HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM

Organiser:

Date: 2018-09-08
Place Hajndéwka
Distance 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Polska Federacja Nordic Walking

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN

POS
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Name and surname

RAJEWSKI SEBASTIAN
ZAREBSKI MICHAL
ROZYNEK MIRON
WOROCH ROMAN
TOPOLNICKI KONRAD
TOPOREK RAFAL

BINCZYK DARIUSZ
WOJTASINSKI DANIEL
DEBSKI BARTLOMIE]
JAGIELA PAWEL
FRACKOWIAK ROMAN
CYRUS BOGDAN
WIERZBINSKI PIOTR
SCHRODER KAROL
SANIUK EDWARD
BRZOZOWSKI PIOTR
KOP WIESLAW
StOMIAN LESZEK
SKWIRUT JERZY

TRZCINSKI EUGENIUSZ
GARBOWSKI PIOTR

BARTOSIEWICZ £UKASZ
KRAJEWSKA HANNA
RADECKI ARTUR
BREWKA JOACHIM
POLISZCZUK PIOTR

ADAMUS MARIAN
LUKASZEWICZ JOANNA
POZNANSKI WIESEAW
GAPINSKI LESZEK
KUZICH IHAR
SZYMANSKI STEFAN

OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA

ROZYCKI ARTUR

USS JOLA
WALORYSZAK ANDRZE)
GALAZKA PAWEL

JOZWIAK MARIANNA
SULIKOWSKA AGNIESZKA

No.

387
675
395
744
495
497

36
742

82
164
106
776
777
422
419
783
228
434
433

701
110

28
248
385

54
362

288
366
109
266
478

336
397
707
715
793

177
453

Club

KS IDMAR RACING TEAM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KS METRACO POLKOWICE

KS METRACO POLKOWICE

CKZIU NYSA MECHANIK

NWPL/LUKI TEAM

ZABIEGANI CZESTOCHOWA

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

KS METRACO POLKOWICE

SILESIA NORDIC TEAM

KLUB SPORTU PL

SILESIA NORDIC TEAM

FACE NORDIC WALKING TEAM

NW PL /AKTYWNI POSTOMINO

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
UNIA MIAST

PTG SOKOL RYMANOW

SPORT | REKREACJA START (CHELMNO)
PRZEMYSKI KLUB PODKARPACIE

NWPL/LUKI TEAM

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
PASJA NORDIC WALKING
UNIA MIAST

PIERNIKI NA CHODZIE

SILESIA NORDIC TEAM
GREEN TEAM ZIELONA GORA

WESOLY BORSUK TEAM

XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW W
DYWITACH

KS METRACO POLKOWICE

BIAtA BIEGA

NOW! SIEDLCE/NW WSCHOD

MORSY RADZYMIN

MUSZKIETEROWIE

SERCE NORDICA WEOCLAWEK
PASJA NORDIC WALKING

PILA

WROCLAW
DOPIEWO
PRZECHOD
PRZODKOWO

CZESTOCHOWA
CZESTOCHOWA
CZESTOCHOWA
BIALA PODLASKA
WIELEN
STRZEBIN
RZESZOW
KATOWICE
GDANSK
SEAWNO

PILA

KATOWICE
RYMANOW

BYDGOSZCZ
KLIMKOWKA

GDANSK
PILA
BIALYSTOK
LUBLINIEC
TORUN

BYTOM
ZIELONA GORA
BIALYSTOK
TRZEBINA
BREST
KIEZLINY

WIELEN
RAKOWISKA
BIALA PODLASKA
RADZYNIN
GNIEZNO

WEOCELAWEK
SIERADZ

www.herkules.org.pl
City NAT Cat.

POL M45-49

POL M30-39

POL M55-59

POL M60-64

POL M-JUNIOR

POL M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

POL M30-39

POL M40-44

POL M40-44

POL M18-29

POL M50-54
M45-49
M45-49

POL M40-44

POL M65-69
M30-39

POL M55-59

POL M55-59

POL M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

POL M60-64

POL M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

POL M30-39

POL K-JUNIOR

POL M55-59

POL M50-54

POL M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

POL M65-69

POL K45-49

POL M60-64

POL M60-64

BLR M40-44

POL M70+

POL K50-54

POL M45-49

POL K55-59

POL M60-64

POL M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

POL K45-49

POL K30-39
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M. F/M

cat.
M1
M2
M3
M4
M5

M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M 18
M 19

M 20
M21

M 22
K1

M 23
M 24
M 25

M 26
K2

M 27
M 28
M 29
M 30

K3
M 31
K4
M 32
M 33

K5
K6

BASPORT

Czer. kartki Netto

00:30:25.22
00:30:26.55
00:30:56.86
00:31:02.12
00:31:17.79
00:31:19.03

00:31:19.69
00:31:39.25
00:31:59.36
00:32:11.08
00:32:16.22
00:32:26.12
00:32:31.77
00:32:33.69
00:32:35.28
00:32:37.84
00:33:05.69
00:33:06.99
00:33:07.60

00:33:08.83
00:33:10.05

00:33:25.60
00:33:38.72
00:33:40.35
00:33:43.68
00:33:44.13

00:33:57.87
00:34:12.08
00:34:14.26
00:34:17.24
00:34:17.28
00:34:17.75

00:34:25.23
00:34:26.77
00:34:33.80
00:34:35.02
00:34:42.07

00:34:44.79
00:34:49.79

http://b4sport.pl/

min/km

6:05
6:05
6:11
6:12
6:15
6:15

6:16
6:19
6:23
6:26
6:27
6:29
6:30
6:30
6:31
6:31
6:37
6:37
6:37

6:37
6:38

6:41
6:43
6:44
6:44
6:44

6:47
6:50
6:50
6:51
6:51
6:51

6:53
6:53
6:54
6:55
6:56

6:57
6:58

1/34

8.7
8.7
8.7
8.7
8.6

8.6
8.6



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

POS

40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

89
90
91
92

Name and surname

REJMENTOWSKA SYLWIA
PRADUN MICHAL

GODZINSKI PAWEL
KORYTOWSKA AGNIESZKA
DUSIEL EWA

MANDZIUK MAGDALENA
MARCINKOWSKA AGNIESZKA
STOLARSKA JOANNA
MIKICIUK JAKUB
SZYMANOWSKA ANNA
IDKOWIAK MAGDALENA
PUSZKARSKA MALGORZATA
TOMCZYK EDWARD
GRUSZKA MICHAL

KUBAT JANUSZ
SZYMANOWSKI EUGENIUSZ
ZARZYCKI ZDZISLAW
KEDZIERSKI BARTOSZ
ZYTKOWSKI ANDRZE|
GRYGOROWICZ BOGDAN

WRONSKI WLODZIMIERZ
STON TADEUSZ
BERLINSKI DARIUSZ
WOJCIK MIROSEAW
STOLARSKI MICHAL
ROMANCZUK AGNIESZKA
KOT ANATOL
GODZINSKA DOROTA
PREKURAT MARZENA
GAPINSKA JANINA

WILD EWA

BONDAR INNA

KSIAZEK TOMASZ
KEDZIERSKI SLAWOMIR
MIKICIUK KRZYSZTOF
ARTEMIUK EUGENIUSZ
DAWIDZIUK EWA
WIERZCHOSEAWSKA AGNIESZKA
KOLARSKA AGNIESZKA
DOLBAK MARYNA
KWASNY TOMASZ
PIETRUSEWICZ JOANNA
BORKOWSKI LESZEK
WILD AREK
WIERZCHOSEAWSKI MATEUSZ
RUSINSKA EDYTA
GRUSZKA MICHAL
MAZURCZAK JAKUB
TOPOREK ALEKSANDRA

MUSIATOWICZ ALEKSANDRA
MALINOWSKA MONIKA
WASILEWSKI StAWOMIR
MAZURCZAK GRAZYNA

No.

388
367

128
232

92
295
297
446
311
474
158
378
494
140
254
475
760
204
794
144

748
449

32
746
448
393
238

108

139

319
292
718
304

Club

PASJA NORDIC WALKING
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

BAZANT NWTEAM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

UNIA MIAST

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

ELIT TEAMLEBORK

KS IDMAR RACING TEAM

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

UNIA MIAST

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
LEBORSKIE KIJE

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
TKKF BIALA PODLASKA
KS METRACO POLKOWICE

PASJA NORDIC WALKING
STEP BY STEP NW TEAM

PASJA NORDIC WALKING

SANTANDER CONSUMER BANK
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

POWIAT HAJINOWKA

BAZANT NWTEAM

NOWI! SIEDLCE/NW WSCHOD

WESOLY BORSUK TEAM

NOW! SIEDLCE/NW WSCHOD

NOW! SIEDLCE/NW WSCHOD

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NORDIC BREST
CHODZE Z SERCEM

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
AVOCADO WELLNESS CLUB

UNIA MIAST

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
NWPL/LUKI TEAM

LKS ZANTYR SZTUM
PASJA NORDIC WALKING
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

City

WARSZAWA
LUBLIN

MILEJEWO
MEAWA
CZESTOCHOWA
BIALA PODLASKA
LUBLINIEC
CZESTOCHOWA
SIEDLCE

LEBORK
KROSINKO
WARSZAWA
POZNAN
LUBLINIEC
BOROWNO
LEBORK

NOWY DWOR MAZOWIECKI
DZIEWULE

BIALA PODLASKA
LUBIN

WARSZAWA
PULAWY
WARSZAWA
WROCLAW
CZESTOCHOWA
SIEDLCE

POWIAT HAJNOWSKI
MILEJEWO

SIEDLCE

TRZEBINA

OLAWA

CAHKT -METEPBYPI
GORA KALWARIA
GNIEZNO

SIEDLCE
HAJINOWKA
HAJINOWKA
BYDGOSZCZ
CZESTOCHOWA
BRZESC

BORKI

WARSZAWA
GRABIANOW
OLAWA

BRZOZA
WARSZAWA (URSYNOW)
LUBLINIEC

SIEDLCE
PRZODKOWO

WARSZAWA
SZTUM
WARSZAWA
SIEDLCE

NAT

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
RUS
POL

POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

Cat.

K40-44
M-NIEPEENOSPRAWNI(B
)

M30-39
K30-39
K50-54
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
M-JUNIOR
K55-59
K40-44
K40-44
M70+
M-JUNIOR
M45-49
M60-64
M60-64
M-DZIECI
M55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M65-69
M60-64
M50-54
M40-44
M45-49
K45-49
M55-59
K30-39
K50-54
K60-64
K40-44
K55-59
M18-29
M40-44
M45-49
M55-59
K30-39
K18-29
K30-39
K45-49
M50-54
K40-44
M50-54
M50-54
M18-29
K45-49
M40-44
M45-49
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K45-49
K30-39
M70+
K45-49

N

~wo o

M. F/M

cat.
K7
M 34

M 35
K8

K9

K10
K11
K12
M 36
K13
K14
K15
M 37
M 38
M 39
M 40
M4l
M 42
M43
M 44

M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
K16
M 50
K17
K18
K19
K20
K21
M 51
M 52
M53
M 54
K22
K23
K24
K25
M55
K26
M 56
M 57
M 58
K27
M 59
M 60
K28

K29
K30
M 61
K31

Czer. kartki Netto

00:34:53.37
00:34:54.13

00:34:55.01
00:34:57.19
00:34:58.50
00:35:00.18
00:35:01.12
00:35:05.93
00:35:07.21
00:35:07.51
00:35:11.37
00:35:17.47
00:35:20.52
00:35:23.82
00:35:29.42
00:35:33.05
00:35:35.03
00:35:41.03
00:35:41.17
00:35:41.22

00:35:45.27
00:35:47.54
00:35:51.70
00:35:56.04
00:35:57.68
00:35:59.74
00:36:00.66
00:36:03.20
00:36:04.42
00:36:05.79
00:36:10.87
00:36:13.30
00:36:21.74
00:36:22.77
00:36:26.92
00:36:28.92
00:36:31.15
00:36:32.67
00:36:34.89
00:36:36.73
00:36:37.53
00:36:39.94
00:36:41.52
00:36:48.10
00:36:49.81
00:36:50.23
00:36:50.85
00:36:51.34
00:36:51.76

00:36:54.08
00:36:58.33
00:36:58.55
00:36:59.28

http://b4sport.pl/

min/km

6:58
6:58

6:59
6:59
6:59
7:00
7:00
7:01
7:01
7:01
7:02
7:03
7:04
7:04
7:05
7:06
7:07
7:08
7:08
7:08

7:09
7:09
7:10
7:11
7:11
7:12
7:12
7:12
7:12
7:13
7:14
7:14
7:16
7:16
7:17
7:17
7:18
7:18
7:19
7:19
7:19
7:20
7:20
7:21
7:22
7:22
7:22
7:22
7:22

7:22
7:23
7:23
7:23

2/34



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

POS

93

94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118

119
120
121
122

123
124
125
126
127
128
129

130
131
132
133
134
135
136
137

138
139

140
141
142

Name and surname

SULECKA GABRIELA

PRYCZYNICZ ROZA
GRYGOROWICZ TERESA
BARTOSIEWICZ WEODZIMIERZ
IVANCHUK STANISLAV
IWANIUK MICHAL
SZEMBERSKI PAWEL
OKNINSKI KRZYSZTOF
GOLEBIEWSKI ANDRZEJ
REDZINIAK MARZENA
KUPIBIDA BOGUSLAWA
WISNIEWSKI KAZIMIERZ
JEDYNAK KASIA
NIKITIUK ANNA
ZUKOWICZ ANNA
SZOSTAK WIOLA

WOLK BEATA

DANA KAZIMIERA
MACZKOWSKA ZOFIA
CZMOCH MARIAN
DZIEDZIK PATRYCJA
SZENDZIELORZ ILONA
MOLENDA MAGDALENA
CHLEWICKI KRYSTIAN
WOJTALA MALGORZATA
SADOWSKI TOMASZ

SACHARUK JERZY
ZHALKOUSKAYA YULIYA
BORKOWSKA MALGORZATA
JOZWIAK LUKASZ

KOZLOWSKA MAJA
KIENDYS SEBASTIAN
GODZINSKA PAULINA
KOSTUJ MARCIN
IWANIUK JULIA
JURCZYNSKA BOZENA
DANILUK MIROSEAW

KORYTOWSKI JAKUB
ALEKSIEJUK ROBERT
JAKOWIECKA KAROLINA
BUJNICKA MAGDALENA
DZIAKIEWICZ IWONA
GORECKA IWONA
ADAMOWICZ ANDRZEJ
HANUS JOANNA

ZUKOWICZ BARTLOMIE)
BURACZYNSKI MARCIN

KAZBIERUK JULIA
KWASNA MALGORZATA
SZNAJDER ZENON

No.

452

370
143

27
443
161
457
335
130
389
263
736
173
328
772
464
743

74
290

71

98

312

64
741
414

619
762

44
178

245
207
126
236
160
186

76

233
15
167
59
97
132

151

771
60

199
269
462

Club

POWIAT HAJNOWKA

KS METRACO POLKOWICE
FACE NORDIC WALKING TEAM
NORDIC FIT HANNOVER

KLUBSPORTU.PL

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
KLUBSPORTU.PL

SILESIA NORDIC TEAM

PASJA NORDIC WALKING

PASJA NORDIC WALKING

POWIAT HAJINOWKA
KLUBSPORTU.PL

STEP BY STEP NW TEAM

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
LKS ZANTYR SZTUM

STADION SLASKI

KS IDMAR RACING TEAM

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
KLUBSPORTU.PL

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
SERCE NORDICA WEOCEAWEK

POWIAT HAJNOWKA
BAZANT NWTEAM
AZS SUM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

PASJA NORDIC WALKING
NORDIC WALKING PASLEK

UNIA MIAST
KS METRACO POLKOWICE
KLUBSPORTU.PL

AKTYWNI Z PASJA

CHODZE Z SERCEM
UNIA MIAST

SWIECIE

HAJINOWKA
LUBIN
GDANSK
HANNOVER
LIPINY
RZESZOW
SIEDLCE
GRUDZIADZ
RZESZOW
KATOWICE
WARSZAWA
WARSZAWA
HAJINOWKA
RZESZOW
PULAWY
TRZCIANKA
GRUDZIADZ
SZTUM
£OSICE
SIEMIANOWKA
RUDA SLASKA
MOSINA
tEGOWO
RZESZOW
HAJNOWKA

HAJNOWKA
rPOOHO
SIEDLCE
WEOCLAWEK

HAJNOWKA
HAJINOWKA
MILEJEWO
KOLBUSZOWA
LIPINY
CZESTOCHOWA
HAJINOWKA

MEAWA
HAJNOWKA
WARSZAWA
PASLEK
ZYRARDOW
CHORZOW
+tODZ
KROSNO

RZESZOW
LUKOW

HAJINOWKA
BORKI
RYBNIK

City NAT

POL

POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
BLR
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL

Cat. M. F/M
cat.

K-NIEPELNOSPRAWNI(A 1 K32
)

K-JUNIOR 5 K33
K65-69 1 K34
M60-64 9 M 62
M55-59 8 M 63
M-JUNIOR 4 M 64
M40-44 8 M 65
M45-49 9 M 66
M60-64 10 M 67
K30-39 7 K35
K55-59 4 K36
M60-64 11 M 68
K-DZIECI 1 K37
K30-39 8 K38
K-DZIECI 2 K 39
K30-39 9 K40
K40-44 6 K41
K65-69 2 K42
K-JUNIOR 6 K43
M65-69 4 M 69
K18-29 2 K 44
K60-64 2 K 45
K30-39 10 K 46
M65-69 5 M 70
K45-49 8 K47
M-NIEPEENOSPRAWNI(B 6 M71
)

M45-49 10 M 72
K30-39 11 K 48
K45-49 9 K 49
M-NIEPEENOSPRAWNI(A 3 M73
)

K-DZIECI 3 K 50
M18-29 4 M 74
K-DZIECI 4 K51
M18-29 5 M 75
K-JUNIOR 7 K52
K55-59 5 K53
M-NIEPELNOSPRAWNI(B 7 M 76
)

M-DZIECI 2 M 77
M45-49 11 M 78
K40-44 7 K54
K-DZIECI 5 K55
K50-54 4 K56
K50-54 5 K57
M70+ 4 M 79
K-NIEPELNOSPRAWNI(B 2 K58
)

M45-49 12 M 80
M-NIEPELNOSPRAWNI(B 8 M8l
)

K18-29 3 K59
K50-54 6 K 60
M65-69 6 M 82

Czer. kartki Netto

00:37:00.85

00:37:06.40
00:37:06.71
00:37:11.08
00:37:11.26
00:37:15.81
00:37:17.61
00:37:22.15
00:37:26.74
00:37:32.07
00:37:32.70
00:37:33.15
00:37:33.32
00:37:34.69
00:37:36.49
00:37:40.14
00:37:48.38
00:37:51.39
00:37:58.19
00:37:59.60
00:38:04.26
00:38:04.61
00:38:06.65
00:38:12.71
00:38:18.76
00:38:19.43

00:38:24.47
00:38:25.70
00:38:29.36
00:38:32.37

00:38:32.98
00:38:33.73
00:38:36.35
00:38:41.32
00:38:43.10
00:38:44.76
00:38:44.85

00:38:56.60
00:38:59.09
00:38:59.77
00:39:08.18
00:39:10.10
00:39:11.12
00:39:16.10
00:39:17.07

00:39:21.36
00:39:22.13

00:39:24.52

00:39:28.35
00:39:29.01

http://b4sport.pl/

min/km

7:24

7:25
7:25
7:26
7:26
7:27
7:27
7:28
7:29
7:30
7:30
7:30
7:30
7:30
7:31
7:32
7:33
7:34
7:35
7:35
7:36
7:36
7:37
7:38
7:39
7:40

7:41
7:41
7:41
7:42

7:42
7:42
7:43
7:44
7:44
7:45
7:45

7:47
7:47
7:47
7:49
7:50
7:50
7:51
7:51

7:52
7:52

7:52

7:53
7:53

3/34

km/h

8.1

GOl Co Rl
[ I R

© © 0O 0O 0 o

S A U ECYE YR Y
© ® bbb on

7.8
7.8
7.8
7.8

7.8
7.8
7.8
7.8

7.7
7.7

7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.6

7.6
7.6

7.6
7.6
7.6



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

POS

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154
155
156

157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196

Name and surname

DABROWSKI ANDRZE]
ZIELINSKI RYSZARD
ANGIELCZYK MALGORZATA
HISZPANSKA KATARZYNA
SOBCZYK RAFAL
SWIETOCHOWSKI RADOSEAW
SMYK ALBERT

KARPIUK WIESEAW
KONSTANCIAK PIOTR
PIWOWARCZYK ELZBIETA
WYCIStO AGATA

FALKOWSKI MACIE]
SIARHEI AREN
SZYMANSKA LUCYNA

TOMCZAK KLAUDIA
PIELACH TOMASZ

KULIK SLAWOMIR

BAL AGNIESZKA
SACHARUK ANNA

PIPIRO GRAZYNA

KUBIT WIESLAW
WALESZKO ANDRZE]
ZIELINSKA VIOLETTA
NIEPOGODA GABRIELA
DANILUK NATALIA
SZNAJDER TERESA
KARCZMARSKI KRZYSZTOF
WALESZKO ANNA
GWOZDZIK ARTUR

PYKA ALEKSANDRA
SAMOJLIK JAGNA
WYSOCKA SANDRA
MICHALOWSKI PIOTR
SLUSARCZYK KAROLINA
NIECHWIEJCZYK KINGA
RACZYNSKA ALEKSANDRA
KEDZIERSKA BARBARA
DAROSZEWSKA KRYSTYNA
KOZLOWSKI WOJCIECH
POLKOWSKA KATARZYNA
KOLODZINSKI TOMASZ
RYCHLIK FABIAN
ALEKSIEJUK WIKTOR
KREFT JOLANTA

SZLAZAK DARIUSZ
WALORYSZAK BARBARA
KONDRACIUK MAGDALENA
BUJEK ADAM

WIKTORZAK ELZBIETA
WASZKIEWICZ JULIA
ZIELINSKA BARBARA

KOL BARTLOMIE|
WAWRESZUK SEBASTIAN
KSIAZEK DANUTA

No.

o]

0
766

21
153
437
796
436
198
227
359
753

101
779
476

493
352
261

25
408
792
255
711
763
326

75
461
196
713
149
380
416
755
309
480
324
382
203

77
246
363
223
402

10
249
460
714
224

58
727
719
764
699
721
253

Club

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KLUBSPORTU.PL

POWIAT HAJNOWKA
SANTANDER CONSUMER BANK

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

POWIAT HAINOWKA

SOKOL

XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW W
DYWITACH

MONTE BIANKO

SANTANDER CONSUMER BANK

RADA MIASTA HAJNOWKA

KABEX PODKOWA JANOW

POWIAT HAJNOWKA

UNIA MIAST

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
UNIA MIAST
IPA RADOM

UNIA MIAST

AVOCADO WELLNESS CLUB
WESOLY BORSUK TEAM

UNIA MIAST

UNIA MIAST

SERCE NORDICA WtOCLAWEK
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
UNIA MIAST

UNIA MIAST
MORSY RADZYMIN

UNIA MIAST

POWIAT HAJINOWKA
CHODZE Z SERCEM

DEBLIN
£OSICE
POZNAN
CZESTOCHOWA
RZESZOW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
WROCLAW
BIALYSTOK
PILA

HAJNOWKA
GRODNO
KIEZLINY

BIALYSTOK
BOLECHOWKO
HAJINOWKA
JANOW
HAJNOWKA
JASTRZEBIE-ZDRO)
KROSNO
WARSZAWA
RADZYN PODLASKI
HAJINOWKA
HAJNOWKA
RYBNIK
KOZIENICE
WARSZAWA
HAJINOWKA
LUBLINIEC
HAJINOWKA
HAJNOWKA
WARSZAWA
PRUDNIK
SWIETOCHEOWICE
CHORZOW
DZIEWULE
WEOCEAWEK
HAJNOWKA
SIEDLCE
BIALOWIEZA
HALASY
WARSZAWA
LUBLINIEC
RYBNIK
RADZYNIN
NAREW
HAJNOWKA
KATOWICE
HAJINOWKA
LOSICE
HAJINOWKA
HAJNOWKA
STARA WIES

City

NAT

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
BEL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

Cat.

M65-69
M60-64
K65-69
K18-29
M45-49
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M40-44
M40-44
K50-54
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M18-29
M60-64
K-NIEPELENOSPRAWNI(A
)

K30-39
M45-49
M55-59
K30-39
K-JUNIOR
K60-64
M50-54
M45-49
K45-49
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K60-64
M60-64
K45-49
M-JUNIOR
K-DZIECI
K-DZIECI
K18-29
M45-49
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K70+
K40-44
K60-64
M40-44
K50-54
M-DZIECI
M-DZIECI
M55-59
K50-54
M50-54
K60-64
K30-39
M40-44
K55-59
K-DZIECI
K60-64
M-JUNIOR
M-JUNIOR
K60-64

M. F/M

cat.
7 M 83
12 M 84
3 K61
4 K 62
13 M 85
5 M 86
6 M 87
9 M 88
10 M 89
7 K63
3 K 64
6 M 90
13 Mol
2 K 65
12 K 66
14 M 92
9 M 93
13 K67
8 K 68
3 K 69
7 M 94
15 M 95
10 K70
9 K71
10 K72
4 K73
14 M 96
11 K74
7 M 97
6 K75
7 K76
5 K77
16 M 98
11 K78
12 K79
1 K 80
8 K81
5 K 82
11 M99
8 K83
3 M 100
4 M 101
10 M 102
9 K 84
8 M 103
6 K 85
14 K 86
12 M 104
6 K87
8 K 88
7 K 89
8 M 105
9 M 106
8 K90

Netto

00:39:30.61
00:39:30.68
00:39:32.66
00:39:35.23
00:39:35.84
00:39:42.28
00:39:46.03
00:39:46.94
00:39:47.41
00:39:52.97
00:39:56.63

00:39:58.95
00:39:59.34
00:40:01.78

00:40:01.82
00:40:02.16
00:40:03.41
00:40:04.13
00:40:06.74
00:40:07.24
00:40:07.43
00:40:09.01
00:40:13.34
00:40:16.15
00:40:16.20
00:40:17.44
00:40:18.22
00:40:19.65
00:40:20.58
00:40:20.69
00:40:20.95
00:40:26.01
00:40:26.57
00:40:27.23
00:40:29.62
00:40:31.10
00:40:33.05
00:40:33.75
00:40:34.71
00:40:35.78
00:40:37.23
00:40:38.80
00:40:43.57
00:40:45.72
00:40:45.97
00:40:48.65
00:40:50.37
00:40:51.31
00:40:51.62
00:40:56.31
00:40:57.76
00:40:58.61
00:40:59.32
00:41:03.33

http://b4sport.pl/

min/km

7:54
7:54
7:54
7:55
7:55
7:56
7:57
7:57
7:57
7:58
7:59

7:59
7:59
8:00

8:00
8:00
8:00
8:00
8:01
8:01
8:01
8:01
8:02
8:03
8:03
8:03
8:03
8:03
8:04
8:04
8:04
8:05
8:05
8:05
8:05
8:06
8:06
8:06
8:07
8:07
8:07
8:07
8:08
8:09
8:09
8:09
8:10
8:10
8:10
8:11
8:11
8:11
8:12
8:12

4/34

km/h

7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.6
7.5
7.5
7.5
7.5
7.5

7.5
7.5
7.5

7.5
75
7.5
7.5
7.5
75
7.5
7.5
7.5
7.5
7.5
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4

7.4
7.4
7.4
7.4

7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4

7.3
7.3
7.3
7.3

7.3
7.3



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

POS

197
198
199
200
201
202
203

204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227

228
229
230
231
232
233
234
235

236
237
238
239
240

241
242
243
244
245
246
247
248

Name and surname

KOZLOWSKI KACPER
STOLARSKA MAGDALENA
CHARKIEWICZ URSZULA
KWIATKOWSKA JADWIGA
GRYGORUK DANIEL
KULIK ADAM

BOZKO URSZULA

KOZLOWSKA ELZBIETA
CYBUL EWA

SILUSZYK ELZBIETA
MICHALAK ELZBIETA
DUDZICZ BARBARA
PONIATOWSKI HIERONIM
NOWICKI BOGDAN
LUKASIEWICZ LUKASZ
HAJDUK NATALIA
BARGIEL JOANNA
LESIUK MIROSLAWA
SWIC AGNIESZKA
GROMOTOWICZ MACIE)
GLADZIKOWSKI GRZEGORZ
KUZICH VOLHA
RAJEWSKA BEATA
GARDZIELEWSKA ELZBIETA
LATO AGNIESZKA
BARTOSZEWICZ JULITA
KULCZYCKI JAN
NIESLONY RYSZARD
WYSOCKA MARTYNA
KONDRACIUK MARTA
SZWARC BARBARA

BURNECKI BARTOSZ
SZEMBERSKA MALGORZATA
WOROCH JOLANTA

GREF JEDRZE)
KIERDELEWICZ MARTYNA
SZOSTEK ANNA

KORCZ MARZENA

SLEDZ EWA

RUSINOWICZ ANNA
PYKA TOMASZ
KORZENIOW ALDONA
ROZYCKA BEATA
PIPIRO GRZEGORZ

KOWALCZYK ALICJA
MARCINIUK KATARZYNA
JURCZUK ALEKSANDRA
NOWAK DANUTA
OWCZAREK HENRYKA
SZCZESNIAK TERESA
KITKA WOJCIECH
SZLAZAK BEATA

No.

247
447

62
271
774
260

50

244

68
426
305

90
364
333
287
150

26
275
482
138
123
267
386
111
273

258
327
754
225
473

61
456
745
134
211

229
479

399
379
689
396
358

500
296
182
331
342
455
215
459

Club

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KS METRACO POLKOWICE

NIEZRZESZONY

CHODZE Z SERCEM
CHODZE Z SERCEM
NW CHODZE Z SERCEM - NW WSCHOD

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
HAJDUKI

AZS SUM

AKTYWNI Z PASJA
POWIAT HAJINOWKA

WEDRUJACE KIJE LUKOW

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
WEDRUJACE KIJE tUKOW

STADION SLASKI

POWIAT HAJINOWKA
KLUBSPORTU.PL
DOPIEWO

POWIAT HAJNOWKA

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
NAREW

AKTYWNI Z PASJA

UNIA MIAST
CHODZE Z SERCEM
CHODZE Z SERCEM
UNIA MIAST

CHODZE Z SERCEM

POWIAT HAJNOWKA

SANTANDER CONSUMER BANK
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

UNIA MIAST

City

HAJINOWKA
CZESTOCHOWA
HAJINOWKA
POLKOWICE
HAJNOWKA
LUKOW
HAJNOWKA

HAJNOWKA
RADZYN PODLASKI
RADZYN PODLASKI
RADZYN PODLASKI
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
KETY

LUKOW
HAJNOWKA
HAJINOWKA
LUKOW

BREST

PILA

KWIDZYN

RYZKI

HAJNOWKA
GDANSK
CHORZOW
HAJNOWKA
NAREW
HAJINOWKA

HAJNOWKA
RZESZOW
DOPIEWO
HAJNOWKA
HAJINOWKA
SIEDLCE
NAREW
LUKOW

HAJNOWKA
LUBLINIEC

STARA WIES
JASTRZEBIE-ZDRO)J

GARBOW

RADZYN PODLASKI
HAJNOWKA
WROCLAW
POZNAN

KWIDZYN

PULAWY

RYBNIK

NAT

POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

M-JUNIOR
K45-49
K18-29
K70+
M30-39
M55-59
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K40-44
K55-59
K30-39
K55-59
K30-39
M60-64
M50-54
M30-39
K-DZIECI
K18-29
K60-64
K-JUNIOR
M-JUNIOR
M65-69
K18-29
K40-44
K60-64
K45-49
K-DZIECI
M65-69
M55-59
K-DZIECI
K-DZIECI
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-DZIECI
K40-44
K50-54
M-DZIECI
K-JUNIOR
K30-39
K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-DZIECI
M40-44
K50-54
K45-49
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K70+
K45-49
K-JUNIOR
K45-49
K70+
K65-69
M45-49
K45-49

M.
cat.

13
13
11
14

15
15
16

17
17

F/M

M 107
K91
K92
K93
M 108
M 109
K94

K95

K96

K97

K98

K99

M 110
M 111
M 112
K100
K101
K102
K103
M113
M 114
K104
K105
K 106
K107
K108
M 115
M 116
K109
K110
K111

M 117
K112
K113
M 118
K114
K115
K116
K117

K118
M 119
K119
K120
M 120

K121
K122
K123
K124
K125
K126
M 121
K127

Czer. kartki Netto

00:41:06.64
00:41:06.96
00:41:08.34
00:41:11.38
00:41:11.83
00:41:11.95
00:41:12.95

00:41:24.84
00:41:27.71
00:41:28.53
00:41:28.82
00:41:29.05
00:41:30.77
00:41:34.44
00:41:36.54
00:41:37.13
00:41:37.98
00:41:38.91
00:41:39.19
00:41:42.21
00:41:43.47
00:41:45.07
00:41:46.24
00:41:48.34
00:41:49.06
00:41:54.30
00:41:55.31
00:41:57.57
00:41:58.10
00:41:58.32
00:42:00.10

00:42:03.37
00:42:04.02
00:42:06.62
00:42:08.98
00:42:11.16
00:42:13.21
00:42:13.71
00:42:18.63

00:42:23.78
00:42:28.89
00:42:30.88
00:42:31.45
00:42:32.39

00:42:36.18
00:42:38.53
00:42:39.45
00:42:40.98
00:42:41.33
00:42:41.51
00:42:41.90
00:42:42.28

http://b4sport.pl/

min/km

8:13
8:13
8:13
8:14
8:14
8:14
8:14

8:17
8:17
8:17
8:17
8:17
8:18
8:18
8:19
8:19
8:19
8:19
8:20
8:20
8:20
8:21
8:21
8:21
8:21
8:23
8:23
8:23
8:23
8:23
8:24

8:24
8:24
8:25
8:25
8:26
8:26
8:26
8:27

8:28
8:29
8:30
8:30
8:30

8:31
8:31
8:32
8:32
8:32
8:32
8:32
8:32

5/34

km/h

7.3
73
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3

7.2
7.2
7.2

7.2
7.2
7.2
7.2

7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.1
7.1
7.1

7.1
7.1
7.1
7.1

7.1
7.1
7.1

7.1
7.1
7.1
7.1

NN NN N NN



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

POS

249
250
251
252
253
254
255
256
257
258

259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275

276
277
278
279
280
281
282
283
284

286
287

288

290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301

Name and surname

KIERDELEWICZ GABRIELA
ROMANCZUK BARBARA
PACYNA HELENA
WIERTEL NATALIA
CIESLINSKA WIESLAWA
DEBSKA MARTA
LUBOWICKA NIKOLA
MAZUR BARBARA
KIENDYS GABRIELA
OWCZARCZUK EDWARD

JURCZUK EUGENIA
PROKOPIUK ALEKSANDER
WITEK LECH

KICZKAJ£O DAWID

KLUJ JADWIGA
BARTUSIK-URBAN JADWIGA
RZEPKO ANNA

KARANOS CELINA
PASZKOWSKI PIOTR
WOJCIKIEWICZ TOBIASZ
SADLOS HELENA
VALIUSHKA HALINA
GRUSZKA BARBARA

ZON AGNIESZKA
GAWRYLUK ANDRZE)
ANDRZEJUK BARTOSZ
SWIDERSKI MAREK

GUZ URSZULA
KORCZ MARTA
WALESZKO ADAM
JURCZUK tUKASZ
LECYK JADWIGA
CZEPIEL CYRYL
SIDORUK IRENA
JANUSZKIEWICZ WIOLETTA
DOLBAK DZIANIS
KOLBUSZ JANINA
KULA MONIKA
KINDZIUK EWELINA

SZOKALO-JEFIMIUK BOZENA
IGNACIUK JULITA

ZINCZUK JULIA

KUZNIARSKI JACEK

PANKIEWICZ-DMOWSKA CECYLIA
JANKOWSKA-PLEWA KRYSTYNA

GREF KATARZYNA
KOLODZINSKA AGNIESZKA
MALINOWSKA GRAZYNA
KIERDELEWICZ ALEKSANDRA
FALDYGA JOANNA
KOLARSKA NADIA

PINIS GABRIELA

GROBELNA JADWIGA

No.

212
390
344
724

67

81
282
802
206
723

181
369
737
205
217

195

148
230
712
183
775

70
423
170

84
221
257
213

463
159
767
268
345
168
135
222
294
208
102
220
357
137

Club

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

KS METRACO POLKOWICE

POWIAT HAJINOWKA

AKTYWNI Z PASJA

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
POWIAT HAJINOWKA

CHODZE Z SERCEM

POWIAT HAJNOWKA

WIKTORIA BIALYSTOK

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

SANTANDER CONSUMER BANK

SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK
LKS ZANTYR SZTUM

LKS ZANTYR SZTUM
PASJA NORDIC WALKING

NAREW

CHODZE Z SERCEM

UTW HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA
NORDIC BREST

KS METRACO POLKOWICE
CHODZE Z SERCEM

POWIAT HAINOWKA

POWIAT HAJNOWKA
HAJNOWKA

NOW! SIEDLCE/NW WSCHOD

LKS ZANTYR SZTUM

PASJA NORDIC WALKING

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KS METRACO POLKOWICE

City

HAJINOWKA
HAJNOWKA
POLKOWICE
HAJNOWKA

LUKOW
CZESTOCHOWA
HAJNOWKA
RADZYMIN PODLASKI
HAJINOWKA
BIALYSTOK

HAJINOWKA
HAJNOWKA
DEBLIN
HAJINOWKA
£OSICE
ZACHARZYCE
NAREW
HAJINOWKA
WROCLAW
WROCLAW
SZTUM
GRODNO
SZTUM
WARSZAWA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA

£OSICE
NAREW

WARSZAWA
HAJINOWKA
MIEDZYRZEC PODLASKI
HAJNOWKA

HAJNOWKA

HAJNOWKA

BRZESC

LUBIN

RADZYN PODLASKI
HAJNOWKA

HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
NOWE IGANIE
GOWINO
HAJNOWKA
HAJINOWKA
BIALOWIEZA
SZTUM
HAJNOWKA
WARSZAWA
CZESTOCHOWA
BLACHOWNIA
LUBIN

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat. M.
cat.
K-DZIECI 14
K40-44 12
K65-69 5
K18-29 9
K55-59 9
K40-44 13
K-JUNIOR 16
K65-69 6
K-JUNIOR 17

M-NIEPEENOSPRAWNI(B 10
)

K60-64 11
M70+ 5
M70+ 6
M18-29 7
K60-64 12
K45-49 18
K30-39 19
K50-54 12
M18-29 8
M18-29 9
K65-69 7
K50-54 13
K70+ 5
K30-39 20
M-JUNIOR 12
M-JUNIOR 13

M-NIEPELNOSPRAWNI(A 4
)

K60-64 13
K-DZIECI 15
M-JUNIOR 14
M-JUNIOR 15
K60-64 14
M-JUNIOR 16
K60-64 15
K45-49 19
M-DZIECI 7

K65-69 8

K40-44 14

K-NIEPELNOSPRAWNI(B 6
)

K40-44 15
K-JUNIOR 18
K-JUNIOR 19
M45-49 18
K70+ 6

K50-54 14
K40-44 16
K30-39 21
K65-69 9

K-DZIECI 16
K40-44 17
K-DZIECI 17
K-DZIECI 18

K-NIEPELNOSPRAWNI(B 7
)

F/M

K128
K129
K130
K131
K132
K133
K134
K135
K136
M 122

K137
M 123
M 124
M 125
K138
K139
K 140
K141
M 126
M 127
K142
K143
K 144
K 145
M 128
M 129
M 130

K 146
K147
M131
M 132
K148
M 133
K149
K150
M 134
K151
K152
K153

K154
K155
K156
M 135
K157
K158
K159
K160
K161
K162
K163
K164
K 165
K 166

Czer. kartki Netto

00:42:42.70
00:42:47.05
00:42:47.88
00:42:47.99
00:42:49.44
00:42:49.66
00:42:50.30
00:42:51.12
00:42:51.53
00:42:52.43

00:42:54.14
00:42:55.79
00:42:58.73
00:43:02.02
00:43:06.88
00:43:08.01
00:43:11.20
00:43:15.92
00:43:20.98
00:43:21.10
00:43:22.99
00:43:23.06
00:43:24.30
00:43:24.35
00:43:26.18
00:43:27.69
00:43:30.24

00:43:40.22
00:43:42.96
00:43:43.64
00:43:46.00
00:43:46.28
00:43:47.57
00:43:48.43
00:43:53.03
00:43:56.95
00:43:58.01
00:44:01.72
00:44:03.80

00:44:05.06
00:44:05.11
00:44:05.69
00:44:06.72
00:44:09.62
00:44:10.12
00:44:11.03
00:44:13.81
00:44:19.67
00:44:21.14
00:44:21.44
00:44:27.55
00:44:27.89
00:44:31.64

http://b4sport.pl/

min/km

8:32
8:33
8:33
8:33
8:34
8:33
8:34
8:34
8:34
8:34

8:34
8:35
8:35
8:36
8:37
8:37
8:38
8:39
8:40
8:40
8:40
8:40
8:40
8:40
8:41
8:41
8:42

8:44
8:44
8:44
8:45
8:45
8:45
8:45
8:46
8:47
8:47
8:48
8:48

8:49
8:49
8:49
8:49
8:50
8:50
8:50
8:50
8:51
8:52
8:52
8:53
8:53
8:54

6/34

km/h

NN NN NN NN N

6.9
6.9
6.9

6.9
6.8
6.8
6.8

6.8
6.8
6.8



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

POS

302
303
304
305

306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330

331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341

343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355

Name and surname

PIETRUSZKIEWICZ ANNA
ZAREBSKI MACIE]
FIEDORUK ANTONINA
BOZKO PAWEL

MORON PIOTR
SZREJDER ZOFIA
SIEWIERENIUK MARTYNA
PIETRUSZKIEWICZ ULA
KALINOWSKA GABRIELA
PRYCZYNICZ MAKSYMILIAN
TOKAJUK MAJA
£OBUZINSKA ULA
GOTOWKO IWONA
MALINOWSKA EUGENIA
ONISKIEWICZ OLA
BORECZKO KORNELIA
NIEPLA ROMAN
DUDZICZ NINA
PRZYBYLOWSKA OLIVIA
KOSCIUCZUK JAKUB
ULEZ£O KATARZYNA
MARCZEWSKI KAMIL
DZIENISZEWSKA ALINA
OGONOWSKA EDYTA
SACHA KRZYSZTOF
TICHONIUK MARZENA
AKSZTYNIUK JANINA
TELENTEJUK ANNA
RYGOROWICZ WIERA

ADAMSKA IRENA
WITOMSKA KAMILA

MUDER IWONA

SAJEWICZ MAGDA

£APIUK ALEKSANDRA

FILIPIUK MARTYNA

SKIEPKO PAULINA

MADON TOMASZ
ADAMCZYK-SMIERTKA MALGORZATA
LAPINSKA RENIA

KONARSKA AGATA

KAMIENSKI KRZYSZTOF

LITWIN KLAUDIA

LESINSKA KRYSTYNA

TYSZKO ALEKSANDRA

WILCZYNSKA BARBARA

BACH JOANNA

CZEMPIK KORNELIA

SACHARCZUK ZOFIA

JAKONIUK BARTOSZ

SUPRUN PATRYCJA

LAPINSKA PATRYCJA

GASOWSKA WALENTYNA KATARZYNA
MARCZUK URSZULA

TARGOSZ ZDZISLtAWA

No.

355
661
103

51

314

425
356
191
371
492
286
131
293
340

43
325

91
373
237
705
299

99
334
406
490

488
403

739
176
415
285
105
430
291

284
557
194
281
274
704
728

69
407
166
454
283
116
300
487

Club

HAJNOWKA
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

UNIA MIAST
POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA

POWIAT HAJNOWKA
LKS ZANTYR SZTUM

HAJNOWKA

POWIAT HAINOWKA
AZS SUM

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
AZS SUM

UTW HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAINOWKA

PUKS JEDYNKA £OSICE

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

AKTYWNI Z PASJA
SANTANDER CONSUMER BANK

POWIAT HAJINOWKA
LKS ZANTYR SZTUM

AKTYWNI Z PASJA
UNIA MIAST
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

City

HAJINOWKA
CZESTOCHOWA
HAJINOWKA
HAJNOWKA

RYBNIK
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
STUDZIANKI
HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWSKI
HAJINOWKA

SZTUM

HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA

MIELEC

ZAWISTY PODLESNE
GRUDZIADZ

TYCHY

HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA

HAJNOWKA
HAJINOWKA
LOSICE
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
LUKOW
WROCLAW
HAJNOWKA
WROCLAW
BIALYSTOK
HAJNOWKA
SZTUM
HAJNOWKA
LUKOW
HAJNOWKA
CHORZOW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
NAREWKA
HAJINOWKA

NAT

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

K40-44
M-DZIECI
K65-69
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M45-49
K60-64
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
M-DZIECI
K-DZIECI
K-JUNIOR
K50-54
K60-64
K-DZIECI
K18-29
M70+
K-DZIECI
K-DZIECI
M-JUNIOR
K18-29
M18-29
K40-44
K55-59
M18-29
K30-39
K30-39
K60-64
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K60-64
K-JUNIOR
K40-44
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K30-39
M45-49
K30-39
K60-64
K30-39
M55-59
K-JUNIOR
K65-69
K-DZIECI
K65-69
K45-49
K50-54
K-DZIECI
M-DZIECI
K-DZIECI
K-JUNIOR
K45-49
K-JUNIOR
K55-59

cat.
18

10
11

19
16
19
20
21

22
20
15
17
23
10

24
25
17
11
10
19
10
11

23
18
8

19
21
20
22
23
24
24
20
25
20
26
13
25
11
26
12
20
16
27
10
28
26

27
11

F/M

K167
M 136
K168
M 137

M 138
K169
K170
K171
K172
M 139
K173
K174
K175
K176
K177
K178
M 140
K179
K180
M 141
K181
M 142
K182
K183
M 143
K184
K185
K 186
K187

K188
K189
K190
K191
K192
K193
K194
M 144
K195
K196
K197
M 145
K198
K199
K200
K201
K202
K203
K204
M 146
K205
K206
K207
K208
K209

Czer. kartki Netto

00:44:33.18
00:44:34.09
00:44:35.46
00:44:38.66

00:44:39.12
00:44:46.25
00:44:48.35
00:44:49.18
00:44:54.59
00:44:54.82
00:44:57.67
00:45:00.51
00:45:00.88
00:45:01.51
00:45:07.13
00:45:08.49
00:45:08.81
00:45:08.98
00:45:08.99
00:45:10.16
00:45:10.55
00:45:14.15
00:45:15.10
00:45:24.02
00:45:24.06
00:45:25.20
00:45:28.90
00:45:28.90
00:45:29.87

00:45:30.85
00:45:41.98
00:45:42.60
00:45:42.98
00:45:43.50
00:45:46.81
00:45:49.34
00:45:49.46
00:45:50.68
00:45:53.01
00:45:54.27
00:45:54.95
00:45:55.13
00:45:55.47
00:45:59.70
00:46:00.71
00:46:05.21
00:46:10.54
00:46:11.02
00:46:13.60
00:46:13.71
00:46:13.91
00:46:17.22
00:46:18.93
00:46:20.91

http://b4sport.pl/

min/km

8:54
8:54
8:55
8:55

8:56
8:57
8:57
8:57
8:58
8:59
8:59
9:00
9:00
9:00
9:01
9:01
9:01
9:01
9:01
9:02
9:02
9:02
9:03
9:04
9:04
9:05
9:05
9:05
9:06

9:06
9:08
9:08
9:08
9:08
9:09
9:09
9:09
9:10
9:10
9:11
9:11
9:11
9:11
9:11
9:12
9:13
9:14
9:14
9:14
9:14
9:14
9:15
9:15
9:16

7/34

km/h

6.7
6.7
6.7
6.7

6.6

6.6
6.6
6.6
6.6

6.5
6.5
6.5
6.5
6.5

6.5
6.5
6.5
6.5

6.5
6.5
6.5
6.5

6.5
6.5



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

POS

356
357
358
359
360
361

363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377

378

379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407

408

Name and surname

SOLKIEWICZ OLGA

PRZYBYLOWSKA MALtGORZATA

TRUSIEWICZ KAROLINA
MICHALOWSKA MALGORZATA
BAGROWSKA ALLA
FILINOWICZ MARIA
KUSNIERZ KLARA
GLOWACKA NATALIA

KITKA CEZARY

ZDANOWSKA AGNIESZKA
GLENCNER MARIOLA
SZWARC KONRAD
SLUSARCZYK DANUTA
ACKIEWICZ GABRIELA
KIERDELEWICZ ALEKSANDRA
KEDZIERSKA MIROSEAWA
MORDAN ELZBIETA
PRZYBYtA GABRIEL
MROWIEC MARIA

LECYK MIECZYSLAW
BIELAWSKA DOROTA
GRZESKIEWICZ BEATA

NIKONOWICZ ANNA

KOWALSKA BRONISLAWA
WISNIEWSKA DANUTA
NESTERUK TERESA
BUDNA HALINA
DANILOVICH ALIAKSANDER
KORCZ ALEKSANDRA
DROP MIECZYSEAW
IWANIUK EWA

KURYLO MARIA
BOGDANOWICZ JOANNA
SIENKIEWICZ NATALIA
GAWRYLUK BARBARA
WRZOSEK EWA

MORON MICHALINA
ROMANIUK MALGORZATA
JAKIMIUK ALEKSANDRA
IWANIUK ALEKSANDRA
BILKIEWICZ JULIA

SKIBA EDYTA
WAWRZYNIUK ELZBIETA
BELTER TERESA

PLEWA ALEKSANDRA
PIATKOWSKA MALGORZATA
URBANOWICZ BEATA
SZYMANSKI MIROSEAW
KONDRACIUK MACIEJ
STRYGANEK WALENTYNA
TARCZYNSKI BOGDAN
WYCISLO ROMUALD

RYBKA MARIAN

No.

439
374
499
298

24
104
265
124
216
761
122
472
481
791
210
202
313
372
317
801

33
147

329

242
733
321

56
778
231

86
163
264

39
424
115
749
315
392
165
162

35
428
722

31
361

706
477
226
450
486
752

401

Club

HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

UTW HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA
WESOLY BORSUK TEAM
POWIAT HAJINOWKA

ZBUCKI RUCH
POWIAT HAJNOWKA

UNIA MIAST

CHODZE Z SERCEM
SANTANDER CONSUMER BANK

UNIA MIAST
PASJA NORDIC WALKING
UTW HAJNOWKA

SOKOL

POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJINOWKA

UNIA MIAST

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

KS METRACO POLKOWICE
SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK
UTW HAJINOWKA

WEDRUJACE KIJE tUKOW

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

NIEZRZESZONY

HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
GASIOROWO
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
PULAWY
HAJINOWKA
BIALOWIEZA
HAJINOWKA
PRUDNIK
HAJNOWKA
HAJNOWKA
DZIEWULE
HAJINOWKA
HAJNOWKA
BYTOM

WROCLAW
HAJNOWKA

HAJINOWKA

STRZEBIN
WARSZAWA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
GRODNO
HAJINOWKA
PAKOSC
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
RYBNIK
LIPINY
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
SIEDLCE
HAJNOWKA
HAJINOWKA
POLKOWICE
WROCLAW
WROCLAW
NAREW
HAJINOWKA
GREZOWKA
PILA

LUKOW

City NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
BEL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Cat.

K55-59
K30-39
K-JUNIOR
K45-49
K65-69
K70+
K-DZIECI
K-DZIECI
M-DZIECI
K18-29
K40-44
M-JUNIOR
K65-69
K-DZIECI
K-DZIECI
K70+
K40-44
M-JUNIOR
K70+
M60-64
K55-59
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K50-54
K55-59
K65-69
K65-69
M60-64
K-JUNIOR
M70+
K-JUNIOR
K55-59
K-DZIECI
K-JUNIOR
K40-44
K40-44
K45-49
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K60-64
K65-69
K-DZIECI
K70+
K40-44
M45-49
M-DZIECI
K60-64
M70+
M-NIEPELENOSPRAWNI(B
)

M70+

cat.
12
27
28
22
13

29
30
11
12
21
18
14
31
32

22
19

16
13
9

10

17
14
15
16
17
29

30
15
33
31
23

23
34
35
36
32
)
21
17
37
10
25
21
12
22

12

10

F/M

K210
K211
K212
K213
K214
K215
K216
K217
M 147
K218
K219
M 148
K220
K221
K222
K223
K224
M 149
K225
M 150
K226
K227

K228

K229
K230
K231
K232
M 151
K233
M 152
K234
K235
K236
K237
K238
K239
K240
K241
K242
K243
K244
K 245
K246
K247
K248
K249
K250
M 153
M 154
K251
M 155
M 156

M 157

Czer. kartki Netto

00:46:21.76
00:46:21.91
00:46:25.15
00:46:31.17
00:46:34.23
00:46:54.77
00:46:59.10
00:47:03.75
00:47:04.49
00:47:07.60
00:47:11.09
00:47:15.01
00:47:15.71
00:47:29.19
00:47:30.53
00:47:34.44
00:47:35.42
00:47:35.51
00:47:41.67
00:47:43.67
00:47:45.29
00:47:47.39

00:47:47.87

00:47:49.46
00:47:51.22
00:48:01.14
00:48:01.15
00:48:05.63
00:48:05.85
00:48:08.05
00:48:08.57
00:48:11.64
00:48:14.83
00:48:16.67
00:48:17.95
00:48:18.19
00:48:18.84
00:48:25.94
00:48:26.66
00:48:26.71
00:48:29.59
00:48:29.67
00:48:31.73
00:48:33.85
00:48:34.14
00:48:46.79
00:48:48.60
00:48:58.45
00:49:00.66
00:49:03.23
00:49:09.99
00:49:10.77

00:49:10.81

http://b4sport.pl/

min/km

9:16
9:16
9:17
9:18
9:18
9:23
9:23
9:24
9:25
9:25
9:26
9:27
9:27
9:30
9:30
9:31
9:31
9:31
9:32
9:32
9:33
9:33

9:33

9:34
9:34
9:36
9:36
9:37
9:37
9:37
9:37
9:38
9:39
9:39
9:39
9:39
9:39
9:41
9:41
9:41
9:42
9:42
9:42
9:42
9:42
9:45
9:45
9:47
9:48
9:48
9:50
9:50

9:50

8/34

km/h

6.5

6.5
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4

6.3
6.3
6.3
6.3

6.3
6.3
6.3
6.3

6.3
6.3

6.2
6.2
6.2
6.2
6.2

6.2
6.2
6.2
6.2

6.2
6.2
6.2
6.2

6.2
6.2
6.2
6.2
6.1

6.1
6.1
6.1
6.1

6.1



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

POS

409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419

420
421

422
423
424
425
426
427
428
429
430
431

432
433
434
435
436
437
438

439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455

456
457
458
459

Name and surname

ANDREJCZYK HALINA
LESIUK MARIA
JOZWIAK DOMINIK
JANUSIEWICZ PATRYCJA
DUBOW ANGELINA
TUPIEKA URSZULA
TERECHOWICZ MARIA
BISZCZUK NINA
POSKROBKO ELWIRA
ZWANSKA JOANNA
KOTOWSKA ANNA

DZWILEWSKA KAMILA
StUCHOCKI DAWID

CHRZANOWSKA KATARZYNA

RUSAKOW WIKTORIA
PERYT ELZBIETA
WRZOSEK WERONIKA
GAWRYLUK MAGDA
DUTKOWSKA WIKTORIA
SOLOSCIUK HELENA
KACPRZAK NINA
ANDROSIUK IZABELA
MSCICHOWSKA ANNA

STARONSKA WIKTORIA
ALEKSIEJUK ANGELIKA
ALEKSIEJUK ANETA
STELMACH MARIA
CZYZEWSKA HALINA
ANDREJUK AGNIESZKA
ZIELINSKA ADRIANA

SACHARUK SANDRA
SADOWSKA WERONIKA
MASALSKA ALEKSANDRA
GOLONKO EMILIA

KOT MALGORZATA
KOSIERKIEWICZ ADAM
TOMASZEWSKA NIKOLA
BUJEK ALEKSANDRA
BOGDANOWICZ FILIP
KACZOCH ADAM
KACZOCH JAN
GASOWSKA ANGELIKA
WISNIEWSKA KLAUDIA
HUDYKA EWELINA
OMIELIANIUK PATRYCJA
TARARUJ PAULINA
HANUS TERESA

SIEGIEN ZUZANNA
HORNOSTA] IRENA
DUBKOWICZ ANNA
WASIAK ALEKSANDER

No.

—

6
276
179
169

88
702

37
365
773
239

100
435

797
398
349
750
114

93
440
188

18
318

444
13
11

445
73
17

765

506
410
302
129
629
235

34

57

40
190
189
118
734
156
339
484
152

627
154

87
716

Club

UTW HAJNOWKA
AKTYWNI Z PASJA

SERCE NORDICA WEOCLAWEK

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK

UTW HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA
AKTYWNI Z PASJA

POWIAT HAINOWKA

WEDRUJACE KIJE tUKOW

POWIAT HAJINOWKA
UTW HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
UTW HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

SZKOLA NR 2
SZKOLA NR 2

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJINOWKA

HAJINOWKA
LUKOW
WEOCEAWEK
HAJNOWKA
HAJNOWKA
RADWANICE
WROCKLAW
HAJINOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
LUKOW

HAJNOWKA
HAJNOWKA

GDANSK
HAJINOWKA
LUKOW
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
NEW YORK

HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA

HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
GDANSK

HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
KROSNO

HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA

City

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
USA

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

Cat.

K70+
K-DZIECI
M18-29
K18-29
K18-29
K30-39
K30-39
K60-64
K30-39
K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-JUNIOR
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K45-49
K-DZIECI
K65-69
K-DZIECI
K-DZIECI
K-JUNIOR
K70+
K65-69
K-JUNIOR
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-DZIECI
K-DZIECI
K30-39
K65-69
K70+
K40-44
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-DZIECI
K-DZIECI
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-DZIECI
M50-54
K-DZIECI
K-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-DZIECI
K55-59
K55-59
M-DZIECI

cat.
11
38
12
13
14
28
29
23
30
31
11

34
13

24
39
18
40
41
35
12
19
36
12

42
43
32
20
13
26
13

44
45
37
38
46
10
47
48
13
14
15
15
16
17
18
19
14

49
16
17
16

F/M

K252
K 253
M 158
K254
K 255
K256
K 257
K258
K 259
K260
K261

K262
M 159

K 263
K264
K 265
K 266
K267
K268
K269
K270
K271
K272

K273
K274
K275
K276
K277
K278
K279

K 280
K281
K 282
K283
K284
M 160
K 285
K 286
M 161
M 162
M 163
K 287
K288
K289
K290
K291
K292

K293
K294
K295
M 164

Netto

00:49:13.73
00:49:27.74
00:49:30.10
00:49:40.16
00:49:46.35
00:49:59.21
00:50:01.00
00:50:16.44
00:50:26.71
00:50:26.76
00:50:32.27

00:50:46.12
00:50:47.56

00:50:49.51
00:50:53.55
00:51:01.22
00:51:09.15
00:51:09.84
00:51:10.34
00:51:15.80
00:51:41.75
00:51:44.91
00:51:48.17

00:51:51.62
00:51:54.38
00:51:56.93
00:51:56.94
00:51:58.11
00:51:59.10
00:52:01.58

00:52:06.58
00:52:17.51
00:52:17.76
00:52:17.94
00:52:19.05
00:52:38.14
00:52:50.69
00:52:52.73
00:52:53.12
00:52:54.49
00:52:55.12
00:52:56.32
00:52:56.54
00:52:58.35
00:52:58.80
00:52:59.58
00:53:00.43

00:53:10.98
00:53:32.67
00:53:33.57
00:53:34.08

http://b4sport.pl/

min/km

9:50
9:53
9:54
9:56
9:57
9:59
10:00
10:03
10:05
10:05
10:06

10:09
10:09

10:10
10:10
10:12
10:13
10:14
10:14
10:15
10:20
10:21
10:21

10:22
10:23
10:23
10:23
10:23
10:23
10:24

10:25
10:27
10:27
10:27
10:27
10:31
10:34
10:34
10:34
10:35
10:35
10:35
10:35
10:35
10:35
10:35
10:36

10:38
10:42
10:42
10:43

9/34

km/h

5.9

5.9
5.9
5.9
5.9
5.9

5.8
5.8

5.8

5.8
5.8
5.8
5.8

5.8
5.7
5.7

5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7

5.7
5.7

5.6

5.6
5.6



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

POS

460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476

477

478
479

481
482
483
484

486

487

488

489

490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509

Name and surname

WASIAK KRYSTYNA
RADECKA KRYSTYNA
LEWCZUK-LUTYCZ IRENA
SAWCZUK NATALIA
SAWCZUK AGNIESZKA
OSTASZEWSKA NATALIA
BOROWIK ANNA
TICHONIUK ALEKSANDRA
SKIEPKO EDYTA

JERZYK IRENA

KORCZ MAGDALENA
RZEPKO OLIWIA
BOBKIEWICZ ALEKSANDRA
NAZARUK LIDIA
RABECKA MARIA
TARCZYNSKA HELENA
ALEKSIEJUK WITOLD

MOZAJEW MARIA

PATEJUK JULIA
KENDYS MARTYNA
JURCZUK DOROTA
ALEKSIEJUK KATARZYNA
WRZOSEK JULIA
BOROWIK GABRIELA
HRYNKIEWICZ ALINA
JERZYK HALINA
SOLOWIANIUK URSZULA

KOWALCZUK IRENA
STUDZINSKI JAROSLAW
ZAJKOWSKA NINA

BOLTROMIUK ZENAIDA
KABASA LESZEK
BOJKO-PIETROCZUK BOGUSLAWA
LECHOCINSKI TOMASZ

SZPILKO MIROSEAWA
GRYGORUK IRENA

SAMOJLIK TYMOTEUSZ

SAMOJLIK TOMASZ

KRYSZTOFIAK MAJA
GARUSTOWICZ EMILIA
RACZYNSKA ANNA

KISLAK KRYSTYNA

KRUSZEWSKA ELZBIETA
KOSIERKIEWICZ MALGORZATA
GIERASIMIUK WERONIKA
KALAMAJSKA BARBARA
DZIADZEVICH NATALLIA
BUCZKOWSKA HANNA
SADOWSKA JULIA

SADOWSKA BARBARA

No.

717
384
280
420
421
341

46
491
429
175

405

38
320
381
485

316

348
200
184

14
751

47
155
174
441

240

451

757

41
187

53
565
466
145
417
418
252
112
383
214
251
234
119
192

96

55
412
411

Club

POWIAT HAJNOWKA
PASJA NORDIC WALKING
UTW HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA

UTW HAJNOWKA

WEDRUJACE KIJE tUKOW
POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

WEDRUJACE KIJE tUKOW
POWIAT HAJNOWSKI
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

SZKOtANR 3
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

POWIAT HAJNOWKA

City

HAJINOWKA
BIALYSTOK
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
NAREW
NAREW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
GREZOWKA
HAJINOWKA

HAJINOWKA

HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
HAJINOWKA
HAJNOWKA

HAJINOWKA
BIALOWIEZA
HAJINOWKA

HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
BIALYSTOK
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
LUKOW
HAJNOWKA
GRUDZIADZ
GDANSK
HAJNOWKA
GRUDZIADZ
GRODNO
GRUDZIADZ
HAJNOWKA
HAJINOWKA

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL

Cat.

K40-44

K70+

K65-69

K-JUNIOR

K-JUNIOR

K-JUNIOR

K30-39

K-JUNIOR

K-JUNIOR

K60-64

K-DZIECI

K-DZIECI

K70+

K70+

K70+

K65-69
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K-JUNIOR

K-JUNIOR

K-DZIECI

K-JUNIOR

K-JUNIOR

K-JUNIOR

K60-64

K60-64
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K55-59

M45-49

K45-49

M40-44

K40-44

K45-49

M-DZIECI

M40-44

K-DZIECI

K30-39

K65-69

K50-54

K70+

K50-54

K-DZIECI

K60-64

K30-39

K50-54

K-DZIECI

K30-39

cat.
27
14
21
39
40
41
33
42
43
24
50
51
15
16
17
22
14

15

44
45
52
46
47
48
25
26
16

17

15

18

18
22
25
14
28
26
17
15
53
34
23
18
18
19
54
27
35
20
55
36

F/M

K296
K297
K298
K299
K300
K301
K 302
K303
K 304
K305
K 306
K307
K 308
K309
K310
K311
M 165

K312

K313
K314
K315
K316
K317
K318
K319
K 320
K321

K322
M 166
K 323

K324
M 167
K 325
M 168
K 326
K 327
M 169
M 170
K328
K 329
K330
K331
K332
K333
K334
K335
K336
K337
K338
K339

Czer. kartki Netto

00:53:34.83
00:53:40.99
00:53:48.15
00:53:48.49
00:53:49.25
00:53:49.44
00:53:58.15
00:54:08.20
00:54:08.27
00:54:17.14
00:54:37.24
00:54:39.55
00:54:46.99
00:54:47.47
00:55:03.97
00:55:17.59
00:55:41.18

00:55:41.47

00:55:44.27
00:55:45.50
00:55:45.71
00:55:47.17
00:55:47.88
00:55:48.25
00:55:58.19
00:55:58.38
00:56:11.74

00:56:12.86
00:56:51.44
00:56:51.98

00:56:57.91
00:57:22.46
00:57:22.54
00:57:22.78
00:57:23.05
00:57:23.85
00:57:32.99
00:57:46.96
00:57:51.26
00:58:45.41
01:00:37.01
01:01:17.88
01:01:50.38
01:02:14.77
01:02:35.44
01:02:47.22
01:03:21.33
01:03:49.60
01:05:58.54
01:05:58.67

http://b4sport.pl/

min/km

10:43
10:44
10:45
10:45
10:45
10:45
10:47
10:49
10:49
10:51
10:55
10:55
10:57
10:57
11:00
11:03
11:08

11:08

11:08
11:09
11:09
11:09
11:09
11:09
11:11
11:11
11:14

11:14
11:22
11:22

11:23
11:28
11:28
11:28
11:28
11:28
11:30
11:33
11:34
11:45
12:07
12:15
12:22
12:27
12:31
12:33
12:40
12:46
13:11
13:11

10/34

km/h

5.6

5.6
5.6
5.6
5.6

5.5
5.5
5.5
5.5

5.5
5.5
5.4
5.4

5.4

5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.3

5.3
5.3
5.3
5.3

5.2
5.2
5.2
5.2
5.2
5.2
5.2
Bl
4.9
4.9

4.8
4.8
4.8
4.7

4.5
4.5



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, OPEN c.d.

POS

510
511
512

Bil3)

514
515
516
517

518

519
520
521

522

523
524
525

DQ

Name and surname

NIZNIK-KNIGA KRYSTYNA
CHMIELEWSKA ELA
WOJDA TEODORA

GIZYNSKA HANNA

KOBUS MONIKA

PUC AGNIESZKA
KARDASZ NATALIA
KOZIOt WALENTYNA

JASIONOWSKA MARIA

WISNIEWSKA MAGDALENA
SZUPILUK ANNA
GIZYNSKA BARBARA

GODLEWSKA JADWIGA

ZEMBROWSKA MARTYNA
ZINKIEWICZ ALEKSANDRA
TOPOLSKI DOMINIK
PIATKOWSKI JOZEF

No. Club

330
65
740

121

218

377 RAKKAR

197 POWIAT HAJNOWKA
243

©

172

732
470
120

125

770 POWIAT HAJNOWKA

768

496 POWIAT HAINOWKA

351 KS METRACO POLKOWICE

=

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Kobiety

POS

© N U A WN P

NNNNNNNRERRRRRBR B B 2
OURWNRFROWOW®ONOOUDAWNKROO

Name and surname

KRAJEWSKA HANNA
LUKASZEWICZ JOANNA
OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA
USS JOLA

JOZWIAK MARIANNA
SULIKOWSKA AGNIESZKA
REJMENTOWSKA SYLWIA
KORYTOWSKA AGNIESZKA
DUSIEL EWA

MANDZIUK MAGDALENA
MARCINKOWSKA AGNIESZKA
STOLARSKA JOANNA
SZYMANOWSKA ANNA
IDKOWIAK MAGDALENA
PUSZKARSKA MALGORZATA
ROMANCZUK AGNIESZKA
GODZINSKA DOROTA

PREKURAT MARZENA

GAPINSKA JANINA

WILD EWA

BONDAR INNA

DAWIDZIUK EWA
WIERZCHOSLAWSKA AGNIESZKA
KOLARSKA AGNIESZKA

DOLBAK MARYNA
PIETRUSEWICZ JOANNA

No. Club
248 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
288 GREEN TEAM ZIELONA GORA
336 KS METRACO POLKOWICE
707 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
177 SERCE NORDICA WEOCLAWEK
453 PASJA NORDIC WALKING
388 PASJA NORDIC WALKING
232
92 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
295 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
297 UNIA MIAST
446 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
474 ELIT TEAMLEBORK
158 KS IDMAR RACING TEAM
378
393 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
127 BAZANT NWTEAM
368 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
108 WESOLY BORSUK TEAM
730
42
78
725
219 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
83 NORDIC BREST
354

City
POWIAT HAJNOWSKI
HAJNOWKA
WIROW
WIROW

SOKOLOW PODLASKI
HAJINOWKA
HAJINOWKA
BIALYSTOK

BIALYSTOK

SOKOLOW PODLASKI
SOKOLOW PODLASKI
WIROW

WIROW

HAJNOWKA
BIELSK PODLASKI
HAJNOWKA
POLKOWICE

City
PILA
ZIELONA GORA
WIELEN
BIALA PODLASKA
WEOCLAWEK
SIERADZ
WARSZAWA
MEAWA
CZESTOCHOWA
BIALA PODLASKA
LUBLINIEC
CZESTOCHOWA
LEBORK
KROSINKO
WARSZAWA
SIEDLCE
MILEJEWO
SIEDLCE
TRZEBINA
OLAWA
CAHKT -METEPBYPI
HAJNOWKA
BYDGOSZCZ
CZESTOCHOWA
BRZESC
WARSZAWA

NAT

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
RUS
POL
POL
POL
BLR
POL

Cat.

K65-69

K65-69
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K30-39

K40-44

K18-29
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K40-44

K18-29
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K-JUNIOR

K-JUNIOR

M-JUNIOR

M70+

Cat.
K-JUNIOR
K45-49
K50-54
K55-59
K45-49
K30-39
K40-44
K30-39
K50-54
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K55-59
K40-44
K40-44
K45-49
K30-39
K50-54
K60-64
K40-44
K55-59
K30-39
K18-29
K30-39
K45-49
K40-44

cat.
24
25
19

20

37
29
20
21

30
21
22

23

49
50
20
DQ

=
o
Q
-

VAU RAWERFWWWWNNDDRWNNNRERNRRR =

F/M

K 340
K341
K 342

K 343

K 344
K 345
K 346
K 347

K 348

K 349
K350
K351

K 352

K353
K 354
M171
DQ

F/M
K1l
K2

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto

01:06:38.52
01:06:38.65
01:09:55.90

01:09:57.51

01:09:58.12
01:10:02.43
01:12:15.72
01:13:18.08

01:13:19.38

01:13:35.58
01:13:36.42
01:13:37.16

01:13:37.72

1 00:36:57.83
DQ

Netto
00:33:38.72
00:34:12.08
00:34:25.23
00:34:33.80
00:34:44.79
00:34:49.79
00:34:53.37
00:34:57.19
00:34:58.50
00:35:00.18
00:35:01.12
00:35:05.93
00:35:07.51
00:35:11.37
00:35:17.47
00:35:59.74
00:36:03.20
00:36:04.42
00:36:05.79
00:36:10.87
00:36:13.30
00:36:31.15
00:36:32.67
00:36:34.89
00:36:36.73
00:36:39.94

http://b4sport.pl/

min/km

13:19
13:19
13:59

13:59

13:59
14:00
14:27
14:39

14:40

14:43
14:43
14:43

14:43

min/km
6:43
6:50
6:53
6:54
6:57
6:58
6:58
6:59
6:59
7:00
7:00
7:01
7:01
7:02
7:03
7:12
7:12
7:12
7:13
7:14
7:14
7:18
7:18
7:19
7:19
7:20

11/34

km/h

4.5
45
4.3

4.3
4.3
43
4.2
41
41
41
4.1
41

4.1



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Kobiety c.d.

POS
27
28

29
30
31
32

33
34
35
36
37
38
39
40
4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

59
60
61
62
63
64

65

66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

Name and surname

RUSINSKA EDYTA
TOPOREK ALEKSANDRA

MUSIATOWICZ ALEKSANDRA
MALINOWSKA MONIKA
MAZURCZAK GRAZYNA
SULECKA GABRIELA

PRYCZYNICZ ROZA
GRYGOROWICZ TERESA
REDZINIAK MARZENA
KUPIBIDA BOGUSEAWA
JEDYNAK KASIA
NIKITIUK ANNA
ZUKOWICZ ANNA
SZOSTAK WIOLA

WOLK BEATA

DANA KAZIMIERA
MACZKOWSKA ZOFIA
DZIEDZIK PATRYCJA
SZENDZIELORZ ILONA
MOLENDA MAGDALENA
WOJTALA MALGORZATA
ZHALKOUSKAYA YULIYA
BORKOWSKA MALGORZATA
KOZLOWSKA MAJA
GODZINSKA PAULINA
IWANIUK JULIA
JURCZYNSKA BOZENA
JAKOWIECKA KAROLINA
BUJNICKA MAGDALENA
DZIAKIEWICZ IWONA
GORECKA IWONA
HANUS JOANNA

KAZBIERUK JULIA

KWASNA MALGORZATA
ANGIELCZYK MALGORZATA
HISZPANSKA KATARZYNA
PIWOWARCZYK ELZBIETA
WYCIStO AGATA

SZYMANSKA LUCYNA

TOMCZAK KLAUDIA
BAL AGNIESZKA
SACHARUK ANNA
PIPIRO GRAZYNA
ZIELINSKA VIOLETTA
NIEPOGODA GABRIELA
DANILUK NATALIA
SZNAJDER TERESA
WALESZKO ANNA
PYKA ALEKSANDRA
SAMOJLIK JAGNA
WYSOCKA SANDRA
SLUSARCZYK KAROLINA

No.
400
498

319
292
304
452

370
143
389
263
173
328
772
464
743

74
290

98
458
312
741
762

44
245
126
160
186
167

59

97
132
151

199
269

21
153
359
753

476

493

25
408
792
763
326

75
461
713
380
416
755
480

Club
AVOCADO WELLNESS CLUB
NWPL/LUKI TEAM

LKS ZANTYR SZTUM
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

POWIAT HAJINOWKA

KS METRACO POLKOWICE
KLUBSPORTU.PL

SILESIA NORDIC TEAM

PASJA NORDIC WALKING

POWIAT HAJINOWKA
KLUBSPORTU.PL

STEP BY STEP NW TEAM

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
LKS ZANTYR SZTUM

STADION SLASKI

KS IDMAR RACING TEAM
KLUBSPORTU.PL

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

BAZANT NWTEAM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
PASJA NORDIC WALKING

NORDIC WALKING PASLEK

UNIA MIAST

KS METRACO POLKOWICE

CHODZE Z SERCEM
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW W

DYWITACH

MONTE BIANKO

KABEX PODKOWA JANOW
POWIAT HAJINOWKA
UNIA MIAST

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
UNIA MIAST

UNIA MIAST

WESOLY BORSUK TEAM

City
WARSZAWA (URSYNOW)
PRZODKOWO

WARSZAWA
SZTUM
SIEDLCE
SWIECIE

HAJNOWKA
LUBIN
RZESZOW
KATOWICE
WARSZAWA
HAJNOWKA
RZESZOW
PULAWY
TRZCIANKA
GRUDZIADZ
SZTUM
SIEMIANOWKA
RUDA SLASKA
MOSINA
RZESZOW
rPOOHO
SIEDLCE
HAJNOWKA
MILEJEWO
LIPINY
CZESTOCHOWA
WARSZAWA
PASLEK
ZYRARDOW
CHORZOW
KROSNO

HAJINOWKA
BORKI

POZNAN
CZESTOCHOWA
BIALYSTOK
PILA

KIEZLINY

BIALYSTOK
JANOW
HAJINOWKA
JASTRZEBIE-ZDRO)
RADZYN PODLASKI
HAJINOWKA
HAJNOWKA
RYBNIK
WARSZAWA
LUBLINIEC
HAJNOWKA
HAJNOWKA
PRUDNIK

NAT

POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
K45-49
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K45-49
K30-39
K45-49
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-JUNIOR
K65-69
K30-39
K55-59
K-DZIECI
K30-39
K-DZIECI
K30-39
K40-44
K65-69
K-JUNIOR
K18-29
K60-64
K30-39
K45-49
K30-39
K45-49
K-DZIECI
K-DZIECI
K-JUNIOR
K55-59
K40-44
K-DZIECI
K50-54
K50-54
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K18-29
K50-54
K65-69
K18-29
K50-54
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K30-39
K30-39
K-JUNIOR
K60-64
K45-49
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K60-64
K45-49
K-DZIECI
K-DZIECI
K18-29
K-JUNIOR

M. cat.

NNONOONOOEKERANIRFWU = N o o Y

=
[ o

NU AUV N A~ WO

wWwNPAwWwow

F/M

K27
K28

K29
K30
K31
K32

K33
K34
K35
K36
K37
K38
K39
K40
K41
K42
K43
K 44
K 45
K 46
K47
K 48
K 49
K50
K51
K52
K53
K 54
K 55
K56
K57
K58

K59
K 60
K61
K 62
K63
K 64

K 65

K 66
K67
K 68
K 69
K70
K71
K72
K73
K74
K75
K76
K77
K78

Netto
00:36:50.23
00:36:51.76

00:36:54.08
00:36:58.33
00:36:59.28
00:37:00.85

00:37:06.40
00:37:06.71
00:37:32.07
00:37:32.70
00:37:33.32
00:37:34.69
00:37:36.49
00:37:40.14
00:37:48.38
00:37:51.39
00:37:58.19
00:38:04.26
00:38:04.61
00:38:06.65
00:38:18.76
00:38:25.70
00:38:29.36
00:38:32.98
00:38:36.35
00:38:43.10
00:38:44.76
00:38:59.77
00:39:08.18
00:39:10.10
00:39:11.12
00:39:17.07

00:39:24.52
00:39:28.35
00:39:32.66
00:39:35.23
00:39:52.97
00:39:56.63

00:40:01.78

00:40:01.82
00:40:04.13
00:40:06.74
00:40:07.24
00:40:13.34
00:40:16.15
00:40:16.20
00:40:17.44
00:40:19.65
00:40:20.69
00:40:20.95
00:40:26.01
00:40:27.23

http://b4sport.pl/

min/km

7:22
7:22

7:22
7:23
7:23
7:24

7:25
7:25
7:30
7:30
7:30
7:30
7:31
7:32
7:33
7:34
7:35
7:36
7:36
7:37
7:39
7:41
7:41
7:42
7:43
7:44
7:45
7:47
7:49
7:50
7:50
7:51

7:52
7:53
7:54
7:55
7:58
7:59

8:00

8:00
8:00
8:01
8:01
8:02
8:03
8:03
8:03
8:03
8:04
8:04
8:05
8:05

12/34

km/h

8.1
8.1

8.1
8.1
8.1
8.1

8.1
8.1
8

7.6
7.6
7.6
7.6
7.5
7.5

7.5

7.5
7.5
75
7.5
75

75
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Kobiety c.d.

POS
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112
113
114
115
116
117

118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

Name and surname

NIECHWIEJCZYK KINGA
RACZYNSKA ALEKSANDRA
KEDZIERSKA BARBARA
DAROSZEWSKA KRYSTYNA
POLKOWSKA KATARZYNA
KREFT JOLANTA
WALORYSZAK BARBARA
KONDRACIUK MAGDALENA
WIKTORZAK ELZBIETA
WASZKIEWICZ JULIA
ZIELINSKA BARBARA
KSIAZEK DANUTA
STOLARSKA MAGDALENA
CHARKIEWICZ URSZULA
KWIATKOWSKA JADWIGA
BOZKO URSZULA

KOZLOWSKA ELZBIETA
CYBUL EWA

SILUSZYK ELZBIETA
MICHALAK ELZBIETA
DUDZICZ BARBARA
HAJDUK NATALIA
BARGIEL JOANNA
LESIUK MIROSEAWA
SWIC AGNIESZKA
KUZICH VOLHA
RAJEWSKA BEATA
GARDZIELEWSKA ELZBIETA
LATO AGNIESZKA
BARTOSZEWICZ JULITA
WYSOCKA MARTYNA
KONDRACIUK MARTA
SZWARC BARBARA

SZEMBERSKA MALGORZATA
WOROCH JOLANTA
KIERDELEWICZ MARTYNA
SZOSTEK ANNA

KORCZ MARZENA

SLEDZ EWA

RUSINOWICZ ANNA
KORZENIOW ALDONA
ROZYCKA BEATA
KOWALCZYK ALICJA
MARCINIUK KATARZYNA
JURCZUK ALEKSANDRA
NOWAK DANUTA
OWCZAREK HENRYKA
SZCZESNIAK TERESA
SZLAZAK BEATA
KIERDELEWICZ GABRIELA
ROMANCZUK BARBARA
PACYNA HELENA
WIERTEL NATALIA
CIESLINSKA WIESLAWA

No.
324
382
203

77
363
249
714
224
727
719
764
253
447

62
271

50

244

68
426
305

90
150

26
275
482
267
386
111
273

29
754
225
473

456
745
211
465
229
479

399
689
396
500
296
182
331
342
455
459
212
390
344
724
7

o

Club

UNIA MIAST
UNIA MIAST

SERCE NORDICA WEOCLAWEK
NOW! SIEDLCE/NW WSCHOD
UNIA MIAST

MORSY RADZYMIN

UNIA MIAST

CHODZE Z SERCEM
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

KS METRACO POLKOWICE

CHODZE Z SERCEM
CHODZE Z SERCEM
NW CHODZE Z SERCEM - NW WSCHOD

HAJDUKI
AZS SUM

AKTYWNI Z PASJA
POWIAT HAINOWKA

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
WEDRUJACE KIJE LUKOW

KLUBSPORTU.PL
DOPIEWO

POWIAT HAJNOWKA

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
NAREW

AKTYWNI Z PASJA

CHODZE Z SERCEM
CHODZE Z SERCEM

CHODZE Z SERCEM
POWIAT HAJINOWKA

SANTANDER CONSUMER BANK
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
UNIA MIAST

POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA

KS METRACO POLKOWICE

POWIAT HAJNOWKA

AKTYWNI Z PASJA

City

SWIETOCHEOWICE
CHORZOW
DZIEWULE
WEOCLAWEK
SIEDLCE
LUBLINIEC
RADZYNIN
NAREW
KATOWICE
HAJINOWKA
LOSICE

STARA WIES
CZESTOCHOWA
HAJNOWKA
POLKOWICE
HAJNOWKA

HAJNOWKA
RADZYN PODLASKI
RADZYN PODLASKI
RADZYN PODLASKI
HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
KETY

LUKOW
HAJNOWKA

BREST

PILA

KWIDZYN

RYZKI

HAJINOWKA
HAJNOWKA
NAREW
HAJINOWKA

RZESZOW
DOPIEWO
HAJINOWKA
SIEDLCE
NAREW
LUKOW

HAJINOWKA

STARA WIES
GARBOW
RADZYN PODLASKI
HAJNOWKA
WROCLAW
POZNAN
KWIDZYN
RYBNIK
HAJNOWKA
HAJNOWKA
POLKOWICE
HAJNOWKA
LUKOW

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
K-JUNIOR
K70+
K40-44
K60-64
K50-54
K50-54
K60-64
K30-39
K55-59
K-DZIECI
K60-64
K60-64
K45-49
K18-29
K70+
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K40-44
K55-59
K30-39
K55-59
K30-39
K-DZIECI
K18-29
K60-64
K-JUNIOR
K18-29
K40-44
K60-64
K45-49
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K40-44
K50-54
K-JUNIOR
K30-39
K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-DZIECI
K50-54
K45-49
K70+
K45-49
K-JUNIOR
K45-49
K70+
K65-69
K45-49
K-DZIECI
K40-44
K65-69
K18-29
K55-59

FN Yo

F/M
K79
K 80
K81
K 82
K83
K 84
K 85
K 86
K87
K 88
K 89
K90
K91
K92
K93
K94

K95

K96

K97

K98

K99

K100
K101
K102
K103
K104
K 105
K106
K107
K108
K109
K110
K111

K112
K113
K114
K115
K116
K117

K118
K119
K120
K121
K122
K123
K124
K125
K126
K127
K128
K129
K130
K131
K132

Czer. kartki

Netto
00:40:29.62
00:40:31.10
00:40:33.05
00:40:33.75
00:40:35.78
00:40:45.72
00:40:48.65
00:40:50.37
00:40:51.62
00:40:56.31
00:40:57.76
00:41:03.33
00:41:06.96
00:41:08.34
00:41:11.38
00:41:12.95

00:41:24.84
00:41:27.71
00:41:28.53
00:41:28.82
00:41:29.05
00:41:37.13
00:41:37.98
00:41:38.91
00:41:39.19
00:41:45.07
00:41:46.24
00:41:48.34
00:41:49.06
00:41:54.30
00:41:58.10
00:41:58.32
00:42:00.10

00:42:04.02
00:42:06.62
00:42:11.16
00:42:13.21
00:42:13.71
00:42:18.63

00:42:23.78
00:42:30.88
00:42:31.45
00:42:36.18
00:42:38.53
00:42:39.45
00:42:40.98
00:42:41.33
00:42:41.51
00:42:42.28
00:42:42.70
00:42:47.05
00:42:47.88
00:42:47.99
00:42:49.44

http://b4sport.pl/

min/km
8:05
8:06
8:06
8:06
8:07
8:09
8:09
8:10
8:10
8:11
8:11
8:12
8:13
8:13
8:14
8:14

8:17
8:17
8:17
8:17
8:17
8:19
8:19
8:19
8:20
8:21
8:21
8:21
8:21
8:23
8:23
8:23
8:24

8:24
8:25
8:26
8:26
8:26
8:27

8:28
8:30
8:30
8:31
8:31
8:32
8:32
8:32
8:32
8:32
8:32
8:33
8:33
8:33
8:34

13/34

km/h
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3

7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.1
74
7.1

7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1

7.1
7.1
7.1

7
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HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Kobiety c.d.

POS
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166

167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187

Name and surname
DEBSKA MARTA
LUBOWICKA NIKOLA
MAZUR BARBARA
KIENDYS GABRIELA
JURCZUK EUGENIA
KLUJ JADWIGA
BARTUSIK-URBAN JADWIGA
RZEPKO ANNA
KARANOS CELINA
SADLOS HELENA
VALIUSHKA HALINA
GRUSZKA BARBARA
ZON AGNIESZKA
GUZ URSZULA
KORCZ MARTA
LECYK JADWIGA
SIDORUK IRENA
JANUSZKIEWICZ WIOLETTA
KOLBUSZ JANINA
KULA MONIKA
KINDZIUK EWELINA

SZOKALO-JEFIMIUK BOZENA
IGNACIUK JULITA

ZINCZUK JULIA
PANKIEWICZ-DMOWSKA CECYLIA
JANKOWSKA-PLEWA KRYSTYNA
GREF KATARZYNA
KOLODZINSKA AGNIESZKA
MALINOWSKA GRAZYNA
KIERDELEWICZ ALEKSANDRA
FALDYGA JOANNA

KOLARSKA NADIA

PINIS GABRIELA

GROBELNA JADWIGA

PIETRUSZKIEWICZ ANNA
FIEDORUK ANTONINA
SZREJDER ZOFIA
SIEWIERENIUK MARTYNA
PIETRUSZKIEWICZ ULA
KALINOWSKA GABRIELA
TOKAJUK MAJA
£OBUZINSKA ULA
GOTOWKO IWONA
MALINOWSKA EUGENIA
ONISKIEWICZ OLA
BORECZKO KORNELIA
DUDZICZ NINA
PRZYBYLOWSKA OLIVIA
ULEZtO KATARZYNA
DZIENISZEWSKA ALINA
OGONOWSKA EDYTA
TICHONIUK MARZENA
AKSZTYNIUK JANINA
TELENTEJUK ANNA
RYGOROWICZ WIERA

No.

81
282
802
206
181
217

30
404
195
409
708
141
769
148
230
775
423
170
221
257
213

463
159
767
345
168
135
222
294
208
102
220
357
137

355
103
468
425
356
191
492
286

293

Club
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
POWIAT HAINOWKA
CHODZE Z SERCEM
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

SANTANDER CONSUMER BANK

LKS ZANTYR SZTUM

LKS ZANTYR SZTUM
PASJA NORDIC WALKING

NAREW

CHODZE Z SERCEM

UTW HAJNOWKA

POWIAT HAJINOWKA

KS METRACO POLKOWICE
CHODZE Z SERCEM

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
HAJNOWKA

LKS ZANTYR SZTUM

PASJA NORDIC WALKING

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KS METRACO POLKOWICE

HAJNOWKA

POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAINOWKA

HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

UTW HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA

City
CZESTOCHOWA
HAJNOWKA
RADZYMIN PODLASKI
HAJINOWKA
HAJNOWKA
£OSICE
ZACHARZYCE
NAREW
HAJNOWKA
SZTUM
GRODNO
SZTUM
WARSZAWA
LOSICE
NAREW
MIEDZYRZEC PODLASKI
HAJNOWKA
HAJNOWKA
LUBIN
RADZYN PODLASKI
HAJNOWKA

HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
GOWINO
HAJINOWKA
HAJINOWKA
BIALOWIEZA
SZTUM
HAJINOWKA
WARSZAWA
CZESTOCHOWA
BLACHOWNIA
LUBIN

HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
STUDZIANKI
HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
ZAWISTY PODLESNE
GRUDZIADZ
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
K40-44
K-JUNIOR
K65-69
K-JUNIOR
K60-64
K60-64
K45-49
K30-39
K50-54
K65-69
K50-54
K70+
K30-39
K60-64
K-DZIECI
K60-64
K60-64
K45-49
K65-69
K40-44
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K40-44
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K70+
K50-54
K40-44
K30-39
K65-69
K-DZIECI
K40-44
K-DZIECI
K-DZIECI
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K40-44
K65-69
K60-64
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-JUNIOR
K50-54
K60-64
K-DZIECI
K18-29
K-DZIECI
K-DZIECI
K18-29
K40-44
K55-59
K30-39
K30-39
K60-64
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M. cat.
13
16
6
17
11
12
18
19
12
7
13
5
20
13
15
14
15
19
8
14
6

15
18
19
6

14
16
21
9

16
17
17
18
7

18
10
16
19
20
21
22
20
15
17
23
10
24
25
11
19
10
22
23
18
8

F/M
K133
K134
K135
K136
K137
K138
K139
K140
K141
K142
K143
K144
K 145
K 146
K147
K148
K149
K150
K151
K152
K153

K154
K155
K156
K157
K158
K159
K160
K161
K162
K163
K164
K165
K166

K167
K168
K169
K170
K171
K172
K173
K174
K175
K176
K177
K178
K179
K180
K181
K182
K183
K184
K185
K186
K187

Czer. kartki

Netto
00:42:49.66
00:42:50.30
00:42:51.12
00:42:51.53
00:42:54.14
00:43:06.88
00:43:08.01
00:43:11.20
00:43:15.92
00:43:22.99
00:43:23.06
00:43:24.30
00:43:24.35
00:43:40.22
00:43:42.96
00:43:46.28
00:43:48.43
00:43:53.03
00:43:58.01
00:44:01.72
00:44:03.80

00:44:05.06
00:44:05.11
00:44:05.69
00:44:09.62
00:44:10.12
00:44:11.03
00:44:13.81
00:44:19.67
00:44:21.14
00:44:21.44
00:44:27.55
00:44:27.89
00:44:31.64

00:44:33.18
00:44:35.46
00:44:46.25
00:44:48.35
00:44:49.18
00:44:54.59
00:44:57.67
00:45:00.51
00:45:00.88
00:45:01.51
00:45:07.13
00:45:08.49
00:45:08.98
00:45:08.99
00:45:10.55
00:45:15.10
00:45:24.02
00:45:25.20
00:45:28.90
00:45:28.90
00:45:29.87

http://b4sport.pl/

min/km
8:33
8:34
8:34
8:34
8:34
8:37
8:37
8:38
8:39
8:40
8:40
8:40
8:40
8:44
8:44
8:45
8:45
8:46
8:47
8:48
8:48

8:49
8:49
8:49
8:50
8:50
8:50
8:50
8:51
8:52
8:52
8:53
8:53
8:54

8:54
8:55
8:57
8:57
8:57
8:58
8:59
9:00
9:00
9:00
9:01
9:01
9:01
9:01
9:02
9:03
9:04
9:05
9:05
9:05
9:06

14 /34

km/h



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Kobiety c.d.

POS
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227

228

229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239

241
242

Name and surname
ADAMSKA IRENA
WITOMSKA KAMILA
MUDER IWONA
SAJEWICZ MAGDA
LAPIUK ALEKSANDRA
FILIPIUK MARTYNA
SKIEPKO PAULINA
ADAMCZYK-SMIERTKA MALGORZATA
LAPINSKA RENIA
KONARSKA AGATA
LITWIN KLAUDIA
LESINSKA KRYSTYNA
TYSZKO ALEKSANDRA
WILCZYNSKA BARBARA
BACH JOANNA
CZEMPIK KORNELIA
SACHARCZUK ZOFIA
SUPRUN PATRYCJA
LAPINSKA PATRYCJA
GASOWSKA WALENTYNA KATARZYNA
MARCZUK URSZULA
TARGOSZ ZDZISLAWA
SOLKIEWICZ OLGA
PRZYBYLOWSKA MALGORZATA
TRUSIEWICZ KAROLINA
MICHALOWSKA MALGORZATA
BAGROWSKA ALLA
FILINOWICZ MARIA
KUSNIERZ KLARA
GLOWACKA NATALIA
ZDANOWSKA AGNIESZKA
GLENCNER MARIOLA
SLUSARCZYK DANUTA
ACKIEWICZ GABRIELA
KIERDELEWICZ ALEKSANDRA
KEDZIERSKA MIROStAWA
MORDAN ELZBIETA
MROWIEC MARIA
BIELAWSKA DOROTA
GRZESKIEWICZ BEATA

NIKONOWICZ ANNA

KOWALSKA BRONISLAWA
WISNIEWSKA DANUTA
NESTERUK TERESA
BUDNA HALINA

KORCZ ALEKSANDRA
IWANIUK EWA

KURYLO MARIA
BOGDANOWICZ JOANNA
SIENKIEWICZ NATALIA
GAWRYLUK BARBARA
WRZOSEK EWA

MORON MICHALINA
ROMANIUK MALGORZATA
JAKIMIUK ALEKSANDRA

No.

5
739
176
415
285
105
430

284
557
281
274
704
728

23

69
407
454
283
116
300
487
439
374
499
298

24
104
265
124
761
122
481
791
210
202
313
317

33
147

329

733
321

56
231
163
264

39
424
115
749
315

165

Club
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA
PUKS JEDYNKA LOSICE
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
SANTANDER CONSUMER BANK
POWIAT HAJINOWKA
LKS ZANTYR SZTUM
AKTYWNI Z PASJA
UNIA MIAST
POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
UTW HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

WESOLY BORSUK TEAM
POWIAT HAJNOWKA

ZBUCKI RUCH
POWIAT HAJINOWKA

UNIA MIAST
SANTANDER CONSUMER BANK

UNIA MIAST
PASJA NORDIC WALKING
UTW HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

UNIA MIAST

HAJNOWKA
HAJNOWKA
£OSICE
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
WROCLAW
HAJNOWKA
WROCLAW
HAJNOWKA
SZTUM
HAJINOWKA
LUKOW
HAJNOWKA
CHORZOW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
NAREWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
GASIOROWO
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
BIALOWIEZA
PRUDNIK
HAJINOWKA
HAJNOWKA
DZIEWULE
HAJNOWKA
BYTOM
WROCLAW
HAJINOWKA

HAJNOWKA

STRZEBIN
WARSZAWA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
RYBNIK
LIPINY
HAJINOWKA

City NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
K60-64
K-JUNIOR
K40-44
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K30-39
K30-39
K60-64
K30-39
K-JUNIOR
K65-69
K-DZIECI
K65-69
K45-49
K50-54
K-DZIECI
K-DZIECI
K-JUNIOR
K45-49
K-JUNIOR
K55-59
K55-59
K30-39
K-JUNIOR
K45-49
K65-69
K70+
K-DZIECI
K-DZIECI
K18-29
K40-44
K65-69
K-DZIECI
K-DZIECI
K70+
K40-44
K70+
K55-59
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K50-54
K55-59
K65-69
K65-69
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K55-59
K-DZIECI
K-JUNIOR
K40-44
K40-44
K45-49
K-DZIECI
K-DZIECI

M. cat.
19
21
20
22
23
24
24
25
20
26
25
11
26
12
20
16
27
28
26
21
27
11
12
27
28
22
13
7
29
30
12
21
14
31
32
8
22
9
13
9

10

17
14
15
16
29
30
15
33
31
23
24
23
34
35

F/M
K188
K189
K190
K191
K192
K193
K194
K195
K196
K197
K198
K199
K200
K201
K202
K203
K204
K205
K206
K207
K208
K209
K210
K211
K212
K213
K214
K215
K216
K217
K218
K219
K220
K221
K222
K223
K224
K225
K226
K227

K228

K229
K230
K231
K232
K233
K234
K235
K236
K237
K238
K239
K240
K241
K242

Czer. kartki

Netto
00:45:30.85
00:45:41.98
00:45:42.60
00:45:42.98
00:45:43.50
00:45:46.81
00:45:49.34
00:45:50.68
00:45:53.01
00:45:54.27
00:45:55.13
00:45:55.47
00:45:59.70
00:46:00.71
00:46:05.21
00:46:10.54
00:46:11.02
00:46:13.71
00:46:13.91
00:46:17.22
00:46:18.93
00:46:20.91
00:46:21.76
00:46:21.91
00:46:25.15
00:46:31.17
00:46:34.23
00:46:54.77
00:46:59.10
00:47:03.75
00:47:07.60
00:47:11.09
00:47:15.71
00:47:29.19
00:47:30.53
00:47:34.44
00:47:35.42
00:47:41.67
00:47:45.29
00:47:47.39

00:47:47.87

00:47:49.46
00:47:51.22
00:48:01.14
00:48:01.15
00:48:05.85
00:48:08.57
00:48:11.64
00:48:14.83
00:48:16.67
00:48:17.95
00:48:18.19
00:48:18.84
00:48:25.94
00:48:26.66

http://b4sport.pl/

min/km
9:06
9:08
9:08
9:08
9:08
9:09
9:09
9:10
9:10
9:11
9:11
9:11
9:11
9:12
9:13
9:14
9:14
9:14
9:14
9:15
9:15
9:16
9:16
9:16
9:17
9:18
9:18
9:23
9:23
9:24
9:25
9:26
9:27
9:30
9:30
9:31
9:31
9:32
9:33
9:33

9:33

9:34
9:34
9:36
9:36
9:37
9:37
9:38
9:39
9:39
9:39
9:39
9:39
9:41
9:41

15/34

km/h
6.6
6.6
6.6
6.6
6.6
6.6
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.4
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3
6.3

6.3

6.3
6.3
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Kobiety c.d.

POS
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261

270
271
272

273
274
275
276
277
278
279

280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292

293
294
295

Name and surname

IWANIUK ALEKSANDRA
BILKIEWICZ JULIA

SKIBA EDYTA
WAWRZYNIUK ELZBIETA
BELTER TERESA

PLEWA ALEKSANDRA
PIATKOWSKA MALGORZATA
URBANOWICZ BEATA
STRYGANEK WALENTYNA
ANDREJCZYK HALINA
LESIUK MARIA
JANUSIEWICZ PATRYCJA
DUBOW ANGELINA
TUPIEKA URSZULA
TERECHOWICZ MARIA
BISZCZUK NINA
POSKROBKO ELWIRA
ZWANSKA JOANNA
KOTOWSKA ANNA

DZWILEWSKA KAMILA

CHRZANOWSKA KATARZYNA

RUSAKOW WIKTORIA
PERYT ELZBIETA
WRZOSEK WERONIKA
GAWRYLUK MAGDA
DUTKOWSKA WIKTORIA
SOLOSCIUK HELENA
KACPRZAK NINA
ANDROSIUK IZABELA
MSCICHOWSKA ANNA

STARONSKA WIKTORIA
ALEKSIEJUK ANGELIKA
ALEKSIEJUK ANETA
STELMACH MARIA
CZYZEWSKA HALINA
ANDREJUK AGNIESZKA
ZIELINSKA ADRIANA

SACHARUK SANDRA
SADOWSKA WERONIKA
MASALSKA ALEKSANDRA
GOLONKO EMILIA

KOT MALGORZATA
TOMASZEWSKA NIKOLA
BUJEK ALEKSANDRA
GASOWSKA ANGELIKA
WISNIEWSKA KLAUDIA
HUDYKA EWELINA
OMIELIANIUK PATRYCJA
TARARU]J PAULINA
HANUS TERESA

SIEGIEN ZUZANNA
HORNOSTAJ IRENA
DUBKOWICZ ANNA

No.

162

35
428
722

31
361
350
706
450

16
276
169

88
702
489

37
365
773
239

100
797
398
349
750
114

93
440
188

18
318

444
13
11

445
73
17

765

506
410
302
129
629

34

57
118
734
156
339
484
152

154
7

©

Club

POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

KS METRACO POLKOWICE

SANTANDER CONSUMER BANK

UTW HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA
AKTYWNI Z PASJA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA

SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK

UTW HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
AKTYWNI Z PASJA

POWIAT HAJINOWKA

WEDRUJACE KIJE LUKOW

POWIAT HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA
UTW HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAINOWKA

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
SIEDLCE
HAJNOWKA
HAJINOWKA
POLKOWICE
WROCLAW
HAJNOWKA
HAJINOWKA
LUKOW
HAJNOWKA
HAJINOWKA
RADWANICE
WROCLAW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
LUKOW

HAJNOWKA
GDANSK
HAJNOWKA
LUKOW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
NEW YORK

HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA

HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
KROSNO

HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA

City

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
USA

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

Cat.
K-DZIECI
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K60-64
K65-69
K-DZIECI
K70+
K40-44
K60-64
K70+
K-DZIECI
K18-29
K18-29
K30-39
K30-39
K60-64
K30-39
K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-JUNIOR
K45-49
K-DZIECI
K65-69
K-DZIECI
K-DZIECI
K-JUNIOR
K70+
K65-69
K-JUNIOR
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-DZIECI
K-DZIECI
K30-39
K65-69
K70+
K40-44
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-DZIECI
K-DZIECI
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-DZIECI
K55-59
K55-59

M. cat.
36
32
33
21
17
37
10
25
22
11
38
13
14
28
29
23
30
31
11

34
24
39
18
40
41
35
12
19
36
12

42
43
32
20
13
26
13

44
45
37
38
46
47
48
15
16
17
18
19
14

49
16
17

F/M
K243
K244
K 245
K246
K247
K248
K249
K250
K251
K 252
K253
K254
K255
K 256
K257
K258
K259
K260
K261

K262
K263
K264
K 265
K266
K267
K268
K269
K270
K271
K272

K273
K274
K275
K276
K277
K278
K279

K280
K281
K282
K283
K284
K 285
K 286
K287
K 288
K289
K290
K291
K292

K293
K294
K295

Czer. kartki

Netto
00:48:26.71
00:48:29.59
00:48:29.67
00:48:31.73
00:48:33.85
00:48:34.14
00:48:46.79
00:48:48.60
00:49:03.23
00:49:13.73
00:49:27.74
00:49:40.16
00:49:46.35
00:49:59.21
00:50:01.00
00:50:16.44
00:50:26.71
00:50:26.76
00:50:32.27

00:50:46.12
00:50:49.51
00:50:53.55
00:51:01.22
00:51:09.15
00:51:09.84
00:51:10.34
00:51:15.80
00:51:41.75
00:51:44.91
00:51:48.17

00:51:51.62
00:51:54.38
00:51:56.93
00:51:56.94
00:51:58.11
00:51:59.10
00:52:01.58

00:52:06.58
00:52:17.51
00:52:17.76
00:52:17.94
00:52:19.05
00:52:50.69
00:52:52.73
00:52:56.32
00:52:56.54
00:52:58.35
00:52:58.80
00:52:59.58
00:53:00.43

00:53:10.98

00:53:32.67
00:53:33.57

http://b4sport.pl/

min/km
9:41
9:42
9:42
9:42
9:42
9:42
9:45
9:45
9:48
9:50
9:53
9:56
9:57
9:59
10:00
10:03
10:05
10:05
10:06

10:09
10:10
10:10
10:12
10:13
10:14
10:14
10:15
10:20
10:21
10:21

10:22
10:23
10:23
10:23
10:23
10:23
10:24

10:25
10:27
10:27
10:27
10:27
10:34
10:34
10:35
10:35
10:35
10:35
10:35
10:36

10:38

10:42
10:42

16/34

km/h
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.1
6.1
6.1
6.1
6.1

5.8
5.7
5.7
5.7

5.7
5.7
5.7
5.7

5.7
5.7
5.7
5.6

5.6



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Kobiety c.d.

POS
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312

313
314
315
316
317
318
319
320
321

322

323

324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342

343

344

346

Name and surname
WASIAK KRYSTYNA
RADECKA KRYSTYNA
LEWCZUK-LUTYCZ IRENA
SAWCZUK NATALIA
SAWCZUK AGNIESZKA
OSTASZEWSKA NATALIA
BOROWIK ANNA
TICHONIUK ALEKSANDRA
SKIEPKO EDYTA
JERZYK IRENA
KORCZ MAGDALENA
RZEPKO OLIWIA
BOBKIEWICZ ALEKSANDRA
NAZARUK LIDIA
RABECKA MARIA
TARCZYNSKA HELENA
MOZAJEW MARIA

PATEJUK JULIA
KENDYS MARTYNA
JURCZUK DOROTA
ALEKSIEJUK KATARZYNA
WRZOSEK JULIA
BOROWIK GABRIELA
HRYNKIEWICZ ALINA
JERZYK HALINA
SOLOWIANIUK URSZULA

KOWALCZUK IRENA
ZAJKOWSKA NINA

BOLTROMIUK ZENAIDA
BOJKO-PIETROCZUK BOGUSLAWA
SZPILKO MIROSLAWA
GRYGORUK IRENA

KRYSZTOFIAK MAJA
GARUSTOWICZ EMILIA
RACZYNSKA ANNA

KISLAK KRYSTYNA

KRUSZEWSKA ELZBIETA
KOSIERKIEWICZ MALGORZATA
GIERASIMIUK WERONIKA
KAtAMAJSKA BARBARA
DZIADZEVICH NATALLIA
BUCZKOWSKA HANNA
SADOWSKA JULIA

SADOWSKA BARBARA
NIZNIK-KNIGA KRYSTYNA
CHMIELEWSKA ELA

WOJDA TEODORA

GIZYNSKA HANNA
KOBUS MONIKA

PUC AGNIESZKA
KARDASZ NATALIA

No.
717
384
280
420
421
341

46
491
429
175
642
405

38
320
381
485
316

200
184

14
751

47
155
174
441

240

757

41
53

145
252
112
383
214
251
234
119
192

96

55
412
411
330

65
740

121

218

377
197

Club

POWIAT HAJNOWKA
PASJA NORDIC WALKING
UTW HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA
UTW HAJNOWKA

UTW HAJNOWKA

WEDRUJACE KIJE tUKOW
POWIAT HAINOWKA

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

WEDRUJACE KIJE LUKOW
POWIAT HAJNOWSKI
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

SZKOtANR 3
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

POWIAT HAINOWKA

RAKKAR
POWIAT HAJNOWKA

City

HAJNOWKA
BIALYSTOK
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA

NAREW

NAREW

HAJINOWKA
HAJNOWKA

POWIAT HAJNOWSKI
GREZOWKA
HAJNOWKA

HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
HAJNOWKA
HAJINOWKA

HAJINOWKA
HAJINOWKA

HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
LUKOW
HAJINOWKA
GRUDZIADZ
GDANSK
HAJINOWKA
GRUDZIADZ
GRODNO
GRUDZIADZ
HAJNOWKA
HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
HAJINOWKA
WIROW

WIROW
SOKOLOW PODLASKI

HAJNOWKA
HAJINOWKA

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL
POL

Cat.
K40-44
K70+
K65-69
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K30-39
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K60-64
K-DZIECI
K-DZIECI
K70+
K70+
K70+
K65-69
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-DZIECI
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K60-64
K60-64
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K55-59
K45-49
K40-44
K45-49
K-DZIECI
K30-39
K65-69
K50-54
K70+
K50-54
K-DZIECI
K60-64
K30-39
K50-54
K-DZIECI
K30-39
K65-69
K65-69
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K30-39
K40-44
K18-29

M. cat.
27
14
21
39
40
41
33
42
43
24
50
51
15
16
17
22
15

44
45
52
46
47
48
25
26
16

17

18

18
25
28
26
53
34
23
18
18
19
54
27
35
20
55
36
24
25
19

20

37

29
20

F/M
K 296
K297
K298
K299
K300
K301
K 302
K303
K 304
K305
K 306
K 307
K308
K 309
K310
K311
K312

K313
K314
K315
K316
K317
K318
K319
K 320
K321

K322

K323

K 324
K325
K 326
K327
K328
K329
K330
K331
K332
K333
K334
K335
K336
K337
K338
K339
K 340
K341
K 342

K343
K 344

K 345
K 346

Czer. kartki

Netto
00:53:34.83
00:53:40.99
00:53:48.15
00:53:48.49
00:53:49.25
00:53:49.44
00:53:58.15
00:54:08.20
00:54:08.27
00:54:17.14
00:54:37.24
00:54:39.55
00:54:46.99
00:54:47.47
00:55:03.97
00:55:17.59
00:55:41.47

00:55:44.27
00:55:45.50
00:55:45.71
00:55:47.17
00:55:47.88
00:55:48.25
00:55:58.19
00:55:58.38
00:56:11.74

00:56:12.86
00:56:51.98

00:56:57.91
00:57:22.54
00:57:23.05
00:57:23.85
00:57:51.26
00:58:45.41
01:00:37.01
01:01:17.88
01:01:50.38
01:02:14.77
01:02:35.44
01:02:47.22
01:03:21.33
01:03:49.60
01:05:58.54
01:05:58.67
01:06:38.52
01:06:38.65
01:09:55.90

01:09:57.51
01:09:58.12

01:10:02.43
01:12:15.72

http://b4sport.pl/

min/km
10:43
10:44
10:45
10:45
10:45
10:45
10:47
10:49
10:49
10:51
10:55
10:55
10:57
10:57
11:00
11:03
11:08

11:08
11:09
11:09
11:09
11:09
11:09
11:11
11:11
11:14

11:14

11:22

11:23
11:28
11:28
11:28
11:34
11:45
12:07
12:15
12:22
12:27
12:31
12:33
12:40
12:46
13:11
13:11
13:19
13:19
13:59

13:59
13:59

14:00
14:27

17/34

km/h
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.5
5.5
5.5
5.5
5.5
5.5
5.5
5.4
5.4
5.4

5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.3

5.3

5.3

5.3
5.2
5.2
5.2
5.2
Bl
4.9
4.9
4.9
4.8
4.8
4.8
4.7
4.7
4.5
45
4.5
4.5
4.3

43
4.3

43
4.2



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Kobiety c.d.

POS
347

348
349
350
351

352

353
354

Name and surname

KOZIOt WALENTYNA
JASIONOWSKA MARIA
WISNIEWSKA MAGDALENA
SZUPILUK ANNA
GIZYNSKA BARBARA

GODLEWSKA JADWIGA

ZEMBROWSKA MARTYNA
ZINKIEWICZ ALEKSANDRA

No.
243

172
732
470
120

125

770
768

~

Club

POWIAT HAJNOWKA

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Mezczyzni

POS

o U A WN -

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31
33

34

Name and surname

RAJEWSKI SEBASTIAN
ZAREBSKI MICHAL
ROZYNEK MIRON
WOROCH ROMAN
TOPOLNICKI KONRAD
TOPOREK RAFAL

BINCZYK DARIUSZ
WOJTASINSKI DANIEL
DEBSKI BARTLOMIE]
JAGIELA PAWEL
FRACKOWIAK ROMAN
CYRUS BOGDAN
WIERZBINSKI PIOTR
SCHRODER KAROL
SANIUK EDWARD
BRZOZOWSKI PIOTR
KOP WIESLAW
StOMIAN LESZEK
SKWIRUT JERZY

TRZCINSKI EUGENIUSZ
GARBOWSKI PIOTR

BARTOSIEWICZ £UKASZ
RADECKI ARTUR
BREWKA JOACHIM
POLISZCZUK PIOTR

ADAMUS MARIAN
POZNANSKI WIESLAW
GAPINSKI LESZEK
KUZICH IHAR
SZYMANSKI STEFAN

ROZYCKI ARTUR
WALORYSZAK ANDRZE|
GALAZKA PAWEL

PRADUN MICHAL

No.
387
675
395
744
495
497

36
742

82
164
106
776
777
422
419
783
228
434
433

701
110

28
385
54
362

366
109
266
478

397
715
793

367

Club
KS IDMAR RACING TEAM
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE
CKZIU NYSA MECHANIK
NWPL/LUKI TEAM

ZABIEGANI CZESTOCHOWA

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

KS METRACO POLKOWICE

SILESIA NORDIC TEAM

KLUB SPORTU PL

SILESIA NORDIC TEAM

FACE NORDIC WALKING TEAM

NW PL /AKTYWNI POSTOMINO

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
UNIA MIAST

PTG SOKOL RYMANOW

SPORT | REKREACJA START (CHELMNO)
PRZEMYSKI KLUB PODKARPACIE

NWPL/LUKI TEAM

PASJA NORDIC WALKING
UNIA MIAST

PIERNIKI NA CHODZIE
SILESIA NORDIC TEAM

WESOLY BORSUK TEAM

XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW W

DYWITACH

BIALA BIEGA
MORSY RADZYMIN
MUSZKIETEROWIE

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

City
BIALYSTOK

BIALYSTOK

SOKOLOW PODLASKI
SOKOLOW PODLASKI
WIROW

WIROW

HAJNOWKA
BIELSK PODLASKI

City
PILA

WROCLAW
DOPIEWO
PRZECHOD
PRZODKOWO

CZESTOCHOWA
CZESTOCHOWA
CZESTOCHOWA
BIALA PODLASKA
WIELEN
STRZEBIN
RZESZOW
KATOWICE
GDANSK
SEAWNO

PILA

KATOWICE
RYMANOW

BYDGOSZCZ
KLIMKOWKA

GDANSK
BIALYSTOK
LUBLINIEC
TORUN

BYTOM
BIALYSTOK
TRZEBINA
BREST
KIEZLINY

RAKOWISKA
RADZYNIN
GNIEZNO

LUBLIN

NAT
POL

POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
BLR
POL

POL
POL
POL

POL

Cat.
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K40-44

K18-29
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K-JUNIOR

K-JUNIOR

Cat.
M45-49
M30-39
M55-59
M60-64
M-JUNIOR
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M30-39
M40-44
M40-44
M18-29
M50-54
M45-49
M45-49
M40-44
M65-69
M30-39
M55-59
M55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M60-64
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M30-39
M55-59
M50-54
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M65-69
M60-64
M60-64
M40-44
M70+

M45-49

M60-64
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPEENOSPRAWNI(B
)

M. cat.
21

30
21

23

49
50

M. cat.

N NWNWRWWNREBNREN PR e e e

w

= A A WN

4
5
2

4

F/M
K 347

K 348

K 349
K350
K351

K352

K353
K 354

F/M
M1
M2
M3
M4
M5

M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M 19

M 20
M21

M 22
M23
M 24
M 25

M 26
M 27
M 28
M 29
M 30

M 31
M 32
M 33

M 34

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
01:13:18.08

01:13:19.38

01:13:35.58
01:13:36.42
01:13:37.16

01:13:37.72

Netto
00:30:25.22
00:30:26.55
00:30:56.86
00:31:02.12
00:31:17.79
00:31:19.03

00:31:19.69
00:31:39.25
00:31:59.36
00:32:11.08
00:32:16.22
00:32:26.12
00:32:31.77
00:32:33.69
00:32:35.28
00:32:37.84
00:33:05.69
00:33:06.99
00:33:07.60

00:33:08.83
00:33:10.05

00:33:25.60
00:33:40.35
00:33:43.68
00:33:44.13

00:33:57.87
00:34:14.26
00:34:17.24
00:34:17.28
00:34:17.75

00:34:26.77
00:34:35.02
00:34:42.07

00:34:54.13

http://b4sport.pl/

min/km
14:39

14:40

14:43
14:43
14:43

14:43

min/km
6:05
6:05
6:11
6:12
6:15
6:15

6:16
6:19
6:23
6:26
6:27
6:29
6:30
6:30
6:31
6:31
6:37
6:37
6:37

6:37
6:38

6:41
6:44
6:44
6:44

6:47
6:50
6:51
6:51
6:51

6:53
6:55
6:56

6:58

18/34

km/h
4.1

4.1
4.1
41
4.1

4.1



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Mezczyzni c.d.

POS
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73

74
75
76

77
78
79
80
81

82
83
84
85
86

Name and surname
GODZINSKI PAWEL
MIKICIUK JAKUB
TOMCZYK EDWARD
GRUSZKA MICHAL
KUBAT JANUSZ
SZYMANOWSKI EUGENIUSZ
ZARZYCKI ZDZISLAW
KEDZIERSKI BARTOSZ
ZYTKOWSKI ANDRZE|
GRYGOROWICZ BOGDAN

WRONSKI WLODZIMIERZ
STON TADEUSZ
BERLINSKI DARIUSZ
WOJCIK MIROSEAW
STOLARSKI MICHAL

KOT ANATOL

KSIAZEK TOMASZ
KEDZIERSKI SLAWOMIR
MIKICIUK KRZYSZTOF
ARTEMIUK EUGENIUSZ
KWASNY TOMASZ
BORKOWSKI LESZEK
WILD AREK
WIERZCHOSEAWSKI MATEUSZ
GRUSZKA MICHAL
MAZURCZAK JAKUB
WASILEWSKI SEAWOMIR
BARTOSIEWICZ WELODZIMIERZ
IVANCHUK STANISLAV
IWANIUK MICHAL
SZEMBERSKI PAWEL
OKNINSKI KRZYSZTOF
GOLEBIEWSKI ANDRZE)
WISNIEWSKI KAZIMIERZ
CZMOCH MARIAN
CHLEWICKI KRYSTIAN
SADOWSKI TOMASZ

SACHARUK JERZY
JOZWIAK LUKASZ

KIENDYS SEBASTIAN
KOSTU) MARCIN
DANILUK MIROSEAW

KORYTOWSKI JAKUB
ALEKSIEJUK ROBERT
ADAMOWICZ ANDRZE])
ZUKOWICZ BARTLOMIE]
BURACZYNSKI MARCIN

SZNAJDER ZENON
DABROWSKI ANDRZE]
ZIELINSKI RYSZARD
SOBCZYK RAFAL
SWIETOCHOWSKI RADOSEAW

No.
128
311
494
140
254
475
760
204
794
144

748
449

32
746
448
238

19
639
310

22
270

45
729
726
139
303
718

443
161
457
BS5
130
736

71

64
414

619
178

207
236
76

233
15

771
60

462

80
766
437
796

Club
BAZANT NWTEAM
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
UNIA MIAST

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

LEBORSKIE KIJE

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
TKKF BIALA PODLASKA
KS METRACO POLKOWICE

PASJA NORDIC WALKING
STEP BY STEP NW TEAM
PASJA NORDIC WALKING
SANTANDER CONSUMER BANK

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

POWIAT HAJNOWKA
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

CHODZE Z SERCEM
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
UNIA MIAST

NOWI! SIEDLCE/NW WSCHOD
PASJA NORDIC WALKING

FACE NORDIC WALKING TEAM
NORDIC FIT HANNOVER

KLUBSPORTU.PL

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
PASJA NORDIC WALKING

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

SERCE NORDICA WEOCLAWEK

POWIAT HAJNOWKA
AZS SUM

KLUBSPORTU.PL
AKTYWNI Z PASJA

UNIA MIAST
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

KLUBSPORTU.PL

City
MILEJEWO
SIEDLCE
POZNAN
LUBLINIEC
BOROWNO
LEBORK
NOWY DWOR MAZOWIECKI
DZIEWULE
BIALA PODLASKA
LUBIN

WARSZAWA
PULAWY
WARSZAWA
WROCLAW
CZESTOCHOWA
POWIAT HAJNOWSKI
GORA KALWARIA
GNIEZNO
SIEDLCE
HAJNOWKA
BORKI
GRABIANOW
OLAWA

BRZOZA
LUBLINIEC
SIEDLCE
WARSZAWA
GDANSK
HANNOVER
LIPINY
RZESZOW
SIEDLCE
GRUDZIADZ
WARSZAWA
LOSICE

tEGOWO
HAJINOWKA

HAJINOWKA
WEOCLAWEK

HAJINOWKA
KOLBUSZOWA
HAJINOWKA

MEAWA
HAJNOWKA
+ODZ
RZESZOW
LUKOW

RYBNIK
DEBLIN
LOSICE
RZESZOW
HAJINOWKA

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

Cat.
M30-39
M-JUNIOR
M70+
M-JUNIOR
M45-49
M60-64
M60-64
M-DZIECI
M55-59
M-NIEPELENOSPRAWNI(B
)
M65-69
M60-64
M50-54
M40-44
M45-49
M55-59
M18-29
M40-44
M45-49
M55-59
M50-54
M50-54
M50-54
M18-29
M40-44
M45-49
M70+
M60-64
M55-59
M-JUNIOR
M40-44
M45-49
M60-64
M60-64
M65-69
M65-69
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M45-49
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M18-29
M18-29
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-DZIECI
M45-49
M70+
M45-49
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M65-69
M65-69
M60-64
M45-49
M-JUNIOR

11

12

12
13

M 35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M4l
M 42
M43
M 44

M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M 50
M 51
M 52
M 53
M 54
M 55
M 56
M 57
M 58
M 59
M 60
M61
M 62
M 63
M 64
M 65
M 66
M 67
M 68
M 69
M 70
M71

M 72
M 73

M 74
M 75
M 76

M 77
M 78
M79
M 80
M 81

M 82
M 83
M 84
M 85
M 86

Netto
00:34:55.01
00:35:07.21
00:35:20.52
00:35:23.82
00:35:29.42
00:35:33.05
00:35:35.03
00:35:41.03
00:35:41.17
00:35:41.22

00:35:45.27
00:35:47.54
00:35:51.70
00:35:56.04
00:35:57.68
00:36:00.66
00:36:21.74
00:36:22.77
00:36:26.92
00:36:28.92
00:36:37.53
00:36:41.52
00:36:48.10
00:36:49.81
00:36:50.85
00:36:51.34
00:36:58.55
00:37:11.08
00:37:11.26
00:37:15.81
00:37:17.61
00:37:22.15
00:37:26.74
00:37:33.15
00:37:59.60
00:38:12.71
00:38:19.43

00:38:24.47
00:38:32.37

00:38:33.73
00:38:41.32
00:38:44.85

00:38:56.60
00:38:59.09
00:39:16.10
00:39:21.36
00:39:22.13

00:39:29.01
00:39:30.61
00:39:30.68
00:39:35.84
00:39:42.28

http://b4sport.pl/

min/km

6:59
7:01
7:04
7:04
7:05
7:06
7:07
7:08
7:08
7:08

7:09
7:09
7:10
7:11
7:11
7:12
7:16
7:16
7:17
7:17
7:19
7:20
7:21
7:22
7:22
7:22
7:23
7:26
7:26
7:27
7:27
7:28
7:29
7:30
7:35
7:38
7:40

7:41
7:42

7:42
7:44
7:45

7:47
7:47
7:51
7:52
7:52

7:53
7:54
7:54
7:55
7:56

19/34

km/h

8.6
8.5
8.5
8.5
8.5
8.4
8.4
8.4
8.4
8.4

8.4
8.4
8.4
8.3
8.3
8.3
8.2
8.2
8.2
8.2
8.2
8.2
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1

8

8

8

8
7.9
7.8
7.8

7.8
7.8

7.8
7.8
7.7

7.7
7.7
7.6
7.6
7.6

7.6
7.6
7.6
7.6
7.6



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Mezczyzni c.d.

POS
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

121
122

123
124
125
126
127
128
129
130

131
132
133
134
135
136
137

138
139

Name and surname

SMYK ALBERT
KARPIUK WIESEAW
KONSTANCIAK PIOTR
FALKOWSKI MACIE)
SIARHEI AREN

PIELACH TOMASZ

KULIK SEAWOMIR

KUBIT WIESLAW
WALESZKO ANDRZE]
KARCZMARSKI KRZYSZTOF
GWOZDZIK ARTUR
MICHALOWSKI PIOTR
KOZLOWSKI WOJCIECH
KOLODZINSKI TOMASZ
RYCHLIK FABIAN
ALEKSIEJUK WIKTOR
SZLAZAK DARIUSZ
BUJEK ADAM

KOL BARTLOMIE]
WAWRESZUK SEBASTIAN
KOZLOWSKI KACPER
GRYGORUK DANIEL
KULIK ADAM
PONIATOWSKI HIERONIM
NOWICKI BOGDAN
LUKASIEWICZ £UKASZ
GROMOTOWICZ MACIE|
GLADZIKOWSKI GRZEGORZ
KULCZYCKI JAN
NIESLONY RYSZARD
BURNECKI BARTOSZ
GREF JEDRZEJ

PYKA TOMASZ

PIPIRO GRZEGORZ

KITKA WOJCIECH
OWCZARCZUK EDWARD

PROKOPIUK ALEKSANDER
WITEK LECH

KICZKAJ£O DAWID
PASZKOWSKI PIOTR
WOJCIKIEWICZ TOBIASZ
GAWRYLUK ANDRZE)
ANDRZEJUK BARTOSZ
SWIDERSKI MAREK

WALESZKO ADAM
JURCZUK LUKASZ
CZEPIEL CYRYL
DOLBAK DZIANIS
KUZNIARSKI JACEK
ZAREBSKI MACIE]
BOZKO PAWEL

MORON PIOTR
PRYCZYNICZ MAKSYMILIAN

No.
436
198
227
101
779
352
261
255
711
196
149
309
246
223
402

10
460

58
699
721
247
774
260

333
287
138
123
258
327

61
134
379
358

215
723

369
737
205
347
747
113

483

712
183
70
84
268
661
51

314
371

Club

POWIAT HAINOWKA
SANTANDER CONSUMER BANK
POWIAT HAJINOWKA

SOKOL

SANTANDER CONSUMER BANK
RADA MIASTA HAJNOWKA

IPA RADOM

AVOCADO WELLNESS CLUB

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

UNIA MIAST

POWIAT HAJNOWKA

NIEZRZESZONY

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

WEDRUJACE KIJE tUKOW

STADION SLASKI
POWIAT HAJNOWKA

UNIA MIAST
UNIA MIAST

WIKTORIA BIALYSTOK

POWIAT HAJNOWKA
SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK

NORDIC BREST
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

UNIA MIAST

HAJNOWKA
HAJNOWKA
WROCLAW
HAJINOWKA
GRODNO
BOLECHOWKO
HAJNOWKA
KROSNO
WARSZAWA
KOZIENICE
HAJNOWKA
WARSZAWA
HAJINOWKA
BIALOWIEZA
HALASY
WARSZAWA
RYBNIK
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
LUKOW
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
LUKOW
GDANSK
CHORZOW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
LUBLINIEC
JASTRZEBIE-ZDRO)

PULAWY
BIALYSTOK

HAJNOWKA
DEBLIN

HAJNOWKA
WROCLAW
WROCLAW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA

WARSZAWA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
BRZESC

NOWE IGANIE
CZESTOCHOWA
HAJNOWKA

RYBNIK
HAJINOWKA

City

NAT
POL
POL
POL
POL
BEL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL

POL
POL

Cat.
M-JUNIOR
M40-44
M40-44
M18-29
M60-64
M45-49
M55-59
M50-54
M45-49
M60-64
M-JUNIOR
M45-49
M40-44
M-DZIECI
M-DZIECI
M55-59
M50-54
M40-44
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M30-39
M55-59
M60-64
M50-54
M30-39
M-JUNIOR
M65-69
M65-69
M55-59
M-DZIECI
M-DZIECI
M40-44
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M45-49
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M70+

M70+

M18-29

M18-29

M18-29

M-JUNIOR

M-JUNIOR
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M-JUNIOR

M-JUNIOR

M-JUNIOR

M-DZIECI

M45-49

M-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M45-49

M-DZIECI

M. cat.

14
15
16
18
11

19

F/M
M 87
M 88
M 89
M 90
Mol
M 92
M 93
M 94
M 95
M 96
M 97
M98
M99
M 100
M 101
M 102
M 103
M 104
M 105
M 106
M 107
M 108
M 109
M 110
M 111
M 112
M 113
M 114
M 115
M 116
M 117
M 118
M 119
M 120

M 121
M 122

M 123
M 124
M 125
M 126
M 127
M 128
M 129
M 130

M 131
M 132
M 133
M 134
M 135
M 136
M 137

M 138
M 139

Czer. kartki

Netto
00:39:46.03
00:39:46.94
00:39:47.41
00:39:58.95
00:39:59.34
00:40:02.16
00:40:03.41
00:40:07.43
00:40:09.01
00:40:18.22
00:40:20.58
00:40:26.57
00:40:34.71
00:40:37.23
00:40:38.80
00:40:43.57
00:40:45.97
00:40:51.31
00:40:58.61
00:40:59.32
00:41:06.64
00:41:11.83
00:41:11.95
00:41:30.77
00:41:34.44
00:41:36.54
00:41:42.21
00:41:43.47
00:41:55.31
00:41:57.57
00:42:03.37
00:42:08.98
00:42:28.89
00:42:32.39

00:42:41.90
00:42:52.43

00:42:55.79
00:42:58.73
00:43:02.02
00:43:20.98
00:43:21.10
00:43:26.18
00:43:27.69
00:43:30.24

00:43:43.64
00:43:46.00
00:43:47.57
00:43:56.95
00:44:06.72
00:44:34.09
00:44:38.66

00:44:39.12
00:44:54.82

http://b4sport.pl/

min/km
7:57
7:57
7:57
7:59
7:59
8:00
8:00
8:01
8:01
8:03
8:04
8:05
8:07
8:07
8:07
8:08
8:09
8:10
8:11
8:12
8:13
8:14
8:14
8:18
8:18
8:19
8:20
8:20
8:23
8:23
8:24
8:25
8:29
8:30

8:32
8:34

8:35
8:35
8:36
8:40
8:40
8:41
8:41
8:42

8:44
8:45
8:45
8:47
8:49
8:54
8:55

8:56
8:59

20/34

km/h
7.5
75
7.5
7.5
7.5
7.5
7.5
7.5
7.5
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.1
Zoll
7.1
7.1

6.9
6.9

6.8
6.8
6.7
6.7

6.7
6.7



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, Mezczyzni c.d.

POS Name and surname
140 NIEPLA ROMAN
141 KOSCIUCZUK JAKUB
142 MARCZEWSKI KAMIL
143 SACHA KRZYSZTOF
144 MADON TOMASZ
145 KAMIENSKI KRZYSZTOF
146 JAKONIUK BARTOSZ
147 KITKA CEZARY
148 SZWARC KONRAD
149 PRZYBYtA GABRIEL
150 LECYK MIECZYStAW
151 DANILOVICH ALIAKSANDER
152 DROP MIECZYStAW
153 SZYMANSKI MIROSEAW
154 KONDRACIUK MACIEJ
155 TARCZYNSKI BOGDAN
156 WYCISLO ROMUALD

157 RYBKA MARIAN
158 JOZWIAK DOMINIK
159 SELUCHOCKI DAWID

160 KOSIERKIEWICZ ADAM
161 BOGDANOWICZ FILIP
162 KACZOCH ADAM

163 KACZOCH JAN

164 WASIAK ALEKSANDER
165 ALEKSIEJUK WITOLD

166 STUDZINSKI JAROSEAW

167 KABASA LESZEK

168 LECHOCINSKI TOMASZ
169 SAMOJLIK TYMOTEUSZ
170 SAMOJLIK TOMASZ
171 TOPOLSKI DOMINIK
DQ PIATKOWSKI JOZEF

No.
325
237
299
406
291
194
166
216
472
372
801
778

86
477
226
486
752

401
179
435

40
190
189
716

451

187
565
417
418
496
351

Club
LKS ZANTYR SZTUM

AZS SUM
AZS SUM
AKTYWNI Z PASJA

POWIAT HAINOWKA

CHODZE Z SERCEM
SOKOL

SANTANDER CONSUMER BANK

WEDRUJACE KIJE tUKOW
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

NIEZRZESZONY
SERCE NORDICA WtOCLAWEK

SZKOLA NR 2
SZKOLA NR 2

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAINOWKA

POWIAT HAJNOWKA
KS METRACO POLKOWICE

SZTUM
HAJNOWKA
MIELEC
TYCHY
LUKOW
BIALYSTOK
HAJNOWKA
PULAWY
HAJNOWKA
HAJINOWKA

GRODNO
PAKOSC
WROCLAW
NAREW
GREZOWKA
PILA

LUKOW
WEOCEAWEK
HAJNOWKA

GDANSK

HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA

BIALOWIEZA

HAJNOWKA
BIALYSTOK
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
POLKOWICE

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K-Niepetnosprawni(A)

POS Name and surname
1 SULECKA GABRIELA

2 SZYMANSKA LUCYNA
3 SLEDZ EWA

4 JASIONOWSKA MARIA

No.
452

4

~

6

4

S

9

172

Club

XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW W
DYWITACH
AKTYWNI Z PASJA

SWIECIE
KIEZLINY
LUKOW

BIALYSTOK

City

City

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BEL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

NAT
POL

POL

POL

POL

Cat.
M70+
M-JUNIOR
M18-29
M18-29
M45-49
M55-59
M-DZIECI
M-DZIECI
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M60-64
M60-64
M70+
M45-49
M-DZIECI
M70+
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M70+
M18-29
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M50-54
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M45-49
M40-44
M-DZIECI
M40-44
M-JUNIOR
M70+

Cat.
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
:(-NIEPELNOSPRAWNI(A
:(-NIEPELNOSPRAWNI(A
:(-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M. cat.
7
17
10
11
20
13
10
11
18
19
16
17
8
21
12
9
12

10
12
13

10
13
14
15
16
14

15

22
14
17
15
20
DQ

M. cat.

F/M
M 140
M 141
M 142
M 143
M 144
M 145
M 146
M 147
M 148
M 149
M 150
M 151
M 152
M 153
M 154
M 155
M 156

M 157
M 158
M 159

M 160
M 161
M 162
M 163
M 164
M 165

M 166

M 167
M 168
M 169
M 170
M 171
DQ

F/M
K32

K117

K348

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:45:08.81
00:45:10.16
00:45:14.15
00:45:24.06
00:45:49.46
00:45:54.95
00:46:13.60
00:47:04.49
00:47:15.01
00:47:35.51
00:47:43.67
00:48:05.63
00:48:08.05
00:48:58.45
00:49:00.66
00:49:09.99
00:49:10.77

00:49:10.81
00:49:30.10
00:50:47.56

00:52:38.14
00:52:53.12
00:52:54.49
00:52:55.12
00:53:34.08
00:55:41.18
00:56:51.44
00:57:22.46
00:57:22.78
00:57:32.99
00:57:46.96

1 DQ

Netto
00:37:00.85

00:40:01.78
00:42:18.63

01:13:19.38

http://b4sport.pl/

min/km
9:01
9:02
9:02
9:04
9:09
9:11
9:14
9:25
9:27
9:31
9:32
9:37
9:37
9:47
9:48
9:50
9:50

9:50
9:54
10:09

10:31
10:34
10:35
10:35
10:43
11:08

11:22
11:28
11:28

11:30
11:33

min/km
7:24

8:00

8:27

14:40

21/34

km/h
6.6
6.6
6.6
6.6
6.5
6.5
6.5
6.4
6.3
6.3
6.3
6.2
6.2
6.1
6.1
6.1
6.1

6.1
6.1
5.9

5.7
5.7
5.7
5.7
5.6
5.4

5.3
5.2
52

5.2
5.2

km/h
8.1

75

7.1

4.1



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K-Niepetnosprawni(B)

POS
1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Name and surname

TOPOREK ALEKSANDRA
HANUS JOANNA
WYCISLO AGATA
BOZKO URSZULA
SZWARC BARBARA
KINDZIUK EWELINA
GROBELNA JADWIGA
RYGOROWICZ WIERA
GRZESKIEWICZ BEATA
NIKONOWICZ ANNA
KOTOWSKA ANNA
MSCICHOWSKA ANNA
ZIELINSKA ADRIANA
HANUS TERESA
MOZAJEW MARIA
SOLOWIANIUK URSZULA
KOWALCZUK IRENA
ZAJKOWSKA NINA
WOJDA TEODORA
GIZYNSKA HANNA
KOZIOt WALENTYNA
GIZYNSKA BARBARA

GODLEWSKA JADWIGA

No.
498

151

753

50

473

213

137

403

147

329

239

318

765

152

316

441

240

757

740

121

243

120

125

Club

NWPL/LUKI TEAM

KS METRACO POLKOWICE

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

KS METRACO POLKOWICE

POWIAT HAJNOWKA

AKTYWNI Z PASJA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA

City
PRZODKOWO

KROSNO
PILA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
LUBIN
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
LUKOW
NEW YORK
HAJNOWKA
KROSNO
HAJINOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
WIROW
WIROW
BIALYSTOK
WIROW

WIROW

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M-Niepetnosprawni(A)

POS
1

2

3

Name and surname

POLISZCZUK PIOTR
GALAZKA PAWEL

JOZWIAK £LUKASZ

No.
362

793

178 SERCE NORDICA WELOCEAWEK

Club

PIERNIKI NA CHODZIE

MUSZKIETEROWIE

City
TORUN

GNIEZNO

WEOCLAWEK

NAT
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

USA

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

NAT
POL

POL

POL

Cat.
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
:(-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

Cat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M. cat.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

M. cat.

2

F/M
K28

K64

K 94

K111

K153

K 166

K187

K227

K228

K261

K272

K279

K292

K312

K321

K 322

K323

K 342

K343

K347

K351

K352

F/M
M 25

M 33

M 73

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:36:51.76

00:39:17.07
00:39:56.63
00:41:12.95
00:42:00.10
00:44:03.80
00:44:31.64
00:45:29.87
00:47:47.39
00:47:47.87
00:50:32.27
00:51:48.17
00:52:01.58
00:53:00.43
00:55:41.47
00:56:11.74
00:56:12.86
00:56:51.98
01:09:55.90
01:09:57.51
01:13:18.08
01:13:37.16

01:13:37.72

Netto
00:33:44.13

00:34:42.07

00:38:32.37

http://b4sport.pl/

min/km
7:22

7:51

7:59

8:14

8:24

8:48

8:54

9:06

9:33

9:33

10:06

10:21

10:24

10:36

11:08

11:14

11:14

11:22

13:59

13:59

14:39

14:43

14:43

min/km
6:44

6:56

7:42

22/34

km/h
8.1

7.6

7.5

7.3

7.1

6.8

6.7

6.6

6.3

6.3

5.9

5.8

5.8

5.7

5.4

5.3

5.3

5.3

4.3

43

4.1

41

4.1

km/h
8.9

8.6

7.8



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M-Niepetnosprawni(A) c.d.

POS
4

Name and surname
SWIDERSKI MAREK

No.
483

Club

City
HAJNOWKA

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M-Niepetnosprawni(B)

POS
1

10

11

12

13

14

15

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K-Dzieci

POS

© N U A WN P

T el i
P wWN OO

Name and surname
TOPOREK RAFAL

SKWIRUT JERZY
GARBOWSKI PIOTR
PRADUN MICHAL
GRYGOROWICZ BOGDAN
SADOWSKI TOMASZ
DANILUK MIROSEAW
BURACZYNSKI MARCIN
PIPIRO GRZEGORZ
OWCZARCZUK EDWARD
BOZKO PAWEL

WYCIS£O ROMUALD
SLUCHOCKI DAWID
ALEKSIEJUK WITOLD

STUDZINSKI JAROSEAW

Name and surname
JEDYNAK KASIA
ZUKOWICZ ANNA
KOZLOWSKA MAJA
GODZINSKA PAULINA
BUJNICKA MAGDALENA
PYKA ALEKSANDRA
SAMOJLIK JAGNA
WASZKIEWICZ JULIA
HAJDUK NATALIA
BARTOSZEWICZ JULITA
WYSOCKA MARTYNA
KONDRACIUK MARTA
RUSINOWICZ ANNA
KIERDELEWICZ GABRIELA

No.
497

433

110

367

144

414

76

60

358

723

51

752

435

451

No.
173
772
245
126

59
380
416
719
150

29
754
225
399
212

Club
NWPL/LUKI TEAM

PTG SOKOL RYMANOW
PRZEMYSKI KLUB PODKARPACIE
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

KS METRACO POLKOWICE

AKTYWNI Z PASJA
UNIA MIAST

WIKTORIA BIALYSTOK

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

POWIAT HAINOWKA

POWIAT HAJINOWKA

Club

PASJA NORDIC WALKING
KLUBSPORTU.PL

BAZANT NWTEAM
NORDIC WALKING PASLEK
UNIA MIAST

HAJDUKI

POWIAT HAJNOWKA

City
PRZODKOWO

RYMANOW
KLIMKOWKA
LUBLIN
LUBIN
HAJINOWKA
HAJNOWKA
LUKOW
JASTRZEBIE-ZDRO)
BIALYSTOK
HAJNOWKA
PILA
HAJINOWKA
HAJINOWKA

BIALOWIEZA

City
WARSZAWA
RZESZOW
HAJNOWKA
MILEJEWO
PASLEK
LUBLINIEC
HAJINOWKA
HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
HAJINOWKA
HAJNOWKA
NAREW
HAJNOWKA
HAJINOWKA

NAT
POL

NAT
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

Cat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPEtNOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPEI'_NOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPEI'_NOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPEI'_NOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(B
I)VI—NIEPELNOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPEI'_NOSPRAWNI(B
:VI-NIEPELNOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPEtNOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPEI'_NOSPRAWNI(B
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

Cat.
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI

M. cat.

M. cat.

10

11

12

13

14

15

WOtV A WN

e el =
A WN RO

. cat.

F/M
M 130

F/M
M6

M 19

M21

M 34

M 44

M71

M 76

M 81

M 120

M 122

M 137

M 156

M 159

M 165

M 166

F/M
K37
K39
K50
K51
K55
K75
K76
K 88
K100
K108
K109
K110
K118
K128

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:43:30.24

Netto
00:31:19.03

00:33:07.60
00:33:10.05
00:34:54.13
00:35:41.22
00:38:19.43
00:38:44.85
00:39:22.13
00:42:32.39
00:42:52.43
00:44:38.66
00:49:10.77
00:50:47.56
00:55:41.18

00:56:51.44

Netto
00:37:33.32
00:37:36.49
00:38:32.98
00:38:36.35
00:39:08.18
00:40:20.69
00:40:20.95
00:40:56.31
00:41:37.13
00:41:54.30
00:41:58.10
00:41:58.32
00:42:23.78
00:42:42.70

http://b4sport.pl/

min/km
8:42

min/km
6:15

6:37

6:38

6:58

7:08

7:40

7:45

7:52

8:30

8:34

8:55

9:50

10:09

11:08

11:22

min/km
7:30
7:31
7:42
7:43
7:49
8:04
8:04
8:11
8:19
8:23
8:23
8:23
8:28
8:32

23/34

km/h
6.9

km/h
9.6

9.1

8.6

8.4

7.8

7.7

7.6

7.1

6.7

6.1

5.9

5.4

5.3

km/h

7.8
7.8
7.7
7.4

7.3
7.2
7.2
7.1

7.1



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K-Dzieci c.d.

POS
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

55

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M-Dzieci

POS

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1

[

Name and surname

KORCZ MARTA
KIERDELEWICZ ALEKSANDRA
KOLARSKA NADIA

PINIS GABRIELA
SIEWIERENIUK MARTYNA
PIETRUSZKIEWICZ ULA
KALINOWSKA GABRIELA
TOKAJUK MAJA
ONISKIEWICZ OLA
DUDZICZ NINA
PRZYBYLOWSKA OLIVIA
TYSZKO ALEKSANDRA
SACHARCZUK ZOFIA
SUPRUN PATRYCJA
KUSNIERZ KLARA
GLOWACKA NATALIA
ACKIEWICZ GABRIELA
KIERDELEWICZ ALEKSANDRA
BOGDANOWICZ JOANNA
ROMANIUK MALGORZATA
JAKIMIUK ALEKSANDRA
IWANIUK ALEKSANDRA
PLEWA ALEKSANDRA
LESIUK MARIA
RUSAKOW WIKTORIA
WRZOSEK WERONIKA
GAWRYLUK MAGDA
STARONSKA WIKTORIA
ALEKSIEJUK ANGELIKA
SACHARUK SANDRA
SADOWSKA WERONIKA
KOT MALGORZATA
TOMASZEWSKA NIKOLA
BUJEK ALEKSANDRA
SIEGIEN ZUZANNA
KORCZ MAGDALENA
RZEPKO OLIWIA
JURCZUK DOROTA
KRYSZTOFIAK MAJA
GIERASIMIUK WERONIKA
SADOWSKA JULIA

Name and surname

KEDZIERSKI BARTOSZ
KORYTOWSKI JAKUB
KOLODZINSKI TOMASZ
RYCHLIK FABIAN
BURNECKI BARTOSZ
GREF JEDRZE|

DOLBAK DZIANIS
ZAREBSKI MACIE]
PRYCZYNICZ MAKSYMILIAN
JAKONIUK BARTOSZ
KITKA CEZARY

No.
230
208
220
357
425
356
191
492
340

91
373
704
407
454
265
124
791
210

39
392
165
162
361
276
398
750
114
444

13
506
410
629

34

57
627
642
405
184
252
119
412

No.
204
233
223
402

61
134

84
661
371
166
216

Club
NAREW

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

POWIAT HAJNOWKA

HAJINOWKA

POWIAT HAJINOWKA

AKTYWNI Z PASJA

POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA

SZKOtA NR 3

Club
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
POWIAT HAJNOWKA

NORDIC BREST

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

POWIAT HAINOWKA

City
NAREW
HAJNOWKA
CZESTOCHOWA
BLACHOWNIA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
LIPINY
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
LUKOW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
NAREW
NAREW
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA

City
DZIEWULE
MEAWA
BIALOWIEZA
HALASY
HAJINOWKA
HAJNOWKA
BRZESC
CZESTOCHOWA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
PULAWY

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL

Cat.

K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI

Cat.

M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI

M. cat.
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
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F/M
K 147
K162
K164
K165
K170
K171
K172
K173
K177
K179
K180
K200
K204
K 205
K216
K217
K221
K222
K236
K241
K242
K243
K248
K 253
K264
K 266
K267
K273
K274
K280
K281
K284
K 285
K286
K293
K 306
K307
K315
K328
K334
K338

F/M
M 42
M 77
M 100
M 101
M 117
M 118
M 134
M 136
M 139
M 146
M 147

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:43:42.96
00:44:21.14
00:44:27.55
00:44:27.89
00:44:48.35
00:44:49.18
00:44:54.59
00:44:57.67
00:45:07.13
00:45:08.98
00:45:08.99
00:45:59.70
00:46:11.02
00:46:13.71
00:46:59.10
00:47:03.75
00:47:29.19
00:47:30.53
00:48:14.83
00:48:25.94
00:48:26.66
00:48:26.71
00:48:34.14
00:49:27.74
00:50:53.55
00:51:09.15
00:51:09.84
00:51:51.62
00:51:54.38
00:52:06.58
00:52:17.51
00:52:19.05
00:52:50.69
00:52:52.73
00:53:10.98
00:54:37.24
00:54:39.55
00:55:45.71
00:57:51.26
01:02:35.44
01:05:58.54

Netto
00:35:41.03
00:38:56.60
00:40:37.23
00:40:38.80
00:42:03.37
00:42:08.98
00:43:56.95
00:44:34.09
00:44:54.82
00:46:13.60
00:47:04.49

http://b4sport.pl/

min/km
8:44
8:52
8:53
8:53
8:57
8:57
8:58
8:59
9:01
9:01
9:01
9:11
9:14
9:14
9:23
9:24
9:30
9:30
9:39
9:41
9:41
9:41
9:42
9:53
10:10
10:13
10:14
10:22
10:23
10:25
10:27
10:27
10:34
10:34
10:38
10:55
10:55
11:09
11:34
12:31
13:11

min/km
7:08
7:47
8:07
8:07
8:24
8:25
8:47
8:54
8:59
9:14
9:25

24/34

km/h
6.9
6.8
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7
6.6
6.6
6.6
6.5
6.5
6.5
6.4
6.4
6.3
6.3
6.2
6.2
6.2
6.2
6.2
6.1
5.9
5.9
5.9
5.8
5.8
5.8
5.7
5.7
5.7
5.7
5.6
5.5
5.5
5.4
5.2
4.8
4.5

km/h
8.4
7.7
7.4
7.4
7.1
7.1
6.8
6.7

6.5
6.4



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M-Dzieci c.d.

POS
12
13
14
15
16
17

Name and surname

KONDRACIUK MACIEJ
BOGDANOWICZ FILIP
KACZOCH ADAM
KACZOCH JAN
WASIAK ALEKSANDER
SAMOJLIK TYMOTEUSZ

No. Club
226
40
190 SZKOtA NR 2
189 SZKOLA NR 2
716 POWIAT HAJNOWKA
417

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K-Junior

POS
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Name and surname

KRAJEWSKA HANNA
MANDZIUK MAGDALENA

MARCINKOWSKA AGNIESZKA

STOLARSKA JOANNA
PRYCZYNICZ ROZA
MACZKOWSKA ZOFIA
IWANIUK JULIA
SACHARUK ANNA
NIEPOGODA GABRIELA
DANILUK NATALIA
SLUSARCZYK KAROLINA
NIECHWIEJCZYK KINGA
SWIC AGNIESZKA
KIERDELEWICZ MARTYNA
JURCZUK ALEKSANDRA
LUBOWICKA NIKOLA
KIENDYS GABRIELA
IGNACIUK JULITA
ZINCZUK JULIA
£OBUZINSKA ULA
WITOMSKA KAMILA
SAJEWICZ MAGDA
£APIUK ALEKSANDRA
FILIPIUK MARTYNA
LITWIN KLAUDIA
LAPINSKA PATRYCJA
MARCZUK URSZULA
TRUSIEWICZ KAROLINA
KORCZ ALEKSANDRA
IWANIUK EWA
SIENKIEWICZ NATALIA
BILKIEWICZ JULIA

SKIBA EDYTA
DZWILEWSKA KAMILA
DUTKOWSKA WIKTORIA
ANDROSIUK IZABELA
MASALSKA ALEKSANDRA
GOLONKO EMILIA
SAWCZUK NATALIA
SAWCZUK AGNIESZKA
OSTASZEWSKA NATALIA
TICHONIUK ALEKSANDRA
SKIEPKO EDYTA

PATEJUK JULIA

KENDYS MARTYNA
ALEKSIEJUK KATARZYNA

No. Club
248 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
295 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
297 UNIA MIAST
446 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
370 POWIAT HAINOWKA
290 LKS ZANTYR SZTUM
160
408 POWIAT HAINOWKA
326 POWIAT HAJNOWKA

75 POWIAT HAJINOWKA
480 WESOLY BORSUK TEAM
324 UNIA MIAST
482 POWIAT HAINOWKA
211 POWIAT HAINOWKA
182 POWIAT HAJNOWKA
282 POWIAT HAJNOWKA
206 POWIAT HAINOWKA
159 POWIAT HAJNOWKA
767 HAJNOWKA
286 POWIAT HAJNOWKA
739 POWIAT HAINOWKA
415 POWIAT HAJINOWKA
285
105 POWIAT HAJNOWKA
281 POWIAT HAJNOWKA
283 POWIAT HAINOWKA
300 POWIAT HAJNOWKA
499 POWIAT HAJINOWKA
231
163
424 POWIAT HAJINOWKA

35 POWIAT HAJNOWKA
428 POWIAT HAJINOWKA
100 POWIAT HAJNOWKA

93 POWIAT HAJNOWKA

18 POWIAT HAJNOWKA
302 POWIAT HAJNOWKA
129 POWIAT HAJNOWKA
420 POWIAT HAJNOWKA
421 POWIAT HAJINOWKA
341 POWIAT HAJNOWKA
491 POWIAT HAJINOWKA
429
348 POWIAT HAINOWKA
200 POWIAT HAJNOWKA

4 POWIAT HAJNOWKA

=

City
NAREW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA

City
PILA
BIALA PODLASKA
LUBLINIEC
CZESTOCHOWA
HAJINOWKA
SZTUM
LIPINY
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
PRUDNIK
SWIETOCHLOWICE
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
NAREWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI

Cat.
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR

M. cat.
12
13
14
15
16
17
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F/M
M 154
M 161
M 162
M 163
M 164
M 169

F/M
K1
K10
K11
K12
K33
K43
K52
K 68
K71
K72
K78
K79
K103
K114
K123
K134
K136
K155
K156
K174
K189
K191
K192
K193
K198
K206
K208
K212
K233
K234
K237
K244
K 245
K 262
K268
K271
K 282
K283
K299
K300
K301
K303
K 304
K313
K314
K316

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:49:00.66
00:52:53.12
00:52:54.49
00:52:55.12
00:53:34.08
00:57:32.99

Netto
00:33:38.72
00:35:00.18
00:35:01.12
00:35:05.93
00:37:06.40
00:37:58.19
00:38:43.10
00:40:06.74
00:40:16.15
00:40:16.20
00:40:27.23
00:40:29.62
00:41:39.19
00:42:11.16
00:42:39.45
00:42:50.30
00:42:51.53
00:44:05.11
00:44:05.69
00:45:00.51
00:45:41.98
00:45:42.98
00:45:43.50
00:45:46.81
00:45:55.13
00:46:13.91
00:46:18.93
00:46:25.15
00:48:05.85
00:48:08.57
00:48:16.67
00:48:29.59
00:48:29.67
00:50:46.12
00:51:10.34
00:51:44.91
00:52:17.76
00:52:17.94
00:53:48.49
00:53:49.25
00:53:49.44
00:54:08.20
00:54:08.27
00:55:44.27
00:55:45.50
00:55:47.17

http://b4sport.pl/

min/km
9:48
10:34
10:35
10:35
10:43
11:30

min/km
6:43
7:00
7:00
7:01
7:25
7:35
7:44
8:01
8:03
8:03
8:05
8:05
8:20
8:26
8:32
8:34
8:34
8:49
8:49
9:00
9:08
9:08
9:08
9:09
9:11
9:14
9:15
9:17
9:37
9:37
9:39
9:42
9:42
10:09
10:14
10:21
10:27
10:27
10:45
10:45
10:45
10:49
10:49
11:08
11:09
11:09

25/34

km/h
6.1
5.7
5.7
5.7
5.6
5.2

km/h



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K-Junior c.d.

POS
47
48
49
50

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M-Junior

POS
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HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K18-29

POS
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Name and surname

WRZOSEK JULIA
BOROWIK GABRIELA
ZEMBROWSKA MARTYNA

ZINKIEWICZ ALEKSANDRA

Name and surname

TOPOLNICKI KONRAD
MIKICIUK JAKUB
GRUSZKA MICHAL
IWANIUK MICHAL

SWIETOCHOWSKI RADOSLAW

SMYK ALBERT
GWOZDZIK ARTUR

KOL BARTLOMIE|
WAWRESZUK SEBASTIAN
KOZLOWSKI KACPER
GROMOTOWICZ MACIE|
GAWRYLUK ANDRZE)
ANDRZEJUK BARTOSZ
WALESZKO ADAM
JURCZUK LUKASZ
CZEPIEL CYRYL
KOSCIUCZUK JAKUB
SZWARC KONRAD
PRZYBYLA GABRIEL
TOPOLSKI DOMINIK

Name and surname
WIERZCHOStAWSKA AGNIESZKA

DZIEDZIK PATRYCJA
KAZBIERUK JULIA
HISZPANSKA KATARZYNA
WYSOCKA SANDRA
CHARKIEWICZ URSZULA
BARGIEL JOANNA
KUZICH VOLHA

WIERTEL NATALIA
BORECZKO KORNELIA
ULEZLO KATARZYNA
ZDANOWSKA AGNIESZKA
JANUSIEWICZ PATRYCJA
DUBOW ANGELINA
GASOWSKA ANGELIKA
WISNIEWSKA KLAUDIA
HUDYKA EWELINA
OMIELIANIUK PATRYCJA
TARARUJ PAULINA
KARDASZ NATALIA
SZUPILUK ANNA

No.
751
47
770
768

~

No.
495
311
140
161
796
436
149
699
721
247
138
113

20
712
183

70
237
472
372
496

No.

725

98
199
153
755

62

26
267
724

43
705
761
169

88
118
734
156
339
484
197
470

Club

POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

Club
CKZIU NYSA MECHANIK

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

UNIA MIAST

POWIAT HAINOWKA

POWIAT HAJNOWKA

Club

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

AZS SUM

POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAJINOWKA
POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAJNOWKA

City
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
BIELSK PODLASKI

City
PRZECHOD
SIEDLCE
LUBLINIEC
LIPINY
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
WARSZAWA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA

City
BYDGOSZCZ
SIEMIANOWKA
HAJNOWKA
CZESTOCHOWA
HAJINOWKA
HAJINOWKA
KETY
BREST
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
SOKOLOW PODLASKI

NAT
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR
K-JUNIOR

Cat.

M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR
M-JUNIOR

Cat.

K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29

M. cat.

47
48
49
50
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. cat.

. cat.

F/M
K317
K318
K353
K 354

F/M
M5
M 36
M 38
M 64
M 86
M 87
M 97
M 105
M 106
M 107
M113
M 128
M 129
M 131
M 132
M 133
M 141
M 148
M 149
M 171

F/M
K23
K44
K 59
K 62
K77
K92
K101
K104
K131
K178
K181
K218
K254
K 255
K287
K288
K289
K290
K291
K 346
K 350

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:55:47.88
00:55:48.25

Netto
00:31:17.79
00:35:07.21
00:35:23.82
00:37:15.81
00:39:42.28
00:39:46.03
00:40:20.58
00:40:58.61
00:40:59.32
00:41:06.64
00:41:42.21
00:43:26.18
00:43:27.69
00:43:43.64
00:43:46.00
00:43:47.57
00:45:10.16
00:47:15.01
00:47:35.51

Netto
00:36:32.67
00:38:04.26
00:39:24.52
00:39:35.23
00:40:26.01
00:41:08.34
00:41:37.98
00:41:45.07
00:42:47.99
00:45:08.49
00:45:10.55
00:47:07.60
00:49:40.16
00:49:46.35
00:52:56.32
00:52:56.54
00:52:58.35
00:52:58.80
00:52:59.58
01:12:15.72
01:13:36.42

http://b4sport.pl/

min/km
11:09
11:09

min/km
6:15
7:01
7:04
7:27
7:56
7:57
8:04
8:11
8:12
8:13
8:20
8:41
8:41
8:44
8:45
8:45
9:02
9:27
9:31

min/km
7:18
7:36
7:52
7:55
8:05
8:13
8:19
8:21
8:33
9:01
9:02
9:25
9:56
9:57
10:35
10:35
10:35
10:35
10:35
14:27
14:43

26/34

km/h
5.4
5.4

km/h
9.6
8.5
8.5
8.1
7.6
7.5
7.4
7.3
7.3
7.3
7.2
6.9
6.9
6.9
6.9
6.8
6.6
6.3
6.3

km/h
8.2
7.9
7.6

7.4
7.3
7.2
7.2

6.6
6.6
6.4

5.7
5.7
5.7
5.7
5.7

4.1



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M18-29

POS
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Name and surname
JAGIELA PAWEL
KSIAZEK TOMASZ
WIERZCHOSEAWSKI MATEUSZ
KIENDYS SEBASTIAN
KOSTUJ MARCIN
FALKOWSKI MACIE|
KICZKAJLO DAWID
PASZKOWSKI PIOTR
WOJCIKIEWICZ TOBIASZ
MARCZEWSKI KAMIL
SACHA KRZYSZTOF
JOZWIAK DOMINIK

No.

164

19
726
207
236
101
205
347
747
299
406
179

Club
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
POWIAT HAJINOWKA
AZS SUM
POWIAT HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA
SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK
AZS SUM
AZS SUM
SERCE NORDICA WEOCLAWEK

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K30-39

POS

0N U R WN

NNNNRRRRBRRRB R B 2
WNPRPOOW®NOUNMWNEOO

24

Name and surname
SULIKOWSKA AGNIESZKA
KORYTOWSKA AGNIESZKA
GODZINSKA DOROTA
DAWIDZIUK EWA
KOLARSKA AGNIESZKA
MALINOWSKA MONIKA
REDZINIAK MARZENA
NIKITIUK ANNA
SZOSTAK WIOLA
MOLENDA MAGDALENA
ZHALKOUSKAYA YULIYA
TOMCZAK KLAUDIA
BAL AGNIESZKA
KONDRACIUK MAGDALENA
SILUSZYK ELZBIETA
DUDZICZ BARBARA
SZOSTEK ANNA
KORCZ MARZENA
RZEPKO ANNA
ZON AGNIESZKA
KOLODZINSKA AGNIESZKA
TICHONIUK MARZENA
AKSZTYNIUK JANINA
SKIEPKO PAULINA
ADAMCZYK-SMIERTKA MALGORZATA
KONARSKA AGATA
PRZYBYLOWSKA MALGORZATA
TUPIEKA URSZULA
TERECHOWICZ MARIA
POSKROBKO ELWIRA
ZWANSKA JOANNA
ALEKSIEJUK ANETA
BOROWIK ANNA
GARUSTOWICZ EMILIA
DZIADZEVICH NATALLIA
SADOWSKA BARBARA
KOBUS MONIKA

No.
453
232
127

78
219
292
389
328
464
312
762
493

25
224
426

90

229
404
769
222
490

430

557
374
702
489
365
773

11

46
112

96
411
218

Club
PASJA NORDIC WALKING

BAZANT NWTEAM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
LKS ZANTYR SZTUM

KLUBSPORTU.PL

POWIAT HAJNOWKA

STEP BY STEP NW TEAM

KS IDMAR RACING TEAM

MONTE BIANKO
KABEX PODKOWA JANOW

CHODZE Z SERCEM

NOW! SIEDLCE/NW WSCHOD
NAREW

PASJA NORDIC WALKING

SANTANDER CONSUMER BANK

HAJNOWKA

SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK
POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA

City
BIALA PODLASKA
GORA KALWARIA
BRZOZA
HAJINOWKA
KOLBUSZOWA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
WROCLAW
WROCLAW
MIELEC
TYCHY
WEOCLAWEK

City
SIERADZ
MEAWA
MILEJEWO
HAJINOWKA
CZESTOCHOWA
SZTUM
RZESZOW
HAJINOWKA
PULAWY
MOSINA
rPOOHO
BIALYSTOK
JANOW
NAREW
RADZYN PODLASKI
HAJNOWKA
SIEDLCE
NAREW
NAREW
WARSZAWA
BIALOWIEZA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
WROCLAW
WROCLAW
HAJINOWKA
RADWANICE
WROCLAW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
GRODNO
HAJINOWKA
SOKOLOW PODLASKI

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL

M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

Cat.

Cat.
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F/M
M 10
M 51
M58
M 74
M 75
M 90
M 125
M 126
M 127
M 142
M 143
M 158

F/M
K6
K8
K17
K22
K24
K30
K35
K38
K40
K 46
K48
K66
K67
K 86
K97
K99
K115
K116
K 140
K145
K 160
K184
K 185
K194
K195
K197
K211
K256
K257
K259
K 260
K275
K 302
K329
K336
K339
K 344

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:32:11.08
00:36:21.74
00:36:49.81
00:38:33.73
00:38:41.32
00:39:58.95
00:43:02.02
00:43:20.98
00:43:21.10
00:45:14.15
00:45:24.06
00:49:30.10

Netto
00:34:49.79
00:34:57.19
00:36:03.20
00:36:31.15
00:36:34.89
00:36:58.33
00:37:32.07
00:37:34.69
00:37:40.14
00:38:06.65
00:38:25.70
00:40:01.82
00:40:04.13
00:40:50.37
00:41:28.53
00:41:29.05
00:42:13.21
00:42:13.71
00:43:11.20
00:43:24.35
00:44:13.81
00:45:25.20
00:45:28.90
00:45:49.34
00:45:50.68
00:45:54.27
00:46:21.91
00:49:59.21
00:50:01.00
00:50:26.71
00:50:26.76
00:51:56.93
00:53:58.15
00:58:45.41
01:03:21.33
01:05:58.67
01:09:58.12

http://b4sport.pl/

min/km
6:26
7:16
7:22
7:42
7:44
7:59
8:36
8:40
8:40
9:02
9:04
9:54

min/km
6:58
6:59
7:12
7:18
7:19
7:23
7:30
7:30
7:32
7:37
7:41
8:00
8:00
8:10
8:17
8:17
8:26
8:26
8:38
8:40
8:50
9:05
9:05
9:09
9:10
9:11
9:16
9:59
10:00
10:05
10:05
10:23
10:47
11:45
12:40
13:11
13:59

27/34

km/h

9.3
8.2
8.1
7.8
7.8
7.5

7
6.9
6.9
6.6
6.6
6.1

km/h



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M30-39

POS
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HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K40-44

POS
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HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M40-44

POS

© O ~NOoO U A~ WN

Name and surname

ZAREBSKI MICHAL
BINCZYK DARIUSZ
BRZOZOWSKI PIOTR
BARTOSIEWICZ LUKASZ
GODZINSKI PAWEL
GRYGORUK DANIEL
LUKASIEWICZ £UKASZ

Name and surname

REJMENTOWSKA SYLWIA
IDKOWIAK MAGDALENA
PUSZKARSKA MALGORZATA
WILD EWA

PIETRUSEWICZ JOANNA
WOLK BEATA

JAKOWIECKA KAROLINA
KEDZIERSKA BARBARA
KOZLOWSKA ELZBIETA
RAJEWSKA BEATA
SZEMBERSKA MALGORZATA
ROMANCZUK BARBARA
DEBSKA MARTA

KULA MONIKA
SZOKALO-JEFIMIUK BOZENA
GREF KATARZYNA
FALDYGA JOANNA
PIETRUSZKIEWICZ ANNA
DZIENISZEWSKA ALINA
MUDER IWONA

GLENCNER MARIOLA
MORDAN ELZBIETA
GAWRYLUK BARBARA
WRZOSEK EWA
URBANOWICZ BEATA
ANDREJUK AGNIESZKA
WASIAK KRYSTYNA
SZPILKO MIROSEAWA

PUC AGNIESZKA
WISNIEWSKA MAGDALENA

Name and surname

WOJTASINSKI DANIEL
DEBSKI BARTLOMIEJ
SCHRODER KAROL
KUZICH IHAR

WOJCIK MIROSLAW
KEDZIERSKI SLAWOMIR
GRUSZKA MICHAL
SZEMBERSKI PAWEL
KARPIUK WIESEAW

No.

675

36
783

28
128
774
287

No.
388
158
378
730
354
743
167
203
244
386
456
390

81
257
463
135
102
355

99
176
122

115
749
706

17
717
466
377
732

No.

742

82
422
266
746
639
139
457
198

Club

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

ZABIEGANI CZESTOCHOWA
NW PL /AKTYWNI POSTOMINO
NWPL/LUKI TEAM

BAZANT NWTEAM

POWIAT HAINOWKA

Club

PASJA NORDIC WALKING
KS IDMAR RACING TEAM

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

PASJA NORDIC WALKING

KLUBSPORTU.PL
POWIAT HAJINOWKA

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

CHODZE Z SERCEM
POWIAT HAJNOWKA

PASJA NORDIC WALKING
HAJNOWKA

PUKS JEDYNKA £OSICE

POWIAT HAINOWKA

SANTANDER CONSUMER BANK

POWIAT HAINOWKA
POWIAT HAJINOWKA
RAKKAR

Club

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

SILESIA NORDIC TEAM

SANTANDER CONSUMER BANK

UNIA MIAST
KLUBSPORTU.PL
POWIAT HAJNOWKA

City

CZESTOCHOWA
SEAWNO
GDANSK
MILEJEWO
HAJINOWKA
HAJNOWKA

City
WARSZAWA
KROSINKO
WARSZAWA
OLAWA
WARSZAWA
TRZCIANKA
WARSZAWA
DZIEWULE
HAJINOWKA
PILA
RZESZOW
HAJNOWKA
CZESTOCHOWA
RADZYN PODLASKI
HAJNOWKA
HAJINOWKA
WARSZAWA
HAJINOWKA
ZAWISTY PODLESNE
£OSICE
BIALOWIEZA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
WROCLAW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
SOKOLOW PODLASKI

City
CZESTOCHOWA
CZESTOCHOWA
KATOWICE
BREST
WROCLAW
GNIEZNO
LUBLINIEC
RZESZOW
HAJNOWKA

NAT

POL
POL

POL
POL

POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
BLR
POL

POL
POL
POL

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44

M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44

Cat.

Cat.

Cat.
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M2

M7

M 16
M 22
M 35
M 108
M 112

F/M
K7
K14
K15
K20
K26
K41
K 54
K81
K95
K105
K112
K129
K133
K152
K154
K159
K163
K167
K182
K190
K219
K224
K238
K239
K250
K278
K296
K 326
K 345
K 349

F/M
M8

M 14
M 29
M 48
M 52
M 59
M 65
M 88

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:30:26.55
00:31:19.69
00:32:37.84
00:33:25.60
00:34:55.01
00:41:11.83
00:41:36.54

Netto
00:34:53.37
00:35:11.37
00:35:17.47
00:36:10.87
00:36:39.94
00:37:48.38
00:38:59.77
00:40:33.05
00:41:24.84
00:41:46.24
00:42:04.02
00:42:47.05
00:42:49.66
00:44:01.72
00:44:05.06
00:44:11.03
00:44:21.44
00:44:33.18
00:45:15.10
00:45:42.60
00:47:11.09
00:47:35.42
00:48:17.95
00:48:18.19
00:48:48.60
00:51:59.10
00:53:34.83
00:57:23.05
01:10:02.43
01:13:35.58

Netto
00:31:39.25
00:31:59.36
00:32:33.69
00:34:17.28
00:35:56.04
00:36:22.77
00:36:50.85
00:37:17.61
00:39:46.94

http://b4sport.pl/

min/km
6:05
6:16
6:31
6:41
6:59
8:14
8:19

min/km
6:58
7:02
7:03
7:14
7:20
7:33
7:47
8:06
8:17
8:21
8:24
8:33
8:33
8:48
8:49
8:50
8:52
8:54
9:03
9:08
9:26
9:31
9:39
9:39
9:45
10:23
10:43
11:28
14:00
14:43

min/km
6:19
6:23
6:30
6:51
7:11
7:16
7:22
7:27
7:57

28/34

km/h

9.9
9.6
9.2

9
8.6
7.3
7.2

km/h
9.5

9.2
8.8
8.3
8.2

7.5



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M40-44 c.d.

POS
10
Al
12
13
14
15

Name and surname
KONSTANCIAK PIOTR
KOZtOWSKI WOJCIECH
BUJEK ADAM
PYKA TOMASZ
LECHOCINSKI TOMASZ
SAMOJLIK TOMASZ

No. Club
227 SANTANDER CONSUMER BANK
246

58
379 UNIA MIAST
565
418

~

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K45-49

POS

© NV A WN P

Name and surname
LUKASZEWICZ JOANNA
JOZWIAK MARIANNA
ROMANCZUK AGNIESZKA
DOLBAK MARYNA
RUSINSKA EDYTA
MUSIATOWICZ ALEKSANDRA
MAZURCZAK GRAZYNA
WOJTALA MALGORZATA
BORKOWSKA MALGORZATA
ZIELINSKA VIOLETTA
WALESZKO ANNA
STOLARSKA MAGDALENA
LATO AGNIESZKA
ROZYCKA BEATA
MARCINIUK KATARZYNA
NOWAK DANUTA
SZLAZAK BEATA
BARTUSIK-URBAN JADWIGA
JANUSZKIEWICZ WIOLETTA
BACH JOANNA
GASOWSKA WALENTYNA KATARZYNA
MICHALOWSKA MALGORZATA
MORON MICHALINA
CHRZANOWSKA KATARZYNA
BOJKO-PIETROCZUK BOGUSLAWA
GRYGORUK IRENA

No. Club
288 GREEN TEAM ZIELONA GORA
177 SERCE NORDICA WEOCLAWEK
393 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

83 NORDIC BREST
400 AVOCADO WELLNESS CLUB
319
304 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
741 KLUBSPORTU.PL

44 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
763
713
447 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
273 WEDRUJACE KIJE tUKOW
396 CHODZE Z SERCEM
296 CHODZE Z SERCEM
331 SANTANDER CONSUMER BANK
459 UNIA MIAST

30 SANTANDER CONSUMER BANK
170 POWIAT HAINOWKA

23
116 POWIAT HAINOWKA
298
315 UNIA MIAST
797

53 POWIAT HAJNOWKA
145 POWIAT HAINOWKA

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M45-49

POS
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Name and surname
RAJEWSKI SEBASTIAN
CYRUS BOGDAN
WIERZBINSKI PIOTR
ROZYCKI ARTUR
KUBAT JANUSZ
STOLARSKI MICHAL
MIKICIUK KRZYSZTOF
MAZURCZAK JAKUB
OKNINSKI KRZYSZTOF
SACHARUK JERZY
ALEKSIEJUK ROBERT
ZUKOWICZ BARTLOMIE]
SOBCZYK RAFAL
PIELACH TOMASZ

No. Club
387 KS IDMAR RACING TEAM
776 SILESIA NORDIC TEAM
777 KLUB SPORTU PL
397 BIALA BIEGA
254 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
448 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
310 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
303 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
335 NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
619
15
771 KLUBSPORTU.PL
437 KLUBSPORTU.PL
352 SANTANDER CONSUMER BANK

City
WROCLAW
HAJNOWKA
HAJNOWKA
LUBLINIEC
BIALYSTOK
HAJINOWKA

City
ZIELONA GORA
WEOCEAWEK
SIEDLCE
BRZESC
WARSZAWA (URSYNOW)
WARSZAWA
SIEDLCE
RZESZOW
SIEDLCE
RADZYN PODLASKI
WARSZAWA
CZESTOCHOWA
RYZKI
STARA WIES
RADZYN PODLASKI
WROCLAW
RYBNIK
ZACHARZYCE
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
GASIOROWO
RYBNIK
GDANSK
HAJNOWKA
HAJINOWKA

City
PILA
STRZEBIN
RZESZOW
RAKOWISKA
BOROWNO
CZESTOCHOWA
SIEDLCE
SIEDLCE
SIEDLCE
HAJINOWKA
HAJNOWKA
RZESZOW
RZESZOW
BOLECHOWKO

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

NAT
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44

K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49

Cat.

Cat.

Cat.

M. cat.

10
11
12
13
14
15

WSOV A WN -

NNNNNNNERRRRB B 2 2 B
OU R WNRPRPOWOV®O®NOUMWNEREO

WOtV A WN

e el =
A WN RO

. cat.

. cat.

F/M
M 89
M 99
M 104
M 119
M 168
M 170

F/M
K2
K5
K16
K25
K27
K29
K31
K47
K 49
K70
K74
K91
K107
K120
K122
K124
K127
K139
K150
K202
K207
K213
K240
K263
K 325
K327

F/M
M1
M 12
M13
M 31
M 39
M 49
M 53
M 60
M 66
M 72
M78
M 80
M 85
M 92

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:39:47.41
00:40:34.71
00:40:51.31
00:42:28.89
00:57:22.78
00:57:46.96

Netto
00:34:12.08
00:34:44.79
00:35:59.74
00:36:36.73
00:36:50.23
00:36:54.08
00:36:59.28
00:38:18.76
00:38:29.36
00:40:13.34
00:40:19.65
00:41:06.96
00:41:49.06
00:42:31.45
00:42:38.53
00:42:40.98
00:42:42.28
00:43:08.01
00:43:53.03
00:46:05.21
00:46:17.22
00:46:31.17
00:48:18.84
00:50:49.51
00:57:22.54
00:57:23.85

Netto
00:30:25.22
00:32:26.12
00:32:31.77
00:34:26.77
00:35:29.42
00:35:57.68
00:36:26.92
00:36:51.34
00:37:22.15
00:38:24.47
00:38:59.09
00:39:21.36
00:39:35.84
00:40:02.16

http://b4sport.pl/

min/km
7:57
8:07
8:10
8:29
11:28
11:33

min/km
6:50
6:57
7:12
7:19
7:22
7:22
7:23
7:39
7:41
8:02
8:03
8:13
8:21
8:30
8:31
8:32
8:32
8:37
8:46
9:13
9:15
9:18
9:39
10:10
11:28
11:28

min/km
6:05
6:29
6:30
6:53
7:05
7:11
7:17
7:22
7:28
7:41
7:47
7:52
7:55
8:00

29/34

km/h
7.5
7.4
7.3
7.1
5.2
5.2

km/h



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M45-49 c.d.

POS
15
16
17
18
19
20
21
22

Name and surname

WALESZKO ANDRZE]
MICHALOWSKI PIOTR
KITKA WOJCIECH
KUZNIARSKI JACEK
MORON PIOTR

MADON TOMASZ
SZYMANSKI MIROSLAW
KABASA LESZEK

No.
711
309
215
268
314
291
477
187

Club
AVOCADO WELLNESS CLUB

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
UNIA MIAST

AKTYWNI Z PASJA
SANTANDER CONSUMER BANK
POWIAT HAJNOWKA

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K50-54

POS
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Name and surname

OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA
DUSIEL EWA

PREKURAT MARZENA
DZIAKIEWICZ IWONA
GORECKA IWONA

KWASNA MALGORZATA
PIWOWARCZYK ELZBIETA
POLKOWSKA KATARZYNA
KREFT JOLANTA

WOROCH JOLANTA
KORZENIOW ALDONA
KARANOS CELINA

VALIUSHKA HALINA
JANKOWSKA-PLEWA KRYSTYNA
GOTOWKO IWONA

CZEMPIK KORNELIA
KOWALSKA BRONISLAWA
KISLAK KRYSTYNA
KOSIERKIEWICZ MALGORZATA
BUCZKOWSKA HANNA

No.

336
92
368
97
132
269
359
363
249
745
689
195
708
168
131
69
242
214
234
5

u

Club
KS METRACO POLKOWICE
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

UNIA MIAST
CHODZE Z SERCEM

NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD
UNIA MIAST

DOPIEWO

CHODZE Z SERCEM

UNIA MIAST
UNIA MIAST
POWIAT HAJNOWSKI

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M50-54

POS

O VWOWNOoO U A~WNKR
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Name and surname

FRACKOWIAK ROMAN
BREWKA JOACHIM
BERLINSKI DARIUSZ
KWASNY TOMASZ
BORKOWSKI LESZEK
WILD AREK

KUBIT WIESLAW
SZLAZAK DARIUSZ
NOWICKI BOGDAN
KOSIERKIEWICZ ADAM

No.
106
54
2
270
45
729
255
460
333
235

w

Club
KS METRACO POLKOWICE
UNIA MIAST
PASJA NORDIC WALKING
CHODZE Z SERCEM
NOWI SIEDLCE/NW WSCHOD

UNIA MIAST
POWIAT HAJNOWKA

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K55-59

POS
1
2

Name and surname

USS JOLA
SZYMANOWSKA ANNA

No.

707
474

Club

NOW! SIEDLCE/NW WSCHOD
ELIT TEAMLEBORK

City
WARSZAWA
WARSZAWA
PULAWY
NOWE IGANIE
RYBNIK
LUKOW
WROCLAW
HAJINOWKA

City
WIELEN
CZESTOCHOWA
SIEDLCE
ZYRARDOW
CHORZOW
BORKI
BIALYSTOK
SIEDLCE
LUBLINIEC
DOPIEWO

HAJINOWKA
GRODNO
HAJINOWKA
STUDZIANKI
CHORZOW
STRZEBIN
HAJNOWKA
GDANSK
GRUDZIADZ

City
WIELEN
LUBLINIEC
WARSZAWA
BORKI
GRABIANOW
OLAWA
KROSNO
RYBNIK
HAJINOWKA
GDANSK

City
BIALA PODLASKA
LEBORK

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BLR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT

POL
POL

M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49

K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54

M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54

K55-59
K55-59

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

M. cat.
15
16
17
18
19
20
21
22
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M. cat.

F/M
M 95
M 98
M 121
M 135
M 138
M 144
M 153
M 167

F/M
K3
K9
K18
K 56
K57
K 60
K63
K83
K 84
K113
K119
K141
K143
K158
K175
K203
K229
K331
K333
K337

F/M
M11
M 24
M 47
M 55
M 56
M 57
M 94
M 103
M 111
M 160

F/M
K4
K13

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:40:09.01
00:40:26.57
00:42:41.90
00:44:06.72
00:44:39.12
00:45:49.46
00:48:58.45
00:57:22.46

Netto
00:34:25.23
00:34:58.50
00:36:04.42
00:39:10.10
00:39:11.12
00:39:28.35
00:39:52.97
00:40:35.78
00:40:45.72
00:42:06.62
00:42:30.88
00:43:15.92
00:43:23.06
00:44:10.12
00:45:00.88
00:46:10.54
00:47:49.46
01:01:17.88
01:02:14.77
01:03:49.60

Netto
00:32:16.22
00:33:43.68
00:35:51.70
00:36:37.53
00:36:41.52
00:36:48.10
00:40:07.43
00:40:45.97
00:41:34.44
00:52:38.14

Netto

00:34:33.80
00:35:07.51

http://b4sport.pl/

min/km
8:01
8:05
8:32
8:49
8:56
9:09
9:47
11:28

min/km
6:53
6:59
7:12
7:50
7:50
7:53
7:58
8:07
8:09
8:25
8:30
8:39
8:40
8:50
9:00
9:14
9:34
12:15
12:27
12:46

min/km
6:27
6:44
7:10
7:19
7:20
7:21
8:01
8:09
8:18
10:31

min/km
6:54
7:01

30/34

km/h

7.5
7.4

7
6.8
6.7
6.5
6.1
5.2

km/h
9.3
8.9
8.4
8.2

8.1
7.5
7.4
7.2
5.7

km/h
8.7
8.5



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K55-59 c.d.

POS

© o~ U bW

11
12
13
14
15
16
17
18

Name and surname

BONDAR INNA
KUPIBIDA BOGUSEAWA
JURCZYNSKA BOZENA
WIKTORZAK ELZBIETA
CYBUL EWA

MICHALAK ELZBIETA
CIESLINSKA WIESEAWA
OGONOWSKA EDYTA
TARGOSZ ZDZISLAWA
SOLKIEWICZ OLGA
BIELAWSKA DOROTA
WISNIEWSKA DANUTA
KURYLO MARIA
HORNOSTAJ IRENA
DUBKOWICZ ANNA
BOLTROMIUK ZENAIDA

No.
42
263
186
727
68
305
67
334
487
439
33
733
264
154
7
41

©

Club

SILESIA NORDIC TEAM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
UNIA MIAST

CHODZE Z SERCEM

NW CHODZE Z SERCEM - NW WSCHOD
AKTYWNI Z PASJA

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

SANTANDER CONSUMER BANK
PASJA NORDIC WALKING
POWIAT HAJNOWKA

POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJINOWKA

POWIAT HAJINOWKA

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M55-59

POS

0N U A WN
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Name and surname

ROZYNEK MIRON

KOP WIESEAW
SLOMIAN LESZEK
RADECKI ARTUR
ZYTKOWSKI ANDRZE|
KOT ANATOL
ARTEMIUK EUGENIUSZ
IVANCHUK STANISLAV
KULIK SLAWOMIR
ALEKSIEJUK WIKTOR
KULIK ADAM
NIESLONY RYSZARD
KAMIENSKI KRZYSZTOF

No.
395
228
434
385
794
238

443
261

10
260
327
194

Club
KS METRACO POLKOWICE

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
UNIA MIAST

PASJA NORDIC WALKING

TKKF BIALA PODLASKA

POWIAT HAINOWKA

NORDIC FIT HANNOVER
RADA MIASTA HAJNOWKA

NIEZRZESZONY
STADION SLASKI

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K60-64

POS

© O ~NOU R WN
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Name and surname

GAPINSKA JANINA
SZENDZIELORZ ILONA
PIPIRO GRAZYNA
SZNAJDER TERESA
DAROSZEWSKA KRYSTYNA
WALORYSZAK BARBARA
ZIELINSKA BARBARA
KSIAZEK DANUTA

LESIUK MIROSEAWA
GARDZIELEWSKA ELZBIETA
JURCZUK EUGENIA

KLUJ JADWIGA

GUZ URSZULA

LECYK JADWIGA

SIDORUK IRENA

SZREJDER ZOFIA
MALINOWSKA EUGENIA

No.
108
458
792
461

77
714
764
253
275
111
181
217
148
775
423
468
293

Club
WESOLY BORSUK TEAM
STADION SLASKI
UNIA MIAST
UNIA MIAST
SERCE NORDICA WEOCLAWEK
MORSY RADZYMIN

CHODZE Z SERCEM

AKTYWNI Z PASJA

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
POWIAT HAINOWKA

CHODZE Z SERCEM
UTW HAJNOWKA
POWIAT HAJINOWKA

City
CAHKT -METEPBYPI
KATOWICE
CZESTOCHOWA
KATOWICE
RADZYN PODLASKI
RADZYN PODLASKI
LUKOW
GRUDZIADZ
HAJNOWKA
HAJINOWKA
WROCLAW
WARSZAWA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA

City
WROCLAW
PILA
KATOWICE
BIALYSTOK
BIALA PODLASKA
POWIAT HAJNOWSKI
HAJNOWKA
HANNOVER
HAJINOWKA
WARSZAWA
LUKOW
CHORZOW
BIALYSTOK

City
TRZEBINA
RUDA SLASKA
JASTRZEBIE-ZDRO)
RYBNIK
WEOCEAWEK
RADZYNIN
£OSICE
STARA WIES
LUKOW
KWIDZYN
HAJNOWKA
£OSICE
LOSICE
MIEDZYRZEC PODLASKI
HAJINOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA

NAT
RUS
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL

NAT

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59

M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64

Cat.

Cat.

Cat.
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. cat.

cat.

K21
K36
K53
K87
K96
K98
K132
K183
K209
K210
K226
K230
K235
K294
K295
K 324

F/M
M3
M 17
M 18
M 23
M43
M 50
M 54
M 63
M 93
M 102
M 109
M 116
M 145

F/M
K19
K 45
K 69
K73
K 82
K 85
K 89
K90
K102
K106
K137
K138
K 146
K148
K149
K169
K176

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:36:13.30
00:37:32.70
00:38:44.76
00:40:51.62
00:41:27.71
00:41:28.82
00:42:49.44
00:45:24.02
00:46:20.91
00:46:21.76
00:47:45.29
00:47:51.22
00:48:11.64
00:53:32.67
00:53:33.57
00:56:57.91

Netto
00:30:56.86
00:33:05.69
00:33:06.99
00:33:40.35
00:35:41.17
00:36:00.66
00:36:28.92
00:37:11.26
00:40:03.41
00:40:43.57
00:41:11.95
00:41:57.57
00:45:54.95

Netto
00:36:05.79
00:38:04.61
00:40:07.24
00:40:17.44
00:40:33.75
00:40:48.65
00:40:57.76
00:41:03.33
00:41:38.91
00:41:48.34
00:42:54.14
00:43:06.88
00:43:40.22
00:43:46.28
00:43:48.43
00:44:46.25
00:45:01.51

http://b4sport.pl/

min/km
7:14
7:30
7:45
8:10
8:17
8:17
8:34
9:04
9:16
9:16
9:33
9:34
9:38
10:42
10:42
11:23

min/km
6:11
6:37
6:37
6:44
7:08
7:12
7:17
7:26
8:00
8:08
8:14
8:23
9:11

min/km
7:13
7:36
8:01
8:03
8:06
8:09
8:11
8:12
8:19
8:21
8:34
8:37
8:44
8:45
8:45
8:57
9:00

31/34

km/h

8.3

8
7.7
7.3
7.2
7.2

7
6.6
6.5
6.5
6.3
6.3
6.2
5.6
5.6
5.3

km/h
9.7

9.1
8.9
8.4
8.3

8.1
7.5
7.4
7.3
7.2

km/h



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K60-64 c.d.

POS
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Name and surname

TELENTEJUK ANNA
ADAMSKA IRENA
LAPINSKA RENIA
WAWRZYNIUK ELZBIETA
STRYGANEK WALENTYNA
BISZCZUK NINA

JERZYK IRENA
HRYNKIEWICZ ALINA
JERZYK HALINA
KALAMAJSKA BARBARA

No.

488
5
284
722
450
37
175
155
174
192

Club
UTW HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA

UTW HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA
POWIAT HAINOWKA

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M60-64

POS
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Name and surname

WOROCH ROMAN
TRZCINSKI EUGENIUSZ
POZNANSKI WIESEAW
GAPINSKI LESZEK
WALORYSZAK ANDRZE)
SZYMANOWSKI EUGENIUSZ
ZARZYCKI ZDZISEAW

STON TADEUSZ
BARTOSIEWICZ WLODZIMIERZ
GOLEBIEWSKI ANDRZE)
WISNIEWSKI KAZIMIERZ
ZIELINSKI RYSZARD

SIARHEI AREN

KARCZMARSKI KRZYSZTOF
PONIATOWSKI HIERONIM
LECYK MIECZYSLAW
DANILOVICH ALIAKSANDER

No.
744
701
366
109
715
475
760
449

27
130
736
766
779
196
364
801
778

Club
KS METRACO POLKOWICE
SPORT | REKREACJA START (CHELMNO)

WESOLY BORSUK TEAM
MORSY RADZYMIN
LEBORSKIE KIJE

STEP BY STEP NW TEAM

FACE NORDIC WALKING TEAM
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
PASJA NORDIC WALKING

SOKOL
IPA RADOM

CHODZE Z SERCEM
SOKOL

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K65-69

POS

0N U R WN
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©WNOoOUAWNROW

Name and surname

GRYGOROWICZ TERESA
DANA KAZIMIERA
ANGIELCZYK MALGORZATA
SZCZESNIAK TERESA
PACYNA HELENA
MAZUR BARBARA
SADLOS HELENA
KOLBUSZ JANINA
MALINOWSKA GRAZYNA
FIEDORUK ANTONINA
LESINSKA KRYSTYNA
WILCZYNSKA BARBARA
BAGROWSKA ALLA
SLUSARCZYK DANUTA
NESTERUK TERESA
BUDNA HALINA

BELTER TERESA

PERYT ELZBIETA
KACPRZAK NINA

No.

143

74

21
455
344
802
409
221
294
103
274
728

24
481
321

56

31
349
188

Club
KS METRACO POLKOWICE
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
KS METRACO POLKOWICE
CHODZE Z SERCEM
LKS ZANTYR SZTUM
KS METRACO POLKOWICE
LKS ZANTYR SZTUM

LKS ZANTYR SZTUM
AKTYWNI Z PASJA

UTW HAJNOWKA
WESOLY BORSUK TEAM
UTW HAJINOWKA

POWIAT HAJNOWKA
WEDRUJACE KIJE EUKOW
UTW HAJNOWKA

City
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJNOWKA
SIEDLCE
HAJNOWKA
HAJINOWKA
HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
HAJNOWKA
GRUDZIADZ

City
DOPIEWO
BYDGOSZCZ
BIALYSTOK
TRZEBINA
RADZYNIN
LEBORK

NOWY DWOR MAZOWIECKI

PULAWY
GDANSK
GRUDZIADZ
WARSZAWA
£OSICE
GRODNO
KOZIENICE
HAJINOWKA

GRODNO

City
LUBIN
GRUDZIADZ
POZNAN
KWIDZYN
POLKOWICE
RADZYMIN PODLASKI
SZTUM
LUBIN
SZTUM
HAJINOWKA
SZTUM
LUKOW
HAJNOWKA
PRUDNIK
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
LUKOW
HAJNOWKA

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
BEL
POL
POL
POL
BEL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64

M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64

K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69

Cat.

Cat.

Cat.

M. cat.
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

©®~NoU s WN
o
Q
Rl

e el =
NouUuhsWNKRO

©®E~NOU R WN R
a
Q
&

el e el e =
©®W~NOoOUA~WNRE O

F/M
K186
K188
K196
K246
K251
K258
K 305
K319
K320
K335

F/M
M4
M 20
M 27
M 28
M 32
M 40
M4l
M 46
M 62
M 67
M 68
M 84
M9l
M 96
M 110
M 150
M 151

F/M
K34
K 42
K61
K126
K130
K135
K142
K151
K161
K168
K199
K201
K214
K220
K231
K232
K247
K 265
K270

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:45:28.90
00:45:30.85
00:45:53.01
00:48:31.73
00:49:03.23
00:50:16.44
00:54:17.14
00:55:58.19
00:55:58.38
01:02:47.22

Netto
00:31:02.12
00:33:08.83
00:34:14.26
00:34:17.24
00:34:35.02
00:35:33.05
00:35:35.03
00:35:47.54
00:37:11.08
00:37:26.74
00:37:33.15
00:39:30.68
00:39:59.34
00:40:18.22
00:41:30.77
00:47:43.67
00:48:05.63

Netto
00:37:06.71
00:37:51.39
00:39:32.66
00:42:41.51
00:42:47.88
00:42:51.12
00:43:22.99
00:43:58.01
00:44:19.67
00:44:35.46
00:45:55.47
00:46:00.71
00:46:34.23
00:47:15.71
00:48:01.14
00:48:01.15
00:48:33.85
00:51:01.22
00:51:41.75

http://b4sport.pl/

min/km
9:05
9:06
9:10
9:42
9:48
10:03
10:51
11:11
11:11
12:33

min/km
6:12
6:37
6:50
6:51
6:55
7:06
7:07
7:09
7:26
7:29
7:30
7:54
7:59
8:03
8:18
9:32
9:37

min/km
7:25
7:34
7:54
8:32
8:33
8:34
8:40
8:47
8:51
8:55
9:11
9:12
9:18
9:27
9:36
9:36
9:42
10:12
10:20

32/34

km/h

6.6
6.6
6.5
6.2
6.1

6
5.5
5.4
5.4
4.8

km/h
9.7
9.1

8.8
8.7
8.4
8.4

8.1

7.6

7.4
7.2
6.3
6.2

km/h
8.1
7.9
7.6

6.9
6.8
6.8
6.7
6.5

6.4
6.3
6.2
6.2

5.9
5.8



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K65-69 c.d.

POS Name and surname

20 STELMACH MARIA

21 LEWCZUK-LUTYCZ IRENA
22 TARCZYNSKA HELENA
23 RACZYNSKA ANNA

24 NIZNIK-KNIGA KRYSTYNA
25 CHMIELEWSKA ELA

No.
445
280
485
383
330

65

Club
UTW HAJNOWKA
UTW HAJNOWKA
WEDRUJACE KIJE LUKOW
WEDRUJACE KIJE tUKOW

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M65-69

POS Name and surname

SANIUK EDWARD

ADAMUS MARIAN
WRONSKI WLODZIMIERZ
CZMOCH MARIAN
CHLEWICKI KRYSTIAN
SZNAJDER ZENON
DABROWSKI ANDRZE]
GLADZIKOWSKI GRZEGORZ
KULCZYCKI JAN

© N U A WN R

No.

419

6

748
71

64
462
80
123
258

Club
FACE NORDIC WALKING TEAM
SILESIA NORDIC TEAM
PASJA NORDIC WALKING

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
UNIA MIAST

MARSZ PO ZDROWIE POZNAK
WEDRUJACE KIJE tUKOW

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, K70+

POS Name and surname

RACZYNSKA ALEKSANDRA
KWIATKOWSKA JADWIGA
KOWALCZYK ALICJA
OWCZAREK HENRYKA
GRUSZKA BARBARA
PANKIEWICZ-DMOWSKA CECYLIA
FILINOWICZ MARIA
KEDZIERSKA MIROSLAWA
MROWIEC MARIA
PIATKOWSKA MALGORZATA
ANDREJCZYK HALINA
SOLOSCIUK HELENA
CZYZEWSKA HALINA
RADECKA KRYSTYNA
BOBKIEWICZ ALEKSANDRA
NAZARUK LIDIA

RABECKA MARIA
KRUSZEWSKA ELZBIETA
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No.
382
271
500
342
141
345
104
202
317
350

16
440
73
384
38
320
381
251

Club

UNIA MIAST
KS METRACO POLKOWICE

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
LKS ZANTYR SZTUM

UTW HAJNOWKA

ZBUCKI RUCH

UNIA MIAST

KS METRACO POLKOWICE
UTW HAJNOWKA

UTW HAJNOWKA

UTW HAJNOWKA

PASJA NORDIC WALKING
UTW HAJNOWKA

UTW HAJNOWKA

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M70+

POS Name and surname

1 SZYMANSKI STEFAN

TOMCZYK EDWARD
WASILEWSKI SLAWOMIR
ADAMOWICZ ANDRZE]
PROKOPIUK ALEKSANDER
WITEK LECH

o U A WN

No.

478 XV KOO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW W

494
718

2
369
737

Club

DYWITACH
MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
PASJA NORDIC WALKING

City
HAJNOWKA
HAJNOWKA
GREZOWKA
LUKOW
POWIAT HAJNOWSKI
HAJINOWKA

City

GDANSK

BYTOM

WARSZAWA

£OSICE

LEGOWO

RYBNIK

DEBLIN

LUKOW

GDANSK

City
CHORZOW
POLKOWICE
GARBOW
POZNAN
SZTUM
GOWINO
HAJINOWKA
DZIEWULE
BYTOM
POLKOWICE
HAJNOWKA
HAJNOWKA
HAJINOWKA
BIALYSTOK
HAJINOWKA
HAJNOWKA
POWIAT HAJNOWSKI
GRUDZIADZ

City
KIEZLINY

POZNAN
WARSZAWA
+tODZ
HAJNOWKA
DEBLIN

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL

POL
POL
POL
POL
POL

K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69

M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69

K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+
K70+

M70+

M70+
M70+
M70+
M70+
M70+

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

M. cat.
20
21
22
23
24
25
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M. cat.

o U A WN

F/M
K276
K298
K311
K330
K 340
K 341

F/M
M 15
M 26
M 45
M 69
M 70
M 82
M 83
M 114
M 115

F/M
K 80
K93
K121
K125
K 144
K157
K215
K223
K225
K249
K252
K269
K277
K297
K308
K 309
K310
K332

F/M
M 30

M 37
M61
M 79
M 123
M 124

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:51:56.94
00:53:48.15
00:55:17.59
01:00:37.01
01:06:38.52
01:06:38.65

Netto
00:32:35.28
00:33:57.87
00:35:45.27
00:37:59.60
00:38:12.71
00:39:29.01
00:39:30.61
00:41:43.47
00:41:55.31

Netto
00:40:31.10
00:41:11.38
00:42:36.18
00:42:41.33
00:43:24.30
00:44:09.62
00:46:54.77
00:47:34.44
00:47:41.67
00:48:46.79
00:49:13.73
00:51:15.80
00:51:58.11
00:53:40.99
00:54:46.99
00:54:47.47
00:55:03.97
01:01:50.38

Netto
00:34:17.75

00:35:20.52
00:36:58.55
00:39:16.10
00:42:55.79
00:42:58.73

http://b4sport.pl/

min/km
10:23
10:45
11:03
12:07
13:19
13:19

min/km
6:31
6:47
7:09
7:35
7:38
7:53
7:54
8:20
8:23

min/km
8:06
8:14
8:31
8:32
8:40
8:50
9:23
9:31
9:32
9:45
9:50
10:15
10:23
10:44
10:57
10:57
11:00
12:22

min/km
6:51

7:04
7:23
7:51
8:35
8:35

33/34

km/h
5.8
5.6
5.4
4.9
4.5
4.5

km/h
9.2

8.4
7.9
7.8
7.6
7.6
7.2
7.2

km/h

km/h
8.8

8.5
8.1
7.6



HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5KM, M70+ c.d.

POS Name and surname No. Club City NAT Cat. M. cat. F/M Czer. kartki Netto min/km km/h
7 NIEPLA ROMAN 325 LKS ZANTYR SZTUM SZTUM POL M70+ 7 M 140 00:45:08.81 9:01 6.6
8 DROP MIECZYSLAW 86 PAKOSC POL M70+ 8 M 152 00:48:08.05 9:37 6.2
9 TARCZYNSKI BOGDAN 486 WEDRUJACE KIJE LUKOW GREZOWKA POL M70+ 9 M 155 00:49:09.99 9:50 6.1
10 RYBKA MARIAN 401 NIEZRZESZONY LUKOW POL M70+ 10 M 157 00:49:10.81 9:50 6.1
DQ PIATKOWSKI JOZEF 351 KS METRACO POLKOWICE POLKOWICE POL M70+ DQ DQ 1 DQ - -

http://b4sport.pl/ 34/34



