X OTWARTE MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 4KM (AMATORZY)

Organizator:

Data: 2018-10-28
Miejsce: Lubin
Dystans: 4 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Regionalne Centrum Sportowe Sp. z 0.0.

X OTWARTE MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 4KM (AMATORZY), OPEN

M-ce Nazwisko i imie

1 LUBIATOWSKI IRENEUSZ
2 JUREK ADAM

3 WOROCH ROMAN

4 MIKOLAJCZAK JAN

5 KULCZYCKI RAFAL

6 WOJDYLA MIECZYSEAW
7 KWASNICKI TOMASZ

8 PRZYBYLEK MARYSIA

9 SOWA ANDRZE)

10 KONASZCZUK AGNIESZKA
11 GRYGOROWICZ TERESA
12 KUCAB ANDRZE)

13 KOZLOWSKI PAWEL

14 KUBERKO HONORATA
15 GANCZAR ELZBIETA

16 KOLBUSZ JANINA

17 KRAMER LESZEK

18 HYZY KATARZYNA

19 GROBELNA JADWIGA
20 WIERZEJSKI HENRYK
21 KITA GRAZYNA

22 ZALEWSKI WLADYSLAW
23 TRZENIEC KRZYSZTOF

Nr
64
34
40
65
68
44
67
45
66
70

6
71
63
62
61
36
37

69
32
39
35
41
38

Klub

KS METRACO POLKOWICE
KSMETRACO POLKOWICE

4WSZP
DALEKO JESZCZE TEAM
MARSZ PO ZDROWIE

KBL
KS METRACO POLKOWICE

KS METRACOPOLKOWICE
OLESNICKI UNIWERSYTET TRZECIEGO
WIEEKU

KS METRACO POLKOWICE
AMATOR

OLESNICKA STREFA NORDIC WALING

M-scowos¢
GUBIN
LUBIN
DOPIEWO
LEGNICA
LUBIN
WROCLAW
GOLA
SMIGIEL
LUBIN
LEGNICA
LUBIN
LUBIN
LUBIN
LUBIN
LUBIN
LUBIN
OLESNICA

LUBIN
LUBIN
WROCLAW
LUBIN
OLESNICA
LEGNICA

X OTWARTE MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 4KM (AMATORZY), K19-49

M-ce Nazwisko i imie

PRZYBYLEK MARYSIA
KONASZCZUK AGNIESZKA
KUBERKO HONORATA
HYZY KATARZYNA

A wWN

Nr

'y

5
70
62
69

Klub

MARSZ PO ZDROWIE
KBL

M-scowos¢
SMIGIEL
LEGNICA
LUBIN
LUBIN

X OTWARTE MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 4KM (AMATORZY), M19-49

M-ce Nazwisko i imie

1 KULCZYCKI RAFAL
2 KWASNICKI TOMASZ
3 KOZtOWSKI PAWEL

Nr
68
67
63

Klub

DALEKO JESZCZE TEAM

M-scowos¢
LUBIN
GOLA
LUBIN

www.herkules.org.pl
Kraj Kat.
POL M50-69
POL M50-69
POL M50-69
POL M50-69
POL M19-49
M50-69
POL M19-49
POL K19-49
POL M50-69
POL K19-49
POL K50-69
POL M50-69
POL M19-49
POL K19-49
POL K50-69
POL K50-69
POL M70+
POL K19-49
POL K50-69
POL M50-69
POL K50-69
POL M70+
POL M50-69
Kraj Kat.
POL K19-49
POL K19-49
POL K19-49
POL K19-49
Kraj Kat.
POL M19-49
POL M19-49
POL M19-49
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M. kat

A wWN -

M. kat
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K/M 26t. kartki

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
K1
M8
K2
K3
M9
M 10
K4
K5
K6
M11

K7
K8
M 12
K9
M13
M 14

K/M Z6t. kartki
K1
K2
K4

K/M Z6t. kartki
M5
M7
M 10

2km

00:15:07
00:15:06
00:15:42
00:16:38
00:17:16
00:17:17
00:17:15
00:17:21
00:17:31
00:18:10
00:18:50
00:19:58
00:19:47
00:21:44
00:21:45
00:21:44
00:21:52

00:23:08
00:23:09
00:23:21
00:24:58
00:24:51

2km

00:17:21
00:18:10
00:21:44
00:23:08

2km

00:17:16
00:17:15
00:19:47

http://b4sport.pl/

BASPORT

Netto
00:30:22.88
00:30:33.16
00:31:59.04
00:33:42.87
00:34:05.98
00:34:33.36
00:34:40.53
00:35:01.35
00:36:17.58
00:37:15.00
00:38:51.40
00:39:57.64
00:40:30.09
00:43:12.33
00:43:38.29
00:44:27.15
00:45:02.78

00:47:10.68
00:47:31.04
00:47:38.11
00:50:00.03
00:50:02.22

Netto
00:35:01.35
00:37:15.00
00:43:12.33
00:47:10.68

Netto
00:34:05.98
00:34:40.53
00:40:30.09

min/km
7:35
7:38
7:59
8:25
8:31
8:38
8:40
8:45
9:04
9:18
9:42
9:59
10:07
10:48
10:54
11:06
11:15

11:47
11:52
11:54
12:30
12:30

min/km
8:45
9:18
10:48
11:47

min/km
8:31
8:40
10:07

1/2

km/h
6.9
6.4
5.6

km/h

6.9
5.9



X OTWARTE MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 4KM (AMATORZY), K50-69

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 GRYGOROWICZ TERESA 6
2 GANCZAR ELZBIETA 61
3 KOLBUSZ JANINA 36
4 GROBELNA JADWIGA 32
5 KITA GRAZYNA 35

Klub M-scowos¢
KS METRACO POLKOWICE LUBIN
LUBIN
KS METRACOPOLKOWICE LUBIN
KS METRACO POLKOWICE LUBIN
LUBIN

X OTWARTE MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 4KM (AMATORZY), M50-69

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 LUBIATOWSKI IRENEUSZ 64
2 JUREK ADAM 34
3 WOROCH ROMAN 40
4 MIKOLAJCZAK JAN 65
5 WOJDYLA MIECZYSEAW 44
6 SOWA ANDRZE] 66
7 KUCAB ANDRZEJ 71
8 WIERZEJSKI HENRYK 39
9 TRZENIEC KRZYSZTOF 38

Klub M-scowos¢

GUBIN

KS METRACO POLKOWICE LUBIN

KSMETRACO POLKOWICE DOPIEWO
LEGNICA

4WSZP WROCLAW
LUBIN
LUBIN

AMATOR WROCLAW
LEGNICA

X OTWARTE MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 4KM (AMATORZY), M70+

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 KRAMER LESZEK 37
2 ZALEWSKI WEADYSEAW 41

Klub M-scowosé
OLESNICKI UNIWERSYTET TRZECIEGO OLESNICA
WIEEKU
OLESNICKA STREFA NORDIC WALING OLESNICA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

POL

Kat. M. kat
K50-69
K50-69
K50-69
K50-69
K50-69
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Kat. M. kat
M50-69
M50-69
M50-69
M50-69
M50-69
M50-69
M50-69
M50-69
M50-69
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Kat. M. kat
M70+ 1

M70+ 2

K/M
K3
K5
K6
K8
K9

K/M
M1
M2
M3
M4
M6
M8
M9
M12
M 14

K/M
M11

M13

264, kartki

264, kartki

Z6t. kartki

2km

00:18:50
00:21:45
00:21:44
00:23:09
00:24:58

2km

00:15:07
00:15:06
00:15:42
00:16:38
00:17:17
00:17:31
00:19:58
00:23:21

2km
00:21:52

00:24:51

http://b4sport.pl/

Netto
00:38:51.40
00:43:38.29
00:44:27.15
00:47:31.04
00:50:00.03

Netto
00:30:22.88
00:30:33.16
00:31:59.04
00:33:42.87
00:34:33.36
00:36:17.58
00:39:57.64
00:47:38.11

Netto
00:45:02.78

00:50:02.22

min/km
9:42
10:54
11:06
11:52
12:30

min/km
7:35
7:38
7:59
8:25
8:38
9:04
9:59
11:54

min/km
11:15

12:30

2/2

km/h
6.2
5.5
5.4
5.1
4.8

km/h
7.9
7.9
7.5
7.1
6.9
6.6

km/h
5.3

4.8



