4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM

Organizator:

Data: 2019-04-06
Miejsce: Jastrowie
Dystans: 10.6 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Urzad Gminy i Miasta w Jastrowiu

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
WIRKUS £UKASZ
HOFFMAN ALEKSANDER
RADTKA TOMASZ
LAWECKI DAREK
DAJNOWSKI MATEUSZ
HOFMAN DARIUSZ
CENTKA JAKUB
SZADZINSKI KACPER
WOZNIAK GRZEGORZ
WIRKUS ANTONINA
WIECZOREK DANIEL
CUBER WOCIECH
SWITAL LESZEK
KRAUSE ROBERT
KRYZEL TOMASZ
TREBSKI KRZYSZTOF
LESZCZYSZYN PAWEL
MROZIK DANIEL
KASIELSKI RAFAL
KOSINSKI MACIE)
SARNOWSKI JANUSZ
BRALSKI ANDRZE|
GORA SYLWESTER
SULIK KRZYSZTOF
CIASTON TOMASZ
GALAN LESZEK
PIECHOTA MARIUSZ
ECKERT ZBIGNIEW
WIELGUS GRZEGORZ
RYCERSKI RAFAL
GOS PIOTR
TRZEPACZ GABRIELA
MICHALOWSKI DARIUSZ
JAGODZINSKI ROBERT
CHORAZY KAROLINA
POGRZEBSKI HUBERT
LAWNICZAK JUSTYNA
GORA AGNIESZKA
JESIONKA JAROSLAW
KATRYCZ ZBIGNIEW
OCHNIO RYSZARD
FILONOWICZ MONIKA
ZIELINSKI GRZEGORZ
MINCEWICZ PIOTR
ROKITA MICHAL
MAZUR TOMASZ

Nr
239
64
178
126
26
65
18
207
247
238
233
25
218
102
108
172
122
143
85
96
188
260
53
202
24
45
165
36
235
186
50
221
137
70
21
171
127
52
80
86
154
37
258
140
183
135

Klub
HUSARIA RACE TEAM
PRECON POLSKA
LZS 'JEDNOSC' tOBZENICA
TRIPAKA
CHELOPAK ZE WSI
WOLF TEAM
SWIETA TEAM

AKTYWNA KRAJENKA
MKL SZCZECINEK
BIEGA) Z CERKIEM
#ZABIEGANINOCA
MORSY MARGONIN
PRECON POLSKA
WIKING RYCHNOWY
#ZABIEGANINOCA

TERMINATORUN
SPORTOWY CZLUCHOW
LILLSPORT

#ZABIEGANINOCA
TRIPAKA
ORSKOV FOODS TEAM

WATAHA WALCZ
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

NARAMOWICE BIEGAJA

PRECON POLSKA

CZARNE BIEGA

JAGODA TEAM

LEO-TEAM

TERMINATORUN

#ZABIEGANINOCA
#ZABIEGANINOCA
STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA
TRIPAKA

POLONIA JASTROWIE WTZ JASTROWIE

GRUPA BIEGOWA SUSE-t
TERMINATORUN
CZARNE BIEGA

| LO SZCZECINEK

www.herkules.org.pl

M-scowosé
SZCZECINEK
JASTROWIE
LOBZENICA
CZLUCHOW
ANGOWICE
OSTROWIEC
ZLOTOW
ZLOTOW
KRAJENKA
SZCZECINEK
SZCZECINEK
ZLkOTOW
MARGONIN
JASTROWIE
CZLUCHOW
OKONEK
SZCZECINEK
GORZNA
WALCZ
CZLUCHOW
ZLOTOW
OKONEK
OKONEK
MIROSELAWIEC
CZAPLINEK
ZtOCIENIEC
WALCZ
SZCZECINEK
ZLOTOW
CZAPLINEK
POZNAN
MILEJOW
CZARNE
OWINSKA
KOSZALIN
WALCZ
ZAKRZEWO
OKONEK
NOWOGARD
SWIERCZYNA
JASTROWIE
SZCZECINEK
TUCZNO
WALCZ
CZARNE
SZCZECINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-30
M-40
M-40
M-40
M-16
M-30
M-16
M-16
M-30
K-30
M-40
M-30
M-40
M-40
M-16
M-40
M-40
M-30
M-16
M-16
M-50
M-30
M-40
M-40
M-30
M-50
M-50
M-50
M-40
M-30
M-40
K-16
M-40
M-40
K-30
M-16
K-30
K-40
M-40
M-50
M-40
K-40
M-30
M-30
M-30
M-40

A
»

JASTROWIE

Kat. M
1 M1
1 M2
2 M3
3 M4
1 M5
2 M6
2 M7
3 M8
3 M9
1 K1
4 M 10
4 M11
5 M 12
6 M13
4 M 14
7 M 15
8 M 16
5 M 17
5 M 18
6 M19
1 M 20
6 M 21
9 M 22
10 M23
7 M 24
2 M 25
3 M 26
4 M 27
11 M 28
8 M 29
12 M 30
1 K2
13 M 31
14 M 32
2 K3
7 M 33
3 K4
K5
15 M 34
5 M 35
16 M 36
2 K6
9 M 37
10 M 38
11 M 39
17 M 40

. kat K/M

5.3km

00:18:22
00:19:34
00:20:37
00:20:23
00:20:43
00:20:49
00:21:06
00:21:57
00:21:37
00:21:51
00:22:34
00:22:49
00:22:56
00:22:42
00:22:17
00:22:49
00:22:55
00:22:57
00:21:59
00:23:11
00:23:25
00:22:52
00:22:52
00:23:11
00:23:07
00:23:55
00:23:43
00:23:55
00:23:35
00:24:12
00:24:03
00:24:04
00:24:12
00:25:11
00:24:47
00:24:03
00:24:52
00:24:58
00:25:17
00:24:13
00:24:17
00:24:51
00:24:22
00:25:20
00:24:14
00:24:47

BASPORT

Netto min/km  km/h
00:37:10.40 3:30 17.1
00:39:32.72 3:43 16.1
00:41:18.60 3:53 15.4
00:41:41.89 3:56 15.3
00:42:30.87 4:00 15
00:42:52.22 4:02 14.8
00:43:06.44 4:03 14.8
00:43:23.37 4:05 14.7
00:43:30.33 4:06 14.6
00:44:24.34 4:11 14.3
00:45:17.17 4:16 14
00:45:17.30 4:16 14
00:45:29.91 4:17 14
00:45:55.69 4:20 13.8
00:45:56.95 4:20 13.8
00:46:08.29 4:21 13.8
00:46:21.41 4:22 13.7
00:46:40.16 4:24 13.6
00:47:02.98 4:26 135
00:47:04.86 4:26 135
00:47:13.06 4:27 135
00:47:16.47 4:27 135
00:47:17.96 4:27 13.4
00:47:20.79 4:28 134
00:47:24.56 4:28 134
00:47:38.99 4:29 13.3
00:47:58.93 4:31 133
00:48:33.94 4:34 13.1
00:48:39.51 4:35 13.1
00:48:48.19 4:36 13
00:49:00.32 4:37 13
00:49:05.92 4:37 13
00:49:15.01 4:38 12.9
00:49:30.27 4:40 12.8
00:49:42.77 4:41 12.8
00:49:54.66 4:42 12.7
00:50:00.30 4:43 12.7
00:50:03.32 4:43 12.7
00:50:08.69 4:43 12.7
00:50:11.19 4:44 12.7
00:50:28.46 4:45 12.6
00:50:34.20 4:46 12.6
00:50:53.23 4:48 125
00:50:59.95 4:48 125
00:51:00.38 4:48 12.5
00:51:01.92 4:48 12.5
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4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103

Nazwisko i imie
PADUCH EWA
RADWANSKI ADAM
KUICH PIOTR
NIEWCZAS SLAWOMIR
PYREK KRZYSZTOF
KROLIKOWSKI BARTLOMIE]
WACHOWIAK RADOSEAW
JANKOWSKI MARIUSZ
GRZYB MAGDALENA
PAWEOWSKI MICHAL
IDZIAK PAWEL
KOLODZIEJCZAK GRZEGORZ
GRZYSTEK MARCIN
JOCHYM MARIUSZ
JAROSZ DARIUSZ
CHODOR IZABELA
SZYMANSKI PIOTR
KUZAN SLAWEK
TYLMAN PIOTR
BUDZINSKI DARIUSZ
WNUK MILOSZ
REMPLAKOWSKI KRZYSZTOF
ZAKIELARZ JAN
DYCZKOWSKI ANDRZE]
JAGODZINSKA ALEKSANDRA
OSOBNIAK RYSZARD
TWARDOWSKI JACEK
ROMECZ-KAZIK GABRIELA
KRZYWICKI KRZYSZTOF
ZAKIELARZ PIOTR
KLUPS MARIUSZ
DOLAT JUSTYNA
DEMCZAR JACEK
KLUPS JANUSZ
KONIECZKA PAWEL
SLOMKA MACIEJ
CENTKA KATARZYNA
KLUPS MONIKA
MARTUSZEWSKI RYSZARD
KAPECKA MALGORZATA
ZAKIELARZ ANNA
ROKITA EMILIA
GALAN JOANNA
KOZLOWSKI PIOTR
RADWANSKA AGNIESZKA
SZYMIKOWSKI JAREK
SZYMIKOWSKA MAGDALENA
SUCHANOWSKI ZYGMUNT
JASIEK PAWEL
DUCHNOWSKA KAMILA
PYREK IWONA
SZABALOWSKI MAREK
BANACZYK WIOLETTA
GAWRONSKA WERONIKA
BODZIONY AMELIA
GOLDON MARIUSZ
PIERZAK JAKUB

Nr
158
180
115
146
176
106
224

73
58
160
68
94
59
82
262
20
213
118
223
15
243
181
252
33
69
157
222
184
109
254
92
29
27
91
95
197
17
90
132
84
253
182
44
100
179
215
214
201
78
31
177
205

46
10
49
166

Klub

LILLSPORT
JEDNEGO SERCA
1 RBLOG

RUNDORFINA
PRECON POLSKA
SZCZECINECKIE BRACTWO BIEGOWE

TKKF KOSZALIN
TRIPAKA

CZARNE BIEGA
RUNDORFINA

WE RUN

PRECON POLSKA
HUSARIA RACE TEAM
JAGODA TEAM
KOSZALIN

ZALATANY PLASTROL
PRECON POLSKA
ROZBIEGANE JASTROWIE
HUSARIA RACE TEAM
ACTIVE TEAM
ROZBIEGANE JASTROWIE

STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA

SWIETA TEAM
ROZBIEGANE JASTROWIE

PRECON POLSKA
CZARNE BIEGA

HUSARIA RACE TEAM

RESPECT LOTYN

HUSARIA RACE TEAM

LILLSPORT
TERMINATORUN

STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA

M-scowos¢
JERZMANOWA
TRZCIANKA
ZLOTOW
WALCZ
WALCZ
LIPKA
GOLANCZ
SZCZECINEK
CZAPLINEK
JASTROWIE
SZCZECINEK
TUROWO
SZCZECINEK
ROSNOWO
SUCHA KOSZALINSKA
GORZEBADZ
ROSNOWO
CZARNE
CZAPLINEK
PILA
JASTROWIE
ROSNOWO
JASTROWIE
SYPNIEWO
OWINSKA
KOSZALIN
WALCZ
ZLOTOW
OKONEK
JASTROWIE
JASTROWIE
SZCZECINEK
TRZCIANKA
JASTROWIE
TRZCIANKA
WIERZCHOWO
SWIETA
JASTROWIE
WALCZ
WALCZ
JASTROWIE
CZARNE
ZLOCIENIEC
JASTROWIE
TRZCIANKA
SZCZECINEK
SZCZECINEK
LOTYN
ZAKRZEWO
SZCZECINEK
WALCZ
SZCZECINEK
ZLkOTOW
BIALA
JASTROWIE
PILA
MIROSLAWIEC

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M. kat

1
12
6
13
14
8
9
18
2
19
15
20
16
17
21
4
22
18
19
23
20
24
1
25
3
2
3
4
21
22
26
5
27
28
10
29

K/M

K7
M 41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
K8
M 48
M 49
M50
M 51
M 52
M 53
K9
M 54
M 55
M 56
M 57
M 58
M 59
M 60
M 61
K10
M 62
M 63
K11
M 64
M 65
M 66
K12
M 67
M 68
M 69
M 70
K13
K14
M71
K15
K16
K17
K18
M 72
K19
M 73
K20
M 74
M 75
K21
K22
M 76
K23
K24
K25
M 77
M 78

5.3km
00:25:21
00:25:19
00:24:53
00:25:56
00:25:12
00:26:04
00:25:47
00:25:42
00:26:34
00:25:54
00:26:21
00:27:23
00:27:33
00:26:48
00:26:26
00:26:27
00:27:44
00:25:59
00:25:59
00:27:07
00:26:19
00:27:48
00:27:31
00:27:38
00:28:14
00:28:00
00:28:42
00:28:03
00:27:54
00:28:09
00:29:05
00:29:15
00:29:38
00:29:10
00:29:10
00:28:55
00:29:36
00:29:29
00:27:57
00:30:10
00:29:25
00:29:18
00:30:40
00:29:28
00:29:55
00:30:56
00:30:57
00:29:39
00:30:37
00:30:43
00:30:39
00:31:18
00:31:03
00:30:45
00:32:09
00:30:47
00:31:07

http://b4sport.pl/

Netto
00:51:10.64
00:51:12.88
00:51:45.59
00:51:58.18
00:52:15.82
00:52:37.98
00:52:46.64
00:52:49.57
00:53:06.35
00:53:10.53
00:53:11.21
00:53:36.28
00:53:36.90
00:53:49.84
00:54:02.30
00:54:02.41
00:54:05.64
00:54:07.21
00:54:43.52
00:54:57.80
00:55:33.22
00:55:48.16
00:56:30.77
00:56:56.95
00:57:12.14
00:57:16.55
00:57:22.04
00:57:26.59
00:57:57.23
00:57:58.48
00:58:35.53
00:58:49.80
00:58:58.02
00:59:10.13
00:59:33.34
01:00:07.37
01:00:07.55
01:00:12.11
01:00:18.15
01:00:19.13
01:00:28.45
01:00:59.06
01:01:05.35
01:01:19.36
01:01:45.73
01:02:07.83
01:02:08.30
01:02:28.05
01:02:42.64
01:02:46.91
01:03:03.49
01:03:04.29
01:03:25.31
01:03:29.14
01:03:40.28
01:03:42.28
01:04:26.37

min/km
4:49
4:49
4:52
4:54
4:55
4:57
4:58
4:58
5:00
5:00
5:01
5:03
5:03
5:04
5:05
5:05
5:06
5:06
5:09
5:11
5:14
5:15
5:19
5:22
5:23
5:24
5:24
5:25
5:28
5:28
5:31
5:33
5:33
5:34
5:37
5:40
5:40
5:40
5:41
5:41
5:42
5:45
5:45
5:47
5:49
5:51
5:51
5:53
5:54
5:55
5:56
5:57
5:59
5:59
6:00
6:00
6:04

2/8

km/h

12.4
12.4
12.3
12.2
12.2
121
12
12
12
12
12
119
11.9
11.8
11.8
11.8
11.8
11.8
11.6
11.6
11.4
11.4
11.3
11.2
111
11.1
111
111
11
11
10.9
10.8
10.8
10.7
10.7
10.6
10.6
10.6
10.5
10.5
10.5
10.4
10.4
10.4
10.3
10.2
10.2
10.2
10.1
10.1
10.1
10.1
10
10
10
10
9.9



4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, OPEN c.d.

M-ce
104
105
106
107
108
109
110
111

Nazwisko i imie
SKOCZYLAS BOZENA
WIELGUS JACEK
BODZIONY GRZEGORZ
ZAKIELARZ ADRIANA
PLECETY ANDRZE)
STROZYNSKA-ZDZIABEK MAGDALENA
KUBIAK DANUTA
ZDZIABEK JAROSLAW

Nr Klub
195 BIEGAM BO LUBIE
234
11
255 ROZBIEGANE JASTROWIE
168 PRECON POLSKA
199 ABERDEENSHIRE
112 CZARNE BIEGA
256 ABERDEENSHIRE

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, K-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
WIRKUS ANTONINA
TRZEPACZ GABRIELA
CHORAZY KAROLINA
LAWNICZAK JUSTYNA
GORA AGNIESZKA
FILONOWICZ MONIKA
PADUCH EWA
GRZYB MAGDALENA
CHODOR IZABELA
JAGODZINSKA ALEKSANDRA
ROMECZ-KAZIK GABRIELA
DOLAT JUSTYNA
CENTKA KATARZYNA
KLUPS MONIKA
KAPECKA MALGORZATA
ZAKIELARZ ANNA
ROKITA EMILIA
GALAN JOANNA
RADWANSKA AGNIESZKA
SZYMIKOWSKA MAGDALENA
DUCHNOWSKA KAMILA
PYREK IWONA
BANACZYK WIOLETTA
GAWRONSKA WERONIKA
BODZIONY AMELIA
SKOCZYLAS BOZENA
ZAKIELARZ ADRIANA
STROZYNSKA-ZDZIABEK MAGDALENA
KUBIAK DANUTA

Nr Klub
238 MKL SZCZECINEK
221 PRECON POLSKA
21 LEO-TEAM
127 #ZABIEGANINOCA
52 #ZABIEGANINOCA
37
158
58 RUNDORFINA
20 TRIPAKA
69 JAGODA TEAM
184
29 HUSARIA RACE TEAM
17 SWIETA TEAM
90 ROZBIEGANE JASTROWIE
84
253 PRECON POLSKA
182 CZARNE BIEGA
44
179
214
31 HUSARIA RACE TEAM
177
5 LILLSPORT
46 TERMINATORUN
10
195 BIEGAM BO LUBIE
255 ROZBIEGANE JASTROWIE
199 ABERDEENSHIRE
112 CZARNE BIEGA

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, M-OPEN

M-ce

© O ~NOoO U A~ WN

Nazwisko i imie
WIRKUS £UKASZ
HOFFMAN ALEKSANDER
RADTKA TOMASZ
LAWECKI DAREK
DAJNOWSKI MATEUSZ
HOFMAN DARIUSZ
CENTKA JAKUB
SZADZINSKI KACPER
WOZNIAK GRZEGORZ

Nr Klub
239 HUSARIA RACE TEAM
64 PRECON POLSKA
178 LZS '|[EDNOSC' tOBZENICA
126 TRIPAKA
26 CHLOPAK ZE WSI
65 WOLF TEAM
18 SWIETA TEAM
207
247 AKTYWNA KRAJENKA

M-scowos¢
OKONEK
ZLkOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE
WALCZ
PILA
CZARNE
PILA

M-scowos¢
SZCZECINEK
MILEJOW
KOSZALIN
ZAKRZEWO
OKONEK
SZCZECINEK
JERZMANOWA
CZAPLINEK
GORZEBADZ
OWINSKA
ZLOTOW
SZCZECINEK
SWIETA
JASTROWIE
WALCZ
JASTROWIE
CZARNE
ZtOCIENIEC
TRZCIANKA
SZCZECINEK
SZCZECINEK
WALCZ
ZLOTOW
BIALA
JASTROWIE
OKONEK
JASTROWIE
PILA
CZARNE

M-scowosé
SZCZECINEK
JASTROWIE
LOBZENICA
CZLUCHOW
ANGOWICE
OSTROWIEC
ZLOTOW
ZLOTOW
KRAJENKA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K-40
M-40
M-30
K-30
M-50
K-50+
K-50+
M-50

Kat.
K-30
K-16
K-30
K-30
K-40
K-40
K-50+
K-16
K-30
K-40
K-40
K-30
K-40
K-40
K-30
K-30
K-30
K-50+
K-16
K-30
K-30
K-30
K-50+
K-16
K-30
K-40
K-30
K-50+
K-50+

Kat.
M-30
M-40
M-40
M-40
M-16
M-30
M-16
M-16
M-30

M. kat

7
33
26
13
9
4
5
10

M. kat
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=
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12

13

M. kat

WWNNRFE WN -

K/M

K26
M 79
M 80
K27
M 81
K28
K29
M 82

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29

K/M
M1

M3
M4
M5
M6

M8
M9

5.3km
00:29:22
00:31:09
00:32:54
00:32:55
00:30:37
00:34:05
00:34:12
00:34:05

5.3km
00:21:51
00:24:04
00:24:47
00:24:52
00:24:58
00:24:51
00:25:21
00:26:34
00:26:27
00:28:14
00:28:03
00:29:15
00:29:36
00:29:29
00:30:10
00:29:25
00:29:18
00:30:40
00:29:55
00:30:57
00:30:43
00:30:39
00:31:03
00:30:45
00:32:09
00:29:22
00:32:55
00:34:05
00:34:12

5.3km
00:18:22
00:19:34
00:20:37
00:20:23
00:20:43
00:20:49
00:21:06
00:21:57
00:21:37

http://b4sport.pl/

Netto
01:04:29.00
01:04:45.19
01:05:56.67
01:06:22.35
01:07:25.55
01:09:00.32
01:10:27.81
01:14:08.02

Netto
00:44:24.34
00:49:05.92
00:49:42.77
00:50:00.30
00:50:03.32
00:50:34.20
00:51:10.64
00:53:06.35
00:54:02.41
00:57:12.14
00:57:26.59
00:58:49.80
01:00:07.55
01:00:12.11
01:00:19.13
01:00:28.45
01:00:59.06
01:01:05.35
01:01:45.73
01:02:08.30
01:02:46.91
01:03:03.49
01:03:25.31
01:03:29.14
01:03:40.28
01:04:29.00
01:06:22.35
01:09:00.32
01:10:27.81

Netto
00:37:10.40
00:39:32.72
00:41:18.60
00:41:41.89
00:42:30.87
00:42:52.22
00:43:06.44
00:43:23.37
00:43:30.33

min/km
6:05
6:06
6:13
6:15
6:21
6:30
6:38
6:59

min/km
4:11
4:37
4:41
4:43
4:43
4:46
4:49
5:00
5:05
5:23
5:25
5:33
5:40
5:40
5:41
5:42
5:45
5:45
5:49
5:51
5:55
5:56
5:59
5:59
6:00
6:05
6:15
6:30
6:38

min/km
3:30
3:43
3:53
3:56
4:00
4:02
4:03
4:05
4:06

3/8

km/h

14.3
13
12.8
12.7
12.7
12.6
12.4
12
11.8
111
11.1
10.8
10.6
10.6
10.5
10.5
10.4
10.4
10.3
10.2
10.1
10.1
10
10
10
9.9
9.6
9.2

km/h

17.1
16.1
15.4
15.3

15
14.8
14.8
14.7
14.6



4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, M-OPEN c.d.

M-ce
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Nazwisko i imie
WIECZOREK DANIEL
CUBER WOCIECH
SWITAL LESZEK
KRAUSE ROBERT
KRYZEL TOMASZ
TREBSKI KRZYSZTOF
LESZCZYSZYN PAWEL
MROZIK DANIEL
KASIELSKI RAFAL
KOSINSKI MACIE)
SARNOWSKI JANUSZ
BRALSKI ANDRZE|
GORA SYLWESTER
SULIK KRZYSZTOF
CIASTON TOMASZ
GAELAN LESZEK
PIECHOTA MARIUSZ
ECKERT ZBIGNIEW
WIELGUS GRZEGORZ
RYCERSKI RAFAL
GOS PIOTR
MICHALOWSKI DARIUSZ
JAGODZINSKI ROBERT
POGRZEBSKI HUBERT
JESIONKA JAROSELAW
KATRYCZ ZBIGNIEW
OCHNIO RYSZARD
ZIELINSKI GRZEGORZ
MINCEWICZ PIOTR
ROKITA MICHAL
MAZUR TOMASZ
RADWANSKI ADAM
KUICH PIOTR
NIEWCZAS SLAWOMIR
PYREK KRZYSZTOF
KROLIKOWSKI BARTLOMIE]
WACHOWIAK RADOSEAW
JANKOWSKI MARIUSZ
PAWLOWSKI MICHAL
IDZIAK PAWEL
KOLODZIEJCZAK GRZEGORZ
GRZYSTEK MARCIN
JOCHYM MARIUSZ
JAROSZ DARIUSZ
SZYMANSKI PIOTR
KUZAN SLAWEK
TYLMAN PIOTR
BUDZINSKI DARIUSZ
WNUK MILOSZ
REMPLAKOWSKI KRZYSZTOF
ZAKIELARZ JAN
DYCZKOWSKI ANDRZE]
OSOBNIAK RYSZARD
TWARDOWSKI JACEK
KRZYWICKI KRZYSZTOF
ZAKIELARZ PIOTR
KLUPS MARIUSZ

Nr
233
25
218
102
108
172
122
143
85
96
188
260
53
202
24
45
165
36
235
186
50
137
70
171
80
86
154
258
140
183
135
180
115
146
176
106
224
73
160
68
94
59
82
262
213
118
223
15
243
181
252
33
157
222
109
254
92

Klub
BIEGA) Z CERKIEM
#ZABIEGANINOCA
MORSY MARGONIN
PRECON POLSKA
WIKING RYCHNOWY
#ZABIEGANINOCA

TERMINATORUN
SPORTOWY CZLUCHOW
LILLSPORT

#ZABIEGANINOCA
TRIPAKA
ORSKOV FOODS TEAM

WATAHA WALCZ
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

NARAMOWICE BIEGAJA

CZARNE BIEGA

JAGODA TEAM

TERMINATORUN

STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA
TRIPAKA

POLONIA JASTROWIE WTZ JASTROWIE
GRUPA BIEGOWA SUSE-t
TERMINATORUN

CZARNE BIEGA

| LO SZCZECINEK

LILLSPORT
JEDNEGO SERCA
1 RBLOG

PRECON POLSKA
SZCZECINECKIE BRACTWO BIEGOWE

TKKF KOSZALIN

CZARNE BIEGA
RUNDORFINA

WE RUN

PRECON POLSKA
HUSARIA RACE TEAM
KOSZALIN

ZALATANY PLASTROL
PRECON POLSKA
ROZBIEGANE JASTROWIE

M-scowos¢
SZCZECINEK
ZLkOTOW
MARGONIN
JASTROWIE
CZLUCHOW
OKONEK
SZCZECINEK
GORZNA
WALCZ
CZLUCHOW
ZLOTOW
OKONEK
OKONEK
MIROSLAWIEC
CZAPLINEK
ZLOCIENIEC
WALCZ
SZCZECINEK
ZLOTOW
CZAPLINEK
POZNAN
CZARNE
OWINSKA
WALCZ
NOWOGARD
SWIERCZYNA
JASTROWIE
TUCZNO
WALCZ
CZARNE
SZCZECINEK
TRZCIANKA
ZLOTOW
WALCZ
WALCZ
LIPKA
GOLANCZ
SZCZECINEK
JASTROWIE
SZCZECINEK
TUROWO
SZCZECINEK
ROSNOWO
SUCHA KOSZALINSKA
ROSNOWO
CZARNE
CZAPLINEK
PILA
JASTROWIE
ROSNOWO
JASTROWIE
SYPNIEWO
KOSZALIN
WALCZ
OKONEK
JASTROWIE
JASTROWIE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-40
M-30
M-40
M-40
M-16
M-40
M-40
M-30
M-16
M-16
M-50
M-30
M-40
M-40
M-30
M-50
M-50
M-50
M-40
M-30
M-40
M-40
M-40
M-16
M-40
M-50
M-40
M-30
M-30
M-30
M-40
M-30
M-50
M-30
M-30
M-16
M-16
M-40
M-40
M-30
M-40
M-30
M-30
M-40
M-40
M-30
M-30
M-40
M-30
M-40
M-60
M-40
M-60
M-60
M-30
M-30
M-40

Kat.

M. kat

CoOoHOoOUUoLONA~OOU DD

NNNWNNREFNNNRERENNEFENREHEEHEOORHORRPRREEREORURSNERHREOORSRWNNRE
oON w B OWWOWNR YOO U ©® S~ w N N~ o o v B W N = o

K/M
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M19
M 20
M 21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M 34
M 35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M 50
M 51
M 52
M 53
M 54
M 55
M 56
M 57
M58
M 59
M 60
M 61
M 62
M 63
M 64
M 65
M 66

5.3km
00:22:34
00:22:49
00:22:56
00:22:42
00:22:17
00:22:49
00:22:55
00:22:57
00:21:59
00:23:11
00:23:25
00:22:52
00:22:52
00:23:11
00:23:07
00:23:55
00:23:43
00:23:55
00:23:35
00:24:12
00:24:03
00:24:12
00:25:11
00:24:03
00:25:17
00:24:13
00:24:17
00:24:22
00:25:20
00:24:14
00:24:47
00:25:19
00:24:53
00:25:56
00:25:12
00:26:04
00:25:47
00:25:42
00:25:54
00:26:21
00:27:23
00:27:33
00:26:48
00:26:26
00:27:44
00:25:59
00:25:59
00:27:07
00:26:19
00:27:48
00:27:31
00:27:38
00:28:00
00:28:42
00:27:54
00:28:09
00:29:05

http://b4sport.pl/

Netto
00:45:17.17
00:45:17.30
00:45:29.91
00:45:55.69
00:45:56.95
00:46:08.29
00:46:21.41
00:46:40.16
00:47:02.98
00:47:04.86
00:47:13.06
00:47:16.47
00:47:17.96
00:47:20.79
00:47:24.56
00:47:38.99
00:47:58.93
00:48:33.94
00:48:39.51
00:48:48.19
00:49:00.32
00:49:15.01
00:49:30.27
00:49:54.66
00:50:08.69
00:50:11.19
00:50:28.46
00:50:53.23
00:50:59.95
00:51:00.38
00:51:01.92
00:51:12.88
00:51:45.59
00:51:58.18
00:52:15.82
00:52:37.98
00:52:46.64
00:52:49.57
00:53:10.53
00:53:11.21
00:53:36.28
00:53:36.90
00:53:49.84
00:54:02.30
00:54:05.64
00:54:07.21
00:54:43.52
00:54:57.80
00:55:33.22
00:55:48.16
00:56:30.77
00:56:56.95
00:57:16.55
00:57:22.04
00:57:57.23
00:57:58.48
00:58:35.53

min/km
4:16
4:16
4:17
4:20
4:20
4:21
4:22
4:24
4:26
4:26
4:27
4:27
4:27
4:28
4:28
4:29
4:31
4:34
4:35
4:36
4:37
4:38
4:40
4:42
4:43
4:44
4:45
4:48
4:48
4:48
4:48
4:49
4:52
4:54
4:55
4:57
4:58
4:58
5:00
5:01
5:03
5:03
5:04
5:05
5:06
5:06
5:09
5:11
5:14
5:15
5:19
5:22
5:24
5:24
5:28
5:28
5:31

4/8

km/h

14

14

14
13.8
13.8
13.8
13.7
13.6
13.5
135
135
135
13.4
134
134
133
133
131
131

13

13
12.9
12.8
12.7
12.7
12.7
12.6
125
12.5
125
125
124
12.3
12.2
12.2
12.1

12

12

12

12
11.9
11.9
11.8
11.8
11.8
11.8
11.6
11.6
11.4
11.4
11.3
11.2
111
111

11

11
10.9



4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, M-OPEN c.d.

M-ce
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

Nazwisko i imie
DEMCZAR JACEK
KLUPS JANUSZ
KONIECZKA PAWEL
StOMKA MACIE)
MARTUSZEWSKI RYSZARD
KOZLOWSKI PIOTR
SZYMIKOWSKI JAREK
SUCHANOWSKI ZYGMUNT
JASIEK PAWEL
SZABALOWSKI MAREK
GOLDON MARIUSZ
PIERZAK JAKUB
WIELGUS JACEK
BODZIONY GRZEGORZ
PLECETY ANDRZEJ
ZDZIABEK JAROSEAW

Nr Klub
27 ACTIVE TEAM
91 ROZBIEGANE JASTROWIE
95

197 STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA

132
100 HUSARIA RACE TEAM
215
201 RESPECT LOTYN
78
205
49

166 STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA

234
11
168 PRECON POLSKA
256 ABERDEENSHIRE

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, K-16

M-ce

A wWN

Nazwisko i imie
TRZEPACZ GABRIELA
GRZYB MAGDALENA
RADWANSKA AGNIESZKA
GAWRONSKA WERONIKA

Nr Klub
221 PRECON POLSKA
58 RUNDORFINA
179
46 TERMINATORUN

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, M-16

M-ce

© 0O ~NOU A WN -

=
o

Nazwisko i imie
DAJNOWSKI MATEUSZ
CENTKA JAKUB
SZADZINSKI KACPER
KRYZEL TOMASZ
KASIELSKI RAFAL
KOSINSKI MACIEJ
POGRZEBSKI HUBERT
KROLIKOWSKI BARTLOMIE]
WACHOWIAK RADOSEAW
KONIECZKA PAWEL

Nr Klub
26 CHLOPAK ZE WSI
18 SWIETA TEAM
207
108 WIKING RYCHNOWY
85 TERMINATORUN
96 SPORTOWY CZtUCHOW
171 TERMINATORUN
106
224
95

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, K-30

M-ce

O ©W®WNOoO U A~WNKR

=

Nazwisko i imie
WIRKUS ANTONINA
CHORAZY KAROLINA
LAWNICZAK JUSTYNA
CHODOR IZABELA
DOLAT JUSTYNA
KAPECKA MALGORZATA
ZAKIELARZ ANNA
ROKITA EMILIA
SZYMIKOWSKA MAGDALENA
DUCHNOWSKA KAMILA

Nr Klub
238 MKL SZCZECINEK
21 LEO-TEAM
127 #ZABIEGANINOCA
20 TRIPAKA
29 HUSARIA RACE TEAM
84
253 PRECON POLSKA
182 CZARNE BIEGA
214
31 HUSARIA RACE TEAM

M-scowos¢
TRZCIANKA
JASTROWIE
TRZCIANKA
WIERZCHOWO
WALCZ
JASTROWIE
SZCZECINEK
LOTYN
ZAKRZEWO
SZCZECINEK
PILA
MIROSLAWIEC
ZLOTOW
JASTROWIE
WALCZ
PILA

M-scowos¢
MILEJOW
CZAPLINEK
TRZCIANKA
BIALA

o
o

M-scowo
ANGOWICE
ZLOTOW
ZLtOTOW
CZLUCHOW
WALCZ
CZLUCHOW
WALCZ
LIPKA
GOLANCZ
TRZCIANKA

o
o

M-scowo
SZCZECINEK
KOSZALIN
ZAKRZEWO
GORZEBADZ
SZCZECINEK
WALCZ
JASTROWIE
CZARNE
SZCZECINEK
SZCZECINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-40
M-40
M-16
M-40
M-40
M-40
M-30
M-50
M-30
M-50
M-30
M-40
M-40
M-30
M-50
M-50

K-16
K-16
K-16
K-16

M-16
M-16
M-16
M-16
M-16
M-16
M-16
M-16
M-16
M-16

K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
27
28
10
29
30
31
23

24
25
32
33
26

10

M. kat

A wWN R

M. kat

©WW~NOoOU A WNR
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M. kat
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K/M
M 67
M 68
M 69
M 70
M71
M 72
M73
M 74
M 75
M 76
M 77
M78
M 79
M 80
M8l
M 82

K/M
K2

K19
K24

K/M
M5
M7

M 14
M18
M 19
M 33
M 45
M 46
M 69

K/M
K1
K3

K9

K12
K15
K16
K17
K20
K21

5.3km
00:29:38
00:29:10
00:29:10
00:28:55
00:27:57
00:29:28
00:30:56
00:29:39
00:30:37
00:31:18
00:30:47
00:31:07
00:31:09
00:32:54
00:30:37
00:34:05

5.3km
00:24:04
00:26:34
00:29:55
00:30:45

5.3km
00:20:43
00:21:06
00:21:57
00:22:17
00:21:59
00:23:11
00:24:03
00:26:04
00:25:47
00:29:10

5.3km
00:21:51
00:24:47
00:24:52
00:26:27
00:29:15
00:30:10
00:29:25
00:29:18
00:30:57
00:30:43

http://b4sport.pl/

Netto
00:58:58.02
00:59:10.13
00:59:33.34
01:00:07.37
01:00:18.15
01:01:19.36
01:02:07.83
01:02:28.05
01:02:42.64
01:03:04.29
01:03:42.28
01:04:26.37
01:04:45.19
01:05:56.67
01:07:25.55
01:14:08.02

Netto
00:49:05.92
00:53:06.35
01:01:45.73
01:03:29.14

Netto
00:42:30.87
00:43:06.44
00:43:23.37
00:45:56.95
00:47:02.98
00:47:04.86
00:49:54.66
00:52:37.98
00:52:46.64
00:59:33.34

Netto
00:44:24.34
00:49:42.77
00:50:00.30
00:54:02.41
00:58:49.80
01:00:19.13
01:00:28.45
01:00:59.06
01:02:08.30
01:02:46.91

min/km
5:33
5:34
5:37
5:40
5:41
5:47
5:51
5:53
5:54
5:57
6:00
6:04
6:06
6:13
6:21
6:59

min/km
4:37
5:00
5:49
5:59

min/km
4:00
4:03
4:05
4:20
4:26
4:26
4:42
4:57
4:58
5:37

min/km
4:11
4:41
4:43
5:05
5:33
5:41
5:42
5:45
5:51
5:55

5/8

km/h

10.8
10.7
10.7
10.6
10.5
10.4
10.2
10.2
10.1
10.1
10
9.9
9.8
9.6
9.4
8.6

km/h
13
12
10.3
10

km/h

15
14.8
14.7
13.8
135
135
12.7
1211

12
10.7

km/h
14.3
12.8
12.7
11.8
10.8
10.5
10.5
10.4
10.2
10.1



4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, K-30 c.d.

M-ce
11
12
13

Nazwisko i imie
PYREK IWONA
BODZIONY AMELIA
ZAKIELARZ ADRIANA

Nr
177
10
255

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM,

M-ce

© 0O ~NOU R WN
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26

Nazwisko i imie
WIRKUS LUKASZ
HOFMAN DARIUSZ
WOZNIAK GRZEGORZ
CUBER WOJCIECH
MROZIK DANIEL
BRALSKI ANDRZE|
CIASTON TOMASZ
RYCERSKI RAFAL
ZIELINSKI GRZEGORZ
MINCEWICZ PIOTR
ROKITA MICHAL
RADWANSKI ADAM
NIEWCZAS SLAWOMIR
PYREK KRZYSZTOF
IDZIAK PAWEL
GRZYSTEK MARCIN
JOCHYM MARIUSZ
KUZAN StAWEK
TYLMAN PIOTR
WNUK MILOSZ
KRZYWICKI KRZYSZTOF
ZAKIELARZ PIOTR
SZYMIKOWSKI JAREK
JASIEK PAWEL
GOLDON MARIUSZ
BODZIONY GRZEGORZ

Nr
239
65
247
25
143
260
24
186
258
140
183
180
146
176
68
59
82
118
223
243
109
254
215
78
49
11

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM,

M-ce

~No U A WNR

Nazwisko i imie
GORA AGNIESZKA
FILONOWICZ MONIKA
JAGODZINSKA ALEKSANDRA
ROMECZ-KAZIK GABRIELA
CENTKA KATARZYNA
KLUPS MONIKA
SKOCZYLAS BOZENA

Nr
52
37
69
184
7
90
195

-

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM,

Nazwisko i imie
HOFFMAN ALEKSANDER
RADTKA TOMASZ
HAWECKI DAREK
WIECZOREK DANIEL

Nr
64
178
126
233

Klub

ROZBIEGANE JASTROWIE

M-30

Klub
HUSARIA RACE TEAM
WOLF TEAM
AKTYWNA KRAJENKA
#ZABIEGANINOCA

ORSKOV FOODS TEAM

GRUPA BIEGOWA SUSE-t
TERMINATORUN
CZARNE BIEGA

JEDNEGO SERCA
1 RBLOG
SZCZECINECKIE BRACTWO BIEGOWE

CZARNE BIEGA
RUNDORFINA

ZALATANY PLASTROL
PRECON POLSKA

K-40

Klub
#ZABIEGANINOCA

JAGODA TEAM
SWIETA TEAM

ROZBIEGANE JASTROWIE
BIEGAM BO LUBIE

M-40

Klub
PRECON POLSKA
LZS 'JEDNOSC' LOBZENICA
TRIPAKA
BIEGAJ Z CERKIEM

M-scowos¢
WALCZ
JASTROWIE
JASTROWIE

M-scowos¢
SZCZECINEK
OSTROWIEC
KRAJENKA
ZLkOTOW
GORZNA
OKONEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
TUCZNO
WALCZ
CZARNE
TRZCIANKA
WALCZ
WALCZ
SZCZECINEK
SZCZECINEK
ROSNOWO
CZARNE
CZAPLINEK
JASTROWIE
OKONEK
JASTROWIE
SZCZECINEK
ZAKRZEWO
PILA
JASTROWIE

M-scowos¢
OKONEK
SZCZECINEK
OWINSKA
ZLkOTOW
SWIETA
JASTROWIE
OKONEK

o
o,

M-scowo!
JASTROWIE
£OBZENICA
CZLUCHOW
SZCZECINEK

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

K-30
K-30
K-30

K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40

M-40
M-40
M-40
M-40

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
11
12
13

. kat
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M. kat

No uUu s~ WNR

M. kat

B wWN R

K/M
K22
K25
K27

K/M
M1
M6
M9
M11
M17
M21
M 24
M 29
M 37
M 38
M 39
M 41
M43
M 44
M 49
M 51
M 52
M55
M 56
M 58
M 64
M 65
M73
M 75
M 77
M 80

K/M
K5
K6
K10
K11
K13
K14
K26

K/M
M2
M3
M4
M 10

5.3km
00:30:39
00:32:09
00:32:55

5.3km
00:18:22
00:20:49
00:21:37
00:22:49
00:22:57
00:22:52
00:23:07
00:24:12
00:24:22
00:25:20
00:24:14
00:25:19
00:25:56
00:25:12
00:26:21
00:27:33
00:26:48
00:25:59
00:25:59
00:26:19
00:27:54
00:28:09
00:30:56
00:30:37
00:30:47
00:32:54

5.3km
00:24:58
00:24:51
00:28:14
00:28:03
00:29:36
00:29:29
00:29:22

5.3km
00:19:34
00:20:37
00:20:23
00:22:34

http://b4sport.pl/

Netto
01:03:03.49
01:03:40.28
01:06:22.35

Netto
00:37:10.40
00:42:52.22
00:43:30.33
00:45:17.30
00:46:40.16
00:47:16.47
00:47:24.56
00:48:48.19
00:50:53.23
00:50:59.95
00:51:00.38
00:51:12.88
00:51:58.18
00:52:15.82
00:53:11.21
00:53:36.90
00:53:49.84
00:54:07.21
00:54:43.52
00:55:33.22
00:57:57.23
00:57:58.48
01:02:07.83
01:02:42.64
01:03:42.28
01:05:56.67

Netto
00:50:03.32
00:50:34.20
00:57:12.14
00:57:26.59
01:00:07.55
01:00:12.11
01:04:29.00

Netto
00:39:32.72
00:41:18.60
00:41:41.89
00:45:17.17

min/km
5:56
6:00
6:15

min/km
3:30
4:02
4:06
4:16
4:24
4:27
4:28
4:36
4:48
4:48
4:48
4:49
4:54
4:55
5:01
5:03
5:04
5:06
5:09
5:14
5:28
5:28
5:51
5:54
6:00
6:13

min/km
4:43
4:46
5:23
5:25
5:40
5:40
6:05

min/km
3:43
3:53
3:56
4:16

6/8

km/h
10.1
10
9.6

km/h

17.1
14.8
14.6
14
13.6
135
13.4
13
12.5
125
12.5
12.4
12.2
12.2
12
11.9
11.8
11.8
11.6
114
11
11
10.2
10.1
10
9.6

km/h

12.7
12.6
111
111
10.6
10.6

9.9

km/h
16.1
15.4
15.3
14



4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, M-40 c.d.

M-ce

©® N o wu

©

10
11

13
14
15
16

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Nazwisko i imie
SWITAL LESZEK
KRAUSE ROBERT
TREBSKI KRZYSZTOF
LESZCZYSZYN PAWEL
GORA SYLWESTER
SULIK KRZYSZTOF
WIELGUS GRZEGORZ
GOS PIOTR
MICHALOWSKI DARIUSZ
JAGODZINSKI ROBERT
JESIONKA JAROSELAW
OCHNIO RYSZARD
MAZUR TOMASZ
JANKOWSKI MARIUSZ
PAWLOWSKI MICHAL
KOLODZIEJCZAK GRZEGORZ
JAROSZ DARIUSZ
SZYMANSKI PIOTR
BUDZINSKI DARIUSZ
REMPLAKOWSKI KRZYSZTOF
DYCZKOWSKI ANDRZE]
KLUPS MARIUSZ
DEMCZAR JACEK
KLUPS JANUSZ
StOMKA MACIEJ
MARTUSZEWSKI RYSZARD
KOZLOWSKI PIOTR
PIERZAK JAKUB
WIELGUS JACEK

Nr
218
102
172
122

53
202
235

50
137

70

80
154
135

73
160

94
262
213

15
181

33

92

27

91
197
132
100
166
234

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM,

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie
PADUCH EWA
GALAN JOANNA
BANACZYK WIOLETTA
STROZYNSKA-ZDZIABEK MAGDALENA
KUBIAK DANUTA

Nr
158
44
5
199
112

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM,

=
T

a
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Nazwisko i imie
SARNOWSKI JANUSZ
GALAN LESZEK
PIECHOTA MARIUSZ
ECKERT ZBIGNIEW
KATRYCZ ZBIGNIEW
KUICH PIOTR
SUCHANOWSKI ZYGMUNT
SZABALOWSKI MAREK
PLECETY ANDRZEJ
ZDZIABEK JAROSEAW

Nr

188

45
165

36

86
115
201
205
168
256

Klub
MORSY MARGONIN
PRECON POLSKA
#ZABIEGANINOCA

#ZABIEGANINOCA
TRIPAKA

NARAMOWICE BIEGAJA

CZARNE BIEGA

JAGODA TEAM

STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA
POLONIA JASTROWIE WTZ JASTROWIE

I LO SZCZECINEK

PRECON POLSKA

TKKF KOSZALIN

WE RUN

HUSARIA RACE TEAM

ROZBIEGANE JASTROWIE

ACTIVE TEAM

ROZBIEGANE JASTROWIE
STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA

HUSARIA RACE TEAM
STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA

K-50+

Klub

LILLSPORT
ABERDEENSHIRE
CZARNE BIEGA

M-50

Klub
LILLSPORT

WATAHA WALCZ

TEAM BIEGOWY SZCZECINEK
TRIPAKA

LILLSPORT

RESPECT LOTYN

PRECON POLSKA
ABERDEENSHIRE

M-scowos¢
MARGONIN
JASTROWIE
OKONEK
SZCZECINEK
OKONEK
MIROSLAWIEC
ZLkOTOW
POZNAN
CZARNE
OWINSKA
NOWOGARD
JASTROWIE
SZCZECINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
TUROWO
SUCHA KOSZALINSKA
ROSNOWO
PILA
ROSNOWO
SYPNIEWO
JASTROWIE
TRZCIANKA
JASTROWIE
WIERZCHOWO
WALCZ
JASTROWIE
MIROSEAWIEC
ZLOTOW

M-scowos¢
JERZMANOWA
ZLOCIENIEC
ZLOTOW
PILA
CZARNE

M-scowosé
ZLOTOW
ZtOCIENIEC
WALCZ
SZCZECINEK
SWIERCZYNA
ZLkOTOW
LOTYN
SZCZECINEK
WALCZ
PILA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40

Kat.
K-50+
K-50+
K-50+
K-50+
K-50+

Kat.
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50
M-50

M. kat

Uus WN R

M. kat

©WW~NoOU A WNR
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M 12
M13
M 15
M 16
M 22
M 23
M 28
M 30
M 31
M 32
M 34
M 36
M 40
M 47
M 48
M 50
M53
M 54
M 57
M 59
M 61
M 66
M 67
M 68
M 70
M71
M 72
M78
M 79

K/M
K7
K18
K23
K28
K29

K/M
M 20
M 25
M 26
M 27
M 35
M 42
M 74
M 76
M 81
M 82

5.3km
00:22:56
00:22:42
00:22:49
00:22:55
00:22:52
00:23:11
00:23:35
00:24:03
00:24:12
00:25:11
00:25:17
00:24:17
00:24:47
00:25:42
00:25:54
00:27:23
00:26:26
00:27:44
00:27:07
00:27:48
00:27:38
00:29:05
00:29:38
00:29:10
00:28:55
00:27:57
00:29:28
00:31:07
00:31:09

5.3km
00:25:21
00:30:40
00:31:03
00:34:05
00:34:12

5.3km
00:23:25
00:23:55
00:23:43
00:23:55
00:24:13
00:24:53
00:29:39
00:31:18
00:30:37
00:34:05

http://b4sport.pl/

Netto
00:45:29.91
00:45:55.69
00:46:08.29
00:46:21.41
00:47:17.96
00:47:20.79
00:48:39.51
00:49:00.32
00:49:15.01
00:49:30.27
00:50:08.69
00:50:28.46
00:51:01.92
00:52:49.57
00:53:10.53
00:53:36.28
00:54:02.30
00:54:05.64
00:54:57.80
00:55:48.16
00:56:56.95
00:58:35.53
00:58:58.02
00:59:10.13
01:00:07.37
01:00:18.15
01:01:19.36
01:04:26.37
01:04:45.19

Netto
00:51:10.64
01:01:05.35
01:03:25.31
01:09:00.32
01:10:27.81

Netto
00:47:13.06
00:47:38.99
00:47:58.93
00:48:33.94
00:50:11.19
00:51:45.59
01:02:28.05
01:03:04.29
01:07:25.55
01:14:08.02

min/km
4:17
4:20
4:21
4:22
4:27
4:28
4:35
4:37
4:38
4:40
4:43
4:45
4:48
4:58
5:00
5:03
5:05
5:06
5:11
5:15
5:22
5:31
5:33
5:34
5:40
5:41
5:47
6:04
6:06

min/km
4:49
5:45
5:59
6:30
6:38

min/km
4:27
4:29
4:31
4:34
4:44
4:52
5:53
5:57
6:21
6:59

7/8

km/h

14
13.8
13.8
13.7
13.4
13.4
13.1
13
12.9
12.8
12.7
12.6
12.5
12
12
119
11.8
11.8
11.6
11.4
11.2
10.9
10.8
10.7
10.6
10.5
10.4
9.9

km/h
12.4
10.4
10
9.2

km/h

135
13,3
133
13.1
12.7
12.3
10.2
10.1

9.4



4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, M-60

M-ce

Nazwisko i imie
1 ZAKIELARZ JAN
2 OSOBNIAK RYSZARD
3 TWARDOWSKI JACEK

Nr Klub
252 PRECON POLSKA JASTROWIE
157 KOSZALIN KOSZALIN
222 WALCZ

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, Druzyny

Miejsc

e

Druzyna

PRECON POLSKA
#ZABIEGANINOCA
TRIPAKA
TERMINATORUN
HUSARIA RACE TEAM
CZARNE BIEGA
ROZBIEGANE JASTROWIE

No U A WNRE

Zawodnicy klasyfikowani

M-scowos¢ Kraj
POL
POL
POL

ALEKSANDER HOFFMANROBERT KRAUSEGABRIELA TRZEPACZMICHAL PAWLOWSKI

WOJCIECH CUBERKRZYSZTOF TREBSKISYLWESTER GORAJUSTYNA tAWNICZAK

DAREK tAWECKIKRZYSZTOF SULIKZBIGNIEW KATRYCZIZABELA CHODOR

RAFAL KASIELSKIHUBERT POGRZEBSKIPIOTR MINCEWICZWERONIKA GAWRONSKA

LUKASZ WIRKUSANDRZE) DYCZKOWSKIJUSTYNA DOLATPIOTR KOZLOWSKI
DARIUSZ MICHALOWSKIMICHAE ROKITASLtAWEK KUZANEMILIA ROKITA
MARIUSZ KLUPSJANUSZ KLUPSMONIKA KLUPSADRIANA ZAKIELARZ

4 CROSS PRECON POLSKA JASTROWIE - 10,6KM, Pary matzenskie

Miejsc

e

o
N~ O

Druzyna

WIRKUS
GORA
JAGODZINSKI
GALAN
ROKITA
RADWANSKI
PYREK

KLUPS
SZYMIKOWSKI
ZAKIELARZ
BODZIONY
ZDZIABEK

©® NV A WN P

©

Zawodnicy klasyfikowani

LUKASZ WIRKUSANTONINA WIRKUS

SYLWESTER GORAAGNIESZKA GORA

ROBERT JAGODZINSKIALEKSANDRA JAGODZINSKA
LESZEK GALANJOANNA GALAN

MICHAL ROKITAEMILIA ROKITA

ADAM RADWANSKIAGNIESZKA RADWANSKA
KRZYSZTOF PYREKIWONA PYREK

JANUSZ KLUPSMONIKA KLUPS

JAREK SZYMIKOWSKIMAGDALENA SZYMIKOWSKA
PIOTR ZAKIELARZADRIANA ZAKIELARZ

AMELIA BODZIONYGRZEGORZ BODZIONY
MAGDALENA STROZYNSKA-ZDZIABEKJAROSLAW ZDZIABEK

Kat. M. kat K/M 5.3km Netto
M-60 1 M 60 00:27:31 00:56:30.77
M-60 2 M 62 00:28:00 00:57:16.55
M-60 3 M 63 00:28:42 00:57:22.04
Czas

00:39:32.7200:45:55.6900:49:05.9200:53:10.53
00:45:17.3000:46:08.2900:47:17.9600:50:00.30
00:41:41.8900:47:20.7900:50:11.1900:54:02.41
00:47:02.9800:49:54.6600:50:59.9501:03:29.14
00:37:10.4000:56:56.9500:58:49.8001:01:19.36
00:49:15.0100:51:00.3800:54:07.2101:00:59.06
00:58:35.5300:59:10.1301:00:12.1101:06:22.35

Czas

00:37:10.4000:44:24.34
00:47:17.9600:50:03.32
00:49:30.2700:57:12.14
00:47:38.9901:01:05.35
00:51:00.3801:00:59.06
00:51:12.8801:01:45.73
00:52:15.8201:03:03.49
00:59:10.1301:00:12.11
01:02:07.8301:02:08.30
00:57:58.4801:06:22.35
01:03:40.2801:05:56.67
01:09:00.3201:14:08.02

http://b4sport.pl/

min/km
5:19
5:24
5:24

8/8

km/h
11.3
111
111

Czas druzyn)

03:07:4:
03:08:4:
03:13:1
03:31:2:
03:34:1-
03:35:2:
04:04:1

Czas druzyn)

01:21:3:
01:37:20
01:46:4.
01:48:4.
01:51:5
01:52:5°
01:55:1
01:59:2:
02:04:1!
02:04:2(
02:09:31
02:23:0:



