RA)D JASTROWSKI
Organizator:

Data: 2019-04-06
Miejsce: Jastrowie
Dystans: 5.3 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

RAJD JASTROWSKI, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
BRZOZOWSKI PIOTR
WITCZUK LUKASZ
MARCZAK KRZYSZTOF
DEJA WOJCIECH

JASILEK PRZEMYSEAW
WOROCH ROMAN
GALAZKA PAWEL

SZOT MAGDALENA
BERCZYNSKI HENRYK
ZERO BEATA

JASILEK KAMA
YANKOVSKAYA ALEKSANDRA
WEISTOCK DAGMARA
LEMBOWICZ MAREK
MRUGALA AGNIESZKA
WOROCH JOLANTA
£YSON ANDRZE)
SWIERCZYNSKA JOANNA
KUSIAK WEODZIMIERZ
BARTCZAK MIROSEAWA
KUTKOWSKI MARIAN
JAKIMIAK PIOTR
WIECZOREK KRZYSZTOF
KOWALSKI MIROSLAW
SKOWRONSKA DOMINIKA
JANIK MACIEJ

BIELINSKI ROMAN
CZAJKOWSKA GRAZYNA
DZIEMIANCZYK ALINA
MIARA IZABELA
BARTOSIEWICZ WELODZIMIERZ
OWCZAREK HENRYKA
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PAWLOSKI ANTONI
DZIUBA WIOLETA
RYCERSKA MAGDALENA
RYCERSKA LENA
PRZYPOLSKI MItOSZ
SUSIAK EWELINA
KOWALCZUK MARIA
HAWETO JANINA

KUSIAK MARIA

KUCZYNSKI WLODZIMIERZ
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SZOT KRYSTYNA

Nr
62
61
63

16
47
58
55

50
17
49
43
26
32
48
27
42
24

25
60
45
57
65
15
64

66
30

34
73
B5

37
38
59
40
18
14
23
21
71
72
41

Klub
AKTYWNI POSTOMINO
LUKI TEAM SIEDLCE
NWPL

KS METRACO POLKOWICE
POLSKA MUSZKIETEROWIE
LUX TORPEDA
NADLESNICTWO OKONEK
KLUB SPORTOWY DED

PIAST
SPORT | REKREACJA START CHELMNO

BLASZKI
ELBLASKIE WELOCZYKIJE

LUKI TEAM SIEDLCE
NORDIC WALKING LUBASZ
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

ZASAPANI

OKONEK
FACE NORDIC WALKING TEAM
MARSZ PO ZDROWIE

OKONEK

KIJOWY BRAT

KIJOWE SIOSTRY
KIJOWE SIOSTRY

NORDIC WALKING KIEKRZ

Polska Federacja Nordic Walking; Urzad Miasta i Gminy Jastrowie

M-scowosé
SEAWNO
SIEDLCE
BELCHATOW
ZLOTOW
RADAWNICA
DOPIEWO
GNIEZNO
KRAKOW
OKONEK
GREBOCIN
RADAWNICA
KALININGRAD
ZAKRZEWO
POLCZYN-ZDRO)
CHELMNO
DOPIEWO
STARGARD
ELBLAG
GDANSK
SZWECJA
JASTROWIE
SIEDLCE
DEBE
SZCZECINEK
BELCHATOW
PILA
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
OKONEK
GDANSK
POZNAN

JASTROWIE
OKONEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
JASTROWIE
BORNE SULINOWO
JASTROWIE
JASTROWIE
GDANSK
OBORNIKI

RADAWNICA

www.herkules.org.pl
Kraj Kat. M
POL M-OPEN 1
POL M-OPEN 2
POL M-OPEN 3
POL M-OPEN 4
POL M-OPEN 5
POL M-OPEN 6
POL M-OPEN 7
POL K-OPEN 1
POL M-OPEN 8
POL K-OPEN 2
POL K-OPEN 3
RUS K-OPEN 4
POL K-OPEN 5
POL M-OPEN 9
POL K-OPEN 6
POL K-OPEN 7
POL M-OPEN 10
POL K-OPEN 8
POL M-OPEN 11
POL K-OPEN 9
POL M-OPEN 12
POL M-OPEN 13
POL M-OPEN 14
POL M-OPEN 15
POL K-OPEN 10
POL M-OPEN 16
POL M-OPEN 17
POL K-OPEN 11
POL K-OPEN 12
POL K-OPEN 13
POL M-OPEN 18
POL K-OPEN 14
POL M-OPEN 19
POL K-OPEN 15
POL K-OPEN 16
POL K-OPEN 17
POL M-OPEN 20
POL K-OPEN 18
POL K-OPEN 19
POL K-OPEN 20
POL K-OPEN 21
POL M-OPEN 21
POL K-OPEN 22

)
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K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
K1
M8
K2
K3
K4
K5
M9
K6
K7
M 10
K8
M11
K9
M12
M13
M 14
M 15
K10
M 16
M17
K11
K12
K13
M18
K14
1

M19
K15
K16
K17
M 20
K18
K19
K20
K21
M21
2

3

K22

ﬁ./

POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

26t. kartki

BASPORT

Netto
00:34:49.64
00:35:46.18
00:35:51.67
00:36:48.72
00:37:15.76
00:37:26.22
00:38:55.22
00:39:39.54
00:40:36.77
00:41:25.39
00:41:30.04
00:41:30.60
00:41:46.25
00:41:51.24
00:42:55.06
00:43:14.43
00:44:43.90
00:44:47.96
00:44:52.77
00:45:00.80
00:45:02.24
00:45:11.76
00:46:09.07
00:46:28.22
00:46:36.45
00:47:09.76
00:47:39.44
00:47:40.49
00:47:41.88
00:48:39.83
00:48:42.36
00:49:09.66
00:49:25.06
00:49:25.81
00:49:38.37
00:49:50.62
00:49:53.41
00:50:03.44
00:50:05.42
00:50:12.48
00:50:14.28
00:50:25.88
00:50:39.85
00:50:44.92
00:50:45.50
00:50:48.28

http://b4sport.pl/

min/km

6:34
6:44
6:45
6:56
7:01
7:03
7:20
7:29
7:39
7:48
7:49
7:49
7:52
7:53
8:05
8:09
8:26
8:27
8:27
8:29
8:29
8:31
8:42
8:46
8:47
8:53
8:59
8:59
9:00
9:10
9:11
9:16
9:19
9:19
9:22
9:24
9:24
9:26
9:27
9:28
9:28
9:30
9:33
9:34
9:34
9:35

1/3

km/h

9.1
8.9
8.9
8.6
8.5
8.5
8.2

8
7.8
7.7
7.7
7.7
7.6
7.6
7.4
7.4
7.1
7.1
7.1
71
7.1



RAJD JASTROWSKI, OPEN c.d.

M-ce
47

48

49
50
51
52
53
54
55

Nazwisko i imie
GIERSZENDORF ROMAN

GIERSZENDORF BORYS

ASSAIDI ZAKARIA
PIATEK MACIEJ

GORSKA MAJA
KANIA AGNIESZKA
LESISZ NATASZA

RAJD JASTROWSKI, K-Open

M-ce

Nazwisko i imie
SZOT MAGDALENA
ZERO BEATA
JASILEK KAMA
YANKOVSKAYA ALEKSANDRA
WEISTOCK DAGMARA
MRUGALA AGNIESZKA
WOROCH JOLANTA
SWIERCZYNSKA JOANNA
BARTCZAK MIROSLAWA
SKOWRONSKA DOMINIKA
CZAJKOWSKA GRAZYNA
DZIEMIANCZYK ALINA
MIARA IZABELA
OWCZAREK HENRYKA
DZIUBA WIOLETA
RYCERSKA MAGDALENA
RYCERSKA LENA
SUSIAK EWELINA
KOWALCZUK MARIA
HAWETO JANINA
KUSIAK MARIA
SZOT KRYSTYNA
ASSAIDI ZAKARIA
GORSKA MAJA
KANIA AGNIESZKA
LESISZ NATASZA

RAJD JASTROWSKI, M-Open

M-ce

© O ~NOoO U A~ WN

Nazwisko i imie
BRZOZOWSKI PIOTR
WITCZUK tUKASZ
MARCZAK KRZYSZTOF
DEJA WOJCIECH
JASILEK PRZEMYSLAW
WOROCH ROMAN
GALAZKA PAWEL
BERCZYNSKI HENRYK
LEMBOWICZ MAREK

Nr
10

11

54
56
70
52
51
53
69

Nr
55
50
17
49
43
32
48
42

65

66
30
34

37
38
40
18
14
23
41
54
52
51
53

62
61
63

16
47
58

26

Klub
KB KATORZNIK MUROWANA GOSLINA/
FNWT
KB KATORZNIK MUROWANA GOSLINA/
FNWT
LUX TORPEDA

Klub
LUX TORPEDA

KLUB SPORTOWY DED
SPORT | REKREACJA START CHELMNO

ELBLASKIE W£OCZYKIJE

OKONEK
MARSZ PO ZDROWIE
OKONEK

KIJOWE SIOSTRY
KIJOWE SIOSTRY

LUX TORPEDA

Klub
AKTYWNI POSTOMINO
LUKI TEAM SIEDLCE
NWPL

KS METRACO POLKOWICE
POLSKA MUSZKIETEROWIE
NADLESNICTWO OKONEK
PIAST

M-scowosc¢
MUROWANA GOSLINA

MUROWANA GOSLINA

KRAKOW
GNIEWINO

KATOWICE

KATOWICE

M-scowos¢
KRAKOW
GREBOCIN
RADAWNICA
KALININGRAD
ZAKRZEWO
CHEEMNO
DOPIEWO
ELBLAG
SZWECJA
BELCHATOW
JASTROWIE
JASTROWIE
OKONEK
POZNAN
OKONEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
BORNE SULINOWO
JASTROWIE
JASTROWIE
GDANSK
RADAWNICA
KRAKOW
KATOWICE

KATOWICE

M-scowos¢
SLAWNO
SIEDLCE
BELCHATOW
ZLOTOW
RADAWNICA
DOPIEWO
GNIEZNO
OKONEK
POLCZYN-ZDRO)

Kraj
POL

POL

MAR
POL

POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
RUS
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
MAR
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-OPEN

M-OPEN

K-OPEN
M-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

22

23

23
24

24
25
26

W oo N UE WN -
=
=
1)
-~

el el el
U R WN O

16

M. kat
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K/M 264, kartki

M 22
M23

K23
M 24

K24
K25
K26

K/M Z6t. kartki
K1
K2
K3
K4
K5
K6

K8

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26

K/M 26t. kartki
M1

M3
M4
M5
M6

M8
M9

Czer. kartki Netto

00:57:37.06
00:57:51.32

00:58:51.68
00:58:52.75
01:02:22.48
01:02:38.62
01:02:50.27
01:02:55.04
01:04:59.48

Czer. kartki Netto

00:39:39.54
00:41:25.39
00:41:30.04
00:41:30.60
00:41:46.25
00:42:55.06
00:43:14.43
00:44:47.96
00:45:00.80
00:46:36.45
00:47:40.49
00:47:41.88
00:48:39.83
00:49:09.66
00:49:38.37
00:49:50.62
00:49:53.41
00:50:05.42
00:50:12.48
00:50:14.28
00:50:25.88
00:50:48.28
00:58:51.68
01:02:38.62
01:02:50.27
01:02:55.04

Czer. kartki Netto

00:34:49.64
00:35:46.18
00:35:51.67
00:36:48.72
00:37:15.76
00:37:26.22
00:38:55.22
00:40:36.77
00:41:51.24

http://b4sport.pl/

min/km
10:52

10:54

11:06
11:06
11:46
11:49
11:51
11:52
12:15

min/km
7:29
7:48
7:49
7:49
7:52
8:05
8:09
8:27
8:29
8:47
8:59
9:00
9:10
9:16
9:22
9:24
9:24
9:27
9:28
9:28
9:30
9:35
11:06
11:49
11:51
11:52

min/km
6:34
6:44
6:45
6:56
7:01
7:03
7:20
7:39
7:53

2/3

km/h
5.5

B35

5.4
5.4
5.1

5.1
5.1
4.9

km/h
9.1

8.9
8.6
8.5
8.5

7.8
7.6



RAJD JASTROWSKI, M-Open c.d.

M-ce Nazwisko i imie
10 LYSON ANDRZE)
11 KUSIAK WEODZIMIERZ
12 KUTKOWSKI MARIAN
13 JAKIMIAK PIOTR
14 WIECZOREK KRZYSZTOF
15 KOWALSKI MIROSLAW
16 JANIK MACIE)
17 BIELINSKI ROMAN
18 BARTOSIEWICZ W£ODZIMIERZ
19 PAWLOSKI ANTONI
20 PRZYPOLSKI MILOSZ
21 KUCZYNSKI W£ODZIMIERZ
22 GIERSZENDORF ROMAN

23 GIERSZENDORF BORYS

24 PIATEK MACIEJ

RAJD JASTROWSKI,

M-ce Nazwisko i imie
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27
24
25
60
45
57
15
64

B5
59
21
10

11

56

Nr
73
71
72
70
69

Klub
BLASZKI

LUKI TEAM SIEDLCE

NORDIC WALKING LUBASZ
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK
ZASAPANI

FACE NORDIC WALKING TEAM

KIJOWY BRAT

NORDIC WALKING KIEKRZ

KB KATORZNIK MUROWANA GOSLINA/
FNWT

KB KATORZNIK MUROWANA GOSLINA/
FNWT

Klub

M-scowos¢
STARGARD
GDANSK
JASTROWIE
SIEDLCE
DEBE
SZCZECINEK
PILA
JASTROWIE
GDANSK
JASTROWIE
JASTROWIE
OBORNIKI
MUROWANA GOSLINA

MUROWANA GOSLINA

GNIEWINO

o
o

M-scowo

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

Kraj

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

M-OPEN

M-OPEN

Kat.

Kat.

M. kat
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23

24

M. kat

K/M Z6t. kartki
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M 19
M 20
M 21
M 22

Czer. kartki

M 23

M 24

K/M 264, kartki Czer. kartki

UA WN P

Netto
00:44:43.90
00:44:52.77
00:45:02.24
00:45:11.76
00:46:09.07
00:46:28.22
00:47:09.76
00:47:39.44
00:48:42.36
00:49:25.81
00:50:03.44
00:50:39.85
00:57:37.06

00:57:51.32

00:58:52.75

Netto
00:49:25.06
00:50:44.92
00:50:45.50
01:02:22.48
01:04:59.48

http://b4sport.pl/

min/km
8:26
8:27
8:29
8:31
8:42
8:46
8:53
8:59
9:11
9:19
9:26
9:33
10:52

10:54

11:06

min/km
9:19
9:34
9:34
11:46
12:15

3/3

km/h

7.1
Zoll
7.1

7
6.9
6.8
6.7
6.7
6.5
6.4
6.4
6.3
5.5

5.5

5.4

km/h
6.4
6.3
6.3
5.1
4.9



