BASP&RT
SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM S T i oo

Organizator:  Koszalifskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej LI I T F

Data: 2015-12-27 ‘

Miejsce: Koszalin www.herkules.org.pl

Dystans: 3.5 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto Brutto min/km  km/h
1 BIERKUS MIROSLAW 467 ROZA WIATROW DARLOWKO M-5 1 M1 00:22:24.80 00:22:24.80 6:24 9.4
2 SWIDEREK LUDWIK 494 BIALOGARD M-4 1 M2 00:22:28.25 00:22:28.25 6:25 9.3
3 LUBAWINSKI JERZY 462 K.B. SPRINT SWIDWIN SWIDWIN M NIEPELNOSPRAWNI 1 M3 00:23:16.85 00:23:16.85 6:38 9
4 SZUDARSKI EDWARD 481 DWA KIJE SLUPSK SEUPSK M-5 2 M4 00:23:53.45 00:23:53.45 6:49 8.8
5 RUDNIK JANINA EWA 476 KREPA SLUPSKA K-3 1 K1 00:24:18.65 00:24:18.65 6:56 8.6
6 PIETRZYCKI ADRIAN 469 KOSZALIN M-3 1 M5 00:24:33.75 00:24:33.75 7:00 8.6
7 KEPA ANDRZE| 460 SKI FAMILY TEAM KOSZALIN M-6 1 M6 00:24:56.95 00:24:56.95 7:07 8.4
8 WILKOLEK-SZUDARSKA SATURNINA 487 DWA KIJE SLUPSK SEUPSK K-5 1 K2 00:24:57.25 00:24:57.25 7:07 8.4
9 WALO ZBIGNIEW 486 KOSZALIN M NIEPELNOSPRAWNI 2 M7 00:25:33.85 00:25:33.85 7:18 8.2
10 SOBOLEWSKI MAREK 479 KOSZALIN M-4 2 M8 00:26:05.30 00:26:05.30 7:27 8.1
11 SZUDARSKI MAREK 482 DWA KIJE SLUPSK SEUPSK M NIEPELNOSPRAWNI 3 M9 00:26:06.35 00:26:06.35 7:27 8
12 OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA 466 WIELEN K-4 1 K3 00:26:08.55 00:26:08.55 7:28 8
13 FRACKOWIAK ROMAN 453 WIELEN M-4 3 M 10 00:26:09.65 00:26:09.65 7:28 8
14 RAJTAR WOJCIECH 475 KOSZALIN M-DZIECI 1 M 11 00:26:11.10 00:26:11.10 7:28 8
15 FRACKOWIAK MATEUSZ 452 WIELEN M-DZIECI 2 M 12 00:26:18.45 00:26:18.45 7:30 8
16 ZIELINSKI ANDRZE] 490 NACLAW M-6 2 M 13 00:26:30.05 00:26:30.05 7:34 7.9
17 PIETRZYCKA KATARZYNA 468 KOSZALIN K-3 2 K4 00:26:34.05 00:26:34.05 7:35 7.9
18 MAZUR GRAZYNA 493 KOLOBRZEG K-5 2 K5 00:26:51.15 00:26:51.15 7:40 7.8
19 SUSKI JAN 491 KOSZALIN M-6 3 M 14 00:26:57.05 00:26:57.05 7:42 7.8
20 GLASER JULIUSZ 454  OTKKF BICYKL BOBOLICE M-6 4 M 15 00:27:17.80 00:27:17.80 7:47 7.7
21 HAKKARAINEN ROBERT 457 FINLANDIA M-DZIECI 3 M 16 00:27:37.35 00:27:37.35 7:53 7.6
22 SZYCKO RADOSEAW 484 SEUPSK M-4 4 M 17 00:27:39.45 00:27:39.45 7:54 7.6
23 KUKIELA KAROLINA 497 KOSZALIN K-3 3 K6 00:28:03.30 00:28:03.30 8:00 7.5
24 RAJTAR MARZENA 473 KOSZALIN K-3 4 K7 00:28:07.85 00:28:07.85 8:02 7.5
25 SZYCKO OLIWIA 483 SEUPSK K-DZIECI 1 K8 00:28:51.05 00:28:51.05 8:14 7.3
26 ZIELINSKA ELZBIETA 489 NACLAW K-5 3 K9 00:29:15.45 00:29:15.45 8:21 7.2
27 SZWOLGIN-MARKUSZEWSKA ANNA 495 KOSZALIN K-5 4 K 10 00:29:21.90  00:29:21.90 8:23 7.2
28 CWIRKO LECH 451 KOSZALIN M-6 5 M 18 00:29:42.60 00:29:42.60 8:29 7.1
29 GRZESIK MARIA 455 KOSZALIN K-6 1 K11 00:30:06.90  00:30:06.90 8:36 7
30 MAKOWSKI ADAM 465 MASZKOWO M-4 5 M 19 00:30:14.25 00:30:14.25 8:38 6.9
31 MAKOWSKA DANUTA 464 MASZKOWO K-4 2 K12 00:30:14.30  00:30:14.30 8:38 6.9
32 CWIRKO BARBARA 450 KOSZALIN K-6 2 K13 00:31:25.75 00:31:25.75 8:58 6.7
33 TOKARZ RYSZARD 485 KOSZALIN M-6 6 M 20 00:31:53.75 00:31:53.75 9:06 6.6
34 SIWEK EMILIA 477 RUNNERSWALDE DARLOWO K-3 5 K14 00:32:47.35 00:32:47.35 9:22 6.4
35 KOLAKOWSKA BEATA 496 SWIDWIN K-4 3 K15 00:32:47.55 00:32:47.55 9:22 6.4
36 RAJTAR WIKTOR 474 KOSZALIN M-DZIECI 4 M 21 00:33:17.35 00:33:17.35 9:30 6.3
37 RAJTAR KRZYSZTOF 472 KOSZALIN M-3 2 M 22 00:33:18.10 00:33:18.10 9:30 6.3
38 PLUCIENNIK FRANCISZKA 471 OTKKF BICYKL BOBOLICE K-6 3 K 16 00:33:45.45 00:33:45.45 9:38 6.2
39 STEFANIAK ANNA 480 LEBORK K-5 5 K17 00:33:45.60 00:33:45.60 9:38 6.2
40 PIOTROWSKA WANDA 470 OTKKF BICYKL BOBOLICE K-6 4 K18 00:33:45.90 00:33:45.90 9:38 6.2
41 HAKKARAINEN ULLA 458 FINLANDIA K-DZIECI 2 K19 00:36:15.85 00:36:15.85 10:21 5.8
42 HAKKARAINEN ALBINA 456 FINLANDIA K-4 4 K 20 00:36:16.65 00:36:16.65 10:21 5.8
43 JANISZEWSKA STANISLAWA 459  OTKKF BICYKL BOBOLICE K-6 5 K21 00:37:39.15 00:37:39.15 10:45 5.6
44 LATOS MALGORZATA 492 KOSZALIN K-4 5 K 22
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SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, M Niepetnosprawni

M-ce Nazwisko i imie
1 LUBAWINSKI JERZY
2 WALO ZBIGNIEW
3 SZUDARSKI MAREK

Nr
462
486
482

SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, K-Dzieci

M-ce Nazwisko i imie
1 SZYCKO OLIWIA
2 HAKKARAINEN ULLA

Nr

483
458

SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, M-Dzieci

M-ce Nazwisko i imie
RAJTAR WOJCIECH

FRACKOWIAK MATEUSZ
HAKKARAINEN ROBERT

RAJTAR WIKTOR

A wWN

Nr
475
452
457
474

SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, K-3

M-ce Nazwisko i imie
RUDNIK JANINA EWA

PIETRZYCKA KATARZYNA

KUKIELA KAROLINA

RAJTAR MARZENA

SIWEK EMILIA

UA WN P

Nr
476
468
497
473
477

SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, M-3

M-ce Nazwisko i imie
1 PIETRZYCKI ADRIAN
2 RAJTAR KRZYSZTOF

469
472

SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, K-4

M-ce Nazwisko i imie
OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA
MAKOWSKA DANUTA

KOLAKOWSKA BEATA
HAKKARAINEN ALBINA

LATOS MALGORZATA

U A WN

492

SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, M-4

M-ce Nazwisko i imie
1 SWIDEREK LUDWIK
2 SOBOLEWSKI MAREK

494
479
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Netto
00:23:16.85
00:25:33.85
00:26:06.35

Netto
00:28:51.05
00:36:15.85

Netto
00:26:11.10
00:26:18.45
00:27:37.35
00:33:17.35

Netto
00:24:18.65
00:26:34.05
00:28:03.30
00:28:07.85
00:32:47.35

Netto
00:24:33.75
00:33:18.10

Netto
00:26:08.55
00:30:14.30
00:32:47.55
00:36:16.65

Netto

00:22:28.25
00:26:05.30
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Brutto
00:23:16.85
00:25:33.85
00:26:06.35

Brutto

00:28:51.05
00:36:15.85

Brutto
00:26:11.10
00:26:18.45
00:27:37.35
00:33:17.35

Brutto
00:24:18.65
00:26:34.05
00:28:03.30
00:28:07.85
00:32:47.35

Brutto

00:24:33.75
00:33:18.10

Brutto
00:26:08.55
00:30:14.30
00:32:47.55
00:36:16.65
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00:22:28.25
00:26:05.30
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SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, M-4 c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr
3 FRACKOWIAK ROMAN 453
4 SZYCKO RADOStAW 484
5 MAKOWSKI ADAM 465
SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, K-5
M-ce Nazwisko i imie Nr
1 WILKOLEK-SZUDARSKA SATURNINA 487
2 MAZUR GRAZYNA 493
3 ZIELINSKA ELZBIETA 489
4 SZWOLGIN-MARKUSZEWSKA ANNA 495
5 STEFANIAK ANNA 480
SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, M-5
M-ce Nazwisko i imie Nr
1 BIERKUS MIROStAW 467
2 SZUDARSKI EDWARD 481
SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, K-6
M-ce Nazwisko i imie Nr
1 GRZESIK MARIA 455
2 CWIRKO BARBARA 450
3 PLUCIENNIK FRANCISZKA 471
4 PIOTROWSKA WANDA 470
5 JANISZEWSKA STANISLAWA 459
SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM, M-6
M-ce Nazwisko i imie Nr
1 KEPA ANDRZE] 460
2 ZIELINSKI ANDRZE) 490
3 SUSKI JAN 491
4 GLASER JULIUSZ 454
5 CWIRKO LECH 451
6 TOKARZ RYSZARD 485
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K16
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K21

K/M
M6
M13
M 14
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Netto
00:26:09.65
00:27:39.45
00:30:14.25

Netto
00:24:57.25
00:26:51.15
00:29:15.45
00:29:21.90
00:33:45.60

Netto
00:22:24.80
00:23:53.45

Netto
00:30:06.90
00:31:25.75
00:33:45.45
00:33:45.90
00:37:39.15

Netto
00:24:56.95
00:26:30.05
00:26:57.05
00:27:17.80
00:29:42.60
00:31:53.75
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Brutto
00:26:09.65
00:27:39.45
00:30:14.25

Brutto
00:24:57.25
00:26:51.15
00:29:15.45
00:29:21.90
00:33:45.60

Brutto

00:22:24.80
00:23:53.45

Brutto
00:30:06.90
00:31:25.75
00:33:45.45
00:33:45.90
00:37:39.15

Brutto
00:24:56.95
00:26:30.05
00:26:57.05
00:27:17.80
00:29:42.60
00:31:53.75
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