Il BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM

Organizator:

Data: 2019-09-28
Miejsce: Czaplinek
Dystans: 5.5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 ROMANOWICZ PIOTR 253
2 PYREK KRZYSZTOF 297
3 LUBAWINSKI JERZY BERNARD 286
4 MATUSZCZYK SLAWOMIR 288
5 STANISLAW LENARTOWICZ 300
6 RATKA MICHAL 298
7 PALUBICKI MARCIN 292
8 JURCZYSZYN ZYTA 278
9 WOJTCZAK URSZULA 308
10 BALON MAREK 265
11 NIEZGODA TOMASZ 291
12 PRENDECKI KAZIMIERZ 296
13 WOZNIAK IWONA 254
14 KUICH ANNA 284
15 BADZIAG WALDEMAR 264
16 PIETRZYK ANNA 294
17 MICHALSKA MALGORZATA 289
18 KOWALSKA KATARZYNA 281
19 BRONAKOWSKA MALGORZATA 268
20 KOWALEWSKA WIESIA 260
21 KOWALSKI MIROSLAW 282
22 JANEK AGNIESZKA 273
23 PIASKOWIAK KAROLINA 293
24 PIOTROWSKA EWA 295
25 WAJDA IZABELA 304
26 BADON AGNIESZKA 263
27 BIENIEK MARZENA 266
28 WOJTCZAK NATALIA 251
29 WOJCIECHOWSKA GRAZYNA 307
30 NIEZGODA MALGORZATA 290
31 HAWETO JANINA 270
32 JASKOLKA PAULINA 276
33 STRZELEC JAN 301
34 KOSMIDER TERESA 159
35 JANEK JUSTYNA 275
36 JANEK ARKADIUSZ 274
37 KOWALCZUK MARIA 280
38 KUCZYNSKA AGNIESZKA 283
39 ADAMCZUK IWONA 261
40 WIERCINSKA EWA 305
41 AMBRYSZEWSKA AGNIESZKA 262
42 KAZMIERCZAK SYLA 279
43 SZAMOTULA - STRZELEC MARYLA 302
44  GAJEWSKA KRYSTYNA 269
45 JADWIZYC IZABELA 271
46 MASIUKIEWICZ KRYSTYNA 287

Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegowa Rundorfina, Gmina Czaplinek

Klub

1 RBLOG

FACE NORDIC WALKING TEAM
SAILING TEAM FERAJNA PItA
DERBY

E-FIZJO TEAM

PGB SPORTOWA PACZKA
CZAPELKI

CZAPELKI

ZUMBA WALKING
PRENDKI TRI

LILL-SPORT

ZUMBA WALKING

OGOLNOPOLSKA GRUPA NORDIC WALKING

BORNE BIEGA
OSP LOTYN

LILL-SPORT
MORSY BEZ FORSY

ZUMBA WALKING
KIJOWE SIOSTRY
OSP LOTYN

RUNGRYF GRYFICE

KIJOWE SIOSTRY | BRAT

NIE ZRZESZONA

TUPTAJACE HIPCIE
MORSY BEZ FORSY

www.herkules.org.pl

M-scowos¢
RESKO
WALCZ
SWIDWIN
MIROSLAWIEC
STARA LUBIANKA
PItA
SZCZECINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
WALCZ
RESKO
ZLOTOW
SELUPSK
KALISZ POMORSKI
SZCZECINEK
STEPIEN
LOTYN
SZCZECINEK
SZCZECINEK
GRYFICE
BORNE SULINOWO
LOTYN
BORNE SULINOWO
ZLOTOW
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
LOTYN
PRZYBKOWO
CZAPLINEK
SZCZECIN
GRYFICE
JASTROWIE
LOTYN
OKONEK
CZAPLINEK
STEPIEN
CZAPLINEK
PRZYBKOWO
CZAPLINEK
BORNE SULINOWO
ZELISLAWIE, GM CZAPLINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M40-49
M30-39
M60-69
M40-49
M50-59
M30-39
M40-49
K40-49
K40-49
M50-59
M40-49
M70+

K40-49
K40-49
M50-59
K50-59
K50-59
K30-39
K50-59
K40-49
M60-69
K40-49
K30-39
K30-39
K40-49
K30-39
K50-59
K18-29
K60-69
K40-49
K60-69
K30-39
M60-69
K60-69
K18-29
M40-49
K40-49
K30-39
K40-49
K40-49
K30-39
K30-39
K60-69
K50-59
K40-49
K60-69

Kat.

K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
K1
K2
M8
M9
M 10
K3
K4
M11
K5
K6
K7
K8
K9
M12
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
M13
K21
K22
M 14
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32

BASPORT

Netto
00:34:29.00
00:35:11.42
00:35:32.11
00:37:15.38
00:37:39.31
00:38:40.57
00:38:41.74
00:38:53.73
00:39:01.69
00:39:24.33
00:42:01.48
00:42:38.22
00:42:46.00
00:42:47.04
00:43:35.07
00:43:52.73
00:44:06.11
00:44:08.23
00:44:37.58
00:45:00.00
00:45:09.83
00:45:24.82
00:45:36.70
00:45:39.84
00:45:42.24
00:45:46.44
00:45:46.94
00:46:02.00
00:46:07.14
00:46:20.97
00:46:25.10
00:47:22.90
00:47:42.84
00:47:59.00
00:47:59.55
00:48:00.04
00:48:40.76
00:48:44.97
00:49:04.56
00:49:11.70
00:49:31.08
00:49:36.84
00:49:42.41
00:51:46.94
00:53:39.29
00:57:28.31

http://b4sport.pl/

min/km

6:16
6:24
6:27
6:46
6:50
7:02
7:02
7:04
7:05
7:09
7:38
7:45
7:46
7:46
7:55
7:58
8:01
8:01
8:06
8:10
8:12
8:15
8:17
8:18
8:18
8:19
8:19
8:22
8:23
8:25
8:26
8:36
8:40
8:43
8:43
8:43
8:50
8:51
8:55
8:56
9:00
9:01
9:02
9:24
9:45
10:26

1/5

km/h
9.6
9.4
9.3
8.9
8.8
8.5
8.5
8.5
8.5
8.4
7.9
7.7
7.7
7.7
7.6
7.5
7.5
7.5
7.4
7.3
7.3
7.3
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.1
7.1



11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, OPEN c.d.

M-ce
47
48
DNC

Nazwisko i imie

JEDRZEJEWSKA EWA
LOBA MONIKA
CYWINSKA KAROLINA

Nr
277
285
347

Klub

ULKS BARWICE-SP BARWICE

Il BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K-Open

M-ce
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Nazwisko i imie

JURCZYSZYN ZYTA
WOJTCZAK URSZULA
WOZNIAK IWONA

KUICH ANNA

PIETRZYK ANNA
MICHALSKA MALGORZATA
KOWALSKA KATARZYNA
BRONAKOWSKA MALGORZATA
KOWALEWSKA WIESIA
JANEK AGNIESZKA
PIASKOWIAK KAROLINA
PIOTROWSKA EWA

WAJDA IZABELA

BADON AGNIESZKA
BIENIEK MARZENA
WOJTCZAK NATALIA
WOJCIECHOWSKA GRAZYNA
NIEZGODA MALGORZATA
HAWETO JANINA

JASKOLKA PAULINA
KOSMIDER TERESA

JANEK JUSTYNA
KOWALCZUK MARIA
KUCZYNSKA AGNIESZKA
ADAMCZUK IWONA
WIERCINSKA EWA
AMBRYSZEWSKA AGNIESZKA
KAZMIERCZAK SYLA
SZAMOTUKLA - STRZELEC MARYLA
GAJEWSKA KRYSTYNA
JADWIZYC IZABELA
MASIUKIEWICZ KRYSTYNA
JEDRZEJEWSKA EWA

LOBA MONIKA

CYWINSKA KAROLINA

Nr
278
308
254
284
294
289
281
268
260
273
293
295
304
263
266
251
307
290
270
276
159
275
280
283
261
305
262
279
302
269
271
287
277
285
347

Klub
CZAPELKI
CZAPELKI
LILL-SPORT

ZUMBA WALKING

BORNE BIEGA
OSP LOTYN

LILL-SPORT
MORSY BEZ FORSY

ZUMBA WALKING
KIJOWE SIOSTRY

OSP LOTYN

RUNGRYF GRYFICE
KIJOWE SIOSTRY | BRAT

NIE ZRZESZONA

TUPTAJACE HIPCIE
MORSY BEZ FORSY

ULKS BARWICE-SP BARWICE

Il BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M-Open

M-ce

0N U R WN

Nazwisko i imie

ROMANOWICZ PIOTR

PYREK KRZYSZTOF
LUBAWINSKI JERZY BERNARD
MATUSZCZYK StAWOMIR
STANISLAW LENARTOWICZ
RATKA MICHAL

PALUBICKI MARCIN

BALON MAREK

Nr
253
297
286
288
300
298
292
265

Klub

1 RBLOG

FACE NORDIC WALKING TEAM
SAILING TEAM FERAJNA PItA
DERBY

E-FIZ)O TEAM

PGB SPORTOWA PACZKA

M-scowos¢
CZAPLINEK
LOBEZ
OSTROPOLE

M-scowos¢
CZAPLINEK
CZAPLINEK
RESKO
ZLOTOW
KALISZ POMORSKI
SZCZECINEK
STEPIEN
LOTYN
SZCZECINEK
GRYFICE
BORNE SULINOWO
LOTYN
BORNE SULINOWO
ZLOTOW
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
LOTYN
CZAPLINEK
SZCZECIN
JASTROWIE
LOTYN
OKONEK
CZAPLINEK
STEPIEN
CZAPLINEK
PRZYBKOWO
CZAPLINEK
BORNE SULINOWO
ZELISLAWIE, GM CZAPLINEK
CZAPLINEK
tOBEZ
OSTROPOLE

M-scowos¢
RESKO
WALCZ
SWIDWIN
MIROSLAWIEC
STARA LUBIANKA
PILA
SZCZECINEK
SZCZECINEK

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K60-69
K40-49
K-OPEN

K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K50-59
K50-59
K30-39
K50-59
K40-49
K40-49
K30-39
K30-39
K40-49
K30-39
K50-59
K18-29
K60-69
K40-49
K60-69
K30-39
K60-69
K18-29
K40-49
K30-39
K40-49
K40-49
K30-39
K30-39
K60-69
K50-59
K40-49
K60-69
K60-69
K40-49
K-OPEN

M40-49
M30-39
M60-69
M40-49
M50-59
M30-39
M40-49
M50-59

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
6

13

DNC

M. kat
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DNC
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K/M
K33
K 34
DNC

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
DNC

K/M
M1
M2
M3
M4
M5

M7
M8

Netto
00:57:36.68
01:03:52.91
00:21:46.09

Netto
00:38:53.73
00:39:01.69
00:42:46.00
00:42:47.04
00:43:52.73
00:44:06.11
00:44:08.23
00:44:37.58
00:45:00.00
00:45:24.82
00:45:36.70
00:45:39.84
00:45:42.24
00:45:46.44
00:45:46.94
00:46:02.00
00:46:07.14
00:46:20.97
00:46:25.10
00:47:22.90
00:47:59.00
00:47:59.55
00:48:40.76
00:48:44.97
00:49:04.56
00:49:11.70
00:49:31.08
00:49:36.84
00:49:42.41
00:51:46.94
00:53:39.29
00:57:28.31
00:57:36.68
01:03:52.91
00:21:46.09

Netto
00:34:29.00
00:35:11.42
00:35:32.11
00:37:15.38
00:37:39.31
00:38:40.57
00:38:41.74
00:39:24.33

http://b4sport.pl/

min/km
10:28
11:36
0:00

min/km
7:04
7:05
7:46
7:46
7:58
8:01
8:01
8:06
8:10
8:15
8:17
8:18
8:18
8:19
8:19
8:22
8:23
8:25
8:26
8:36
8:43
8:43
8:50
8:51
8:55
8:56
9:00
9:01
9:02
9:24
9:45
10:26
10:28
11:36
0:00

min/km
6:16
6:24
6:27
6:46
6:50
7:02
7:02
7:09

2/5

km/h
5.7
5.2
11

km/h
8.5
8.5
7.7
1.7
7.5
7.5
7.5
7.4
7.3
7.3
7.2
7.2
7.2
7.2

7.2
7.2
7.1
7.1

6.9
6.9
6.8
6.8
6.7
6.7
6.7
6.7
6.6
6.4

5.7
5.7
5.2
11

km/h
9.6
9.4
9.3
8.9
8.8

8.5
8.4



11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M-Open c.d.

M-ce
9
10
11
12
13
14

Nazwisko i imie

NIEZGODA TOMASZ
PRENDECKI KAZIMIERZ
BADZIAG WALDEMAR
KOWALSKI MIROSEAW
STRZELEC JAN

JANEK ARKADIUSZ

Nr
291
296
264
282
301
274

Klub

ZUMBA WALKING
PRENDKI TRI

OGOLNOPOLSKA GRUPA NORDIC WALKING

Il BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, Czaplinek

M-ce
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Nazwisko i imie

JURCZYSZYN ZYTA
WOJTCZAK URSZULA
BIENIEK MARZENA
WOJTCZAK NATALIA
WOJCIECHOWSKA GRAZYNA
KOSMIDER TERESA
WIERCINSKA EWA
KAZMIERCZAK SYLA
GAJEWSKA KRYSTYNA
JEDRZEJEWSKA EWA

Nr
278
308
266
251
307
159
305
279
269
277

Klub
CZAPELKI
CZAPELKI
MORSY BEZ FORSY

NIE ZRZESZONA

11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K18-29

M-ce
1
2

Nazwisko i imie

WOJTCZAK NATALIA
JANEK JUSTYNA

Nr
251
275

Klub

RUNGRYF GRYFICE

11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K30-39

M-ce

0NV R WN

Nazwisko i imie

KOWALSKA KATARZYNA
PIASKOWIAK KAROLINA
PIOTROWSKA EWA

BADON AGNIESZKA
JASKOEKA PAULINA
KUCZYNSKA AGNIESZKA
AMBRYSZEWSKA AGNIESZKA
KAZMIERCZAK SYLA

Nr
281
293
295
263
276
283
262
279

Klub

BORNE BIEGA
OSP LOTYN
LILL-SPORT
OSP LOTYN

11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M30-39

M-ce
1
2

Nazwisko i imie

PYREK KRZYSZTOF
RATKA MICHAL

Nr
297
298

Klub
1 RBLOG
E-FIZJO TEAM

M-scowos¢
SZCZECINEK
WALCZ
SEUPSK
SZCZECINEK
PRZYBKOWO
GRYFICE

M-scowos¢
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK

M-scowos¢
CZAPLINEK
SZCZECIN

M-scowos¢
STEPIEN
BORNE SULINOWO
LOTYN
ZLOTOW
LOTYN
LOTYN
STEPIEN
CZAPLINEK

M-scowos¢
WALCZ
PILA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

M40-49
M70+

M50-59
M60-69
M60-69
M40-49

K40-49
K40-49
K50-59
K18-29
K60-69
K60-69
K40-49
K30-39
K50-59
K60-69

K18-29
K18-29

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

M30-39
M30-39

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
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M. kat
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M. kat

M. kat
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M. kat

K/M
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14

K/M
K1
K2
K15
K16
K17
K21
K26
K28
K30
K33

K/M
K16
K22

K/M
K7
K11
K12
K14
K20
K24
K27
K28

K/M
M2
M 6

Netto
00:42:01.48
00:42:38.22
00:43:35.07
00:45:09.83
00:47:42.84
00:48:00.04

Netto
00:38:53.73
00:39:01.69
00:45:46.94
00:46:02.00
00:46:07.14
00:47:59.00
00:49:11.70
00:49:36.84
00:51:46.94
00:57:36.68

Netto
00:46:02.00
00:47:59.55

Netto
00:44:08.23
00:45:36.70
00:45:39.84
00:45:46.44
00:47:22.90
00:48:44.97
00:49:31.08
00:49:36.84

Netto
00:35:11.42
00:38:40.57

http://b4sport.pl/

min/km
7:38
7:45
7:55
8:12
8:40
8:43

min/km
7:04
7:05
8:19
8:22
8:23
8:43
8:56
9:01
9:24
10:28

min/km
8:22
8:43

min/km
8:01
8:17
8:18
8:19
8:36
8:51
9:00
9:01

min/km
6:24
7:02

3/5

km/h
7.9
7.7
7.6
7.3
6.9
6.9

km/h
7.2
6.9

km/h
7.5
7.2
7.2

6.8
6.7
6.7

km/h
9.4



Il BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K40-49

M-ce
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Nazwisko i imie

JURCZYSZYN ZYTA
WOJTCZAK URSZULA
WOZNIAK IWONA

KUICH ANNA
KOWALEWSKA WIESIA
JANEK AGNIESZKA
WAJDA IZABELA
NIEZGODA MALGORZATA
KOWALCZUK MARIA
ADAMCZUK IWONA
WIERCINSKA EWA
JADWIZYC IZABELA

LOBA MONIKA

Nr
278
308
254
284
260
273

290
280
261
305
271
285

Klub

CZAPELKI
CZAPELKI

LILL-SPORT

ZUMBA WALKING
KIJOWE SIOSTRY | BRAT

NIE ZRZESZONA
TUPTAJACE HIPCIE

11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M40-49

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie

ROMANOWICZ PIOTR
MATUSZCZYK SLAWOMIR
PALUBICKI MARCIN
NIEZGODA TOMASZ
JANEK ARKADIUSZ

Nr
253
288
292
291
274

Klub

SAILING TEAM FERAJNA PItA
PGB SPORTOWA PACZKA
ZUMBA WALKING

11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K50-59

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie

PIETRZYK ANNA

MICHALSKA MALGORZATA
BRONAKOWSKA MALGORZATA
BIENIEK MARZENA

GAJEWSKA KRYSTYNA

Nr
294
289
268
266
269

11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M50-59

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie

STANISLAW LENARTOWICZ
BALON MAREK
BADZIAG WALDEMAR

Nr
300
265
264

11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K60-69

M-ce

o uUA WN B

Nazwisko i imie

WOJCIECHOWSKA GRAZYNA
HAWETO JANINA

KOSMIDER TERESA

SZAMOTULA - STRZELEC MARYLA
MASIUKIEWICZ KRYSTYNA
JEDRZEJEWSKA EWA

Nr
307
270
159
302
287
277

Klub
ZUMBA WALKING
MORSY BEZ FORSY

Klub
DERBY

Klub

KIJOWE SIOSTRY

MORSY BEZ FORSY

M-scowos¢
CZAPLINEK
CZAPLINEK
RESKO
ZLOTOW
SZCZECINEK
GRYFICE
BORNE SULINOWO
SZCZECINEK
JASTROWIE
OKONEK
CZAPLINEK
BORNE SULINOWO
tOBEZ

M-scowos¢
RESKO
MIROSEAWIEC
SZCZECINEK
SZCZECINEK
GRYFICE

M-scowos¢
KALISZ POMORSKI
SZCZECINEK
LOTYN
CZAPLINEK
CZAPLINEK

M-scowos¢
STARA LUBIANKA
SZCZECINEK
SEUPSK

M-scowos¢
CZAPLINEK
JASTROWIE
CZAPLINEK
PRZYBKOWO
ZELISLAWIE, GM CZAPLINEK
CZAPLINEK

Kraj
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59

M50-59
M50-59
M50-59

K60-69
K60-69
K60-69
K60-69
K60-69
K60-69

Kat.
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K/M
K1
K2
K3
K4
K9
K10
K13
K18
K23
K25
K26
K31
K 34

K/M
M1
M4
M7
M9
M 14

K/M
K5
K6
K8
K15
K30

K/M
M5
M8
M11

K/M
K17
K19
K21
K29
K32
K33

Netto
00:38:53.73
00:39:01.69
00:42:46.00
00:42:47.04
00:45:00.00
00:45:24.82
00:45:42.24
00:46:20.97
00:48:40.76
00:49:04.56
00:49:11.70
00:53:39.29
01:03:52.91

Netto
00:34:29.00
00:37:15.38
00:38:41.74
00:42:01.48
00:48:00.04

Netto
00:43:52.73
00:44:06.11
00:44:37.58
00:45:46.94
00:51:46.94

Netto
00:37:39.31
00:39:24.33
00:43:35.07

Netto
00:46:07.14
00:46:25.10
00:47:59.00
00:49:42.41
00:57:28.31
00:57:36.68
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min/km
7:04
7:05
7:46
7:46
8:10
8:15
8:18
8:25
8:50
8:55
8:56
9:45
11:36

min/km
6:16
6:46
7:02
7:38
8:43

min/km
7:58
8:01
8:06
8:19
9:24

min/km
6:50
7:09
7:55

min/km
8:23
8:26
8:43
9:02
10:26
10:28

4/5

km/h
8.5
8.5
7.7
7.7
7.3
7.3
7.2
7.1
6.8
6.7
6.7
6.1
5.2

km/h
9.6
8.9
8.5
7.9

km/h
7.5
75
7.4
7.2

km/h
8.8
8.4
7.6

km/h
7.2
7.1
6.9
6.6
5.7
5.7



11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M60-69

1 LUBAWINSKI JERZY BERNARD 286 FACE NORDIC WALKING TEAM SWIDWIN POL M60-69 M3 00:35:32.11 6:27 9.3
2 KOWALSKI MIROSEAW 282 OGOLNOPOLSKA GRUPA NORDIC WALKING SZCZECINEK POL M60-69 M 12 00:45:09.83 8:12 7.3
3 STRZELEC JAN 301 PRZYBKOWO POL M60-69 M13 00:47:42.84 8:40 6.9
11 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M70+
1 PRENDECKI KAZIMIERZ 296 PRENDKI TRI WALCZ POL M70+ M 10 00:42:38.22 7:45 7.7
http://b4sport.pl/ 5/5



