KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM

Organizator:  PFNW

Data: 2016-05-15
Miejsce: Konstancin-Jeziorna
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN
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Nazwisko i imie
DELAG JAKUB
ZAREBSKI MICHAL
GAJEWSKI EUGENIUSZ
DORS MAREK

WOROCH ROMAN
WITCZUK tUKASZ
CZEAPSKI KRZYSZTOF
STEPNIEWSKI PAWEL
WETOSZKA PIOTR
BRZOZOWSKI PIOTR
MIELCAREK LESZEK
WASIELEWSKI MIROSEAW

SCHRODER KAROL
WOLEK WALDEMAR
SLOMIAN LESZEK
KNITTER TOMASZ
WYSOCKI MARCIN
MARCINKOWSKI JAKUB
GLOWA MICHAL
BASARA RYSZARD
ZGORZELSKI JERZY
REDA SLAWOMIR

KRYS ARTUR

LESINSKI GRZEGORZ
KOLODZIEJCZAK BEATA
JENCZELEWSKI GRZEGORZ
ANDRZEJEWSKI MIECZYSEAW
KOLOSZ-PERZ MONIKA
ZALISKO OKSANA
RAKUC JAKUB

FELIS PAWEL
MANDZIUK MAREK
SKWIRUT JERZY

PIECH KRZYSZTOF
BARTOSIEWICZ LUKASZ
WILK TADEUSZ
PATYNOWSKI ADAM
GRYGOROWICZ BOGDAN
PARTYKA TERESA
KLARKOWSKI BOGDAN
BREWKA JOACHIM
SOBKOWSKI JANUSZ
ADAMUS MARIAN

FLIS MAREK

Nr
36
373
58
41

352
346
1007
290
333
1029
200
330

270
349
279
126
365
190
68
1016
375
260
144
173
1005
1015

131
368
254
393
1023
278
237

605
228
79
537
1008
20
1010
399
386

Klub
ENERGY LIFE TEAM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

KS METRACO POLKOWICE

WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA /

RTB TRACKER PODKOWA JANOW
KS METRACO POLKOWICE

FACE NORDIC WALKING TEAM
ENERGYLIFE TEAM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

FACE NORDIC WALKING TEAM
FACE NORDIC TEAM

WESOLY BORSUK TEAM
KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'

SILESIA NORDIC TEAM
NORDIC TEAM GNIEZNO
UNIA MIAST

BLEKITNI DZIEMIANY
BLEKITNI DZIEMIANY

UNIA MIAST

WESOLY BORSUK TEAM
ZABIEGANI ROPCZYCE

PASJA WARSZAWA
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE
SOCHO TEAM

NW CIECHANOW

FACE NORDIC WALKING TEAM
DABROWA NORDIC TEAM
RUCH PO ZDROWIE WEOCEAWEK

KBBB / TKKF

SOKOL RYMANOW

AWF BIALA PODLASKA

FACE NORDIC WALKING TEAM
DABROWA NORDIC TEAM
AWF WARSZAWA

KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM
WEOCZYKIJE ELBLAG

UNIA MIAST

SILESIA NORDIC TEAM
SILESIA TEAM

GREEN TEAM ZIELONA GORA

M-scowosé
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
CZESTOCHOWA
GORZOW WIELKOPOLSKI
JANOW

DOPIEWO
SIEDLCE
CIECHANOW
CZESTOCHOWA
BIALA PODLASKA
SLAWNO

BYTOM

ELBLAG

KATOWICE
GNIEZNO
KATOWICE
DZIEMIANY
DZIEMIANY
LUBLINIEC
CIESZYN
ROPCZYCE
WARSZAWA
WARSZAWA
WALBRZYCH
OLSZANY
SOCHACZEW
CIECHANOW
CZEMPIN
SZCZECINEK
UKRAINA
WEOCLAWEK
BOBROWIEC
BIALA PODLASKA
RYMANOW

BIALA PODLASKA
GDANSK
SOSNOWIEC
GRODZISK MAZOWIECKI
LUBIN

BRZEG

ELBLAG
LUBLINIEC
£ODYGOWICE
BYTOM

ZIELONA GORA

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
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POL
POL
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www.herkules.org.pl
Kat. M K/M

M18-29 1 M1

M30-39 1 M2

M55-59 1 M3

M18-29 2 M4

M55-59 2 M5

M30-39 2 M6

M50-54 1 M7

M18-29 3 M8

M30-39 3 M9

M30-39 4 M 10
M60-64 1 M11
M50-54 2 M 12
M40-44 1 M13
M40-44 2 M 14
M55-59 3 M 15
M-JUN. 1 M 16
M-JUN. 2 M17
M-JUN. 3 M 18
M-JUN. 4 M 19
M30-39 5 M 20
M18-29 4 M21
M55-59 4 M 22
M45-49 1 M 23
M50-54 3 M 24
K40-44 1 K1

M45-49 2 M 25
M55-59 5 M 26
K40-44 2 K2

K60-64 1 K3

M18-29 5 M 27
M45-49 3 M 28
M45-49 4 M 29
M55-59 6 M 30
M55-59 7 M 31
M30-39 6 M 32
M60-64 2 M 33
M18-29 6 M 34
M65-69 1 M 35
K55-59 1 K4

M60-64 3 M 36
M50-54 4 M 37
M60-64 4 M 38
M65-69 2 M 39
M55-59 8 M 40

ﬁ./

POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Czer. kartki

2.5km

00:14:34
00:14:42
00:15:01
00:15:13

00:15:07
00:15:08
00:15:10
00:15:14
00:15:07
00:15:09
00:15:37
00:15:21

00:15:42
00:15:45
00:15:53
00:16:01
00:16:09
00:16:06
00:16:08
00:16:04
00:16:12
00:16:18
00:16:07
00:15:47
00:16:17
00:16:02
00:16:02
00:16:18
00:16:20
00:16:11
00:16:20
00:16:12
00:16:02
00:16:05
00:16:15
00:16:22
00:16:39
00:16:29
00:16:36
00:16:27
00:16:39
00:16:40
00:16:32
00:16:34

BASPORT

10.1
10
9.9
9.8

Netto min/km  km/h
00:29:46.60 5:57
00:29:59.60 5:59
00:30:25.45 6:05
00:30:36.75 6:07
00:30:38.90 6:07
00:30:45.75 6:09
00:30:49.30 6:09
00:30:55.45 6:11
00:30:56.20 6:11
00:31:05.10 6:13
00:31:14.95 6:15
00:31:35.40 6:19
00:31:57.80 6:23
00:32:08.40 6:25
00:32:12.60 6:26
00:32:16.70 6:27
00:32:22.85 6:28
00:32:23.50 6:28
00:32:24.70 6:29
00:32:29.45 6:30
00:32:35.25 6:31
00:32:35.40 6:31
00:32:37.45 6:31
00:32:38.30 6:31
00:32:45.35 6:33
00:32:47.65 6:33
00:32:48.50 6:33
00:32:49.35 6:33
00:32:50.10 6:34
00:32:57.90 6:35
00:32:58.45 6:35
00:33:02.80 6:36
00:33:04.35 6:36
00:33:08.60 6:37
00:33:09.90 6:38
00:33:21.55 6:40
00:33:25.65 6:41
00:33:27.80 6:41
00:33:28.90 6:41
00:33:34.20 6:42
00:33:34.20 6:42
00:33:38.25 6:43
00:33:40.10 6:44
00:33:43.25 6:44
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Nazwisko i imie
ZARZYCKI ZDZISLAW
KASPRZYK LILIANNA
HOLWEK JAROSEAW
RATOWSKI PIOTREK
REJMAN FILIP

SZPILMAN KATARZYNA
RATECKI MARCIN
ZMACZYNSKI BOGUSEAW
TRONIARZ STANISLAW

JENDRUCHNIEWICZ KATARZYNA

DANA ANDRZEJ
GRUSZKA MICHAL
SZPILMAN MARTA
GALAZKA PAWEL
KUSTAL MARCIN

DUDEK EDWARD
NOWROTEK ROMAN
GAPINSKI LESZEK
LESINSKA MARZENNA
WOZNIAK KLAUDIA
MOTOCZYNSKI KRZYSZTOF
GNUS DAWID

GAPINSKA JANINA
SLEWINSKA EDYTA
RECZULSKA KATARZYNA
CHUDZINSKI ANDRZE)

CZEKIERDA JAKUB
FRASZCZAK KATARZYNA

ZANKO KATARZYNA
KUSMIEREK MATEUSZ
BALICKA MARIA

BIK PRZEMYSLAW
ROSADZINSKI SLAWOMIR
JAWORSKI ZBIGNIEW

SMUS DAMIAN

SZNAJDER ZENON
KUCZYNSKI PIOTR
MARCINKOWSKA AGNIESZKA
RAKUC ANGELIKA
KOZLOWSKA JULIA
KWASNY TOMASZ
STOLARSKA JOANNA
STOLTMANN HELENA
GRUSZKA JUNIOR MICHAL
TOMCZYK MALGORZATA
KANIECKA ZOFIA
GLADKOWSKA MALGORZATA
GLADZIKOWSKI GRZEGORZ
MOZYSZEK PIOTR

JOZWIAK MARIANNA
WIADERSKI WOJCIECH
KOEPAK JAN

TRONIARZ GRAZYNA

Nr
374
113

90
257
261

307
256
378
392

97

33
77
308
1030
164
45
215
61
172
355

69
60
310
259
25

30
56

370
165

15
264
96

305
150
189
255
140
167
291
292

78
319
108

65

66
396
387
335
132
324

Klub

KS METRACO POLKOWICE
FOREVER YOUNG +ODZ
NW CIECHANOW

FACE NORDIC WALKING TEAM/UKS

SIEDLESZCZANY
FACE NORDIC WALKING TEAM

NORDIC WALKING TEAM GDANSK

KS METRACO POLKOWICE

FUNDACJA ,W TE PEDY"” FACE NORDIC

WALKING TEAM

KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ

UNIA MIAST
FACE NORDIC WALKING TEAM
NORDIC TEAM GNIEZNO

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM
WESOLY BORSUK TEAM
KS METRACO POLKOWICE
UNIA MIAST

GOSIR OSIELSKO

KBBB / TKKF

WESOLY BORSUK TEAM
BLEKITNI DZIEMIANY

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'
AWF WARSZAWA

FACE NORDIC WALKING TEAM / UKS
SIEDLESZCZANY NORDIC WALKING

BLEKITNI DZIEMIANY
KS METRACO POLKOWICE

WEOCZYKIJE SKOCZOW
UCZELNIA WRSZAWSKA
UNIA MIAST

AWF WARSZAWA

UNIA MIAST

RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK

FACE NORDIC WALKING TEAM
CHODZE Z SERCEM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

BLEKITNI DZIEMIANY
UNIA MIAST
LOWO-OSADA

NW CIECHANOW

SILESIA TEAM

AKTYWNI Z PASJA LtUKOW
FORMA NA PIATKE NW
WTW.WLOCKAWEK

N/Z

LKSZANTYR SZTUM

M-scowos¢
NOWY DWOR MAZOWIECKI
POZNAN
PABIANICE
CIECHANOW
TARNOBRZEG

GDYNIA
GDANSK

LUBIN

RASZYN

MIEDZYRZEC PODLASKI

GRUDZIADZ
LUBLINIEC
GDYNIA
GNIEZNO
CZESTOCHOWA
GLOGOW
CIESZYN
TRZEBINA
OLSZANY
TOSZEK
BYDGOSZCZ
BIALA PODLASKA
TRZEBINA
DZIEMIANY
CZESTOCHOWA
ELBLAG

WARSZAWA
TARNOBRZEG

RADZYN PODLASKI
DZIEMIANY
LOWO - OSADA
LUBIN

LESZNO
SKOCZOW
SOCHACZEW
RYBNIK
OSTROW MAZOWIECKA
LUBLINIEC
WEOCELAWEK
POZNAN

BORKI
CZESTOCHOWA
DZIEMIANY
LUBLINIEC
[LOWO-OSADA
CIECHANOW
LUBIN

LUKOW
PABIANICE
WEOCLAWEK
ELBLAG

SZTUM

RASZYN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
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POL

POL
POL
POL

POL
POL
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POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
M55-59
K55-59
M50-54
M-JUN.
M-JUN.

K45-49
M40-44
M60-64
M60-64
K30-39

M65-69
M40-44

K18-29
M-NIEPELNOSPRAWNI
M30-39

M65-69

M65-69

M55-59

K50-54

K-JUN.

M60-64

M-DZIECI

K55-59

K-JUN.

K45-49

M65-69

M18-29
K-NIEPELNOSPRAWNI

K40-44
M-DZIECI
K-DZIECI
M-DZIECI
M45-49
M65-69
M18-29
M60-64
M18-29
K-DZIECI
K18-29
K-DZIECI
M50-54
K-JUN.
K55-59
M-DZIECI
K18-29
K60-64
K55-59
M65-69
M55-59
K40-44
M65-69
M65-69
K60-64
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M 41
K5

M 42
M43
M 44

K6
M 45
M 46
M 47
K7

M 48
M 49
K8

M 50
M51
M 52
M53
M 54
K9

K10
M55
M 56
K1l
K12
K13
M 57

M 58
K14

K15
M 59
K16
M 60
M 61
M 62
M 63
M 64
M 65
K17
K18
K19
M 66
K20
K21
M 67
K22
K23
K24
M 68
M 69
K25
M 70
M71
K26

2.5km

00:16:43
00:16:41
00:16:27
00:16:25
00:16:28

00:16:47
00:16:40
00:16:50
00:16:58
00:16:42

00:16:38
00:16:38
00:16:50
00:16:52
00:16:50
00:16:57
00:16:37
00:16:48
00:17:10
00:16:55
00:16:38
00:16:58
00:17:01
00:17:04
00:17:04
00:16:56

00:17:25
00:17:09

00:17:05
00:17:14
00:17:16
00:17:23
00:16:59
00:17:04
00:17:18
00:17:12
00:17:23
00:17:33
00:17:30
00:17:37
00:17:23
00:17:02
00:17:33
00:17:19
00:17:29
00:17:34
00:17:31
00:17:37
00:17:42
00:17:27
00:17:47
00:17:30
00:17:38

http://b4sport.pl/

Netto
00:33:43.60
00:33:46.70
00:33:49.00
00:33:49.30
00:33:50.15

00:33:52.75
00:33:55.50
00:33:58.65
00:34:00.65
00:34:02.85

00:34:04.05
00:34:06.45
00:34:09.35
00:34:11.40
00:34:11.55
00:34:12.35
00:34:15.20
00:34:17.00
00:34:17.05
00:34:17.80
00:34:20.90
00:34:21.40
00:34:24.15
00:34:32.15
00:34:34.65
00:34:43.60

00:34:44.50
00:34:44.65

00:34:46.00
00:34:49.90
00:34:52.70
00:34:53.30
00:34:53.65
00:34:54.75
00:34:56.25
00:34:57.40
00:34:59.00
00:35:02.75
00:35:06.80
00:35:08.45
00:35:08.95
00:35:15.55
00:35:17.00
00:35:18.35
00:35:24.05
00:35:27.55
00:35:31.40
00:35:33.30
00:35:34.05
00:35:34.95
00:35:35.15
00:35:36.90
00:35:39.75

min/km

6:44
6:45
6:45
6:45
6:46

6:46
6:47
6:47
6:48
6:48

6:48
6:49
6:49
6:50
6:50
6:50
6:51
6:51
6:51
6:51
6:52
6:52
6:52
6:54
6:55
6:56

6:57
6:57

6:57
6:58
6:58
6:58
6:58
6:58
6:59
6:59
6:59
7:00
7:01
7:01
7:01
7:03
7:03
7:03
7:04
7:05
7:06
7:06
7:06
7:07
7:07
7:07
7:08
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98
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109
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114
115
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117

118
119
120
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122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148

Nazwisko i imie
WRONSKI WLODZIMIERZ
KAPTEINA ROBERT

SLOMINSKA MARTA
PAWEOWSKA-WOZNIAK
MALGORZATA

SITKO MACIE]

DENCIKOWSKI FILIP

KUKUCZ BARTLOMIE)
FELIS STANISEAW
WAWRZYNIAK ANNA

GRZYB IZABELA

BALICKI MIROSEAW
KULESZYNSKA MALGORZATA
PODOLSKI MIROSEAW
STUDZINSKI MICHAL
KUPIBIDA BOGUSLAWA
NIEWINSKA BEATA
JONDERKO JULIA

NADOBNIK ARTUR
WARCHALSKA TERESA
STYGA KRYSTYNA

KLIMKIEWICZ KATARZYNA
DEMBINSKI MIROSLAW

SOWA JAN

BOGDAN WITOLD

PIATCZYC MICHAL
BARTOSIEWICZ WLODZIMIERZ
BRANCZEWSKA EWA
SULECKA GABRIELA

OLES JOZEF

JOZWIAK LUKASZ

KNITTER AGATA

WYBORSKA MAJA
NIEBRZEGOWSKA ANNA

FELIS BEATA

STANISZEWSKA AGNIESZKA
BROZBAR BEATA

MANDZIUK MAGDALENA
MANDZIUK ANNA

TRETOWICZ ALEKSANDRA

MANDZIUK MARTA
SUGALSKA MALGORZATA
LANGMESSER KINGA
DABROWSKI ANDRZE]
PIATKOWSKI JOZEF
POPLAWSKI IRENEUSZ
MARONDEL KATARZYNA
DANA KAZIMIERA
GWIAZDOWSKA MAGDALENA
KOZLOWSKA JAGODA
PIATCZYC WACLAW
WASILEWSKI SLAWOMIR

Nr
358
109

280
231

273

39

152
52
332
82
6
156
241
1017
163
211
99
208
328
294

123
1020
284
17
234
10
18
297
220
385
395
363
210

287

21
187
186
321

1024
296
170

35
236
243
193

32

87
139
72313}
331

Klub
PASJA NW
KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WLOCZY-KIJE'
BLEKITNI DZIEMIANY
UNIA MIAST

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

TKKF

WEOCZYKIJE SKOCZOW

FACE NORDIC WALKING TEAM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

LKS ZANTYR
AWF WARSZAWA

SILESIA NORDIC TEAM

FACE NORDIC WALKING TEAM
WEOCZYKIJE SKOCZOW
AVOCADO WELLNESS CLUB
UNIA MIAST

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

UNIA MIAST
NW CIECHANOW

FACE NORDIC WALKING TEAM
NW WERWA MEAWA

NW WERWA MELAWA
WTW.WEOCEAWEK
BLEKITNI DZIEMIANY
AVOKADO WELLNES CLUB
CHODZE Z SERCEM

AKTYWNI Z PASJA LUKOW

KBBB / TKKF

KBBB / TKKF

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

KBBB / TKKF

MOSIR

LKS ZANTYR

MARSZ PO ZDROWIE

KS METRACO POLKOWICE
KBBB/TKKF

SILESIA NORDIC TEAM

KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ

FACE NORDIC WALKING TEAM

PASJA NORDIC WALKING

M-scowos¢
WARSZAWA
ELBLAG

DZIEMIANY
TOSZEK

KOLBUSZOWA

KONSTANTYNOW NAD

BUGIEM
SKOCZOW
BOBROWIEC
GDYNIA
CZESTOCHOWA
ILOWO - OSADA
PULAWY
SZTUM
MICHALOWICE
KATOWICE
GDANSK
RYBNIK
WARSZAWA
KATOWICE
KOLBUSZOWA

PULAWY
KONSTANCIN
GLIWICE
CIECHANOW
GRODZISK WLKP.
GDANSK

MEAWA

SWIECIE

MEAWA
WEOCLAWEK
DZIEMIANY
WARSZAWA
RADZYN PODLASKI
BOBROWIEC
LUKOW

GAC

BIALA PODLASKA
BIALA PODLASKA
KOLBUSZOWA

BIALA PODLASKA
RYPIN

SZTUM

DEBLIN
POLKOWICE
BIALA PODLASKA
BYTOM
GRUDZIADZ
ZALESIE GORNE
POZNAN
GRODZISK WLKP.
WARSZAWA

Kraj
POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
M60-64
M40-44

K-JUN.
K30-39

M-DZIECI
M-DZIECI

M30-39
M-JUN.

K40-44
K30-39
M45-49
K55-59
M60-64
M18-29
K55-59
K50-54
K40-44
M40-44
K65-69
K50-54

K50-54

M55-59

M70+

M65-69

M-JUN.

M60-64

K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI
M65-69

M-NIEPEENOSPRAWNI

K-JUN.
K30-39
K40-44
K45-49
K30-39
K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.

K40-44
K50-54
K18-29
M65-69
M70+
M45-49
K30-39
K60-64
K30-39
K-DZIECI

M-NIEPEENOSPRAWNI

M70+

M. kat

H U

=
w

W w s oo NN

K/M

M72
M 73

K27
K28

M74

M 75

M 76
M 77
K29
K30
M 78
K31
M79
M 80
K32
K33
K34
M 81
K35
K36

K37
M 82
M 83
M 84
M 85
M 86
K38
K39
M 87
M 88
K40
K41
K42
K43
K 44
K 45
K46
K47
K48

K 49
K50
K51
M 89
M 90
Mol
K52
K53
K54
K55
M 92
M 93

2.5km

00:17:17
00:17:48

00:17:57
00:17:48

00:17:42

00:18:07

00:17:55
00:17:53
00:17:53
00:17:51
00:17:32
00:17:48
00:17:50
00:17:51
00:17:51
00:17:56
00:17:49
00:18:10
00:18:06
00:17:59

00:17:56
00:17:37
00:18:09
00:17:47
00:16:51
00:17:50
00:18:05
00:18:17
00:17:48
00:18:10
00:18:11
00:18:14
00:18:07
00:18:13
00:18:17
00:17:33
00:18:47
00:18:47
00:18:34

00:18:30
00:18:13
00:18:21
00:18:27
00:18:30
00:18:24
00:18:30
00:18:42
00:18:55
00:18:37
00:18:20
00:18:28

http://b4sport.pl/

Netto
00:35:41.25
00:35:42.65

00:35:51.75
00:35:52.85

00:35:53.65

00:35:54.15

00:35:56.10
00:35:58.00
00:35:59.60
00:35:59.65
00:36:00.15
00:36:00.35
00:36:00.75
00:36:04.70
00:36:05.10
00:36:05.30
00:36:07.45
00:36:08.55
00:36:11.55
00:36:13.05

00:36:16.90
00:36:19.05
00:36:21.95
00:36:22.20
00:36:25.35
00:36:25.35
00:36:32.95
00:36:37.05
00:36:39.30
00:36:43.75
00:36:44.75
00:36:45.65
00:36:46.40
00:36:50.65
00:37:02.75
00:37:03.65
00:37:04.60
00:37:05.80
00:37:06.50

00:37:06.85
00:37:07.70
00:37:09.40
00:37:15.75
00:37:20.10
00:37:21.15
00:37:22.40
00:37:25.75
00:37:29.30
00:37:30.90
00:37:35.40
00:37:38.90

min/km
7:08
7:08

7:10
7:10

7:10
7:11

7:11
7:11
7:11
7:12
7:12
7:12
7:12
7:12
7:13
7:13
7:13
7:13
7:14
7:14

7:15
7:15
7:16
7:16
7:17
7:17
7:18
7:19
7:20
7:20
7:21
7:21
7:21
7:22
7:24
7:24
7:24
7:25
7:25

7:25
7:25
7:26
7:27
7:28
7:28
7:28
7:29
7:29
7:30
7:31
7:31

3/19

km/h
8.4
8.4

8.4
8.4

8.4

8.4

8.3
8.3
8.2

8.2
8.2
8.2
8.2

8.2
8.2
8.2
8.2
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1
8.1

8.1
8.1
8.1
8.1

© 00 0O O 0 0



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161

162
163
164

165

166
167
168
169
170
171

172
173
174
175
176
177
178

179
180
181
182
183
184

185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195

196
197
198

Nazwisko i imie
BARUCH HENRYKA
JEZAK MATEUSZ
GOLEBIEWSKI ANDRZE|
LIPIEC DARIUSZ
KULICKA DOMINIKA
WYSOCKA BEATA
NADOLSKA HALINA
SIEJAK MARIOLA
FILUSZ ALFRED
KABACINSKI MACIEJ
OSAK BEATA
KIETRYS GRAZYNA
DZIUBA ALINA

SOSNOWSKI ADRIAN
MATYJA ANNA
CZEKANSKI KRZYSZTOF

SZCZESNY JOZEF

THOMALLA BOGDAN
KOLASA MACIE)
SOLTYSIAK SYLWIA
STARUCHOWICZ KASIA
GRZYWOCZ IRENA
MALODOBRY WIOLETTA

PIATCZYC BARBARA
KULAKOWSKA MAGDALENA
FIGURSKA DOMINIKA
TOCZYNSKA NATALIA
KORZENIOWSKA ALDONA
CYBUL EWA

KULIG BOZENA

SZYMCZYK MAGDALENA
KUBICKA DANUTA

MICHALAK ELZBIETA

OLESIEJUK ANNA

SZNITER RENATA

SPYCHALA -KARAPULKA ARLETA

KRAWCZYKOWSKA BARBARA
MUCHA DOROTA

KUMPIN IZABELA
GARBARCZYK MAKSYMILIAN
WRONSKA AGNIESZKA
CHOJNACKA EWA

SUDOL IRENA

WRONSKI ARTUR

PAKMUR ANNA
SZMAJDOWICZ ANITA
DENCIKOWSKI MIKOLA)

KULIK ADAM
MALINOWSKI KACPER
SROKA HONORATA

Nr
13
98
70

175
157
364
209
271
54
102
1026
119
50

283
194
29

300

317
397
282
288

83
185

235
1027
53
318
135
26
158

398
149
196
218
1012
1006

143
207
162

63
357

23
295
359
227
304

40

159
184
1028

Klub
DABROWA NORDIC TEAM
AWF WARSZAWA
KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ
\BYLEDOBIEC
KBBB / TKKF

MOSIR RYPIN

FACE NORDIC WALKING TEAM
KLUB CHIDZE Z SERCEM
MARSZPOZDROWIE
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

CHODZEZKIJAMI.PL

UKS SIEDLESZCZANY NORDIC
WALKING

GMINNY OSRODEK KULTURY | SPORTU
LOWO-OSADA

SILESIA NORDIC TEAM

EPOKA NORDICA £tODZ

KBBB/TKKF

PROFIT SPORT TEAM
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

SANTANDER CONSUMER BANK

CHODZE Z SERCEM
CHODZE Z SERCEM

CHODZE Z SERCEM

KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'

FACE NORDIC WALKING TEAM
KS POLKOWICE

CHODZE Z SERCEM

CHODZE Z SERCEM

NW CIECHANOW

MARSZ PO ZDROWIE

LKS ZANTYR SZTUM
KONSTANCIN JEZIORNA

AKTYWNI Z PASJA LUKOW
AWF WARSZAWA

NW CIECHANOW
WELOCZYKIJE SKOCZOW
PASJA NW

GOSIR
TKKF

NIEZRZESZONY
NW CIECHANOW
WESOLY BORSUK TEAM

M-scowos¢
DABROWA GORNICZA
OSTROW MAZOWIECKA
RYBINA
WARSZAW
BIALA PODLASKA
RYBIE
DUGIE
MIEDZYRZEC PODLASKI
ZDZIESZOWICE
KOSZALIN
RADZYN PODLASKI
POZNAN
KOLBUSZOWA

GDYNIA
SREM
SIEDLESZCZANY

NARZYM

ZABRZE
+tODZ

BIALA PODLASKA
BIALA PODLASKA
MOSINA
KOLBUSZOWA

GRODZISK WLKP.
WROCLAW

tODZ

RADZYN PODLASKI
RADZYN PODLASKI
RADZYN PODLASKI
ELBLAG

SIEDLCE

LUBIN

RADZYN PODLASKI
RADZYN PODLASKI
KALISZ

LEZECZKI

CZERNIN

KONSTANCIN JEZIORNA
LEBORK

LUKOW

WARSZAWA
CIECHANOW
SKOCzZOW

WARSZAWA

CHELMNO
KONSTANCIN-JEZIORNA
KONSTANTYNOW NAD
BUGIEM

LUKOW

CIECHANOW
WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

Kat.

K65-69
M18-29
M55-59
M70+
K-DZIECI
K30-39
K45-49
K40-44
M45-49
M45-49
K40-44
K55-59
K45-49

M-NIEPELNOSPRAWNI
K45-49
M60-64

M55-59

M70+
M-DZIECI
K30-39
K30-39
K65-69
K40-44

K50-54
K40-44
K18-29
K18-29
K45-49
K55-59
K60-64

K30-39
K65-69
K50-54
K50-54
K40-44
K40-44

K60-64
K30-39
K40-44
M-JUN.
K18-29
K65-69
K50-54
M30-39
K50-54
K30-39
M-DZIECI

M55-59
M-JUN.
K18-29

K/M
K56
M 94
M 95
M 96
K57
K58
K59
K 60
M 97
M 98
K61
K 62
K63

M 99
K 64
M 100

M 101

M 102
M 103
K 65
K 66
K67
K68

K69
K70
K71
K72
K73
K74
K75

K76
K77
K78
K79
K 80
K81

K 82
K83
K 84
M 104
K 85
K 86
K87
M 105
K 88
K89
M 106

M 107
M 108
K90

26t. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:18:46
00:19:20
00:18:38
00:18:39
00:18:15
00:18:47
00:18:32
00:18:49
00:18:44
00:18:44
00:19:00
00:19:02
00:19:07

00:20:03
00:18:57
00:18:58

00:18:54

00:19:05
00:19:33
00:19:09
00:18:56
00:19:01
00:19:20

00:19:03
00:19:26
00:19:12
00:19:23
00:19:17
00:19:10
00:19:20

00:19:12
00:19:09
00:19:18
00:19:29
00:19:41
00:19:30

00:19:23
00:19:23
00:19:11
00:19:37
00:19:19
00:19:27
00:19:27
00:19:11
00:19:40
00:19:26
00:18:39

00:19:21
00:18:55
00:19:18

http://b4sport.pl/

Netto
00:37:39.85
00:37:40.30
00:37:41.50
00:37:41.75
00:37:47.10
00:37:48.75
00:37:53.95
00:37:56.05
00:37:59.20
00:38:05.70
00:38:06.05
00:38:06.45
00:38:10.25

00:38:17.20
00:38:21.40
00:38:24.45

00:38:31.05

00:38:31.75
00:38:32.50
00:38:32.55
00:38:32.70
00:38:33.95
00:38:34.55

00:38:37.30
00:38:38.75
00:38:38.80
00:38:39.65
00:38:41.15
00:38:42.00
00:38:43.70

00:38:43.90
00:38:46.35
00:38:47.10
00:38:48.30
00:38:54.00
00:38:56.75

00:38:58.70
00:38:58.90
00:39:01.65
00:39:04.30
00:39:06.05
00:39:10.70
00:39:12.65
00:39:13.80
00:39:18.30
00:39:19.70
00:39:21.00

00:39:25.45
00:39:28.35
00:39:30.25

min/km
7:32
7:32
7:32
7:32
7:33
7:33
7:34
7:35
7:36
7:37
7:37
7:37
7:38

7:39
7:40
7:40

7:42

7:42
7:42
7:42
7:42
7:42
7:42

7:43
7:43
7:43
7:44
7:44
7:44
7:44

7:44
7:45
7:45
7:45
7:46
7:47

7:47
7:47
7:48
7:48
7:49
7:50
7:50
7:50
7:51
7:52
7:52

7:53

7:53
7:54

4/19

km/h

© © oo

7.8
7.8
7.8

7.8

7.8
7.8
7.8
7.8
7.8
7.8

7.8

7.8
7.8
7.8
7.8

7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.7

7.7
7.7

7.7
7.7
7.7
7.6

7.6
7.6
7.6

7.6
7.6
7.6



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
199
200
201

202

203
204
205
206
207
208
209
210
211

212

214
215
216
217
218
219

220
221
222
223
224
225

226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236

237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249

Nazwisko i imie Nr
KOZLOWSKA ALICJA 141
GRZYWOCZ BERNARD 84
PYTLAK URSZULA 250
KULESZA - BRUNKA DOROTA 155
ANCZARSKA BEATA 1
WALAWKO MIROSEAW 1021
FOLWARSKA MALGORZATA 55
KLOPOTOWSKI RYSZARD 125
PAWLOWICZ ALINA EWA 230
OBREBSKA WIOLETTA 216
NOWALINSKI PIOTREK 214
LES ANNA 174
GULBICKA TERESA 85
KARCZMARSKI KRZYSZTOF 111
KACPRZAK MATEUSZ 106
CHRAPEK DARIA 24
SZALA) ANNA 298
KWASNA MALGORZATA 166
MARCZYK JERZY PAWEL 191
ZEBROWSKA KATARZYNA 380
KOLIS BEATA 130
APPEL JERZY 1011
STARZYNSKA EWA 289
WISNIEWSKI JANUSZ 345
STRACH JAN 293
WIESZOLEK EWELINA 338
LADA KRYSTYNA 169
RYBAK WOJCIECH 267
WITEK LECH 347
MAZUR BARBARA 195
ZAKRZEWSKA HENRYKA 366
BOGDAN GRAZYNA 16
SWIC JOANNA 312
KOSMALA KATARZYNA 137
WINCZEWSKA ANNA 341
KOCHANIAK MARIA 127
TARCZYNSKI BOGDAN 315
LUBERA TERESA 177
TROJAK KRYSTYNA 323
DYLEWSKI ANDRZEJ 48
DULINSKA URSZULA 388
ZARACH ALEKSANDRA 371
ZYWICKA IRENA 383
NOWAK BARTLOMIE) 213
WIECKOWSKA DOROTA 339
SZEWCZYK JULIA 302
PROKOP BEATA 1018
BANASZAK AGATA 7
SZNAJDER TERESA 306
WAROWNA DOROTA 329
CZAKIERT OLGA 27

Klub

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'

AVOCADO WELNESS CLUB
AKTYWNY WARSZAWIAK

FACE NORDIC WALKING TEAM
LKS ZANTYR

CHODZE Z SERCEM

FACE NORDIC WALKING TEAM
AWF WARSZAWA
POZYTYWNA GRUPA NORDIC
WALKING-DOBRE MIASTO

AKTYWNI Z PASJA tUKOW

KS RUDZICA

KS METRACO POLKOWICE
CHODZE Z SERCEM

FACE NORDIC WALKING TEAM
AVOCADO WELLNESS CLUB
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

GOSIR OSIELSKO

KS METRACO POLKOWICE
WTW.WELOCKAWEK
WEOCZYKIJE SKOCZOW

POZYTYWNA GRUPA NORDIC
WALKING-DOBRE MIASTO

MARSZ PO ZDROWIE
CHODZE Z SERCEM
NORDIC TEAM GNIEZNO
NW CIECHANOW
CHODZE Z SERCEM

RUCH PO ZDROWIE WLOCEAWEK
FOREVER YOUNG £ODZ
AKTYWNI Z PASJA LUKOW
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

MOSIR

DABROWA NORDIC TEAM
FACE NORDIC WALKING TEAM
DZIARSKIE TEAM

BLEKITNI DZIEMIANY

SAILING TEAM FERAJNA
CHODZE Z SERCEM

FACE NORDIC WALKING TEAM

GREEN TEAM ZIELONA GORA
UNIA MIAST

M-scowos¢
KONSTANCIN-JEZIORNA
MOSINA
KOLBUSZOWA

ELBLAG

WARSZAWA
WARSZAWA
GDANSK

SZTUM
JAWOROWA
RADZYN PODLASKI
PLOCK
WARSZAWA
DOBRE MIASTO

KOZIENICE
LUKOW
RUDZICA
LUBIN

BORKI
WARSZAWA
WARSZAWA
KOLBUSZOWA

BYDGOSZCZ
LUBIN
WEOCLAWEK
SKOCZOW
1ZBICKO
DOBRE MIASTO

WARSZAWA
DEBLIN

RADZYN PODLASKI
GNIEZNO
CIECHANOW
RADZYN PODLASKI
WARSZAWA
WEOCEAWEK
+tODZ

LUKOW

CMOLAS

RYPIN

DABROWA GORNICZA
PIASECZNO

GDANSK

DZIEMIANY

PILA

RADZYN PODLASKI
WARSZAWA
WARSZAWA

ZIELONA GORA
RYBNIK
KONSTANCIN-JEZIORNA

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA  CZESTOCHOWA

Kraj
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K45-49
M65-69
K50-54

K50-54

K45-49
M65-69
K55-59
M50-54
K55-59
K40-44
M-NIEPELNOSPRAWNI
K30-39
K55-59

M55-59

M-JUN.

K-JUN.
K-NIEPELENOSPRAWNI
K45-49

M55-59

K45-49

K45-49

M70+

K60-64

M40-44
M-NIEPELNOSPRAWNI
K30-39

K60-64

M45-49
M70+
K60-64
K70+
K60-64
K40-44
K40-44
K50-54
K60-64
M65-69
K-NIEPELNOSPRAWNI

K55-59
M60-64
K30-39
K30-39
K55-59
M40-44
K45-49
K-JUN.

K50-54
K18-29
K60-64
K45-49
K18-29

M. kat
8

14

11

12

15
10

11
16
5

15
12

3

13
13
17
18
14

13
11
14

12
14
10

K/M
K91
M 109
K92

K93

K94
M 110
K95
M 111
K96
K97
M 112
K98
K99

M 113
M114
K100
K101
K102
M 115
K103
K104

M 116
K105
M 117
M 118
K106
K107

M 119
M 120
K108
K109
K110
K111
K112
K113
K114
M 121
K115

K116
M 122
K117
K118
K119
M 123
K120
K121
K122
K123
K124
K125
K126

26t. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:19:44
00:19:27
00:19:39

00:19:55

00:19:45
00:19:43
00:20:07
00:19:36
00:19:56
00:19:35
00:19:43
00:19:58
00:20:02

00:20:23
00:20:08
00:19:46
00:19:47
00:19:58
00:20:01
00:20:19
00:20:36

00:19:55
00:20:13
00:19:43
00:20:25
00:20:33
00:20:07

00:20:29
00:20:17
00:20:00
00:20:22
00:19:56
00:20:26
00:20:10
00:20:19
00:20:23
00:20:17
00:19:56

00:20:31
00:20:15
00:20:27
00:20:28
00:20:38
00:20:30
00:20:43
00:20:16
00:20:49
00:20:49
00:20:35
00:20:45
00:20:34

http://b4sport.pl/

Netto
00:39:34.50
00:39:35.20
00:39:35.30

00:39:48.60

00:39:50.40
00:39:53.55
00:40:03.95
00:40:07.45
00:40:08.90
00:40:09.95
00:40:12.85
00:40:15.25
00:40:16.00

00:40:17.95
00:40:19.15
00:40:22.30
00:40:22.45
00:40:23.70
00:40:24.70
00:40:25.85
00:40:29.25

00:40:30.40
00:40:30.75
00:40:34.40
00:40:39.85
00:40:39.95
00:40:40.90

00:40:42.00
00:40:43.80
00:40:45.10
00:40:45.40
00:40:46.50
00:40:47.65
00:40:52.00
00:40:53.00
00:40:55.65
00:41:00.00
00:41:06.45

00:41:07.40
00:41:07.50
00:41:09.80
00:41:11.25
00:41:11.25
00:41:12.30
00:41:13.20
00:41:14.45
00:41:15.15
00:41:15.30
00:41:20.45
00:41:22.15
00:41:22.75

min/km
7:54
7:55
7:55

7:57

7:58
7:58
8:00
8:01
8:01
8:02
8:02
8:03
8:03

8:03
8:04
8:04
8:04
8:04
8:05
8:05
8:05

8:06
8:06
8:06
8:08
8:08
8:08

8:08
8:08
8:09
8:09
8:09
8:09
8:10
8:10
8:11
8:12
8:13

8:13
8:13
8:13
8:14
8:14
8:14
8:14
8:15
8:15
8:15
8:16
8:16
8:16

5/19

km/h
7.6
7.6
7.6

75
7.5

7.5
75
7.5
75

7.5
7.5

7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
7.4

7.4
7.4
7.4

7.4
7.4

7.4

7.4
7.4
7.4
7.4
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3

7.3
7.3
7.3
7.3
7.3

7.3
7.3
7.3
7.3
7.3
7.2
7.2



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267

268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279

281

291

297
298
299
300
301
302
303
304

Nazwisko i imie
OLES ELZBIETA
MROWIEC MARIA
ZENDARSKA IWONA
MILEWSKA WIESEAWA
ROZYCKA BEATA
WORACH IZABELA
ZIELINSKA ELZBIETA
TROJAK ANDRZE]
ANDRYSZCZYK RENATA
KSIAZEK DANUTA
WISNIEWSKA IWONA
PELAWINSKA ANIA
KARCZEWSKI KRZYSZTOF
GRABOWSKA AGNIESZKA
NOWAK JERZY
MARCINIUK KATARZYNA
NOWROTEK URSZULA
TRETOWICZ BEATA

OGONOWSKA EDYTA

PACYNA HELENA

ZIEBA JULIA

SZYMANSKA ELZBIETA
ANDRZEJEWSKA BOGUSEAWA
DYBOWSKA HENRYKA
OZIEBLOWSKI MIESZKO
KASZLUGA KATARZYNA
POSADAS MONIKA

KRYZEL DOROTA

MOCZARSKI ADAM

PSZKIT TERESA
JAKUBOWSKA DANUTA
POPEK MALGORZATA
KIERGIELEWICZ TEODORA
SZCZEPANIAK JOANNA
RADOMSKA LIDIA
CHOCHOROWSKA IRENA
SANKOWSK PAWEL

OLEDZKA BEATA

DZIECIUCH GUSTAW
KOSECKA MALGORZATA
RACHWAL-PRZYBYSZ DOROTA
MACHAJEK KRZYSZTOF
SLUSARCZYK KAROLINA
KULA MONIKA
GRUNT-MIKSTACKA AGNIESZKA
GORNIAK BARTEK

TUSINSKA KATARZYNA

GAJEWSKA ANNA
PRUSZKIEWICZ KINGA
SZULC-DRABCZYK URSZULA
KLUCZEK BOZENA

JAKUBIK MARTA
WIADERSKA GRAZYNA
KOLBUSZ JANINA

BARTOSIK KRYSTYNA

Nr

351

212

531
320

217
226
377
1013

47
225
114
244
145
203
248

92
242
117
299
253

22
268
221

49
136
251
181
311
153
389

71
325

57
246
309
124

91

129
12

Klub
NW WERWA MEAWA
UNIA MIAST
GMINA SKRWILNO
RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK
CHODZE Z SERCEM
AVOCADO WELLNESS CLUB
CHODZE Z SERCEM
MOSIR RYPIN
CHODZE Z SERCEM
CHODZE Z SERCEM
WTW.WELOCLAWEK
AVOCADO WELLNESS CLUB
RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK
MOSIR
NIEZRZESZONY
CHODZE Z SERCEM
WESOLY BORSUK TEAM
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING
KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ
KS METRACO POLKOWICE
UNIA MIAST
NW CIECHANOW

RUCH PO ZDROWIE WEOCEAWEK

NIEZRZESZONY
AVOCADO WELLNESS CLUB
BLEKITNI DZIEMIANY

FACE NORDIC WALKING TEAM
AKTYWNI Z PASJA UKOW
PTTK

CHODZE Z SERCEM

AKTYWNI Z PASJA LUKOW

AVOCADO WELLNESS CLUB
AVOCADO WELLNESS CLUB

GOSIR KONSTANCIN

AVOCADO WELLNESS CLUB
KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM
CHODZE Z SERCEM

PODKOWIANSKIE TOWARZYSTWO
BIEGOWE

RUCH PO ZDROWIE WEOCEAWEK
KS METRACO POLKOWICE

SANTANDER CONSUMER BANK

KS.METRACOPOLPOWICE

M-scowos¢
MEAWA
BYTOM
SKRWILNO
WELOCLAWEK
RADZYN PODLASKI
WARSZAWA
RADZYN PODLASKI
RYPIN
RADZYN PODLASKI
RADZYN PODLASKI
WEOCELAWEK
WARSZAWA
WEOCELAWEK
RYPIN
KRAKOW
RADZYN PODLASKI
CIESZYN
KOLBUSZOWA

GRUDZIADZ
POLKOWICE
KATOWICE
CIECHANOW
CZEMPIN
WEOCLAWEK
KIELCE
WARSZAWA
WARSZAWA
DZIEMIANY

SOPOT

LUKOW
PIASECZNO
RADZYN PODLASKI
LUKOW

KOZIENICE
WARSZAWA
MOSZCZENICA NIZNA
WARSZAWA

KONSTANCIN-JEZIORNA
KONSTANCIN-JEZIORNA

WARSZAWA
WARSZAWA
POLKOWICE
PRUDNIK

RADZYN PODLASKI

KONSTANCIN - JEZIORNA

WARSZAWA
PODKOWA LESNA

WARSZAWA
WEOCEAWEK
POGORZELISKA 1F

KONSTANCIN - JEZIORNA
KONSTANCIN - JEZIORNA

ELBLAG
LUBIN
ZGIERZ

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

K65-69

K70+

K40-44
K45-49
K45-49
K45-49
K50-54
M60-64
K40-44
K55-59
K30-39
K40-44
M30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI
M65-69
K40-44
K50-54
K40-44

K50-54
K65-69
K70+
K55-59
K55-59
K55-59
M45-49
K18-29
K45-49
K50-54
M70+
K60-64
K-NIEPELENOSPRAWNI
K55-59
K60-64
K45-49
K60-64
K65-69
M50-54
K45-49
M70+
K60-64
K40-44
M-NIEPELNOSPRAWNI
K-DZIECI
K40-44
K40-44
M40-44
K45-49

K55-59

K-JUN.
K-NIEPELENOSPRAWNI
K45-49

K30-39

K65-69

K65-69

K55-59

M. kat
6
2
19
15
16
17
15
14
20
15
19
21
10
5
17
22
16
23

17
7
3
16
17
18
11
11
18
18
8
13
6
19
14
19
15
8
8
20
9
16
24
7
6
25
26
9
21

20
12
7

22
20
9

10
21

K/M
K127
K128
K129
K130
K131
K132
K133
M 124
K134
K135
K136
K137
M 125
K138
M 126
K139
K140
K141

K142
K143
K144
K 145
K146
K147
M 127
K148
K149
K150
M 128
K151
K152
K153
K154
K155
K156
K157
M 129
K158
M 130
K159
K160
M 131
K161
K162
K163
M 132
K164

K165
K 166
K167
K168
K169
K170
K171
K172

26t. kartki

Czer. kartki

2.5km

00:20:37
00:20:54
00:21:11
00:21:06
00:20:46
00:20:53
00:21:03
00:20:38
00:20:49
00:20:34
00:20:49
00:21:07
00:20:46
00:21:03
00:21:11
00:21:05
00:20:59
00:20:57

00:21:07
00:21:11
00:20:59
00:21:25
00:21:25
00:21:41
00:20:48
00:21:23
00:21:29
00:21:26
00:21:24
00:21:18
00:21:44
00:21:04
00:21:28
00:21:41
00:21:19
00:21:33
00:20:35
00:21:40
00:21:35
00:21:45
00:21:33
00:21:30
00:21:21
00:22:04
00:21:38
00:21:02
00:21:48

00:21:37
00:22:26
00:21:38
00:22:05
00:22:37
00:21:45
00:21:52
00:21:48

Netto
00:41:27.70
00:41:40.80
00:41:48.20
00:41:48.35
00:41:50.40
00:42:00.80
00:42:02.35
00:42:04.55
00:42:07.05
00:42:08.70
00:42:15.45
00:42:15.60
00:42:15.75
00:42:16.05
00:42:18.55
00:42:19.10
00:42:27.05
00:42:29.45

00:42:36.45
00:42:37.05
00:42:41.60
00:42:46.25
00:42:48.20
00:42:48.35
00:42:49.15
00:42:50.95
00:42:52.00
00:42:53.15
00:42:57.95
00:43:00.35
00:43:01.30
00:43:01.90
00:43:01.95
00:43:09.00
00:43:11.10
00:43:12.05
00:43:19.05
00:43:19.05
00:43:20.30
00:43:24.40
00:43:25.45
00:43:28.05
00:43:31.90
00:43:32.95
00:43:34.15
00:43:34.30
00:43:39.10

00:43:39.75
00:43:41.05
00:43:45.20
00:43:45.55
00:43:45.65
00:43:47.40
00:43:47.85
00:43:48.95

http://b4sport.pl/

min/km
8:17
8:20
8:21
8:21
8:22
8:24
8:24
8:24
8:25
8:25
8:27
8:27
8:27
8:27
8:27
8:27
8:29
8:29

8:31
8:31
8:32
8:33
8:33
8:33
8:33
8:34
8:34
8:34
8:35
8:36
8:36
8:36
8:36
8:37
8:38
8:38
8:40
8:39
8:40
8:41
8:41
8:41
8:42
8:42
8:42
8:42
8:43

8:44
8:44
8:45
8:45
8:45
8:45
8:45
8:45

6/19

km/h



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318

319
320
321
322
323
324
325

327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341

342
343
344
345
346
347

348

349
350
351
352
353
354
355

Nazwisko i imie
GRUSZKA BARBARA
MIELEWCZYK OLA
MARONDEL JAN
JUSZKIEWICZ ELZBIETA
MALENCZYK BARBARA
BARTOSIAK ELZBIETA
RUSTECKA BOZENNA
MALINOWSKA GRAZYNA
JARZABEK GRAZYNA
WRZESINSKA ELZBIETA
LESZCZYNSKA KAZIMIERA
WILCZYNSKA BARBARA
WRZOSINSKA MARZANNA
TYLUTKI ANDRZEJ

BERGIEL AGNIESZKA
HAYDER EWA

FALKOWSKA MARIA
TARNAS KRYSTYNA
ZAJACZKOWSKA JADWIGA
GUSZKOWSKA MARIA
MICHALOWSKA-RYBAK
MARZENA

OZIEBLOWSKA EWA
SZCZUBIAL KRYSTYNA
KRASUCKA URSZULA
LOMINSKA ELZBIETA
KWIATKOWSKA IZABELA
PIORO JADWIGA

WOJCIK MAGDALENA
SKALSKA BEATA
WOJCIECHOWSKI ZBIGNIEW
GRZEGORZEWSKA ANETA
ZARACH KAROLINA
ZALESKA-ROLEWICZ IWONA
SIWKA JOLANTA

KACPRZAK HENRYK
KRZYSCIN RAFAL

KOCZUR DOROTA

DEMBINSKA MIRKA
PYRKA AGATA
KOMISARCZYK DOROTA
KEDZIERSKA EDYTA
BARTOSIEWICZ GRAZYNA
PROKOPIEC BRONISLAWA

WIACEK KRYSTYNA

KOPEC KATARZYNA
PERCZYNSKA IWONA
KALINSKA AGNIESZKA
LIPIEC ELZBIETA
GRABOWSKI ADAM
LECYK JADWIGA
REBISZ GRAZYNA

Nr
76
201
1004
1014
182

266
183

95
361
390
340
362
326

14
89
51
316
391
86
198

224
301
142
179
168
240
356
277
348

81
372
367
276
104
147
128

1019
249
133
116

11
245

336

134
232
107
176

74
171
262

Klub
LKS ZANTYR

NW CIECHANOW

LKS ZANTYR
AVOCADO WELLNESS

GOSIR OSIELSKO

AKTYWNI Z PASJA LUKOW

GMINA SKRWILNO

FACE NORDIC WALKING TEAM / UKS
SIEDLESZCZANY NORDIC WALKING
CHODZE Z SERCEM

AVOCADO WELLNESS CLUB

MOSIR

AVOCADO WELLNESS CLUB

KS POLKOWICE

DABROWA NORDIC TEAM
AKTYWNI Z PASJA LUKOW

RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK

AVOCADO WELLNESS CLUB

CHODZE Z SERCEM
DZIARSKIE TEAM

NIESTOWARZYSZONY
SANTANDER CONSUMER BANK
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

AVOCADO WELLNESS CLUB
AVOCADO WELLNESS CLUB

FACE NORDIC WALKING TEAM
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING
SANTANDER CONSUMER BANK

MOSIR

CHODZE Z SERCEM
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

M-scowos¢
SZTUM
RUMIA
BYTOM
CIECHANOW
KONSTANCIN-JEZIORNA
WARSZAWA
OLSZTYN
SZTUM
WARSZAWA
SKRWILNO
OSIELSKO
LUKOW
SKRWILNO
TARNOBRZEG

RADZYN PODLASKI
WARSZAWA

RYPIN

WARSZWA

LUBIN
KONSTANCIN-JEZIORNA
WARSZAWA

KIELCE
SOSNOWIEC

LUKOW

KONSTANCIN JEZIORNA
WEOCLAWEK
MIEDZYRZEC PODLASKI
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

BRANICA RADZYNSKA
GDANSK

IZABELIN
KONSTANCIN-JEZIORNA
LUKOW

WROCEAW
KOLBUSZOWA

KONSTANCIN
WARSZAWA
WARSZAWA
GDANSK
GDANSK
KOLBUSZOWA

KOLBUSZOWA

WARSZAWA
LUKOW
WARSZAWA
WARSZAWA

RYPIN

RADZYN PODLASKI
KOLBUSZOWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K65-69
K55-59
M60-64
K55-59
K60-64
K45-49
K65-69
K65-69
K60-64
K40-44
K55-59
K60-64
K50-54
M45-49

K30-39
K60-64
K70+

K60-64
K40-44
K50-54
K45-49

K45-49
K70+
K65-69
K60-64
K30-39
K65-69
K50-54
K55-59
M50-54
K30-39
K30-39
K30-39
K55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI
M45-49
K60-64

K55-59
K40-44
K40-44
K40-44
K60-64
K70+

K65-69

K30-39

K45-49

K30-39

K70+
M-NIEPEENOSPRAWNI
K60-64

K60-64

M. kat
11
22
15
23
17
23
12
13
18
27
24
19
19
12

21
20
4

21
28
20
24

25
5

14
22
22
15
21
25
9

23
24
25
26
8

13
23

27
29
30
31
24
6

16

26
26
27
7

9

25
26

K/M
K173
K174
M 133
K175
K176
K177
K178
K179
K180
K181
K182
K183
K184
M 134

K185
K186
K187
K188
K189
K190
K191

K192
K193
K194
K195
K196
K197
K198
K199
M 135
K200
K201
K202
K203
M 136
M 137
K204

K205
K206
K207
K208
K209
K210

K211

K212
K213
K214
K215
M 138
K216
K217

26t. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:21:56
00:21:23
00:21:45
00:21:43
00:21:47
00:21:53
00:22:24
00:21:57
00:22:16
00:21:43
00:21:28
00:22:06
00:22:11
00:22:45

00:22:14
00:22:25
00:22:33
00:22:28
00:22:39
00:22:39
00:22:35

00:22:28
00:22:32
00:22:29
00:22:44
00:22:36
00:23:09
00:22:51
00:22:36
00:22:23
00:22:49
00:22:39
00:22:43
00:23:19
00:22:29
00:22:53
00:23:29

00:23:25
00:23:46
00:23:45
00:24:37
00:23:30
00:23:32

00:23:07

00:24:58
00:23:39
00:23:46
00:24:08
00:24:29
00:23:31
00:23:50

http://b4sport.pl/

Netto
00:43:52.60
00:43:53.05
00:43:55.70
00:43:59.75
00:44:05.15
00:44:07.55
00:44:08.10
00:44:11.35
00:44:12.85
00:44:19.45
00:44:22.80
00:44:48.60
00:44:50.00
00:44:50.80

00:44:56.35
00:44:57.80
00:45:03.65
00:45:12.30
00:45:12.45
00:45:17.05
00:45:25.15

00:45:25.85
00:45:33.30
00:45:34.85
00:45:36.55
00:45:42.35
00:45:45.30
00:45:50.00
00:45:51.80
00:45:52.60
00:45:53.70
00:46:01.90
00:46:08.45
00:46:08.85
00:46:28.00
00:46:29.70
00:46:41.00

00:46:47.60
00:47:18.40
00:47:19.60
00:47:24.20
00:47:25.60
00:47:30.35

00:47:32.35

00:47:39.60
00:48:04.30
00:48:08.35
00:48:22.10
00:48:22.70
00:48:24.00
00:48:29.40

min/km
8:46
8:46
8:47
8:48
8:49
8:49
8:49
8:50
8:50
8:52
8:52
8:57
8:58
8:58

8:59
8:59
9:00
9:02
9:02
9:03
9:05

9:05
9:06
9:07
9:07
9:08
9:09
9:10
9:10
9:10
9:10
9:12
9:13
9:13
9:17
9:17
9:20

9:21
9:27
9:28
9:28
9:29
9:30

9:30

9:31
9:36
9:37
9:40
9:40
9:40
9:42

7/19

6.3

6.3
6.2
6.2
6.2
6.2

6.2



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
356

357
358

359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370

371
372
373

374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389

390
391
392
393

395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405

407

Nazwisko i imie
GROCHULSKA WIESEAWA,
ELZBIETA
LUNIEWSKA ANNA
WOLNA URSZULA

DANIELS TERESA
KRZYSCIN MIROSEAWA
KACPRZAK ZOFIA
BRANCZEWSKI WOJCIECH
LACH AGNIESZKA
TANSKA EWA
GARBARCZYK ANDRZE]
SIERADZKA DANUTA
GORTATOWSKA BOZENA
TARCZYNSKA HELENA
DROP MIECZYSEAW
MARGANSKA STANISLAWA

KAZUBSKA KRYSTYNA
KARWACKA EDYTA
PRZYBOROWSKA EWA

WISNIEWSKA GRAZYNA
WOJSEAWOWICZ MIROSEAWA
GARBARCZYK ELZBIETA
ZURAWSKA TERESA
RACZYNSKA ANNA
MICHALCZYK PAULINA
OSTROWSKA MALGORZATA
GILEWICZ MALGORZATA
KUMPIN ZUZANNA

KUMPIN JAROSEAW
MIECZKOWSKA JANINA
SANKOWSKA BEATA

WOTA PATRYCJA
WROBLEWSKA JOANNA
KILJANCZYK KRZYSZTOF
WIERESZKO-CZYZ REGINA

URBANCZYK EWA
KULAGOWSKA ANNA
GRZEBSKI JANUSZ

KLIMEK KAROLINA

SPYRA KATARZYNA
ORZESZEK ANIA

SIUDZINSKA ANNA
CZERWINSKA MARLENA
WISNIEWSKA ANNA
PIETRYKOWSKA MALGORZATA
KLIMEK MACIEJ

ROCHATKA JOANNA
KOTOWSKA ANNA

GLOSEK PAWEL

SIUDZINSKA ANNA
KUKAWSKA-DZIERBA LUCYNA
JANICKA ELZBIETA

JANICKA KATARZYNA

Nr
75

180
350

34
146
105

19
178
313

1032
272

72
314

43
192

115
112
247

1025
62
382
252
197
223
64
161
160
199
269

360
120
337

327
154

80
121

222
275
31
343
238
122
263
138
67
274
151
93
94

Klub

KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'

BLEKITNI DZIEMIANY
SANTANDER CONSUMER BANK
NIESTOWARZYSZONA

NW WERWA MEAWA

SANTANDER CONSUMER BANK
AKTYWNI Z PASJA LUKOW
GMINA SKRWILNO

GMINA SKRWILNO

AKTYWNI Z PASJA LUKOW

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

SANTANDER CONSUMER BANK
KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'

RUCH PO ZDROWIE W£OCKAWEK
SANTANDER CONSUMER BANK
AKTYWNI Z PASJA LtUKOW
AKTYWNI Z PASJA LUKOW
AKTYWNI Z PASJA LtUKOW
SANTANDER CONSUMER BANK
GMINA SKRWILNO

SANTANDER CONSUMER BANK

ILOWO OSADA
AVOCADO WELLNESS CLUB
AWF WARSZAWA

AVOCADO

POZYTYWNA GRUPA NORDIC
WALKING - DOBRE MIASTO
AVOCADO WELLNESS CLUB
AVOCADO WELLNESS CLUB
RAJSPORT ACTIVE

AVOCADO WELLNESS CLUB
AVOCADO WELLNESS CLUB
MARSZ PO ZDROWIE

AKTYWNI Z PASJA tUKOW

AVOCADO
AVOCADO WELLNESS CLUB

M-scowos¢
KONSTANCIN-JEZIORNA

WARSZAWA
ELBLAG

DZIEMIANY
WROCLAW
LUKOW
MEAWA
WARSZAWA
PRUSZKOW
LUKOW
SKRWILNO
SKRWILNO
LUKOW
PAKOSC
KOLBUSZOWA

KONSTANCIN-JEZIORNA
WARSZAWA
ELBLAG

WEOCLAWEK
WARSZAWA
LUKOW
LUKOW
LUKOW
PRUSZKOW
SKRWILNO
PRUSZKOW
LEBORK
LEBORK
LOWO OSADA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
DOBRE MIASTO

WARSZAWA
WARSZAWA

ZDUNSKA WOLA
WARSZAWA
KONSTANCIN JEZIORNA
LUKOW

KONSTANCIN - JEZIORNA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

WARSZAWA

POZNAN

LUKOW

PIASTOW

KONSTANCIN JEZIORNA
WARSZAWA
WARSZAWA

CHEEM

Kraj
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K65-69

K50-54
K60-64

K65-69

K40-44

K65-69
M-NIEPELNOSPRAWNI
K40-44

K30-39
M-NIEPEENOSPRAWNI
K65-69

K60-64

K65-69

M70+

K70+

K65-69
K30-39
K60-64

K55-59
K40-44
K55-59
K60-64
K65-69
K18-29
K45-49
K30-39
K-DZIECI
M45-49
K65-69
K45-49
K18-29
K30-39
M50-54
K55-59

K40-44
K30-39

M40-44

K30-39

K30-39

K-DZIECI

K40-44

K40-44

K40-44

K55-59

M30-39

K45-49
K-NIEPELENOSPRAWNI
M-JUN.

K40-44

K30-39

K40-44

K45-49

M. kat
17

22
27

18
32
19
10
33
28
11
20
28
21
10
8

22
29
29

28
34
29
30
23
12
27
30
7

14
24
28
13
31
10
30

35
32
10
33
34
8

36
37
38
31
11
29
8

12
39
35
40
30

K/M
K218

K219
K220

K221
K222
K223
M 139
K224
K225
M 140
K226
K227
K228
M 141
K229

K230
K231
K232

K233
K234
K235
K236
K237
K238
K239
K240
K241
M 142
K242
K243
K244
K245
M 143
K246

K247
K248
M 144
K249
K250
K251
K252
K253
K254
K255
M 145
K 256
K257
M 146
K258
K259
K260
K261

26t. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:24:21

00:24:04
00:24:46

00:24:17
00:24:47
00:24:11
00:24:15
00:25:11
00:24:59
00:24:12
00:24:20
00:24:45
00:24:46
00:25:04
00:24:38

00:24:53
00:25:25
00:25:30

00:26:22
00:26:34
00:24:59
00:25:23
00:26:57
00:27:05
00:26:52
00:27:05
00:28:54
00:28:54
00:23:38
00:21:47
286:40:32
00:30:34
00:34:57
00:35:20

00:36:35
00:36:36
00:36:50
00:38:06
00:38:50
00:41:13
00:41:55
00:42:52
00:43:45
00:44:20
00:44:52
00:45:17
00:45:38
00:47:34
00:47:54
00:48:36
00:50:38
00:53:40

http://b4sport.pl/

Netto
00:48:33.85

00:48:48.55
00:48:48.70

00:48:48.95
00:48:49.60
00:49:04.25
00:49:11.60
00:49:23.10
00:49:24.70
00:49:26.10
00:49:44.75
00:50:09.50
00:50:13.95
00:50:14.00
00:50:17.90

00:50:35.15
00:50:54.75
00:51:12.15

00:52:02.20
00:52:04.40
00:52:12.25
00:52:42.85
00:53:33.35
00:53:48.10
00:53:51.15
00:53:51.25
00:56:55.75
00:56:55.95
286:33:43.1
286:38:14.3
287:30:45.9

min/km
9:42

9:45
9:45

9:45
9:45
9:48
9:50
9:52
9:53
9:53
9:57
10:02
10:02
10:02
10:03

10:07
10:11
10:14

10:24
10:24
10:26
10:32
10:42
10:45
10:46
10:46
11:23
11:23
3438:44
3439:39
3450:09
12:13
13:58
14:08

14:38
14:38
14:44
15:14
15:32
16:29
16:46
17:08
17:30
17:44
17:56
18:06
18:15
19:01
19:09
19:26
20:15
21:28

8/19

km/h
6.2

6.1
6.1

6.1
6.1

6.1
6.1
6.1
6.1

o oo O



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
DQ

DQ

DQ

DQ

Nazwisko i imie Nr
DUDKIEWICZ ARKADIUSZ 46
DUBAJ GRZEGORZ 44
HAJKOWICZ PIOTR 88
RACZKA £UKASZ 258

Klub
AWF WARSZAWA

KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'

AWF WARSZAWA

M-scowos¢
WARSZAWA

ELBLAG
WARSZAWA WESOLA

WARSZAWA

Kraj
POL

POL
POL

POL

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K-Niepetnosprawni

M-ce

1

S~ w

© N o wu

Nazwisko i imie Nr
FRASZCZAK KATARZYNA 56
SULECKA GABRIELA 297
SZALA] ANNA 298
LUBERA TERESA 177
GRABOWSKA AGNIESZKA 73
JAKUBOWSKA DANUTA 92
SZULC-DRABCZYK URSZULA 309
KOTOWSKA ANNA 138

Klub

FACE NORDIC WALKING TEAM / UKS
SIEDLESZCZANY NORDIC WALKING

KS METRACO POLKOWICE
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

MOSIR

PTTK

KS METRACO POLKOWICE
AKTYWNI Z PASJA tUKOW

M-scowos¢
TARNOBRZEG

SWIECIE
LUBIN
CMOLAS

RYPIN
PIASECZNO
POGORZELISKA 1F
LUKOW

Kraj
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M-Niepetnosprawni

M-ce

o=

H O W©OW®WNOoOUA~AWNKR

Nazwisko i imie Nr
GALAZKA PAWEL 1030
JOZWIAK LUKASZ 385
PIATCZYC WACLAW 233
SOSNOWSKI ADRIAN 283
NOWALINSKI PIOTREK 214
STRACH JAN 293
MACHAJEK KRZYSZTOF 181
KACPRZAK HENRYK 104
GRABOWSKI ADAM 74
BRANCZEWSKI WOJCIECH 19
GARBARCZYK ANDRZE]J 1032

Klub
NORDIC TEAM GNIEZNO
WTW.WELOCEAWEK

CHODZEZKIJAMI.PL
FACE NORDIC WALKING TEAM
WEOCZYKIJE SKOCZOW

KS METRACO POLKOWICE
NIESTOWARZYSZONY

MOSIR

NW WERWA MEAWA
AKTYWNI Z PASJA LUKOW

M-scowos¢
GNIEZNO
WEOCELAWEK
GRODZISK WLKP.
GDYNIA
PLOCK
SKOCZOW
POLKOWICE
LUKOW
RYPIN
MEAWA
LUKOW

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K-Dzieci

M-ce

0N U R WN

Nazwisko i imie Nr
BALICKA MARIA 5
MARCINKOWSKA AGNIESZKA 189
KOZLOWSKA JULIA 140
KOZtOWSKA JAGODA 139
KULICKA DOMINIKA 157
SLUSARCZYK KAROLINA 311
KUMPIN ZUZANNA 161
ORZESZEK ANIA 222

Klub

UNIA MIAST

FACE NORDIC WALKING TEAM
FACE NORDIC WALKING TEAM
KBBB / TKKF

WESOLY BORSUK TEAM

M-scowos¢
LOWO - OSADA
LUBLINIEC
POZNAN
POZNAN
BIALA PODLASKA
PRUDNIK
LEBORK
LUKOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
M18-29

M55-59

M60-64

M18-29

Kat.
K-NIEPELNOSPRAWNI

K-NIEPELNOSPRAWNI
K-NIEPELENOSPRAWNI
K-NIEPELNOSPRAWNI

K-NIEPELNOSPRAWNI
K-NIEPELNOSPRAWNI
K-NIEPELNOSPRAWNI
K-NIEPELNOSPRAWNI

Kat.
M-NIEPELNOSPRAWNI
M-NIEPELNOSPRAWNI
M-NIEPELNOSPRAWNI
M-NIEPELNOSPRAWNI
M-NIEPELNOSPRAWNI
M-NIEPELNOSPRAWNI
M-NIEPELNOSPRAWNI
M-NIEPELNOSPRAWNI
M-NIEPELNOSPRAWNI
M-NIEPELNOSPRAWNI
M-NIEPELNOSPRAWNI

Kat.
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI

M. kat
DQ

DQ

DQ

DQ

M. kat

&~ w

® N o U

M. kat

©W~NOoO U R WNR

=
= o

M. kat

N U R WNR

K/M

DQ

DQ

DQ

DQ

K/M
K14

K39
K101
K115

K138
K152
K167
K257

K/M
M 50
M 88
M 92
M99
M 112
M 118
M131
M 136
M 138
M 139
M 140

K/M
K16
K17
K19
K55
K57
K161
K241
K251

26t. kartki

Z6t. kartki

26t kartki

264, kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km Netto  min/km
00:17:15 00:33:56.15 -
DQ DQ
286:44:36 287:26:41.3 -
DQ DQ
286:45:00 287:27:41.1 -
DQ DQ
00:18:24 DQ -
DQ
2.5km Netto min/km
00:17:09 00:34:44.65 6:57
00:18:17 00:36:37.05 7:19
00:19:47 00:40:22.45 8:04
00:19:56 00:41:06.45 8:13
00:21:03 00:42:16.05 8:27
00:21:44 00:43:01.30 8:36
00:21:38 00:43:45.20 8:45
00:45:38 18:15
2.5km Netto min/km
00:16:52  00:34:11.40 6:50
00:18:10 00:36:43.75 7:20
00:18:20 00:37:35.40 7:31
00:20:03 00:38:17.20 7:39
00:19:43 00:40:12.85 8:02
00:20:25 00:40:39.85 8:08
00:21:30 00:43:28.05 8:41
00:22:29 00:46:28.00 9:17
00:24:29 00:48:22.70 9:40
00:24:15 00:49:11.60 9:50
00:24:12 00:49:26.10 9:53
2.5km Netto min/km
00:17:16  00:34:52.70 6:58
00:17:33 00:35:02.75 7:00
00:17:37 00:35:08.45 7:01
00:18:37 00:37:30.90 7:30
00:18:15 00:37:47.10 7:33
00:21:21 00:43:31.90 8:42
00:28:54 00:56:55.75 11:23
00:41:13 16:29
http://b4sport.pl/ 9/19

km/h

km/h
8.6

8.2
7.4
73

7.1

7
6.9
3.3

km/h
8.8
8.2

7.8

7.4
6.9
6.5
6.2

6.1

km/h
8.6
8.6
8.5

7.9
6.9
5.3
3.6



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M-Dzieci

M-ce Nazwisko i imie
GNUS DAWID

KUSMIEREK MATEUSZ
BIK PRZEMYSLAW
GRUSZKA JUNIOR MICHAL
SITKO MACIE)

UA WN P

6 DENCIKOWSKI FILIP

7 KOLASA MACIE]
8 DENCIKOWSKI MIKOLA]

Nr
69
165
15
78
273

39

397
40

Klub
KBBB / TKKF
BLEKITNI DZIEMIANY
KS METRACO POLKOWICE
UNIA MIAST
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING
TKKF

EPOKA NORDICA tODZ
TKKF

M-scowos¢
BIALA PODLASKA
DZIEMIANY
LUBIN
LUBLINIEC
KOLBUSZOWA

KONSTANTYNOW NAD
BUGIEM

tODZ
KONSTANTYNOW NAD
BUGIEM

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K-jun.

M-ce Nazwisko i imie
WOZNIAK KLAUDIA
SLEWINSKA EDYTA
STOLARSKA JOANNA
StOMINSKA MARTA
KNITTER AGATA
BROZBAR BEATA
MANDZIUK MAGDALENA
MANDZIUK ANNA
TRETOWICZ ALEKSANDRA

© O~NOoO U A WN R

10 CHRAPEK DARIA
11 SZEWCZYKJULIA
12 PRUSZKIEWICZ KINGA

Nr
355
310
291
280
395

21
187
186
321

24
302
246

Klub
UNIA MIAST
BLEKITNI DZIEMIANY
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
BLEKITNI DZIEMIANY
BLEKITNI DZIEMIANY

KBBB / TKKF

KBBB / TKKF

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

KS RUDZICA

FACE NORDIC WALKING TEAM
RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK

M-scowos¢
TOSZEK
DZIEMIANY
CZESTOCHOWA
DZIEMIANY
DZIEMIANY
GAC
BIALA PODLASKA
BIALA PODLASKA
KOLBUSZOWA

RUDZICA
WARSZAWA
WEOCLAWEK

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M-jun.

M-ce Nazwisko i imie
KNITTER TOMASZ
WYSOCKI MARCIN
MARCINKOWSKI JAKUB
GLOWA MICHAL
RATOWSKI PIOTREK
REJMAN FILIP

o U A WN -

FELIS STANISLAW
PIATCZYC MICHAL
GARBARCZYK MAKSYMILIAN
10 MALINOWSKI KACPER

11 KACPRZAK MATEUSZ

12 GLOSEK PAWEL

© © -

Nr
126
365
190

68
257
261

Klub
BLEKITNI DZIEMIANY
BLEKITNI DZIEMIANY
UNIA MIAST
WESOLY BORSUK TEAM
NW CIECHANOW
FACE NORDIC WALKING TEAM/UKS
SIEDLESZCZANY

AKTYWNI Z PASJA EUKOW
NW CIECHANOW
AKTYWNI Z PASJA LUKOW

M-scowos¢
DZIEMIANY
DZIEMIANY
LUBLINIEC
CIESZYN
CIECHANOW
TARNOBRZEG

BOBROWIEC
GRODZISK WLKP.
LUKOW
CIECHANOW
LUKOW

PIASTOW

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K18-29

M-ce Nazwisko i imie
1 SZPILMAN MARTA
2 RAKUC ANGELIKA
3 TOMCZYK MALGORZATA

Nr
308
255
319

Klub
FACE NORDIC WALKING TEAM
RUCH PO ZDROWIE WELOCEAWEK
ILOWO-OSADA

M-scowos¢
GDYNIA
WEOCELAWEK
LOWO-OSADA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kat. M. kat
M-DZIECI 1
M-DZIECI 2
M-DZIECI 3
M-DZIECI 4
M-DZIECI 5
M-DZIECI 6
M-DZIECI 7
M-DZIECI 8

Kat. M. kat
K-JUN. 1
K-JUN. 2
K-JUN. 3
K-JUN. 4
K-JUN. 5
K-JUN. 6
K-JUN. 7
K-JUN. 8
K-JUN. 9
K-JUN. 10
K-JUN. 11
K-JUN. 12

Kat. M. kat
M-JUN. 1
M-JUN. 2
M-JUN. 3
M-JUN. 4
M-JUN. 5
M-JUN. 6
M-JUN. 7
M-JUN. 8
M-JUN. 9
M-JUN. 10
M-JUN. 11
M-JUN. 12

Kat. M. kat
K18-29 1
K18-29 2
K18-29 3

K/M
M 56
M 59
M 60
M 67
M74

M 75

M 103
M 106

K/M
K10
K12
K20
K27
K40
K 45
K 46
K 47
K48

K100
K121
K166

K/M
M 16
M 17
M 18
M 19
M 43
M 44

M 77
M 85
M 104
M 108
M 114
M 146

K/M
K8
K18
K22

26t. kartki

26t. kartki

264, kartki

26t kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km Netto

00:16:58 00:34:21.40
00:17:14 00:34:49.90
00:17:23  00:34:53.30
00:17:19 00:35:18.35
00:17:42  00:35:53.65

00:18:07 00:35:54.15

00:19:33  00:38:32.50
00:18:39 00:39:21.00

2.5km Netto

00:16:55 00:34:17.80
00:17:04 00:34:32.15
00:17:02 00:35:15.55
00:17:57 00:35:51.75
00:18:11 00:36:44.75
00:17:33 00:37:03.65
00:18:47 00:37:04.60
00:18:47 00:37:05.80
00:18:34 00:37:06.50

00:19:46  00:40:22.30
00:20:16 00:41:14.45
00:22:26  00:43:41.05

2.5km Netto

00:16:01 00:32:16.70
00:16:09 00:32:22.85
00:16:06 00:32:23.50
00:16:08 00:32:24.70
00:16:25 00:33:49.30
00:16:28 00:33:50.15

00:17:53 00:35:58.00
00:16:51 00:36:25.35
00:19:37 00:39:04.30
00:18:55 00:39:28.35
00:20:08 00:40:19.15
00:47:34

2.5km Netto

00:16:50 00:34:09.35
00:17:30 00:35:06.80
00:17:29 00:35:24.05

http://bdsport.pl/

min/km
6:52
6:58
6:58
7:03
7:10

7:11

7:42
7:52

min/km
6:51
6:54
7:03
7:10
7:21
7:24
7:24
7:25
7:25

8:04
8:15
8:44

min/km
6:27
6:28
6:28
6:29
6:45
6:46

7:11
7:17
7:48
7:53
8:04
19:01

min/km
6:49
7:01
7:04

10/19

km/h
8.7
8.6
8.6
8.5
8.4

8.4

7.8
7.6

km/h
8.7
8.7
8.5
8.4
8.2
8.1

8.1
8.1

km/h
9.3
9.3
9.3

8.9
8.9

8.3
7.7
7.6

7.4
3.2

km/h
8.8

8.5



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K18-29 c.d.

M-ce

0N o U b

©

10

12
13

Nazwisko i imie Nr
LANGMESSER KINGA 170
FIGURSKA DOMINIKA 53
TOCZYNSKA NATALIA 318
WRONSKA AGNIESZKA 357
SROKA HONORATA 1028
BANASZAK AGATA 7
CZAKIERT OLGA 27
KASZLUGA KATARZYNA 114
MICHALCZYK PAULINA 197
WOTA PATRYCJA 354

Klub
LKS ZANTYR

CHODZE Z SERCEM

AWF WARSZAWA

WESOLY BORSUK TEAM

GREEN TEAM ZIELONA GORA

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NIEZRZESZONY

SANTANDER CONSUMER BANK

AWF WARSZAWA

M-scowos¢
SZTUM
tODZ
RADZYN PODLASKI
WARSZAWA
WARSZAWA
ZIELONA GORA
CZESTOCHOWA
WARSZAWA
PRUSZKOW
WARSZAWA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M18-29

M-ce

o~ U AW N =

©

11
DQ

DQ

Nazwisko i imie Nr
DELAG JAKUB 36
DORS MAREK 41
STEPNIEWSKI PAWEL 290
ZGORZELSKI JERZY 375
RAKUC JAKUB 254
PATYNOWSKI ADAM 228
CZEKIERDA JAKUB 30
SMUS DAMIAN 281
KUCZYNSKI PIOTR 150
STUDZINSKI MICHAL 1017
JEZAK MATEUSZ 98
DUDKIEWICZ ARKADIUSZ 46
RACZKA LUKASZ 258

Klub
ENERGY LIFE TEAM
WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA /
RTB TRACKER PODKOWA JANOW
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

RUCH PO ZDROWIE WEOCEAWEK
AWF WARSZAWA

AWF WARSZAWA

UCZELNIA WRSZAWSKA

AWF WARSZAWA

AWF WARSZAWA

AWF WARSZAWA

AWF WARSZAWA

AWF WARSZAWA

M-scowos¢
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
JANOW

CZESTOCHOWA
WARSZAWA
WEOCEAWEK
GRODZISK MAZOWIECKI
WARSZAWA
SOCHACZEW

OSTROW MAZOWIECKA
MICHALOWICE

OSTROW MAZOWIECKA
WARSZAWA

WARSZAWA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K30-39

M-ce
1

© N U s W

©

10

12
13
14
15

17
18

Nazwisko i imie Nr
JENDRUCHNIEWICZ KATARZYNA 97
PAWLOWSKA-WOZNIAK 231
MALGORZATA
GRZYB IZABELA 82
BRANCZEWSKA EWA 18
WYBORSKA MAJA 363
STANISZEWSKA AGNIESZKA 287
MARONDEL KATARZYNA 193
GWIAZDOWSKA MAGDALENA 87
WYSOCKA BEATA 364
SOLTYSIAK SYLWIA 282
STARUCHOWICZ KASIA 288
SZYMCZYK MAGDALENA 398
MUCHA DOROTA 207
SZMAJDOWICZ ANITA 304
LES ANNA 174
WIESZOLEK EWELINA 338
DULINSKA URSZULA 388
ZARACH ALEKSANDRA 371

Klub
FUNDACJA ,W TE PEDY” FACE NORDIC
WALKING TEAM
UNIA MIAST

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NW WERWA MEAWA

AVOKADO WELLNES CLUB

AKTYWNI Z PASJA LUKOW

SILESIA NORDIC TEAM

KBBB/TKKF

FACE NORDIC WALKING TEAM
KONSTANCIN JEZIORNA
GOSIR

AWF WARSZAWA

FACE NORDIC WALKING TEAM
DZIARSKIE TEAM

M-scowos¢
MIEDZYRZEC PODLASKI

TOSZEK

CZESTOCHOWA
MEAWA

WARSZAWA

LUKOW

BYTOM

ZALESIE GORNE

RYBIE

BIALA PODLASKA
BIALA PODLASKA
SIEDLCE

KONSTANCIN JEZIORNA
KONSTANCIN-JEZIORNA
WARSZAWA

1ZBICKO

PIASECZNO

GDANSK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

Kraj
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29
K18-29

M18-29
M18-29

M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29

M18-29

K30-39

K30-39

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

Kat.

Kat.

Kat.

. kat

. kat

K/M Z6t. kartki
K51
K71
K72
K 85
K 90
K 123
K 126
K 148
K 238
K 244

K/M Z6t. kartki
M1
M4

M8
M 21
M 27
M 34
M 58
M 63
M 65
M 80
M 94
DQ

DQ

K/M Z6t. kartki
K7

K28

K30
K38
K41
K 44
K52
K54
K58
K 65
K 66
K76
K83
K89
K98
K106
K117
K118

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

TAK

TAK

2.5km
00:18:21
00:19:12
00:19:23
00:19:19
00:19:18
00:20:49
00:20:34
00:21:23
00:27:05

286:40:32

2.5km

00:14:34
00:15:13

00:15:14
00:16:12
00:16:11
00:16:39
00:17:25
00:17:18
00:17:23
00:17:51
00:19:20
00:17:15

DQ
00:18:24

DQ

2.5km
00:16:42

00:17:48

00:17:51
00:18:05
00:18:14
00:18:17
00:18:30
00:18:55
00:18:47
00:19:09
00:18:56
00:19:12
00:19:23
00:19:26
00:19:58
00:20:33
00:20:27
00:20:28

Netto
00:37:09.40
00:38:38.80
00:38:39.65
00:39:06.05
00:39:30.25
00:41:15.30
00:41:22.75
00:42:50.95
00:53:48.10
287:30:45.9

Netto
00:29:46.60
00:30:36.75

00:30:55.45
00:32:35.25
00:32:57.90
00:33:25.65
00:34:44.50
00:34:56.25
00:34:59.00
00:36:04.70
00:37:40.30

DQ

DQ

Netto
00:34:02.85

00:35:52.85

00:35:59.65
00:36:32.95
00:36:45.65
00:37:02.75
00:37:22.40
00:37:29.30
00:37:48.75
00:38:32.55
00:38:32.70
00:38:43.90
00:38:58.90
00:39:19.70
00:40:15.25
00:40:39.95
00:41:09.80
00:41:11.25

http://b4sport.pl/

min/km

7:26
7:43
7:44
7:49
7:54
8:15
8:16
8:34
10:45
3450:09

min/km
5:57
6:07

6:11
6:31
6:35
6:41
6:57
6:59
6:59
7:12
7:32

min/km
6:48

7:10

7:12
7:18
7:21
7:24
7:28
7:29
7:33
7:42
7:42
7:44
7:47
7:52
8:03
8:08
8:13
8:14

11/19

km/h

8.1
7.8
7.8
7.7
7.6
7.3
7.2

7
5.6

0

km/h
10.1

9.7
9.2
9.1

8.6
8.6
8.6
8.3

km/h
8.8

8.4

8.3
8.2

8.1

7.9
7.8

7.7
7.7
7.6
7.5

7.3
7.3



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K30-39 c.d.

M-ce
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

Nazwisko i imie
WISNIEWSKA IWONA
JAKUBIK MARTA
BERGIEL AGNIESZKA
KWIATKOWSKA IZABELA
GRZEGORZEWSKA ANETA
ZARACH KAROLINA
ZALESKA-ROLEWICZ IWONA
KOPEC KATARZYNA
KALINSKA AGNIESZKA
TANSKA EWA
KARWACKA EDYTA
GILEWICZ MALGORZATA
WROBLEWSKA JOANNA
KULAGOWSKA ANNA
KLIMEK KAROLINA
SPYRA KATARZYNA
KUKAWSKA-DZIERBA LUCYNA

Nr

344

91

14
168

81
372
367
134
107
313
112

64
360
154
121
285
151

Klub
WTW.WLOCLAWEK
SANTANDER CONSUMER BANK
CHODZE Z SERCEM
RUCH PO ZDROWIE WELOCLAWEK
CHODZE Z SERCEM
DZIARSKIE TEAM

SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK
SANTANDER CONSUMER BANK

AVOCADO WELLNESS CLUB

AVOCADO

M-scowos¢
WEOCEAWEK
KONSTANCIN - JEZIORNA
RADZYN PODLASKI
WELOCLAWEK
BRANICA RADZYNSKA
GDANSK
IZABELIN
WARSZAWA
WARSZAWA
PRUSZKOW
WARSZAWA
PRUSZKOW
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
KONSTANCIN JEZIORNA
WARSZAWA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M30-39

M-ce

© O ~NOU A WN -

=
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Nazwisko i imie
ZAREBSKI MICHAL
WITCZUK £UKASZ
WETOSZKA PIOTR
BRZOZOWSKI PIOTR
BASARA RYSZARD
BARTOSIEWICZ tUKASZ
KUSTAL MARCIN
KUKUCZ BARTLOMIE)
WRONSKI ARTUR
KARCZEWSKI KRZYSZTOF
KLIMEK MACIE)

Nr
373
346
333

1029
1016
9
164
152
359
110
122

Klub
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
FACE NORDIC WALKING TEAM
FACE NORDIC WALKING TEAM
FACE NORDIC TEAM
ZABIEGANI ROPCZYCE
FACE NORDIC WALKING TEAM
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
WEOCZYKIJE SKOCZOW
PASJA NW
RUCH PO ZDROWIE WEOCEAWEK

M-scowos¢
CZESTOCHOWA
SIEDLCE
BIALA PODLASKA
SLAWNO
ROPCZYCE
GDANSK
CZESTOCHOWA
SKOCZOW
WARSZAWA
WEOCKAWEK
WARSZAWA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K40-44

M-ce

=
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13
14

15
16

Nazwisko i imie
KOLODZIEJCZAK BEATA
KOLOSZ-PERZ MONIKA
ZANKO KATARZYNA
JOZWIAK MARIANNA
WAWRZYNIAK ANNA
JONDERKO JULIA
NIEBRZEGOWSKA ANNA
MANDZIUK MARTA
SIEJAK MARIOLA
OSAK BEATA
MALODOBRY WIOLETTA

KULAKOWSKA MAGDALENA
SZNITER RENATA
SPYCHALA -KARAPULKA ARLETA

KUMPIN IZABELA
OBREBSKA WIOLETTA

Nr
1005
131
370
387
332
99
210
1024
271
1026
185

1027
1012
1006

162
216

Klub

SOCHO TEAM
FACE NORDIC WALKING TEAM

WTW.WEOCEAWEK
FACE NORDIC WALKING TEAM
WEOCZYKIJE SKOCZOW
CHODZE Z SERCEM

KBBB / TKKF

KLUB CHIDZE Z SERCEM
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

SANTANDER CONSUMER BANK
NW CIECHANOW

MARSZ PO ZDROWIE

CHODZE Z SERCEM

M-scowos¢
SOCHACZEW
SZCZECINEK
RADZYN PODLASKI
WEOCEAWEK
GDYNIA
RYBNIK
RADZYN PODLASKI
BIALA PODLASKA
MIEDZYRZEC PODLASKI
RADZYN PODLASKI
KOLBUSZOWA

WROCLAW
KALISZ
LEZECZKI

LEBORK
RADZYN PODLASKI

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44

K40-44
K40-44
K40-44

K40-44
K40-44

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

M. kat

OO~ U R WNH

=
= o

M. kat
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K/M
K136
K169
K185
K196
K200
K201
K202
K212
K214
K225
K231
K240
K245
K248
K249
K250
K259

K/M
M2
M6
M9
M 10
M 20
M 32
M51
M 76
M 105
M 125
M 145

K/M
K1
K2
K15
K25
K29
K34
K42
K 49
K 60
K61
K68

K70
K 80
K81

K 84
K97

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km Netto
00:20:49 00:42:15.45
00:22:37 00:43:45.65
00:22:14 00:44:56.35
00:22:36  00:45:42.35
00:22:49 00:45:53.70
00:22:39 00:46:01.90
00:22:43 00:46:08.45
00:24:58 00:47:39.60
00:23:46 00:48:08.35
00:24:59 00:49:24.70
00:25:25 00:50:54.75
00:27:05 00:53:51.25
00:30:34

00:36:36

00:38:06

00:38:50

00:48:36

2.5km Netto
00:14:42 00:29:59.60
00:15:08 00:30:45.75
00:15:07 00:30:56.20
00:15:09 00:31:05.10
00:16:04 00:32:29.45
00:16:15 00:33:09.90
00:16:50 00:34:11.55
00:17:55 00:35:56.10
00:19:11  00:39:13.80
00:20:46 00:42:15.75
00:44:52

2.5km Netto

00:16:17 00:32:45.35
00:16:18 00:32:49.35
00:17:05 00:34:46.00
00:17:27 00:35:34.95
00:17:53 00:35:59.60
00:17:49 00:36:07.45
00:18:07 00:36:46.40
00:18:30 00:37:06.85
00:18:49 00:37:56.05
00:19:00 00:38:06.05
00:19:20 00:38:34.55

00:19:26  00:38:38.75
00:19:41 00:38:54.00
00:19:30 00:38:56.75

00:19:11  00:39:01.65
00:19:35 00:40:09.95

http://b4sport.pl/

min/km
8:27
8:45
8:59
9:08
9:10
9:12
9:13
9:31
9:37
9:53
10:11
10:46
12:13
14:38
15:14
15:32
19:26

min/km
5:59
6:09
6:11
6:13
6:30
6:38
6:50
7:11
7:50
8:27
17:56

min/km
6:33
6:33
6:57
7:07
7:11
7:13
7:21
7:25
7:35
7:37
7:42

7:43
7:46
7:47

7:48
8:02

12/19

km/h
7.1
6.9
6.7
6.6
6.5
6.5
6.5
6.3
6.2
6.1
5.9
5.6
4.9
4.1
3.9
3.9
3.1

km/h
10
9.8
9.7
9.6
9.2

8.8
8.3
7.6
7.1

7.8
7.7
7.7

7.7
7.5



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K40-44 c.d.

M-ce
17

Nazwisko i imie
SWIC JOANNA
KOSMALA KATARZYNA
ZENDARSKA IWONA
ANDRYSZCZYK RENATA
PLAWINSKA ANIA
MARCINIUK KATARZYNA
TRETOWICZ BEATA

RACHWAL-PRZYBYSZ DOROTA
KULA MONIKA
GRUNT-MIKSTACKA AGNIESZKA
WRZESINSKA ELZBIETA
ZAJACZKOWSKA JADWIGA
PYRKA AGATA

KOMISARCZYK DOROTA
KEDZIERSKA EDYTA

KRZYSCIN MIROSEAWA

LACH AGNIESZKA
WOJSEAWOWICZ MIROSEAWA
URBANCZYK EWA
SIUDZINSKA ANNA
CZERWINSKA MARLENA
WISNIEWSKA ANNA
SIUDZINSKA ANNA

JANICKA ELZBIETA

Nr
312
137
381

2
229
188
320

251
153
389
361
391
249
133
116
146
178
1025
327
275
31

274
93

Klub
CHODZE Z SERCEM

GMINA SKRWILNO

CHODZE Z SERCEM

AVOCADO WELLNESS CLUB
CHODZE Z SERCEM
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

AVOCADO WELLNESS CLUB
CHODZE Z SERCEM

KS POLKOWICE

AVOCADO WELLNESS CLUB
AVOCADO WELLNESS CLUB
SANTANDER CONSUMER BANK

SANTANDER CONSUMER BANK
AVOCADO WELLNESS CLUB

AVOCADO WELLNESS CLUB

AVOCADO WELLNESS CLUB

M-scowos¢
RADZYN PODLASKI
WARSZAWA
SKRWILNO
RADZYN PODLASKI
WARSZAWA
RADZYN PODLASKI
KOLBUSZOWA

WARSZAWA

RADZYN PODLASKI
KONSTANCIN - JEZIORNA
SKRWILNO

LUBIN

WARSZAWA
WARSZAWA

GDANSK

WROCLAW

WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
KONSTANCIN - JEZIORNA
WARSZAWA
WARSZAWA
KONSTANCIN JEZIORNA
WARSZAWA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M40-44

M-ce
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Nazwisko i imie
SCHRODER KAROL
WOLEK WALDEMAR
RATECKI MARCIN
GRUSZKA MICHAL
KAPTEINA ROBERT

NADOBNIK ARTUR
WISNIEWSKI JANUSZ
NOWAK BARTLOMIEJ
GORNIAK BARTEK
GRZEBSKI JANUSZ

Nr
270
349
256

77
109

208
345
213
71
80

Klub
SILESIA NORDIC TEAM
NORDIC TEAM GNIEZNO
NORDIC WALKING TEAM GDANSK
UNIA MIAST
KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WELOCZY-KIJE'
AVOCADO WELLNESS CLUB
WTW.WELOCKAWEK
SAILING TEAM FERAJNA

RAJSPORT ACTIVE

M-scowos¢
KATOWICE
GNIEZNO
GDANSK
LUBLINIEC
ELBLAG

WARSZAWA
WEOCLAWEK
PILA
WARSZAWA
ZDUNSKA WOLA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K45-49

M-ce

UA WN P
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Nazwisko i imie
SZPILMAN KATARZYNA
RECZULSKA KATARZYNA
FELIS BEATA
NADOLSKA HALINA
DZIUBA ALINA

MATYJA ANNA
KORZENIOWSKA ALDONA
KOZtOWSKA ALICJA
ANCZARSKA BEATA

Nr
307
259
394
209

50

194
135
141

1

Klub
FACE NORDIC WALKING TEAM

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

MOSIR RYPIN

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

CHODZE Z SERCEM

AVOCADO WELNESS CLUB

M-scowos¢
GDYNIA
CZESTOCHOWA
BOBROWIEC
DLUGIE
KOLBUSZOWA

SREM

RADZYN PODLASKI
KONSTANCIN-JEZIORNA
WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44

K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44

M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44

M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44

K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

M. kat
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K/M
K111
K112
K129
K134
K137
K139
K141

K160
K162
K163
K181
K189
K206
K207
K208
K222
K224
K234
K247
K252
K253
K254
K258
K260

K/M
M13
M 14
M 45
M 49
M73

M 81

M 117
M 123
M 132
M 144

K/M
K6
K13
K43
K59
K63

K64
K73
K91
K94

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km Netto

00:20:26  00:40:47.65
00:20:10 00:40:52.00
00:21:11 00:41:48.20
00:20:49 00:42:07.05
00:21:07 00:42:15.60
00:21:05 00:42:19.10
00:20:57 00:42:29.45

00:21:33 00:43:25.45
00:22:04 00:43:32.95
00:21:38 00:43:34.15
00:21:43 00:44:19.45
00:22:39 00:45:12.45
00:23:46 00:47:18.40
00:23:45 00:47:19.60
00:24:37 00:47:24.20
00:24:47 00:48:49.60
00:25:11  00:49:23.10
00:26:34 00:52:04.40
00:36:35
00:41:55
00:42:52
00:43:45
00:47:54
00:50:38

2.5km Netto

00:15:42 00:31:57.80
00:15:45 00:32:08.40
00:16:40 00:33:55.50
00:16:38 00:34:06.45
00:17:48 00:35:42.65

00:18:10 00:36:08.55
00:19:43 00:40:34.40
00:20:30 00:41:12.30
00:21:02 00:43:34.30
00:36:50

2.5km Netto

00:16:47 00:33:52.75
00:17:04 00:34:34.65
00:18:13 00:36:50.65
00:18:32  00:37:53.95
00:19:07 00:38:10.25

00:18:57 00:38:21.40
00:19:17 00:38:41.15
00:19:44 00:39:34.50
00:19:45 00:39:50.40

http://b4sport.pl/

min/km
8:09
8:10
8:21
8:25
8:27
8:27
8:29

8:41
8:42
8:42
8:52
9:02
9:27
9:28
9:28
9:45
9:52
10:24
14:38
16:46
17:08
17:30
19:09
20:15

min/km
6:23
6:25
6:47
6:49
7:08

7:13
8:06
8:14
8:42
14:44

min/km
6:46
6:55
7:22
7:34
7:38

7:40
7:44
7:54
7:58

13/19

km/h
7.4
7.3
7.2
7.1
7.1
7.1
7.1

6.9
6.9
6.9
6.8
6.6
6.3
6.3
6.3
6.1
6.1
5.8
4.1
3.6
3.5
3.4
31

3

8.3
7.4

6.9
4.1

km/h
8.9
8.7

7.9
7.9

7.8

7.6
7.5



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K45-49 c.d.

M-ce Nazwisko i imie
10 KWASNA MALGORZATA
11 ZEBROWSKA KATARZYNA
12 KOLIS BEATA

13 WIECKOWSKA DOROTA
14 WAROWNA DOROTA

15 MILEWSKA WIESEAWA
16 ROZYCKA BEATA

17 WORACH IZABELA

18 POSADAS MONIKA

19 SZCZEPANIAK JOANNA
20 OLEDZKA BEATA

21 TUSINSKA KATARZYNA

22 KLUCZEK BOZENA

23 BARTOSIAK ELZBIETA

24 MICHALOWSKA-RYBAK
MARZENA

25 OZIEBLOWSKA EWA

26 PERCZYNSKA IWONA

27 OSTROWSKA MALGORZATA

28 SANKOWSKA BEATA

29 ROCHATKA JOANNA

30 JANICKA KATARZYNA

Nr
166
380
130

339
329
202
265
351
244
299
221
325

124
8
198

224
232
223
269
263

94

Klub
CHODZE Z SERCEM
AVOCADO WELLNESS CLUB
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING
CHODZE Z SERCEM

RUCH PO ZDROWIE WEOCEAWEK
CHODZE Z SERCEM

AVOCADO WELLNESS CLUB
AVOCADO WELLNESS CLUB

GOSIR KONSTANCIN
PODKOWIANSKIE TOWARZYSTWO
BIEGOWE

GMINA SKRWILNO
AVOCADO WELLNESS CLUB
MARSZ PO ZDROWIE

M-scowos¢
BORKI
WARSZAWA
KOLBUSZOWA

RADZYN PODLASKI
KONSTANCIN-JEZIORNA
WEOCLAWEK

RADZYN PODLASKI
WARSZAWA
WARSZAWA
KOZIENICE
KONSTANCIN-JEZIORNA
PODKOWA LESNA

KONSTANCIN - JEZIORNA
WARSZAWA
WARSZAWA

KIELCE
LUKOW
SKRWILNO
WARSZAWA
POZNAN
CHEEM

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M45-49

M-ce Nazwisko i imie
KRYS ARTUR
JENCZELEWSKI GRZEGORZ
FELIS PAWEL

MANDZIUK MAREK
ROSADZINSKI SLAWOMIR
BALICKI MIROSEAW
POPLAWSKI IRENEUSZ
FILUSZ ALFRED
KABACINSKI MACIEJ

10 RYBAK WOJCIECH

11 OZIEBLOWSKI MIESZKO
12 TYLUTKI ANDRZEJ

© O ~NOU R WN -

13 KRZYSCIN RAFAL
14 KUMPIN JAROSLAW

Nr
144
1015
393
1023
264
6
243
54
102
267
225
326

147
160

Klub
KS METRACO POLKOWICE
NW CIECHANOW

KBBB / TKKF

KBBB/TKKF

FACE NORDIC WALKING TEAM

FACE NORDIC WALKING TEAM / UKS

SIEDLESZCZANY NORDIC WALKING
SANTANDER CONSUMER BANK

M-scowos¢
WALBRZYCH
CIECHANOW
BOBROWIEC
BIALA PODLASKA
LESZNO
LOWO - OSADA
BIALA PODLASKA
ZDZIESZOWICE
KOSZALIN
WARSZAWA
KIELCE
TARNOBRZEG

WROCLAW
LEBORK

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K50-54

M-ce Nazwisko i imie
1 LESINSKA MARZENNA
2 NIEWINSKA BEATA
3 STYGA KRYSTYNA

4 KLIMKIEWICZ KATARZYNA
5 SUGALSKA MALGORZATA
6 PIATCZYC BARBARA

Nr
172
211
294

123
296
235

Klub
KS METRACO POLKOWICE
FACE NORDIC WALKING TEAM
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

MOSIR

M-scowos¢
OLSZANY
GDANSK
KOLBUSZOWA

PULAWY
RYPIN
GRODZISK WLKP.

Kraj
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

POL
POL
POL

K45-49
K45-49
K45-49

K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

K45-49
K45-49
K45-49

K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49

M45-49
M45-49

K50-54
K50-54
K50-54

K50-54
K50-54
K50-54

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
26
27
28
29
30

. kat

OO ~NOO U D WNH

el
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=
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M. kat

K/M
K102
K103
K104

K120
K125
K130
K131
K132
K 149
K155
K158
K164

K168
K177
K191

K192
K213
K239
K243
K256
K261

K/M
M 23
M 25
M 28
M 29
M61
M 78
Mol
M 97
M 98
M 119
M 127
M 134

M 137
M 142

K/M
K9
K33
K36

K37
K50
K69

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km Netto

00:19:58 00:40:23.70
00:20:19 00:40:25.85
00:20:36  00:40:29.25

00:20:43 00:41:13.20
00:20:45 00:41:22.15
00:21:06 00:41:48.35
00:20:46 00:41:50.40
00:20:53 00:42:00.80
00:21:29 00:42:52.00
00:21:41 00:43:09.00
00:21:40 00:43:19.05
00:21:48 00:43:39.10

00:22:05 00:43:45.55
00:21:53 00:44:07.55
00:22:35 00:45:25.15

00:22:28 00:45:25.85
00:23:39 00:48:04.30
00:26:52 00:53:51.15
00:21:47 286:38:14.3
00:45:17
00:53:40

2.5km Netto

00:16:07 00:32:37.45
00:16:02 00:32:47.65
00:16:20 00:32:58.45
00:16:12 00:33:02.80
00:16:59 00:34:53.65
00:17:32  00:36:00.15
00:18:24 00:37:21.15
00:18:44 00:37:59.20
00:18:44 00:38:05.70
00:20:29 00:40:42.00
00:20:48 00:42:49.15
00:22:45 00:44:50.80

00:22:53 00:46:29.70
00:28:54 00:56:55.95

2.5km Netto

00:17:10 00:34:17.05
00:17:56 00:36:05.30
00:17:59 00:36:13.05

00:17:56 00:36:16.90

00:18:13 00:37:07.70
00:19:03 00:38:37.30

http://b4sport.pl/

min/km
8:04
8:05
8:05

8:14
8:16
8:21
8:22
8:24
8:34
8:37
8:39
8:43

8:45
8:49
9:05

9:05
9:36
10:46
3439:39
18:06
21:28

min/km
6:31
6:33
6:35
6:36
6:58
7:12
7:28
7:36
7:37
8:08
8:33
8:58

9:17
11:23

min/km
6:51
7:13
7:14

7:15

7:25
7:43

14/19

km/h
7.4
7.4
7.4

7.3
7.2
7.2
7.2
7.1

7

7
6.9
6.9

6.9
6.8
6.6

6.6
6.2
5.6

0
3.3
2.8

km/h
9.2
9.1
9.1
9.1

8.3

7.9

7.9

6.7

6.5

km/h
8.8
8.3
8.3

8.3
8.1
7.8



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K50-54 c.d.

M-ce

=
H O © ® -

=

13
14
15
16

18
19
20
21
22

Nazwisko i imie
MICHALAK ELZBIETA
OLESIEJUK ANNA
SUDOL IRENA
PAKMUR ANNA
PYTLAK URSZULA

KULESZA - BRUNKA DOROTA

WINCZEWSKA ANNA
PROKOP BEATA
ZIELINSKA ELZBIETA
NOWROTEK URSZULA
OGONOWSKA EDYTA
KRYZEL DOROTA
WRZOSINSKA MARZANNA
GUSZKOWSKA MARIA
WOJCIK MAGDALENA
LUNIEWSKA ANNA

Nr
196
218
295
227
250

155

341
1018
376
531
217
145
362
86
356
180

Klub
CHODZE Z SERCEM
CHODZE Z SERCEM
WEOCZYKIJE SKOCZOW

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'

RUCH PO ZDROWIE WtOCKAWEK

CHODZE Z SERCEM

WESOLY BORSUK TEAM

KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ
BLEKITNI DZIEMIANY

GMINA SKRWILNO

AVOCADO WELLNESS CLUB

M-scowos¢
RADZYN PODLASKI
RADZYN PODLASKI
SKOCZOW
CHELMNO
KOLBUSZOWA

ELBLAG

WEOCEAWEK
WARSZAWA
RADZYN PODLASKI
CIESZYN
GRUDZIADZ
DZIEMIANY
SKRWILNO

KONSTANCIN-JEZIORNA

WARSZAWA
WARSZAWA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M50-54

M-ce
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© o~ U bW

10

Nazwisko i imie
CZLAPSKI KRZYSZTOF
WASIELEWSKI MIROSEAW

LESINSKI GRZEGORZ
BREWKA JOACHIM

HOLWEK JAROSEAW
KWASNY TOMASZ
KEOPOTOWSKI RYSZARD
SANKOWSK PAWEL
WOJCIECHOWSKI ZBIGNIEW
KILJANCZYK KRZYSZTOF

Nr
1007
330

173
20
90

167

125

268

348

120

Klub
ENERGYLIFE TEAM
KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'
KS METRACO POLKOWICE
UNIA MIAST
FOREVER YOUNG £tODZ
CHODZE Z SERCEM
LKS ZANTYR
AVOCADO WELLNESS CLUB

AVOCADO

M-scowosé
CIECHANOW
ELBLAG

OLSZANY
LUBLINIEC
PABIANICE
BORKI
SZTUM
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K55-59

M-ce

© O ~NOU R WN
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13
14
15
16

Nazwisko i imie
PARTYKA TERESA
KASPRZYK LILIANNA
GAPINSKA JANINA
STOLTMANN HELENA
GLADKOWSKA MALGORZATA
KULESZYNSKA MALGORZATA
KUPIBIDA BOGUSLAWA
KIETRYS GRAZYNA
CYBUL EWA
FOLWARSKA MALGORZATA
PAWLOWICZ ALINA EWA
GULBICKA TERESA

TROJAK KRYSTYNA
ZYWICKA IRENA
KSIAZEK DANUTA
SZYMANSKA ELZBIETA

Nr
537
113

60
292

323
383
148
1013

Klub
WESOLY BORSUK TEAM
KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM
BLEKITNI DZIEMIANY
SILESIA TEAM

SILESIA NORDIC TEAM
MARSZPOZDROWIE

CHODZE Z SERCEM

FACE NORDIC WALKING TEAM

POZYTYWNA GRUPA NORDIC
WALKING-DOBRE MIASTO
MOSIR

BLEKITNI DZIEMIANY
CHODZE Z SERCEM

NW CIECHANOW

M-scowos¢
BRZEG
POZNAN
TRZEBINA
DZIEMIANY
LUBIN
PULAWY
KATOWICE
POZNAN
RADZYN PODLASKI
GDANSK
JAWOROWA
DOBRE MIASTO

RYPIN
DZIEMIANY
RADZYN PODLASKI
CIECHANOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54

K50-54

K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54

M50-54
M50-54

M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54

K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59

K55-59
K55-59
K55-59
K55-59

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

10
11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

M. kat

[N]

© o~ U W

M. kat

O O~NOO U D WNH

el =
N~ O

13
14
15
16

K/M
K78
K79
K87
K 88
K92

K93

K113
K122
K133
K140
K142
K150
K184
K190
K198
K219

K/M
M7
M 12

M 24
M 37
M 42
M 66
M111
M 129
M 135
M 143

K/M
K4
K5
K11
K21
K24
K31
K 32
K 62
K74
K95
K96
K99

K116
K119
K135
K145

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:19:18
00:19:29
00:19:27
00:19:40
00:19:39

00:19:55

00:20:19
00:20:49
00:21:03
00:20:59
00:21:07
00:21:26
00:22:11
00:22:39
00:22:51
00:24:04

2.5km
00:15:10
00:15:21

00:15:47
00:16:39
00:16:27
00:17:23
00:19:36
00:20:35
00:22:23
00:34:57

2.5km
00:16:36
00:16:41
00:17:01
00:17:33
00:17:31
00:17:48
00:17:51
00:19:02
00:19:10
00:20:07
00:19:56
00:20:02

00:20:31
00:20:38
00:20:34
00:21:25

Netto
00:38:47.10
00:38:48.30
00:39:12.65
00:39:18.30
00:39:35.30

00:39:48.60

00:40:53.00
00:41:15.15
00:42:02.35
00:42:27.05
00:42:36.45
00:42:53.15
00:44:50.00
00:45:17.05
00:45:50.00
00:48:48.55

Netto
00:30:49.30
00:31:35.40

00:32:38.30
00:33:34.20
00:33:49.00
00:35:08.95
00:40:07.45
00:43:19.05
00:45:52.60

Netto
00:33:28.90
00:33:46.70
00:34:24.15
00:35:17.00
00:35:31.40
00:36:00.35
00:36:05.10
00:38:06.45
00:38:42.00
00:40:03.95
00:40:08.90
00:40:16.00

00:41:07.40
00:41:11.25
00:42:08.70
00:42:46.25

http://b4sport.pl/

min/km
7:45
7:45
7:50
7:51
7:55

7:57

8:10
8:15
8:24
8:29
8:31
8:34
8:58
9:03
9:10
9:45

min/km
6:09
6:19

6:31
6:42
6:45
7:01
8:01
8:40
9:10
13:58

min/km
6:41
6:45
6:52
7:03
7:06
7:12
7:13
7:37
7:44
8:00
8:01
8:03

8:13
8:14
8:25
8:33

15/19

km/h
7.7
7.7
7.6
7.6
7.6

/25

7.3
7.3
7.1
7.1

7

7
6.7
6.6
6.5
6.1

km/h
9.7
9.5

km/h

8.9
8.7
8.5
8.4
8.3
8.3
7.9
7.8

7.5
75

7.3

7.1



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K55-59 c.d.

M-ce
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

Nazwisko i imie
ANDRZEJEWSKA BOGUSEAWA
DYBOWSKA HENRYKA
POPEK MALGORZATA
GAJEWSKA ANNA
BARTOSIK KRYSTYNA
MIELEWCZYK OLA
JUSZKIEWICZ ELZBIETA
LESZCZYNSKA KAZIMIERA
SKALSKA BEATA
SIWKA JOLANTA
DEMBINSKA MIRKA
WISNIEWSKA GRAZYNA
GARBARCZYK ELZBIETA
WIERESZKO-CZYZ REGINA

PIETRYKOWSKA MALGORZATA

Nr
3
47
242
57
12
201
1014
390
277
276
1019
342
62
337

238

Klub

RUCH PO ZDROWIE WEOCEAWEK

CHODZE Z SERCEM

NW CIECHANOW
GOSIR OSIELSKO

RUCH PO ZDROWIE WEOCELAWEK

AKTYWNI Z PASJA tUKOW

POZYTYWNA GRUPA NORDIC
WALKING - DOBRE MIASTO
AVOCADO WELLNESS CLUB

M-scowos¢
CZEMPIN
WEOCLAWEK
RADZYN PODLASKI
WARSZAWA
ZGIERZ
RUMIA
CIECHANOW
OSIELSKO
WARSZAWA
KONSTANCIN-JEZIORNA
KONSTANCIN
WEOCELAWEK
LUKOW
DOBRE MIASTO

WARSZAWA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M55-59

M-ce
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15
16

DQ

Nazwisko i imie
GAJEWSKI EUGENIUSZ
WOROCH ROMAN
SLOMIAN LESZEK
REDA SEAWOMIR
ANDRZEJEWSKI MIECZYSEAW
SKWIRUT JERZY
PIECH KRZYSZTOF
FLIS MAREK
ZARZYCKI ZDZISLAW
GAPINSKI LESZEK
MOZYSZEK PIOTR
DEMBINSKI MIROSEAW
GOLEBIEWSKI ANDRZE|
SZCZESNY JOZEF

KULIK ADAM
KARCZMARSKI KRZYSZTOF
MARCZYK JERZY PAWEL
DUBAJ GRZEGORZ

Nr
58
352
279
260
4
278
237
386
374
61
396
1020
70
300

159
111
191

44

Klub
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE
UNIA MIAST
PASJA WARSZAWA

SOKOL RYMANOW
AWF BIALA PODLASKA

GREEN TEAM ZIELONA GORA

WESOLY BORSUK TEAM
FORMA NA PIATKE NW

KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ
GMINNY OSRODEK KULTURY | SPORTU

ILOWO-0SADA
NIEZRZESZONY

FACE NORDIC WALKING TEAM
KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE

WEOCZY-KIJE'

M-scowos¢
GORZOW WIELKOPOLSKI
DOPIEWO
KATOWICE
WARSZAWA
CZEMPIN
RYMANOW
BIALA PODLASKA
ZIELONA GORA

NOWY DWOR MAZOWIECKI

TRZEBINA
PABIANICE
KONSTANCIN
RYBINA
NARZYM

LUKOW
KOZIENICE
WARSZAWA
ELBLAG

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K60-64

M-ce
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Nazwisko i imie
ZALISKO OKSANA
KANIECKA ZOFIA
TRONIARZ GRAZYNA
DANA KAZIMIERA
KULIG BOZENA

KRAWCZYKOWSKA BARBARA
STARZYNSKA EWA
LADA KRYSTYNA

Nr
368
108
324

32
158

143
289
169

Klub

DABROWA NORDIC TEAM
NW CIECHANOW

KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ
KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE

WOCZY-KIJE'
LKS ZANTYR SZTUM
KS METRACO POLKOWICE

POZYTYWNA GRUPA NORDIC

WALKING-DOBRE MIASTO

M-scowos¢
UKRAINA
CIECHANOW
RASZYN
GRUDZIADZ
ELBLAG

CZERNIN
LUBIN
DOBRE MIASTO

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59

K55-59

M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64

K60-64
K60-64
K60-64

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

=

. kat
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15
16
17
DQ

M. kat

Us WN e
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K/M
K146
K147
K153
K165
K172
K174
K175
K182
K199
K203
K205
K233
K235
K246

K 255

K/M
M3

M 15
M 22
M 26
M 30
M 31
M 40
M41
M 54
M 69
M 82
M 95
M 101

M 107
M 113
M 115
DQ

K/M
K3
K23
K26
K53
K75

K 82
K105
K107

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

TAK

2.5km
00:21:25
00:21:41
00:21:04
00:21:37
00:21:48
00:21:23
00:21:43
00:21:28
00:22:36
00:23:19
00:23:25
00:26:22
00:24:59
00:35:20

00:44:20

2.5km
00:15:01
00:15:07
00:15:53
00:16:18
00:16:02
00:16:02
00:16:05
00:16:34
00:16:43
00:16:48
00:17:42
00:17:37
00:18:38
00:18:54

00:19:21
00:20:23
00:20:01
286:44:36
DQ

2.5km
00:16:20
00:17:34
00:17:38
00:18:42
00:19:20

00:19:23
00:20:13
00:20:07

Netto
00:42:48.20
00:42:48.35
00:43:01.90
00:43:39.75
00:43:48.95
00:43:53.05
00:43:59.75
00:44:22.80
00:45:51.80
00:46:08.85
00:46:47.60
00:52:02.20
00:52:12.25

Netto
00:30:25.45
00:30:38.90
00:32:12.60
00:32:35.40
00:32:48.50
00:33:04.35
00:33:08.60
00:33:43.25
00:33:43.60
00:34:17.00
00:35:34.05
00:36:19.05
00:37:41.50
00:38:31.05

00:39:25.45
00:40:17.95
00:40:24.70

DQ

Netto
00:32:50.10
00:35:27.55
00:35:39.75
00:37:25.75
00:38:43.70

00:38:58.70
00:40:30.75
00:40:40.90

http://b4sport.pl/

min/km
8:33
8:33
8:36
8:44
8:45
8:46
8:48
8:52
9:10
9:13
9:21
10:24
10:26
14:08

17:44

min/km
6:05
6:07
6:26
6:31
6:33
6:36
6:37
6:44
6:44
6:51
7:06
7:15
7:32
7:42

7:53
8:03
8:05

min/km
6:34
7:05
7:08
7:29
7:44

7:47

8:06
8:08

16/19

km/h

km/h
9.9

9.3
9.2
9.1
9.1

8.9
8.9
8.8
8.4

7.8

7.6
7.4

km/h
9.1
8.5
7.7

7.7

7.4



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K60-64 c.d.

M-ce Nazwisko i imie
9 MAZUR BARBARA
10 BOGDAN GRAZYNA
11 KOCHANIAK MARIA
12 SZNAJDER TERESA
13 PSZKIT TERESA
14 KIERGIELEWICZ TEODORA
15 RADOMSKA LIDIA
16 KOSECKA MALGORZATA
17 MALENCZYK BARBARA
18 JARZABEK GRAZYNA
19 WILCZYNSKA BARBARA
20 HAYDER EWA
21 TARNAS KRYSTYNA
22 tOMINSKA ELZBIETA
23 KOCZUR DOROTA

24 BARTOSIEWICZ GRAZYNA
25 LECYKJADWIGA

26 REBISZ GRAZYNA

27 WOLNA URSZULA

28 GORTATOWSKA BOZENA
29 PRZYBOROWSKA EWA

30 ZURAWSKA TERESA

Nr

195

16
127
306
248
117
253
136
182

95
340

89
316
179
128

11
171
262
350

72
247

382

Klub
CHODZE Z SERCEM
NW CIECHANOW
FOREVER YOUNG +ODZ
UNIA MIAST
AKTYWNI Z PASJA LUKOW
AKTYWNI Z PASJA LUKOW
AVOCADO WELLNESS CLUB

AVOCADO WELLNESS
AKTYWNI Z PASJA tUKOW
AVOCADO WELLNESS CLUB
AVOCADO WELLNESS CLUB

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

FACE NORDIC WALKING TEAM
CHODZE Z SERCEM
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'

GMINA SKRWILNO

KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'

AKTYWNI Z PASJA LUKOW

M-scowos¢
RADZYN PODLASKI
CIECHANOW
tODZ
RYBNIK
LUKOW
LUKOW
WARSZAWA
WARSZAWA

KONSTANCIN-JEZIORNA

WARSZAWA
LUKOW
WARSZAWA
WARSZWA

KONSTANCIN JEZIORNA

KOLBUSZOWA
GDANSK

RADZYN PODLASKI
KOLBUSZOWA
ELBLAG

SKRWILNO
ELBLAG

LUKOW

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M60-64

M-ce Nazwisko i imie
MIELCAREK LESZEK

WILK TADEUSZ
KLARKOWSKI BOGDAN
SOBKOWSKI JANUSZ
ZMACZYNSKI BOGUSLAW
TRONIARZ STANISLAW
MOTOCZYNSKI KRZYSZTOF
SZNAJDER ZENON
WRONSKI WLODZIMIERZ
PODOLSKI MIROSEAW
BARTOSIEWICZ W£ODZIMIERZ
CZEKANSKI KRZYSZTOF

© 0O ~NOoOU R WN -

o= e
N = o

13 DYLEWSKI ANDRZE]
14 TROJAK ANDRZE]
15 MARONDEL JAN

DQ HAJKOWICZ PIOTR

Nr
200
605

1008
1010
378
392
204
305
358
241
10
29

48
322
1004
88

Klub
WESOLY BORSUK TEAM
DABROWA NORDIC TEAM
WELOCZYKIJE ELBLAG
SILESIA NORDIC TEAM
KS METRACO POLKOWICE

GOSIR OSIELSKO

UNIA MIAST

PASJA NW

LKS ZANTYR

FACE NORDIC WALKING TEAM
UKS SIEDLESZCZANY NORDIC
WALKING

DABROWA NORDIC TEAM
MOSIR RYPIN

M-scowos¢
BYTOM
SOSNOWIEC
ELBLAG
£ODYGOWICE
LUBIN
RASZYN
BYDGOSzZCzZ
RYBNIK
WARSZAWA
SZTUM
GDANSK
SIEDLESZCZANY

DABROWA GORNICZA
RYPIN

BYTOM

WARSZAWA WESOtA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K65-69

M-ce Nazwisko i imie
1 WARCHALSKA TERESA
2 BARUCH HENRYKA

Nr
328
13

Klub
UNIA MIAST
DABROWA NORDIC TEAM

M-scowos¢
KATOWICE
DABROWA GORNICZA

Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto
POL K60-64 9 K108 00:20:00 00:40:45.10
POL K60-64 10 K110 00:19:56 00:40:46.50
POL K60-64 11 K114 00:20:23 00:40:55.65
POL K60-64 12 K124 00:20:35 00:41:20.45
POL K60-64 13 K151 00:21:18 00:43:00.35
POL K60-64 14 K 154 00:21:28 00:43:01.95
POL K60-64 15 K 156 00:21:19 00:43:11.10
POL K60-64 16 K159 00:21:45 00:43:24.40
POL K60-64 17 K176 00:21:47 00:44:05.15
POL K60-64 18 K 180 00:22:16 00:44:12.85
POL K60-64 19 K183 00:22:06 00:44:48.60
POL K60-64 20 K 186 00:22:25 00:44:57.80
POL K60-64 21 K188 00:22:28 00:45:12.30
POL K60-64 22 K 195 00:22:44 00:45:36.55
POL K60-64 23 K204 00:23:29 00:46:41.00
POL K60-64 24 K209 00:23:30 00:47:25.60
POL K60-64 25 K216 00:23:31 00:48:24.00
POL K60-64 26 K217 00:23:50 00:48:29.40
POL K60-64 27 K220 00:24:46 00:48:48.70
POL K60-64 28 K227 00:24:45 00:50:09.50
POL K60-64 29 K232 00:25:30 00:51:12.15
POL K60-64 30 K236 00:25:23 00:52:42.85

Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto
POL M60-64 1 M11 00:15:37 00:31:14.95
POL M60-64 2 M 33 00:16:22 00:33:21.55
POL M60-64 3 M 36 00:16:27 00:33:34.20
POL M60-64 4 M 38 00:16:40 00:33:38.25
POL M60-64 5 M 46 1 00:16:50 00:33:58.65
POL M60-64 6 M 47 00:16:58 00:34:00.65
POL M60-64 7 M 55 00:16:38 00:34:20.90
POL M60-64 8 M 64 00:17:12 00:34:57.40
POL M60-64 9 M 72 00:17:17 00:35:41.25
POL M60-64 10 M 79 00:17:50 00:36:00.75
POL M60-64 11 M 86 00:17:50 00:36:25.35
POL M60-64 12 M 100 00:18:58 00:38:24.45
POL M60-64 13 M 122 00:20:15 00:41:07.50
POL M60-64 14 M 124 00:20:38 00:42:04.55
POL M60-64 15 M 133 00:21:45 00:43:55.70
POL M60-64 DQ DQ TAK 286:45:00 DQ

DQ

Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto
POL K65-69 1 K 35 00:18:06 00:36:11.55
POL K65-69 2 K 56 00:18:46 00:37:39.85

http://b4sport.pl/

min/km
8:09
8:09
8:11
8:16
8:36
8:36
8:38
8:41
8:49
8:50
8:57
8:59
9:02
9:07
9:20

9:29
9:40
9:42

9:45

10:02
10:14

10:32

min/km
6:15
6:40
6:42
6:43
6:47
6:48
6:52
6:59
7:08
7:12
7:17
7:40

8:13
8:24
8:47

min/km
7:14
7:32

17/19

km/h

7.4
7.4
7.3
7.3

7

7
6.9
6.9
6.8
6.8
6.7
6.7
6.6
6.6
6.4

6.3
6.2
6.2

6.1

5.7

km/h
9.6

8.9
8.9
8.8
8.8
8.7

8.4
8.3
8.2
7.8

7.3
7.1
6.8

km/h
8.3



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K65-69 c.d.

M-ce

© o~ U bW

11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21
22

24

Nazwisko i imie
GRZYWOCZ IRENA
KUBICKA DANUTA
CHOJNACKA EWA
OLES ELZBIETA
PACYNA HELENA
CHOCHOROWSKA IRENA
WIADERSKA GRAZYNA
KOLBUSZ JANINA
GRUSZKA BARBARA
RUSTECKA BOZENNA
MALINOWSKA GRAZYNA
KRASUCKA URSZULA
PIORO JADWIGA
WIACEK KRYSTYNA

GROCHULSKA WIESEAWA,
ELZBIETA

DANIELS TERESA
KACPRZAK ZOFIA
SIERADZKA DANUTA
TARCZYNSKA HELENA
KAZUBSKA KRYSTYNA
RACZYNSKA ANNA
MIECZKOWSKA JANINA

Nr

83
149

23
219
226

22
334
129

76
266
183
142
240
336

75

34

272
314
115
252
199

Klub
PROFIT SPORT TEAM
KS POLKOWICE
NW CIECHANOW
NW WERWA MEAWA
KS METRACO POLKOWICE

KS.METRACOPOLPOWICE
LKS ZANTYR

LKS ZANTYR
AKTYWNI Z PASJA LUKOW

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

BEKITNI DZIEMIANY
NIESTOWARZYSZONA
GMINA SKRWILNO
AKTYWNI Z PASJA LUKOW

AKTYWNI Z PASJA LUKOW
[LOWO OSADA

M-scowos¢
MOSINA
LUBIN
CIECHANOW
MEAWA
POLKOWICE
MOSZCZENICA NIZNA
ELBLAG
LUBIN
SZTUM
OLSZTYN
SZTUM
LUKOW
MIEDZYRZEC PODLASKI
KOLBUSZOWA

KONSTANCIN-JEZIORNA

DZIEMIANY
LUKOW

SKRWILNO

LUKOW
KONSTANCIN-JEZIORNA
LUKOW

[tOWO OSADA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M65-69

M-ce

o U A WN

© ©

11
12
13
14
15
16
17

Nazwisko i imie
GRYGOROWICZ BOGDAN
ADAMUS MARIAN
DANA ANDRZE)

DUDEK EDWARD
NOWROTEK ROMAN
CHUDZINSKI ANDRZE)

JAWORSKI ZBIGNIEW
GLADZIKOWSKI GRZEGORZ
WIADERSKI WOJCIECH
KOLPAK JAN

BOGDAN WITOLD
OLES JOZEF
DABROWSKI ANDRZE|
GRZYWOCZ BERNARD
WALAWKO MIROSLAW
TARCZYNSKI BOGDAN
NOWAK JERZY

Nr
79
399
33
45
215
25

96
66
335
132
17
220
35
84
1021
315
212

Klub
KS METRACO POLKOWICE
SILESIA TEAM
KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ
KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM
KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE
WEOCZY-KIJE'
WEOCZYKIJE SKOCZOW
AKTYWNI Z PASJA LUKOW
N/Z
LKSZANTYR SZTUM
NW CIECHANOW
NW WERWA MEAWA
MARSZ PO ZDROWIE

AKTYWNY WARSZAWIAK
AKTYWNI Z PASJA tUKOW
NIEZRZESZONY

M-scowos¢
LUBIN
BYTOM
GRUDZIADZ
GLOGOW
CIESZYN
ELBLAG

SKOCZOW
LUKOW
ELBLAG
SZTUM
CIECHANOW
MEAWA
DEBLIN
MOSINA
WARSZAWA
LUKOW
KRAKOW

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K70+

M-ce

A wWN

Nazwisko i imie
ZAKRZEWSKA HENRYKA
MROWIEC MARIA
ZIEBA JULIA
FALKOWSKA MARIA

Nr
366
205
377

51

Klub
NORDIC TEAM GNIEZNO
UNIA MIAST
UNIA MIAST
MOSIR

M-scowos¢
GNIEZNO
BYTOM
KATOWICE
RYPIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kat.

K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69

K65-69

K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69

Kat.

M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69

M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69

Kat.

K70+
K70+
K70+
K70+

17

18
19
20
21
22
23
24

M. kat

M. kat

B wWN R

K67

K77

K86

K127
K143
K157
K170
K171
K173
K178
K179
K194
K197
K211

K218

K221
K223
K226
K228
K230
K237
K242

K/M
M 35
M 39
M 48
M 52
M53
M 57

M 62
M 68
M 70
M71
M 84
M 87
M 89
M 109
M 110
M 121
M 126

K/M
K109
K128
K144
K187

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km Netto

00:19:01 00:38:33.95
00:19:09 00:38:46.35
00:19:27 00:39:10.70
00:20:37 00:41:27.70
00:21:11 00:42:37.05
00:21:33 00:43:12.05
00:21:45 00:43:47.40
00:21:52 00:43:47.85
00:21:56  00:43:52.60
00:22:24 00:44:08.10
00:21:57 00:44:11.35
00:22:29 00:45:34.85
00:23:09 00:45:45.30
00:23:07 00:47:32.35

00:24:21 00:48:33.85

00:24:17 00:48:48.95
00:24:11  00:49:04.25
00:24:20 00:49:44.75
00:24:46  00:50:13.95
00:24:53 00:50:35.15
00:26:57 00:53:33.35
00:23:38 286:33:43.1

2.5km Netto

00:16:29 00:33:27.80
00:16:32 00:33:40.10
00:16:38 00:34:04.05
00:16:57 00:34:12.35
00:16:37 00:34:15.20
00:16:56 00:34:43.60

00:17:04 00:34:54.75
00:17:37 00:35:33.30
00:17:47 00:35:35.15
00:17:30 00:35:36.90
00:17:47 00:36:22.20
00:17:48 00:36:39.30
00:18:27 00:37:15.75
00:19:27 00:39:35.20
00:19:43 00:39:53.55
00:20:17 00:41:00.00
00:21:11 00:42:18.55

2.5km Netto

00:20:22 00:40:45.40
00:20:54 00:41:40.80
00:20:59 00:42:41.60
00:22:33 00:45:03.65

http://b4sport.pl/

min/km
7:42
7:45
7:50
8:17
8:31
8:38
8:45
8:45
8:46
8:49
8:50
9:07
9:09
9:30

9:42

9:45
9:48
9:57
10:02
10:07
10:42
3438:44

min/km
6:41
6:44
6:48
6:50
6:51
6:56

6:58
7:06
7:07
7:07
7:16
7:20
7:27
7:55
7:58
8:12
8:27

min/km
8:09
8:20
8:32
9:00

18/19

km/h
7.8
7.7
7.7
7.2

6.2

6.1
6.1

5.9
5.6

8.6
8.4

8.4
8.2
8.2
8.1

7.5

7.3
7.1

km/h
7.4

6.7



KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, K70+ c.d.

M-ce

Nazwisko i imie
SZCZUBIAL KRYSTYNA

PROKOPIEC BRONISLAWA

LIPIEC ELZBIETA

MARGANSKA STANISLAWA

Nr

301
245

176
192

Klub
DABROWA NORDIC TEAM
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC
WALKING

M-scowos¢
SOSNOWIEC
KOLBUSZOWA

WARSZAWA
KOLBUSZOWA

KONSTANCIN-JEZIORNA - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM, M70+

M-ce

=
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Nazwisko i imie
SOWA JAN
PIATKOWSKI JOZEF
WASILEWSKI SLAWOMIR
LIPIEC DARIUSZ
THOMALLA BOGDAN
APPEL JERZY
WITEK LECH
MOCZARSKI ADAM
DZIECIUCH GUSTAW
DROP MIECZYStAW

Nr
284
236
331
175
317

1011
347
203

49
43

Klub
UNIA MIAST
KS METRACO POLKOWICE
PASJA NORDIC WALKING
\BYLEDOBIEC
SILESIA NORDIC TEAM
GOSIR OSIELSKO
MARSZ PO ZDROWIE
FACE NORDIC WALKING TEAM

M-scowos¢
GLIWICE
POLKOWICE
WARSZAWA
WARSZAW
ZABRZE
BYDGOSZCZ
DEBLIN
SOPOT

KONSTANCIN-JEZIORNA

PAKOSC

Kraj
POL
POL

POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K70+
K70+

K70+
K70+

M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+
M70+

Kat.

Kat.

M. kat

M. kat

©W~NOoO U R WNR

=
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K/M
K193
K210

K215
K229

K/M
M 83
M 90
M 93
M 96
M 102
M 116
M 120
M 128
M 130
M 141

26t. kartki

26t kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:22:32
00:23:32

00:24:08
00:24:38

2.5km
00:18:09
00:18:30
00:18:28
00:18:39
00:19:05
00:19:55
00:20:17
00:21:24
00:21:35
00:25:04

http://b4sport.pl/

Netto
00:45:33.30
00:47:30.35

00:48:22.10
00:50:17.90

Netto
00:36:21.95
00:37:20.10
00:37:38.90
00:37:41.75
00:38:31.75
00:40:30.40
00:40:43.80
00:42:57.95
00:43:20.30
00:50:14.00

min/km
9:06
9:30

9:40
10:03

min/km
7:16
7:28
7:31
7:32
7:42
8:06
8:08
8:35
8:40
10:02

19/19

km/h

km/h
8.2

7.8
7.4
7.4

6.9



