IV ZIMOWY CROSS BOCIANA NORDIC WALKING 5 KM

Organizator:

Data: 2019-12-28
Miejsce: Szczecinek
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

Stowarzyszenie Team Biegowy Szczecinek

IV ZIMOWY CROSS BOCIANA NORDIC WALKING 5 KM, OPEN
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Nazwisko i imie

JAKIMIEC TADEUSZ
PYREK KRZYSZTOF

MROZICKI ANDRZE]
BERCZYNSKI HENRYK
PALUBICKI MARCIN

SERAFIN RENATA
ANDRUSZKIEWICZ PAWEL
NIEZGODA TOMASZ
LOBACZEWSKA ELZBIETA
KOWALEWSKA WIESIA
WISNIK AGNIESZKA
MICHALSKA MALGORZATA
NIEZGODA MALGORZATA
PIASKOWIAK KAROLINA
ARCIUSZKIEWICZ KATARZYNA
ZIELINSKA EWA
MICHAEKIEWICZ IRENA
TORSKA-SZABALOWSKA IWONA
MIKUSZEWSKI ARKADIUSZ
MIKUSZEWSKA BARBARA
KRUKOWSKA ANNA
FIURST-STECENKO IRENA
JENSZAK MAJA

£UCZKO GRAZYNA
ZALEWSKA MARIA

ZALEWSKA-NOWAKOWSKA AGNIESZKA

FIURST MARCIN

Nr

46
152
113

125
166

115
223
226
205
102
116
134

213
103
192
107
106
73
31
50
90
208
209
30

Klub
HUSARIA RACE TEAM

MORSY SZCZECINEK
NADLESNICTWO OKONEK

PGB SPORTOWA PACZKA

ZK CZARNE, ZUMBA SZCZECINEK
SZCZECINECKI KLUB MORSOW
ZUMBA WALKING

ZUMBA WALKING
ZUMBA WALKING
ZUMBA WALKING
ZUMBA WALKING
BORNE BIEGA

TUPTAJACE HIPCIE

TUPTAJACE HIPCIE

LUZIK
LUZIK
LUZIK
TUPTAJACE HIPCIE
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Nazwisko i imie

SERAFIN RENATA
£OBACZEWSKA ELZBIETA
KOWALEWSKA WIESIA
WISNIK AGNIESZKA
MICHALSKA MALGORZATA
NIEZGODA MALGORZATA
PIASKOWIAK KAROLINA
ARCIUSZKIEWICZ KATARZYNA
ZIELINSKA EWA
MICHALKIEWICZ IRENA
TORSKA-SZABALOWSKA IWONA
MIKUSZEWSKA BARBARA
KRUKOWSKA ANNA
FIURST-STECENKO IRENA

Nr
166
223
226
205
102
116
134

213
103
192
106
73
31

Klub
ZK CZARNE, ZUMBA SZCZECINEK

ZUMBA WALKING
ZUMBA WALKING
ZUMBA WALKING
ZUMBA WALKING
BORNE BIEGA

TUPTAJACE HIPCIE

TUPTAJACE HIPCIE

www.herkules.org.pl

M-scowos¢
SZCZECINEK
WALCZ
SZCZECINEK
OKONEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
BORNE SULINOWO
BARWICE
BORNE SULINOWO
BIALA
SZCZECINEK
CZARNE
PRZYBRDA
DRZONOWO
BORNE SULINOWO
SZCZECINEK
PARSECKO
SZCZECINEK
GODZIMIERZ
BORNE SULINOWO

M-scowos¢
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
BORNE SULINOWO
BARWICE
BORNE SULINOWO
BIALA
SZCZECINEK
PRZYBRDA
DRZONOWO
BORNE SULINOWO

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
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Kat. M. kat K/M
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Netto
00:32:03.55
00:34:58.35
00:36:12.75
00:37:47.00
00:38:18.80
00:39:09.35
00:39:38.25
00:41:01.15
00:41:09.05
00:43:46.40
00:43:49.35
00:43:52.70
00:44:27.75
00:44:37.50
00:45:27.80
00:46:58.90
00:47:14.75
00:47:18.90
00:53:45.95
00:53:47.50
00:53:49.10
00:57:34.45
00:59:57.50
01:01:09.00
01:01:10.00
01:01:11.00
01:04:37.25

Netto
00:39:09.35
00:41:09.05
00:43:46.40
00:43:49.35
00:43:52.70
00:44:27.75
00:44:37.50
00:45:27.80
00:46:58.90
00:47:14.75
00:47:18.90
00:53:47.50
00:53:49.10
00:57:34.45

BASPORT

9.4
8.6
8.3
7.9
7.8
7.7
7.6
7.3
7.3
6.9
6.8
6.8
6.7
6.7
6.6
6.4
6.4
6.3
5.6
5.6
5.6
5.2

5
4.9
4.9
4.9

Brutto min/km  km/h
00:32:03.55 6:24
00:34:58.35 6:59
00:36:12.75 7:14
00:37:47.00 7:33
00:38:18.80 7:39
00:39:09.35 7:49
00:39:38.25 7:55
00:41:01.15 8:12
00:41:09.05 8:13
00:43:46.40 8:45
00:43:49.35 8:45
00:43:52.70 8:46
00:44:27.75 8:53
00:44:37.50 8:55
00:45:27.80 9:05
00:46:58.90 9:23
00:47:14.75 9:26
00:47:18.90 9:27
00:53:45.95 10:45
00:53:47.50 10:45
00:53:49.10 10:45
00:57:34.45 11:30
00:59:57.50 11:59
01:01:09.00 12:13
01:01:10.00 12:14
01:01:11.00 12:14
01:04:37.25 12:55

4.6

Brutto min/km km/h

00:39:09.35 7:49
00:41:09.05 8:13
00:43:46.40 8:45
00:43:49.35 8:45
00:43:52.70 8:46
00:44:27.75 8:53
00:44:37.50 8:55
00:45:27.80 9:05
00:46:58.90 9:23
00:47:14.75 9:26
00:47:18.90 9:27
00:53:47.50 10:45
00:53:49.10 10:45
00:57:34.45 11:30
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17
18

Nazwisko i imie

JENSZAK MAJA
£UCZKO GRAZYNA
ZALEWSKA MARIA

ZALEWSKA-NOWAKOWSKA AGNIESZKA

Nr
50
90

208
209
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Nazwisko i imie

JAKIMIEC TADEUSZ

PYREK KRZYSZTOF
MROZICKI ANDRZEJ
BERCZYNSKI HENRYK
PALUBICKI MARCIN
ANDRUSZKIEWICZ PAWEL
NIEZGODA TOMASZ
MIKUSZEWSKI ARKADIUSZ
FIURST MARCIN

Nr
46
152
113
6
125

115
107
30

Klub
LUZIK
LUZIK
LUZIK

Klub

HUSARIA RACE TEAM

MORSY SZCZECINEK
NADLESNICTWO OKONEK
PGB SPORTOWA PACZKA

SZCZECINECKI KLUB MORSOW

ZUMBA WALKING

TUPTAJACE HIPCIE

M-scowos¢
SZCZECINEK
PARSECKO
SZCZECINEK
GODZIMIERZ

M-scowos¢
SZCZECINEK
WALCZ
SZCZECINEK
OKONEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
CZARNE
BORNE SULINOWO

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

Kat.

Kat.

M. kat
15
16
17
18

M. kat
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K/M
K15
K16
K17
K18

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9

Netto
00:59:57.50
01:01:09.00
01:01:10.00
01:01:11.00

Netto
00:32:03.55
00:34:58.35
00:36:12.75
00:37:47.00
00:38:18.80
00:39:38.25
00:41:01.15
00:53:45.95
01:04:37.25

http://b4sport.pl/

Brutto
00:59:57.50
01:01:09.00
01:01:10.00
01:01:11.00

Brutto
00:32:03.55
00:34:58.35
00:36:12.75
00:37:47.00
00:38:18.80
00:39:38.25
00:41:01.15
00:53:45.95
01:04:37.25

min/km
11:59
12:13
12:14
12:14

min/km
6:24
6:59
7:14
7:33
7:39
7:55
8:12
10:45
12:55

2/2

km/h
5
4.9
4.9
4.9

km/h
9.4
8.6

7.9
7.8
7.6
7.3
5.6
4.6



