BASP&RT
BIEGNI) Z ORKIESTRA - MIELNO - 3 KM e A

Organizator:  Centrum Kultury w Mielnie, Fundacja Herkules All Sports

Data: 2020-01-12
Miejsce: Mielno www.herkules.org.pl
Dystans: 3 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

BIEGNI) Z ORKIESTRA - MIELNO - 3 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto Brutto min/km  km/h
1 HUBERT tUKASZ 13 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-OPEN 1 M1 00:11:15.25 00:11:15.25 3:45 16
2 RYKIEL MICHAL 36 DABROWSKI TEAM BONIN POL M-OPEN 2 M2 00:11:20.45 00:11:20.45 3:46 15.9
3 MAJKOWICZ RAFAL 27 KOSZALIN POL M-OPEN 3 M3 00:11:22.75 00:11:22.75 3:47 15.8
4 SZULC AREK 41 MARYCZ.COM KOSZALIN POL M-OPEN 4 M4 00:11:50.70  00:11:50.70 3:56 15.2
5 ROKOSZ RADOStAW 33 8PPLOT KOSZALIN POL M-OPEN 5 M5 00:11:57.70  00:11:57.70 3:59 15.1
6 PICK TOMASZ 32 SKSG KORONA SZCZECIN KOSZALIN POL M-OPEN 6 M6 00:11:58.10 00:11:58.10 3:59 15
7 WALENSKI MICHAL 42 TKKF KOSZALIN SKIBIENKO POL M-OPEN 7 M7 00:12:00.55 00:12:00.55 4:00 15
8 KORMAN KAMIL 20 KOSZALIN POL M-OPEN 8 M8 00:12:15.35 00:12:15.35 4.05 14.7
9 BIENKOWSKI TOMASZ 5 NIEKEONICE POL M-OPEN 9 M9 00:12:18.50 00:12:18.50 4:06 14.6
10 KRYNICKA GRZYB MALGORZATA 22 TRZEBIATOW POL K-OPEN 1 K1 00:13:26.95 00:13:26.95 4:28 13.4
11 HALKA JUSTYNA 11 TRUCHT tOBEZ tOBEZ POL K-OPEN 2 K2 00:13:34.65 00:13:34.65 4:31 13.3
12 WIKTOROWSKI MACIE) 44 TAGER SPORT KOSZALIN POL M-OPEN 10 M 10 00:13:38.30 00:13:38.30 4:32 13.2
13 RUTKOWSKI ARTUR 34 RUNKING KOSZALIN POL M-OPEN 11 M11 00:14:00.40 00:14:00.40 4:40 12.9
14 SARAPUK PIOTR 49 KOSZALIN POL M-OPEN 12 M12 00:14:18.35 00:14:18.35 4:46 12.6
15 HALKA ARKADIUSZ 12 TRUCHT tOBEZ tOBEZ POL M-OPEN 13 M13 00:14:25.55 00:14:25.55 4:48 12,5
16 KRYNICKA MAGDALENA 21 TRZEBIATOW POL K-OPEN 3 K3 00:14:39.75 00:14:39.75 4:53 12.3
17 PAWLOWSKI GRZEGORZ 30 MIELNO POL M-OPEN 14 M 14 00:14:48.90 00:14:48.90 4:56 12.2
18 SARAPUK GABRIELA 48 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K-OPEN 4 K4 00:14:57.75 00:14:57.75 4:59 12
19 BOGACKI TOMASZ 7 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-OPEN 15 M 15 00:15:25.60 00:15:25.60 5:08 11.7
20 JAROSZ DARIUSZ 46 TKKF KOSZALIN SUCHA KOSZALINSKA POL M-OPEN 16 M 16 00:15:40.15 00:15:40.15 5:13 11.5
21 BOGACKA LUCYNA 6 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K-OPEN 5 K5 00:15:40.25 00:15:40.25 5:13 115
22 ADAMOWICZ MACIE) 1 SP MIELNO KOSZALIN POL M-OPEN 17 M17 00:16:35.95 00:16:35.95 5:31 10.9
23 STARZYNSKI MATEUSZ 39 MIELNO POL M-OPEN 18 M18 00:16:44.20 00:16:44.20 5:34 10.8
24 PISKORSKI PIOTR 50 MIELENKO POL M-OPEN 19 M19 00:16:44.75 00:16:44.75 5:34 10.8
25 LAWRENC SYLWESTER 51 MIELENKO POL M-OPEN 20 M 20 00:16:46.40 00:16:46.40 5:35 10.7
26 MIARKA ARKADIUSZ 28 BRAK MIELNO POL M-OPEN 21 M21 00:17:42.80 00:17:42.80 5:54 10.2
27 BEDNARZ KATARZYNA 4 KOLOBRZEG POL K-OPEN 6 K6 00:17:52.30 00:17:52.30 5:57 10.1
28 RYKIEL MONIKA 47 BONIN POL K-OPEN 7 K7 00:18:16.75 00:18:16.75 6:05 9.9
29 KIEDOS DARIUSZ 16 Jw1223 KOSZALIN POL M-OPEN 22 M 22 00:18:25.90 00:18:25.90 6:08 9.8
30 PAHULAK ALEKSANDRA 29 SKRZESZEWO POL K-OPEN 8 K8 00:18:47.75 00:18:47.75 6:15 9.6
31 GRZESKOWIAK ALDONA 9 MIELNO POL K-OPEN 9 K9 00:19:48.75 00:19:48.75 6:36 9.1
32 GRZESKOWIAK ALEKSANDRA 10 MIELNO POL K-OPEN 9 K9 00:19:48.75 00:19:48.75 6:36 9.1
33 SPODYMEK AGATA 38 SARBINOWO POL K-OPEN 11 K11 00:20:07.15 00:20:07.15 6:42 8.9
34 CZYCZIGOR 8 MIELNO POL M-OPEN 23 M 23 00:22:39.95 00:22:39.95 7:33 7.9
BIEGNI) Z ORKIESTRA - MIELNO - 3 KM, K-OPEN
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto Brutto min/km km/h
1 KRYNICKA GRZYB MALGORZATA 22 TRZEBIATOW POL K-OPEN 1 K1 00:13:26.95 00:13:26.95 4:28 13.4
2 HALKA JUSTYNA 11 TRUCHT tOBEZ +OBEZ POL K-OPEN 2 K2 00:13:34.65 00:13:34.65 4:31 133
3 KRYNICKA MAGDALENA 21 TRZEBIATOW POL K-OPEN 3 K3 00:14:39.75 00:14:39.75 4:53 12.3
4 SARAPUK GABRIELA 48 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K-OPEN 4 K4 00:14:57.75 00:14:57.75 4:59 12
5 BOGACKA LUCYNA 6 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K-OPEN 5 K5 00:15:40.25 00:15:40.25 5:13 11.5
6 BEDNARZ KATARZYNA 4 KOLOBRZEG POL K-OPEN 6 K6 00:17:52.30 00:17:52.30 5:57 10.1
7 RYKIEL MONIKA 47 BONIN POL K-OPEN 7 K7 00:18:16.75 00:18:16.75 6:05 9.9
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Nazwisko i imie

PAHULAK ALEKSANDRA
GRZESKOWIAK ALDONA
GRZESKOWIAK ALEKSANDRA
SPODYMEK AGATA

Nazwisko i imie

HUBERT tUKASZ
RYKIEL MICHAL
MAJKOWICZ RAFAL
SZULC AREK

ROKOSZ RADOStAW
PICK TOMASZ
WALENSKI MICHAL
KORMAN KAMIL
BIENKOWSKI TOMASZ
WIKTOROWSKI MACIE)
RUTKOWSKI ARTUR
SARAPUK PIOTR
HALKA ARKADIUSZ
PAWEOWSKI GRZEGORZ
BOGACKI TOMASZ
JAROSZ DARIUSZ
ADAMOWICZ MACIE]
STARZYNSKI MATEUSZ
PISKORSKI PIOTR
LAWRENC SYLWESTER
MIARKA ARKADIUSZ
KIEDOS DARIUSZ
CZYCZ IGOR

Nr
29
9
10
38

Nr
13
36
27
41
33
32
42
20

44
34
49
12
30

46

39
50
51
28
16

Klub

Klub
TKKF KOSZALIN
DABROWSKI TEAM

MARYCZ.COM

8PPLOT

SKSG KORONA SZCZECIN
TKKF KOSZALIN

TAGER SPORT
RUNKING
TRUCHT tOBEZ
TKKF KOSZALIN

TKKF KOSZALIN
SP MIELNO

BRAK
JW1223

M-scowos¢
SKRZESZEWO
MIELNO
MIELNO
SARBINOWO

M-scowos¢
KOSZALIN
BONIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SKIBIENKO
KOSZALIN
NIEKLONICE
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
+OBEZ
MIELNO
KOSZALIN
SUCHA KOSZALINSKA
KOSZALIN
MIELNO
MIELENKO
MIELENKO
MIELNO
KOSZALIN
MIELNO

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

Kat.

Kat.

M. kat
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M. kat
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K/M
K8
K9
K9
K11

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M 19
M 20
M21
M 22
M 23

Netto
00:18:47.75
00:19:48.75
00:19:48.75
00:20:07.15

Netto
00:11:15.25
00:11:20.45
00:11:22.75
00:11:50.70
00:11:57.70
00:11:58.10
00:12:00.55
00:12:15.35
00:12:18.50
00:13:38.30
00:14:00.40
00:14:18.35
00:14:25.55
00:14:48.90
00:15:25.60
00:15:40.15
00:16:35.95
00:16:44.20
00:16:44.75
00:16:46.40
00:17:42.80
00:18:25.90
00:22:39.95
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Brutto
00:18:47.75
00:19:48.75
00:19:48.75
00:20:07.15

Brutto
00:11:15.25
00:11:20.45
00:11:22.75
00:11:50.70
00:11:57.70
00:11:58.10
00:12:00.55
00:12:15.35
00:12:18.50
00:13:38.30
00:14:00.40
00:14:18.35
00:14:25.55
00:14:48.90
00:15:25.60
00:15:40.15
00:16:35.95
00:16:44.20
00:16:44.75
00:16:46.40
00:17:42.80
00:18:25.90
00:22:39.95

min/km
6:15
6:36
6:36
6:42

min/km
3:45
3:46
3:47
3:56
3:59
3:59
4:00
4:05
4:06
4:32
4:40
4:46
4:48
4:56
5:08
5:13
5:31
5:34
5:34
5:35
5:54
6:08
7:33

2/2

km/h
9.6
9.1
9.1
8.9

km/h

16
15.9
15.8
152
15.1
15
15
14.7
14.6
13.2
12.9
12.6
125
12.2
11.7
11.5
10.9
10.8
10.8
10.7
10.2
9.8
7.9



