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Miejsce: Warszawa INTELIGENTHNE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 0.15 km
Klasyfikacja wg czaséw netto.

NINJA SERIES OPEN, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto  min/km km/h

1 MURAWSKI PAWEL 15 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 1 M1 00:00:40.55 4:26 13.5

2 BORKOWSKI WOJCIECH 119 SKARBIMIERZ OSIEDLE POL MEZCZYZNI 2 M2 00:00:45.20 5:00 12

3 KOSINSKI MICHAL 71 PLOCK POL MEZCZYZNI 3 M3 00:00:47.65 5:13 11.5

4 ZAWISTOWSKI JAKUB 74 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 4 M4 00:00:47.99 5:13 11.5

5 FRACKOWIAK KAROL 106 SKWIERZYNA POL MEZCZYZNI 5 M5 00:00:48.61 5:20 11.3

6 DECIUK TEOFIL 124 ZIELONA GORA POL MEZCZYZNI 6 M6 00:00:49.34 5:26 11

7 ROSOCHACKI MARCIN 31 GRYFICE POL MEZCZYZNI 7 M7 00:00:49.54 5:26 11

8 RYCHLEWSKI WOJCIECH 35 KOBYLKA POL MEZCZYZNI 8 M8 00:00:50.18 5:33 10.8

9 ANTCZAK MARCIN 65 MIEDZYRZECZ POL MEZCZYZNI 9 M9 00:00:50.59 5:33 10.8
10 JANUSZEWSKI BARTOSZ 90 ZIELONA GORA POL MEZCZYZNI 10 M 10 00:00:51.26 5:40 10.6
11 CHODOWSKI LUKASZ 30 PRUSZKOW POL MEZCZYZNI 11 M11 00:00:51.56 5:40 10.6
12 ORICHOWSKI WITALIJ 59 WROCLAW POL MEZCZYZNI 12 M 12 00:00:52.14 5:46 10.4
13 BANDOSZ ROBERT 107 SIERPC POL MEZCZYZNI 13 M 13 00:00:52.74 5:46 10.4
14 PRYKOWSKI TOMASZ 22 +ODZ POL MEZCZYZNI 14 M 14 00:00:52.90 5:46 10.4
15 SKRODZKI MATEUSZ 109 GDANSK POL MEZCZYZNI 15 M 15 00:00:53.61 5:53 10.2
16 CZARNOLECKI KAMIL 37 SKIERNIEWICE POL MEZCZYZNI 16 M 16 00:00:54.01 6:00 10
17 KOHUT IVAN 26 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 17 M 17 00:00:54.22 6:00 10
18 CZAPLICKI KRYSTIAN 49 GDYNIA POL MEZCZYZNI 18 M 18 00:00:54.68 6:00 10
19 MARCINIAK JAKUB 81 CZEMIERNIKI POL MEZCZYZNI 19 M 19 00:00:55.09 6:06 9.8
20 LORENC LUKASZ 89 CHWALECICE POL MEZCZYZNI 20 M 20 00:00:55.34 6:06 9.8
21 JARZYNA ALEKSANDER 83 BRWINOW POL M14-17 1 M21 00:00:55.38 6:06 9.8
22 GRUDZINSKI DAWID 46 PRUSZKOW POL M14-17 2 M 22 00:00:56.29 6:13 9.6
23 SALATA MARCIN 101 RADOM POL MEZCZYZNI 21 M 23 00:00:56.38 6:13 9.6
24 ZALEJASZ SYLWESTER 77 GDANSK POL MEZCZYZNI 22 M 24 00:00:56.41 6:13 9.6
25 JIZEFIAK LUKASZ 57 PSZCZOLKI POL MEZCZYZNI 23 M 25 00:00:56.49 6:13 9.6
26 WOJCIK WIKTOR 121 SMARDZEWICE POL MEZCZYZNI 24 M 26 00:00:56.84 6:13 9.6
27 STAMATEL SEBASTIAN 38 RUDA SLASKA POL MEZCZYZNI 25 M 27 00:00:57.06 6:20 9.5
28 BIELECKI KAROL 44 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 26 M 28 00:00:57.36 6:20 9.5
29 GROCHOLA MICHAL 60 MIKOLOW POL MEZCZYZNI 27 M 29 00:00:57.86 6:20 9.5
30 MANTYCKI RAFAL 7 LUBLIN POL MEZCZYZNI 28 M 30 00:00:58.36 6:26 9.3
31 KASPRZAK SEBASTIAN 29 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 29 M 31 00:00:59.45 6:33 9.2
32 SWACZYNSKI KRZYSZTOF 6 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 30 M 32 00:01:00.13 6:40 9
33 GAWLAK DAMIAN 19 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 31 M 33 00:01:02.40 6:53 8.7
34 LECH MATEUSZ 58 OTWOCK POL MEZCZYZNI 32 M 34 00:01:02.70 6:53 8.7
35 MILBRANT MICHAL 56 JAKTOROW POL MEZCZYZNI 33 M 35 00:01:02.85 6:53 8.7
36 SADOWSKI TOMASZ 52 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 34 M 36 00:01:02.86 6:53 8.7
37 RYNKIEWICZ MATEUSZ 113 BOGDANIEC POL MEZCZYZNI 35 M 37 00:01:04.37 7:06 8.4
38 BORUC TOMASZ 36 WOLOMIN POL MEZCZYZNI 36 M 38 00:01:04.79 7:06 8.4
39 SURMACH ANDREI 53 WARSZAWA POL MEZCZYZNI 37 M 39 00:01:06.06 7:20 8.2
40 WOJCIK GRZEGORZ 13 SWIDNIK POL MEZCZYZNI 38 M 40 00:01:07.59 7:26 8.1
41 ZIELINSKI BARTOSZ 72 GNIEZNO POL MEZCZYZNI 39 M 41 00:01:07.99 7:26 8.1
42 FRYDRYCH MACIE) 112 WROCLAW POL MEZCZYZNI 40 M 42 00:01:08.39 7:33 7.9
43 LISIECKI RAJMUND 82 OTREBUSY POL MEZCZYZNI 41 M43 00:01:08.41 7:33 7.9
44 GRZESZCZAK MAKSYM 98 GNIEZNO POL M14-17 3 M 44 00:01:08.91 7:33 7.9
45 ZAJAC CEZARY 40 GRYFICE POL MEZCZYZNI 42 M 45 00:01:09.62 7:40 7.8
46 JAROSZ DAVID 103 BYSTRZYCA KtODZKA POL MEZCZYZNI 43 M 46 00:01:11.38 7:53 7.6
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NINJA SERIES OPEN, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

Nazwisko i imie
WIECKOWSKI JAKUB
JARZYNA BARTLOMIE|
ZASADOWSKI BARTEK
STUDNIARZ MICHAL
PASTUSZKA PAWEL
FALATOWICZ RADOSEAW
SYLDATK PATRYK
STACHYRA RAFAL
SZCZEPANIK MICHAL
CHREPTOWICZ TOMASZ
RYNKIEWICZ AGNIESZKA
DABROWSKI TOMASZ
BURS KLAUDIA
CIEPIELA KAROL
BARANOWSKA KATARZYNA
PACHUCY GRZEGORZ
BARTELIK DAMIAN
JANUSZEWSKI ANDRZE)
MACIUSZEK JULIA
LEMANCZYK KAROL
WYSLUCH IZA
ANDERSON- HANNEY JAMES
CICHA NATALIA
WAWRUCH PRZEMEK
KULIG PAULA
BONISEAWSKI TOMASZ
SZARUGA MALGORZATA
GANKO MATEUSZ
KRUPSKA MALGORZATA
JANKOWSKA ZUZANNA
STASZYNSKI TOMASZ
SZKLARSKI PRZEMYSEAW
POSPIECH KRZYSZTOF
PAROL DIANA
FILIPEK CAROLINA
KOLODZIE| KRYSTIAN
BARAN PAULINA
PONTUS PIOTR
GILARSKA MARTA
TANCZOS WERONIKA
GRZECH MATEUSZ
PODBIELSKA GOSIA
KURAN HALINA
ZIOLKOWSKA ANNA
GORZYNSKI KONRAD
GANKO KAROLINA

NINJA SERIES OPEN, K14-17

M-ce
1

Nazwisko i imie
KRUPSKA MALGORZATA

Nr

85
108
62
76
88
96
111
70

122
50
104
51
105
123
54
86
99
55
41
128
92
75
93
69
118
115

33
18
129
102
127
34
63
84
125
100
78
67

64
120
79
114

Nr
91

Klub

Klub

M-scowos¢
WARSZAWA
BRWINOW
CHRZANOW MALY
£AZISKA GORNE
MROKOCIN
LEGIONOWO
GDYNIA
LUBLIN
WARSZAWA
PIASECZNO
BOGDANIEC
GDANSK
KOBYLKA
BORKOWO
WEOCLAWEK
WARSZAWA
GDANSK
WARSZAWA
WROCLAW
GDYNIA
SKoCczOw
MILANOWEK
KOPANICA
LUBLIN
GNIEZNO
LEGIONOWO
RABKA-ZDRO)
DEBE WIELKIE
CHYLICE
WARSZAWA
WARSZAWA
RADZIONKOW
GORZYCE
MARKI
PIASECZNO
MARKI
PIASECZNO
WARSZAWA
BRWINOW
GORA KALWARIA
NIEPORET
WARSZAWA
£ODZ
WARSZAWA
WARSZAWA
DEBE WIELKIE

M-scowos¢
CHYLICE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pOL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kat.
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
KOBIETY
MEZCZYZNI
KOBIETY
MEZCZYZNI
KOBIETY
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
KOBIETY
MEZCZYZNI
KOBIETY
MEZCZYZNI
KOBIETY
MEZCZYZNI
KOBIETY
MEZCZYZNI
KOBIETY
MEZCZYZNI
K14-17
KOBIETY
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
KOBIETY
KOBIETY
MEZCZYZNI
KOBIETY
MEZCZYZNI
KOBIETY
KOBIETY
MEZCZYZNI
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
M14-17
KOBIETY

Kat.
K14-17

M. kat

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
1

54
2

55
3

56
57
58
4

59
5

60
6

61
7

62
8

63
1

9

64
65
66
10
11
67
12
68
13
14
69
15
16
17
4

18

M. kat

K/M

M 47
M 48
M 49
M50
M51
M 52
M 53
M 54
M55
M 56
K1
M 57
K2
M58
K3
M 59
M 60
M 61
K4
M 62
K5
M 63
K6
M 64
K7
M 65
K8
M 66
K9
K10
M 67
M 68
M 69
K11
K12
M 70
K13
M71
K14
K15
M 72
K16
K17
K18
M73
K19

K/M
K9

Netto
00:01:12.30
00:01:12.53
00:01:12.80
00:01:13.09
00:01:17.14
00:01:18.60
00:01:19.03
00:01:20.23
00:01:20.54
00:01:21.91
00:01:22.48
00:01:23.12
00:01:25.41
00:01:26.70
00:01:28.94
00:01:29.67
00:01:30.41
00:01:32.25
00:01:33.06
00:01:33.13
00:01:34.77
00:01:34.78
00:01:37.00
00:01:38.60
00:01:39.41
00:01:39.93
00:01:40.45
00:01:42.18
00:01:51.54
00:01:54.70
00:01:59.98
00:02:02.86
00:02:03.05
00:02:06.74
00:02:09.58
00:02:13.29
00:02:19.34
00:02:22.06
00:02:23.23
00:02:30.01
00:02:31.40
00:02:36.87
00:02:38.45
00:02:42.87
00:02:54.43
00:03:06.02

Netto
00:01:51.54

http://b4sport.pl/

min/km
8:00
8:00
8:00
8:06
8:33
8:40
8:46
8:53
8:53
9:00
9:06
9:13
9:26
9:33
9:46
9:53
10:00
10:13
10:20
10:20
10:26
10:26
10:46
10:53
11:00
11:00
11:06
11:20
12:20
12:40
13:13
13:33
13:40
14:00
14:20
14:46
15:26
15:46
15:53
16:40
16:46
17:20
17:33
18:00
19:20
20:40

min/km
12:20

2/4

km/h

km/h
4.9



NINJA SERIES OPEN, M14-17

M-ce

Nazwisko i imie
JARZYNA ALEKSANDER
GRUDZINSKI DAWID
GRZESZCZAK MAKSYM
GORZYNSKI KONRAD

NINJA SERIES OPEN, Kobiety

M-ce
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Nazwisko i imie
RYNKIEWICZ AGNIESZKA
BURS KLAUDIA
BARANOWSKA KATARZYNA
MACIUSZEK JULIA
WYSLUCH 1ZA
CICHA NATALIA
KULIG PAULA
SZARUGA MALGORZATA
JANKOWSKA ZUZANNA
PAROL DIANA
FILIPEK CAROLINA
BARAN PAULINA
GILARSKA MARTA
TANCZOS WERONIKA
PODBIELSKA GOSIA
KURAN HALINA
ZIOLKOWSKA ANNA
GANKO KAROLINA

NINJA SERIES OPEN, Mezczyzni

M-ce
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Nazwisko i imie
MURAWSKI PAWEL
BORKOWSKI WOJCIECH
KOSINSKI MICHAL
ZAWISTOWSKI JAKUB
FRACKOWIAK KAROL
DECIUK TEOFIL
ROSOCHACKI MARCIN
RYCHLEWSKI WOJCIECH
ANTCZAK MARCIN
JANUSZEWSKI BARTOSZ
CHODOWSKI £tUKASZ
ORICHOWSKI WITALIJ
BANDOSZ ROBERT
PRYKOWSKI TOMASZ
SKRODZKI MATEUSZ
CZARNOLECKI KAMIL
KOHUT IVAN
CZAPLICKI KRYSTIAN
MARCINIAK JAKUB
LORENC £UKASZ
SALATA MARCIN
ZALEJASZ SYLWESTER
JIZEFIAK LUKASZ
WOJCIK WIKTOR

83
46
98
79

Nr
122
104
105

99
41
92
93
118
33
127
34
84
100
78

64
120
114

15
119
71
74
106
124
31
35
65
90
30
59
107
22
109
37
26
49
81
89
101

57
121

Klub

Klub

Klub

M-scowos¢
BRWINOW
PRUSZKOW
GNIEZNO
WARSZAWA

M-scowosé
BOGDANIEC
KOBY£KA
WEOCLAWEK
WROCLAW
SKOCZOW
KOPANICA
GNIEZNO
RABKA-ZDRO)
WARSZAWA
MARKI
PIASECZNO
PIASECZNO
BRWINOW
GORA KALWARIA
WARSZAWA
£tODZ
WARSZAWA
DEBE WIELKIE

M-scowos¢
WARSZAWA
SKARBIMIERZ OSIEDLE
PLOCK
WARSZAWA
SKWIERZYNA
ZIELONA GORA
GRYFICE
KOBYLKA
MIEDZYRZECZ
ZIELONA GORA
PRUSZKOW
WROCLAW
SIERPC
+ODZ
GDANSK
SKIERNIEWICE
WARSZAWA
GDYNIA
CZEMIERNIKI
CHWALECICE
RADOM
GDANSK
PSZCZOLKI
SMARDZEWICE

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

M14-17
M14-17
M14-17
M14-17

Kat.

KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY

Kat.

MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI

M. kat
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M. kat
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K/M
M21
M 22
M 44
M73

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K10
K1l
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19

K/M
M1
M2
M3
M4
M5

M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M19
M 20
M23
M 24
M 25
M 26

Netto
00:00:55.38
00:00:56.29
00:01:08.91
00:02:54.43

Netto
00:01:22.48
00:01:25.41
00:01:28.94
00:01:33.06
00:01:34.77
00:01:37.00
00:01:39.41
00:01:40.45
00:01:54.70
00:02:06.74
00:02:09.58
00:02:19.34
00:02:23.23
00:02:30.01
00:02:36.87
00:02:38.45
00:02:42.87
00:03:06.02

Netto
00:00:40.55
00:00:45.20
00:00:47.65
00:00:47.99
00:00:48.61
00:00:49.34
00:00:49.54
00:00:50.18
00:00:50.59
00:00:51.26
00:00:51.56
00:00:52.14
00:00:52.74
00:00:52.90
00:00:53.61
00:00:54.01
00:00:54.22
00:00:54.68
00:00:55.09
00:00:55.34
00:00:56.38
00:00:56.41
00:00:56.49
00:00:56.84

http://b4sport.pl/

min/km
6:06
6:13
7:33
19:20

min/km

9:06

9:26

9:46
10:20
10:26
10:46
11:00
11:06
12:40
14:00
14:20
15:26
15:53
16:40
17:20
17:33
18:00
20:40

min/km
4:26
5:00
5:13
5:13
5:20
5:26
5:26
5:33
5:33
5:40
5:40
5:46
5:46
5:46
5:53
6:00
6:00
6:00
6:06
6:06
6:13
6:13
6:13
6:13

3/4

km/h

km/h
135
12
115
115
11.3

11
10.8
10.8
10.6
10.6
10.4
10.4
10.4
10.2

10

10
9.8
9.8
9.6

9.6
9.6



NINJA SERIES OPEN, Mezczyzni c.d.

M-ce
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4
42
43
44
45
46
47

Nazwisko i imie
STAMATEL SEBASTIAN
BIELECKI KAROL
GROCHOLA MICHAL
MANTYCKI RAFAL
KASPRZAK SEBASTIAN
SWACZYNSKI KRZYSZTOF
GAWLAK DAMIAN
LECH MATEUSZ
MILBRANT MICHAL
SADOWSKI TOMASZ
RYNKIEWICZ MATEUSZ
BORUC TOMASZ
SURMACH ANDREI
WOJCIK GRZEGORZ
ZIELINSKI BARTOSZ
FRYDRYCH MACIE)
LISIECKI RAJMUND
ZAJAC CEZARY
JAROSZ DAVID
WIECKOWSKI JAKUB
JARZYNA BARTLOMIE|
ZASADOWSKI BARTEK
STUDNIARZ MICHAL
PASTUSZKA PAWEL
FALATOWICZ RADOSEAW
SYLDATK PATRYK
STACHYRA RAFAL
SZCZEPANIK MICHAL
CHREPTOWICZ TOMASZ
DABROWSKI TOMASZ
CIEPIELA KAROL
PACHUCY GRZEGORZ
BARTELIK DAMIAN
JANUSZEWSKI ANDRZE|
LEMANCZYK KAROL
ANDERSON- HANNEY JAMES
WAWRUCH PRZEMEK
BONISEAWSKI TOMASZ
GANKO MATEUSZ
STASZYNSKI TOMASZ
SZKLARSKI PRZEMYSEAW
POSPIECH KRZYSZTOF
KOLODZIE| KRYSTIAN
PONTUS PIOTR
GRZECH MATEUSZ

38
44
60

29

19
58
56
52
113
36
53
13
72
112
82
40
103

85
108
62
76
88
96
111
70

50
51
123
54
86
55
128
75
69
115
18
129
102
63
125
67

Klub

M-scowos¢
RUDA SLASKA
WARSZAWA
MIKOLOW
LUBLIN
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
OTWOCK
JAKTOROW
WARSZAWA
BOGDANIEC
WOLOMIN
WARSZAWA
SWIDNIK
GNIEZNO
WROCLAW
OTREBUSY
GRYFICE
BYSTRZYCA KLODZKA
WARSZAWA
BRWINOW
CHRZANOW MALY
£AZISKA GORNE
MROKOCIN
LEGIONOWO
GDYNIA
LUBLIN
WARSZAWA
PIASECZNO
GDANSK
BORKOWO
WARSZAWA
GDANSK
WARSZAWA
GDYNIA
MILANOWEK
LUBLIN
LEGIONOWO
DEBE WIELKIE
WARSZAWA
RADZIONKOW
GORZYCE
MARKI
WARSZAWA
NIEPORET

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI
MEZCZYZNI

M. kat
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

K/M
M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M41
M 42
M43
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M 51
M52
M53
M 54
M55
M 56
M 57
M58
M 59
M 60
M 61
M 62
M 63
M 64
M 65
M 66
M 67
M 68
M 69
M70
M71
M 72

Netto
00:00:57.06
00:00:57.36
00:00:57.86
00:00:58.36
00:00:59.45
00:01:00.13
00:01:02.40
00:01:02.70
00:01:02.85
00:01:02.86
00:01:04.37
00:01:04.79
00:01:06.06
00:01:07.59
00:01:07.99
00:01:08.39
00:01:08.41
00:01:09.62
00:01:11.38
00:01:12.30
00:01:12.53
00:01:12.80
00:01:13.09
00:01:17.14
00:01:18.60
00:01:19.03
00:01:20.23
00:01:20.54
00:01:21.91
00:01:23.12
00:01:26.70
00:01:29.67
00:01:30.41
00:01:32.25
00:01:33.13
00:01:34.78
00:01:38.60
00:01:39.93
00:01:42.18
00:01:59.98
00:02:02.86
00:02:03.05
00:02:13.29
00:02:22.06
00:02:31.40

http://b4sport.pl/

min/km
6:20
6:20
6:20
6:26
6:33
6:40
6:53
6:53
6:53
6:53
7:06
7:06
7:20
7:26
7:26
7:33
7:33
7:40
7:53
8:00
8:00
8:00
8:06
8:33
8:40
8:46
8:53
8:53
9:00
9:13
9:33
9:53
10:00
10:13
10:20
10:26
10:53
11:00
11:20
13:13
13:33
13:40
14:46
15:46
16:46

4/4

km/h

9.5
9.5
9.5
9.3
9.2

9
8.7
8.7
8.7
8.7
8.4
8.4
8.2
8.1
8.1
7.9
7.9
7.8
7.6
7.5
7.5
7.5
7.4

7
6.9
6.8
6.8
6.8
6.7
6.5
6.3
6.1

6
5.9
5.8
5.7
5.5
5.5
5.3
4.5
4.4
4.4
4.1
3.8
3.6



