KANCZENDZONGA RUN

Organizator:

Data: 2020-09-17
Miejsce: Ladek Zdréj
Dystans: 8.586 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

KANCZENDZONGA RUN, OPEN

M-ce Nazwisko i imie

DUCHNOWSKI £LUKASZ
KOWALIK ANDRZE)
GARDENER JACEK
DERENCZ MICHAL
BALYS KATARZYNA
TYLKOWSKI FILIP
MAZURKIEWICZ JAKUB
WASZKIEWICZ ARIEL
CICHERSKI BARTLOMIE)
LOPATYNSKI IREK
BUDZINSKI KRZYSZTOF
TOMASZEWICZ SYLWESTER
KALEMBKIEWICZ PIOTR
ZAGORNY ANDRZE|
WOJRACH MARCIN
SOBIERAJ ALEKSANDER
JAZY SZYMON
ABULEWICZ WOJCIECH
DURSKI ADAM
KUMASZKA ANNA
LUSZCZYNA AGATA
GRUSZKA EWELINA
POTASINSKA JOANNA
RAKOCZY IRENEUSZ
MIZAK MAGDA

PERKA BARBARA
ADAMIAK MARTA
BUSZKA LUKASZ
KALAMAT EWA
ZIELINSKA MAGDALENA
STEFANIAK JACEK
WACHAEA-MALIK KRYSTYNA
MALIK JACEK

KUBICZ BARTLOMIE]
IWAN ROBERT
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KANCZENDZONGA RUN, K-Open

M-ce Nazwisko i imie

BALYS KATARZYNA
KUMASZKA ANNA
LUSZCZYNA AGATA
GRUSZKA EWELINA
POTASINSKA JOANNA
MIZAK MAGDA
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Fundacja Bieg RzeZnika

Nr

31
13
39
35
23

Klub
DUCH TEAM EEK
SALMING RUNNING POLSKA
JACEKBIEGA RUNNING TEAM

PELZAJACY StON IM. EGONA BONDY'EGO

KLUB BIEGACZA RTVEUROAGD
REMA SPORT TEAM

TEAM NABIEGOWKACH. PL
DREWNICA

WALIM NA ZADANIE
TRENING STUDIO 17
DOLNY SLASK

GMINA STRZELCE OPOLSKIE
REMA SPORT TEAM

FESTIWAL GORSKI IM. ANDRZEJA ZAWADY

EWA TESTUJE NOWE BUTY

TEAM SALMING POLSKA
TEAM SALMING POLSKA

Klub
DOLNY SLASK
GMINA STRZELCE OPOLSKIE
REMA SPORT TEAM

FESTIWAL GORSKI IM. ANDRZEJA ZAWADY

B4SPGRT

INTELMGENTHE ZAWODY SPORTOWE

M-scowos¢
ELK
OPOLE
WARSZAWA
TEUMACZOW
STRONIE SLASKIE
WROCLAW
WARSZAWA
MROZY WIELKIE
+ODZ
LADEK ZDRO)
OPOLE
STRONIE SLASKIE
WROCLAW
ZABKI
STRONIE SLASKIE
WALIM
POZNAN
WROCLAW
POZNAN
WROCLAW
STRZELCE OPOLSKIE
LADEK ZDRO)
LUBLIN
LADEK-ZDRO)
WARSZAWA
PROSZKOW
ZLOTY STOK
BLIZYN
WARSZAWA
JAWORZNO
OLESNICA
NOWY TARG
NOWY TARG
WROCLAW
WROCLAW

M-scowosé
STRONIE SLASKIE
WROCLAW
STRZELCE OPOLSKIE
LADEK ZDRO)
LUBLIN
WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

-~

BiEG RZEZNIKA

M30-39
M40-49
M50-59
M40-49
K30-39
M18-29
M30-39
M40-49
M30-39
M40-49
M50-59
M40-49
M40-49
M30-39
M30-39
M40-49
M30-39
M50-59
M18-29
K30-39
K40-49
K30-39
K18-29
M50-59
K30-39
K40-49
K30-39
M40-49
K40-49
K40-49
M50-59
K40-49
M50-59
M30-39
M40-49

K30-39
K30-39
K40-49
K30-39
K18-29
K30-39

Kat.

Kat.
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M. kat
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K/M

M1
M2
M3
M4
K1
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
K2
K3
K4
K5
M19
K6
K7
K8
M 20
K9
K10
M21
K11
M 22
M 23
M 24

K/M
K1
K2
K3

K5
K6

BASPORT

Netto
00:39:04.00
00:39:23.00
00:40:02.00
00:41:49.00
00:43:24.00
00:43:39.00
00:44:26.00
00:45:18.00
00:46:03.00
00:46:08.00
00:47:24.00
00:48:13.00
00:48:59.00
00:49:39.00
00:49:47.00
00:49:57.00
00:50:01.00
00:51:12.00
00:51:28.00
00:54:43.00
00:56:10.00
00:56:15.00
00:58:34.00
00:59:50.00
01:00:00.00
01:03:13.00
01:08:37.00
01:09:25.00
01:14:44.00
01:16:50.00
01:17:58.00
01:22:10.00
01:22:52.00
01:41:53.00
01:42:04.00

Netto
00:43:24.00
00:54:43.00
00:56:10.00
00:56:15.00
00:58:34.00
01:00:00.00

http://b4sport.pl/

min/km

4:33
4:35
4:39
4:52
5:03
5:05
5:10
5:16
5:21
5:22
5:31
5:36
5:42
5:46
5:47
5:49
5:49
5:57
5:59
6:22
6:32
6:33
6:49
6:58
6:59
7:21
7:59
8:05
8:42
8:56
9:04
9:34
9:39
11:51
11:53

min/km
5:03
6:22
6:32
6:33
6:49
6:59

1/3

km/h
13.2
13.1
12.9
12.3
11.9
11.8
11.6
11.4
11.2
11.2
10.9
10.7
10.5
10.4
10.3
10.3
10.3
10.1
10
9.4
9.2
9.2
8.8
8.6
8.6
8.1
7.5
7.4
6.9
6.7
6.6
6.3
6.2
5.1
5



KANCZENDZONGA RUN, K-Open c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
7 PERKA BARBARA 1 PROSZKOW POL K40-49 2 K7 01:03:13.00 7:21 8.1
8 ADAMIAK MARTA 25 ZLOTY STOK POL K30-39 5 K8 01:08:37.00 7:59 7.5
9 KALAMAT EWA 26 EWA TESTUJE NOWE BUTY WARSZAWA POL K40-49 3 K9 01:14:44.00 8:42 6.9
10 ZIELINSKA MAGDALENA 28 JAWORZNO POL K40-49 4 K10 01:16:50.00 8:56 6.7
11 WACHALA-MALIK KRYSTYNA 29 TEAM SALMING POLSKA NOWY TARG POL K40-49 5 K11 01:22:10.00 9:34 6.3
KANCZENDZONGA RUN, M-Open
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 DUCHNOWSKI LtUKASZ 17 DUCH TEAM EtK ELK POL M30-39 1 M1 00:39:04.00 4:33 13.2
2 KOWALIK ANDRZE) 7 SALMING RUNNING POLSKA OPOLE POL M40-49 1 M2 00:39:23.00 4:35 131
3 GARDENER JACEK 32 JACEKBIEGA RUNNING TEAM WARSZAWA POL M50-59 1 M3 00:40:02.00 4:39 12.9
4 DERENCZ MICHAL 2 TEUMACZOW POL M40-49 2 M4 00:41:49.00 4:52 12.3
5 TYLKOWSKI FILIP 11 WROCLAW POL M18-29 1 M5 00:43:39.00 5:05 11.8
6 MAZURKIEWICZ JAKUB 10 PELZAJACY SLON IM. EGONA BONDY'EGO WARSZAWA POL M30-39 2 M6 00:44:26.00 5:10 11.6
7 WASZKIEWICZ ARIEL 18 MROZY WIELKIE POL M40-49 3 M7 00:45:18.00 5:16 11.4
8 CICHERSKI BARTLOMIE]) 24 KLUB BIEGACZA RTVEUROAGD +ODZ POL M30-39 3 M8 00:46:03.00 5:21 11.2
9 LOPATYNSKI IREK 38 REMA SPORT TEAM LADEK ZDRO) POL M40-49 4 M9 00:46:08.00 5:22 11.2
10 BUDZINSKI KRZYSZTOF 19 OPOLE POL M50-59 2 M 10 00:47:24.00 5:31 10.9
11 TOMASZEWICZ SYLWESTER 3 TEAM NABIEGOWKACH. PL STRONIE SLASKIE POL M40-49 5 M11 00:48:13.00 5:36 10.7
12 KALEMBKIEWICZ PIOTR 27 WROCLAW POL M40-49 6 M 12 00:48:59.00 5:42 10.5
13 ZAGORNY ANDRZE) 16 DREWNICA ZABKI POL M30-39 4 M13 00:49:39.00 5:46 10.4
14 WOJRACH MARCIN 36 STRONIE SLASKIE POL M30-39 5 M 14 00:49:47.00 5:47 10.3
15 SOBIERAJ ALEKSANDER 4 WALIM NA ZADANIE WALIM POL M40-49 7 M 15 00:49:57.00 5:49 10.3
16 JAZY SZYMON 12 POZNAN POL M30-39 6 M 16 00:50:01.00 5:49 10.3
17 ABULEWICZ WOJCIECH 22 TRENING STUDIO 17 WROCLAW POL M50-59 3 M 17 00:51:12.00 5:57 10.1
18 DURSKI ADAM 21 POZNAN POL M18-29 2 M 18 00:51:28.00 5:59 10
19 RAKOCZY IRENEUSZ 9 LADEK-ZDRO) POL M50-59 4 M 19 00:59:50.00 6:58 8.6
20 BUSZKA LUKASZ 37 BLIZYN POL M40-49 8 M 20 01:09:25.00 8:05 7.4
21 STEFANIAK JACEK 8 OLESNICA POL M50-59 5 M 21 01:17:58.00 9:04 6.6
22 MALIK JACEK 30 TEAM SALMING POLSKA NOWY TARG POL M50-59 6 M 22 01:22:52.00 9:39 6.2
23 KUBICZ BARTLOMIEJ 33 WROCLAW POL M30-39 7 M 23 01:41:53.00 11:51 5.1
24 IWAN ROBERT 34 WROCLAW POL M40-49 9 M 24 01:42:04.00 11:53 5
KANCZENDZONGA RUN, K18-29
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 POTASINSKA JOANNA 35 LUBLIN POL K18-29 1 K5 00:58:34.00 6:49 8.8
KANCZENDZONGA RUN, M18-29
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 TYLKOWSKI FILIP 11 WROCLAW POL M18-29 1 M5 00:43:39.00 5:05 11.8
2 DURSKI ADAM 21 POZNAN POL M18-29 2 M 18 00:51:28.00 5:59 10
KANCZENDZONGA RUN, K30-39
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 BALYS KATARZYNA 6 STRONIE SLASKIE POL K30-39 1 K1 00:43:24.00 5:03 11.9
2 KUMASZKA ANNA 31 DOLNY SLASK WROCLAW POL K30-39 2 K2 00:54:43.00 6:22 9.4
3 GRUSZKA EWELINA 39 REMA SPORT TEAM LADEK ZDRO) POL K30-39 3 K4 00:56:15.00 6:33 9.2
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KANCZENDZONGA RUN, K30-39 c.d.

M-ce
4
5

Nazwisko i imie
MIZAK MAGDA
ADAMIAK MARTA

KANCZENDZONGA RUN, M30-39

M-ce

~No U A~ WN P

Nazwisko i imie
DUCHNOWSKI £UKASZ
MAZURKIEWICZ JAKUB
CICHERSKI BARTLOMIEJ
ZAGORNY ANDRZE|
WOJRACH MARCIN
JAZY SZYMON
KUBICZ BARTLOMIEJ

KANCZENDZONGA RUN, K40-49

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie
LUSZCZYNA AGATA
PERKA BARBARA
KALAMAT EWA
ZIELINSKA MAGDALENA
WACHALA-MALIK KRYSTYNA

KANCZENDZONGA RUN, M40-49

M-ce
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Nazwisko i imie
KOWALIK ANDRZE|
DERENCZ MICHAL
WASZKIEWICZ ARIEL
LOPATYNSKI IREK
TOMASZEWICZ SYLWESTER
KALEMBKIEWICZ PIOTR
SOBIERAJ ALEKSANDER
BUSZKA LUKASZ
IWAN ROBERT

KANCZENDZONGA RUN, M50-59

M-ce
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Nazwisko i imie
GARDENER JACEK
BUDZINSKI KRZYSZTOF
ABULEWICZ WOQJCIECH
RAKOCZY IRENEUSZ
STEFANIAK JACEK
MALIK JACEK

23
25

17
10
24
16
36
12
33

Nr
13

26

28
29

Nr

18
38

27

37
34

Nr
32

Klub
FESTIWAL GORSKI IM. ANDRZEJA ZAWADY

Klub
DUCH TEAM E£K
PELZAJACY SEON IM. EGONA BONDY'EGO
KLUB BIEGACZA RTVEUROAGD
DREWNICA

Klub
GMINA STRZELCE OPOLSKIE

EWA TESTUJE NOWE BUTY

TEAM SALMING POLSKA

Klub
SALMING RUNNING POLSKA

REMA SPORT TEAM
TEAM NABIEGOWKACH. PL

WALIM NA ZADANIE

Klub
JACEKBIEGA RUNNING TEAM

TRENING STUDIO 17

TEAM SALMING POLSKA

M-scowos¢
WARSZAWA
ZLOTY STOK

M-scowosé
ELK
WARSZAWA
+ODZ
ZABKI
STRONIE SLASKIE
POZNAN
WROCLAW

M-scowos¢
STRZELCE OPOLSKIE
PROSZKOW
WARSZAWA
JAWORZNO
NOWY TARG

M-scowosé
OPOLE
TLUMACZOW
MROZY WIELKIE
LADEK ZDRO)
STRONIE SLASKIE
WROCLAW
WALIM
BLIZYN
WROCLAW

M-scowos¢
WARSZAWA
OPOLE
WROCLAW
LADEK-ZDRO)
OLESNICA
NOWY TARG

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K30-39
K30-39

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
4
5

M. kat

~No U~ WwN P

M. kat
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M. kat
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K/M
K6
K8

K/M
M1
M6
M8
M13
M 14
M 16
M 23

K/M
K3
K7
K9
K10
K11

K/M
M2
M4

M9
M11
M 12
M 15
M 20
M 24

K/M
M3
M 10
M17
M19
M21
M 22

Netto
01:00:00.00
01:08:37.00

Netto
00:39:04.00
00:44:26.00
00:46:03.00
00:49:39.00
00:49:47.00
00:50:01.00
01:41:53.00

Netto
00:56:10.00
01:03:13.00
01:14:44.00
01:16:50.00
01:22:10.00

Netto
00:39:23.00
00:41:49.00
00:45:18.00
00:46:08.00
00:48:13.00
00:48:59.00
00:49:57.00
01:09:25.00
01:42:04.00

Netto
00:40:02.00
00:47:24.00
00:51:12.00
00:59:50.00
01:17:58.00
01:22:52.00

http://b4sport.pl/

min/km
6:59
7:59

min/km
4:33
5:10
5:21
5:46
5:47
5:49
11:51

min/km
6:32
7:21
8:42
8:56
9:34

min/km
4:35
4:52
5:16
5:22
5:36
5:42
5:49
8:05
11:53

min/km
4:39
5:31
5:57
6:58
9:04
9:39

3/3

km/h
8.6
73

km/h

13.2
11.6
11.2
10.4
10.3
10.3

51

km/h
9.2
8.1

6.7
6.3

km/h

131
12.3
11.4
11.2
10.7
10.5
10.3

7.4



