JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM

Organizator:
Data:

MOSIR Jastrzebie-Zdréj, IST Software Sp. z 0.0
2020-09-25

Miejsce:
Dystans:
Klasyfikacja wg czaséw netto.

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Klub
1 MAJ PRZEMYSEAW 65 KLUB BIEGACZA FARTLEK
2 BUCKO MARCIN 14 KLUB BIEGACZA FARTLEK
3 SKALIK JAROSEAW 64 3RUNPL
4 NOWICKI TOMASZ 62
5 SZWED KRZYSZTOF 23 WKB META LUBLINIEC
6 ZABCZYNSKI DOMINIK 1 PROJECT GERIATRIA+
7 WEYGAND PATRYK 67 GB GALOPUJACE SLIMAKI
8 SPYRKA PIOTR 58 KLUB BIEGACZA FARTLEK
9 KARPLEWICZ ANDRZE| 74 GALOPUJACE SLIMAKI

10 CHRUSZCZ WOJCIECH 6 KLUB BIEGACZA FARTLEK
11 TRAWNICKI MACIE) 66

12 PIWISZKIS BARBARA 51 KOBIETY NA 5+

13 GNAS ANNA 54 KOBIETY NA 5+

14 TORBINSKI WIESLAW 22 SZARE MORSY

15 BARAN BARTOSZ 29

16 WINIARSKA MONIKA 25 BIEGIEM PRZEZ GORY

17 BAKOWSKI MICHAL 28 YNO ULTRA

18 JASINSKI MAKSYMILIAN 18 MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY
19 PASEAWSKA KATARZYNA 10 KOBIETY NA 5+

20 PLINTA DARIUSZ 26

21 RAZNIAK BEATA 12 KOBIETY NA 5+

22 KUREK JOANNA 72

23 MROGALA EWA 68 KLUB BIEGACZA FARTLEK
24  KIELKOWSKA AGNIESZKA 42 KOBIETY NA 5+

Polska
10 km

B4SPGRT

ZAWODY SPORTOWE

INTELMGENTHE

M-scowos¢

JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
NEW YORK

JASTRZEBIE ZDRO)
LUBLINIEC

JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)

RYBNIK

ZORY
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
OCHABY MALE
JASTRZEBIE ZDRO)
BIELSKO-BIALA
CISOWNICA

JASTRZEBIE

Kraj

POL

POL

USA

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL
POL

POL

POL
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Kat.
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
WETERAN MLODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
WETERAN MEODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
MASTERS K (M: 40-49
LAT)
OPEN K
WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)
SENIOR MLODSZY M
(S1: 20-29LAT)
OPEN K
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
WETERAN MLODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
MASTERS K (M: 40-49
LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
WETERAN MLODSZY K
(W1: 50-59 LAT)
MASTERS K (M: 40-49
LAT)
OPEN K

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

M. kat

4

1

3

K/M
M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9

M 10

M11

K1

K2
M 12

M13

K3
M 14

M 15

K4

M 16

K5

K6

K7

K8

Druzyna 1
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
PROJECT GERIATRIA+

KLUB BIEGACZA
FARTLEK

PROJECT GERIATRIA+
PROJECT GERIATRIA+
GB GALOPUJACE
SLIMAKI

KLUB BIEGACZA
FARTLEK

KLUB BIEGACZA
FARTLEK
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

BIEGIEM PRZEZ GORY

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
PROJECT GERIATRIA+
KLUB BIEGACZA

FARTLEK
KOBIETY NA 5+

http://b4sport.pl/

BASPORT

Netto
00:37:55.00

00:39:38.00

00:40:37.00

00:42:00.00

00:42:09.00

00:42:20.00

00:44:17.00

00:45:06.00

00:45:10.00

00:45:13.00

00:46:03.00

00:47:01.00

00:47:30.00
00:48:28.00

00:48:28.00

00:49:09.00
00:49:16.00

00:49:22.00

00:50:52.00

00:52:04.00

00:52:28.00

00:52:42.00

00:53:54.00

00:55:39.00

min/km
3:48

3:57
4:03
4:12
4:12
4:14
4:25
4:30
4:31
4:31
4:36
4:42

4:45
4:50

4:50

4:54
4:55

4:56
5:05

5:12

5:16

5:23

1/7

km/h
15.8

151
14.8
14.3
14.2

14.2

133
133
13.3

13

12.6
12.4

12.4

12.2
12.2

12.2
11.8

115

11.4

11.1



JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, OPEN c.d.

M-ce
25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37
38

39

40

41
42

43
44

45

46

47

48
49

50

51
52

53

54

55

Nazwisko i imie

MARYJOSZ ADRIAN
BAJCAR BEATA
PLASKA GRZEGORZ
PUDA DOROTA

FOKS DAMIAN
NIEDZIOLKO BOZENA
SOBIERA] PAWEL
MROZEK ALEKSANDRA
FILUSZ DAWID
ZIETARA AGATA
PtASKA BARBARA
KALUS JOANNA

PLESZCZYNSKA IWONA
BADACH AGNIESZKA

NALEWAJKA WIOLETA
DZIEWIRZ AURELIA

WAWOCZNY ANITA
DAWID SOBALA

SAWICKA MARTA
TRAWNICKI JAN

MISZCZAK KATARZYNA
tANUCHA MARIOLA
MYSLIWIEC BARBARA

HUBA AGNIESZKA
MYSLIWIEC MONIKA

BETANSKA ANETA

TRZCINSKA JOANNA
MILERT JOLANTA

KALUS JOANNA
MROCZKOWSKI TOMASZ

MALISZEWSKI MARCIN

Nr

71

32

17

59

56

B8

40

16

63

44

69

15
55

13
38

50

70

47

19

21
73

43

31

30

Klub

KOBIETY NA 5+

WRM MC POLAND
KOBIETY NA 5+
RUNTEAM PAWLOWICE
KOBIETY NA 5+

KLUB BIEGACZA FARTLEK

STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
KW JASTRZEBIE-ZDRO)

KOBIETY NA 5+
111051100555

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
NORDIC WALKING LYSKI

M-scowos¢

ZORY

CHYBIE
JASTRZEBIE-ZDRO)
MNICH
WARSZOWICE
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
RYBNIK
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
RYBNIK

ZABRZE
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)
WARSZOWICE

JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)

RUDA SLASKA
JASTRZEBIE ZDRO)J
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE ZDRO)
GASZOWICE

RYBNIK
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL

POL

POL
POL

POL
POL

POL

Kat.
MASTERS M (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS M (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

WETERAN MLODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
WETERAN MLODSZY K
(W1: 50-59 LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)

SENIOR MLODSZY K
(S1: 20-29LAT)
SENIOR MEODSZY M
(S1: 20-29LAT)
MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

OPEN K

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

OPEN K

SENIOR MLODSZY M
(S1: 20-29LAT)

OPEN K

WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)
MASTERS K (M: 40-49
LAT)

WETERAN STARSZY K
(W2: 60+ LAT)
SENIOR MEODSZY K
(S1: 20-29LAT)

OPEN K

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

OPEN K

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS M (M: 40-49
LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

M. kat

10

11

12

14

15

16

17

7

K/M

M17

K9

M18

K10

M 19

K11

M 20

K12

M21

K13

K14

K15

K16
K17

K18

K19

K20
M 22

K21
M 23

K22

K23

K24

K25
K26

K27

K28
K29

K30

M 24

M 25

Druzyna 1

KOBIETY NA 5+

WRM MC POLAND

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
KLUB BIEGACZA
FARTLEK

STUDIO ENERGIA
TEAM RYBNIK

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

http://b4sport.pl/

Netto
00:56:39.00

00:56:39.00

00:57:20.00

00:58:09.00

00:58:40.00

01:00:05.00

01:00:18.00

01:02:02.00

01:02:04.00

01:02:34.00

01:03:05.00

01:03:53.00

01:03:55.00
01:04:33.00

01:05:47.00

01:07:41.00

01:08:07.00
01:09:34.00

01:10:14.00
01:11:11.00

01:11:34.00

01:12:55.00

01:20:01.00

01:20:11.00
01:20:43.00

01:24:12.00

01:24:20.00
02:06:38.00

01:02:51.00

00:53:58.00

01:16:26.00

min/km

5:39

5:39

5:44

5:48

5:52

6:00

6:01

6:12

6:12

6:15

6:18

6:23

6:23
6:27

6:34

6:46

6:48
6:57

7:01
7:07

7:09

7:17

8:00

8:01
8:04

8:25

8:26
12:39

6:19

5:26

7:46

2/7

km/h
10.6

10.6
10.5
10.3
10.2
10
10
9.7
9.7
9.6
9.5
9.4

9.4
9.3

9.1
8.9

8.8
8.6

8.5
8.4

8.4
8.2
7.5

7.5
7.4

74l

9.5
11

7.7



JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, OPEN c.d.

M-ce
56

Nazwisko i imie

WIDERA ELZBIETA

Nr
52

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Open K

M-ce

10

11

12

13

14

15

16
17

18

19

20

21

22

23

24

25
26

27

28
29

Nazwisko i imie

PIWISZKIS BARBARA

GNAS ANNA
WINIARSKA MONIKA

PAStAWSKA KATARZYNA

RAZNIAK BEATA

KUREK JOANNA

MROGALA EWA

KIELKOWSKA AGNIESZKA

BAJCAR BEATA

PUDA DOROTA
NIEDZIOLKO BOZENA
MROZEK ALEKSANDRA
ZIETARA AGATA
PLASKA BARBARA
KALUS JOANNA

PLESZCZYNSKA IWONA
BADACH AGNIESZKA

NALEWAJKA WIOLETA
DZIEWIRZ AURELIA
WAWOCZNY ANITA
SAWICKA MARTA
MISZCZAK KATARZYNA
tANUCHA MARIOLA

MYSLIWIEC BARBARA

HUBA AGNIESZKA
MYSLIWIEC MONIKA

BETANSKA ANETA

TRZCINSKA JOANNA
MILERT JOLANTA

Nr
51

54

25

10

12

72

68

42

32

59

B8

40

16

63

44

69
15

13
50

70

47

19

21
73

Klub

HRMAX

Klub

KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+
BIEGIEM PRZEZ GORY
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KLUB BIEGACZA FARTLEK

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
NORDIC WALKING LYSKI

M-scowos¢

ZORY

M-scowos¢

JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
ZORY '
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
BIELSKO-BIALA
CISOWNICA
JASTRZEBIE
CHYBIE

MNICH
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
RYBNIK

ZABRZE
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)
WARSZOWICE
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
RUDA SLASKA
JASTRZEBIE ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE ZDRO)
GASZOWICE

Kraj
POL

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL

POL

POL
POL

Kat.
OPEN K

Kat.
MASTERS K (M: 40-49
LAT)

OPEN K

OPEN K

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

WETERAN MLODSZY K
(W1: 50-59 LAT)
MASTERS K (M: 40-49
LAT)

OPEN K

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

WETERAN MLODSZY K
(W1: 50-59 LAT)
SENIOR MtODSZY K
(S1: 20-29LAT)
MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

OPEN K

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

OPEN K

OPEN K

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

WETERAN STARSZY K
(W2: 60+ LAT)
SENIOR MtODSZY K
(S1: 20-29LAT)

OPEN K

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

OPEN K

MASTERS K (M: 40-49
LAT)

M. kat

M. kat

10

11

12

13

14

15

16

K/M

K31

K/M

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K11

K12

K13

K14

K15

K16
K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

K24

K25
K26

K27

K28
K29

Druzyna 1

Druzyna 1
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
BIEGIEM PRZEZ GORY
KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+
PROJECT GERIATRIA+
KLUB BIEGACZA
FARTLEK

KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+

KLUB BIEGACZA

FARTLEK

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

http://b4sport.pl/

Netto
00:27:49.00

Netto
00:47:01.00

00:47:30.00
00:49:09.00
00:50:52.00
00:52:28.00
00:52:42.00
00:53:54.00
00:55:39.00
00:56:39.00
00:58:09.00
01:00:05.00
01:02:02.00
01:02:34.00
01:03:05.00
01:03:53.00

01:03:55.00
01:04:33.00

01:05:47.00
01:07:41.00
01:08:07.00
01:10:14.00
01:11:34.00
01:12:55.00

01:20:01.00

01:20:11.00
01:20:43.00

01:24:12.00

01:24:20.00
02:06:38.00

min/km
5:31

min/km
4:42

4:45
4:54
5:05
5:14
5:16
5:23
5:33
5:39
5:48
6:00
6:12
6:15
6:18
6:23

6:23
6:27

6:46
6:48
7:01
7:09
7:17
8:00

8:01
8:04

8:25

8:26
12:39

3/7

km/h
10.9

km/h
12.8

12.6
12.2
11.8
11.4
114
11.1

10.8

10.6

10
9.7
9.6
9.5
9.4

9.4
9.3

9.1
8.9
8.8
8.5
8.2
7.5

7.5
7.4

7.1

7.1
4.7



JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Open K c.d.

M-ce
30

31

Nazwisko i imie
KALUS JOANNA

WIDERA ELZBIETA

Nr
43

52

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Open M

M-ce
1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Nazwisko i imie
MAJ PRZEMYSLAW

BUCKO MARCIN
SKALIK JAROSEAW
NOWICKI TOMASZ
SZWED KRZYSZTOF
ZABCZYNSKI DOMINIK
WEYGAND PATRYK
SPYRKA PIOTR
KARPLEWICZ ANDRZE]
CHRUSZCZ WOJCIECH
TRAWNICKI MACIE)
TORBINSKI WIESEAW
BARAN BARTOSZ
BAKOWSKI MICHAL
JASINSKI MAKSYMILIAN
PLINTA DARIUSZ
MARYJOSZ ADRIAN
PLASKA GRZEGORZ
FOKS DAMIAN
SOBIERA] PAWEL
FILUSZ DAWID

DAWID SOBALA
TRAWNICKI JAN
MROCZKOWSKI TOMASZ

MALISZEWSKI MARCIN

Nr

64

62

23

67

58

74

66

22

29

28

18

26

71

17

56

55

38

31

30

Klub

HRMAX

Klub
KLUB BIEGACZA FARTLEK

KLUB BIEGACZA FARTLEK

3RUNPL

WKB META LUBLINIEC
PROJECT GERIATRIA+
GB GALOPUJACE SLIMAKI
KLUB BIEGACZA FARTLEK
GALOPUJACE SLIMAKI

KLUB BIEGACZA FARTLEK

SZARE MORSY

YNO ULTRA

MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY

WRM MC POLAND
RUNTEAM PAWEOWICE

KLUB BIEGACZA FARTLEK
STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK
KW JASTRZEBIE-ZDRO)

111051100555

M-scowos¢
RYBNIK

ZORY

M-scowos¢
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)
NEW YORK
JASTRZEBIE ZDRO)
LUBLINIEC
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
RYBNIK
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
OCHABY MALE
ZORY
JASTRZEBIE-ZDRO)
WARSZOWICE
JASTRZEBIE ZDRO)
RYBNIK
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)J

Kraj
POL

POL

Kraj
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kat.
MASTERS K (M: 40-49
LAT)

OPEN K

Kat.
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
WETERAN MtODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
WETERAN MLODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)
SENIOR MLODSZY M
(S1: 20-29LAT)
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)
WETERAN MLODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
WETERAN MLODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
SENIOR MLODSZY M
(S1: 20-29LAT)
SENIOR MLODSZY M
(S1: 20-29LAT)
WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)
MASTERS M (M: 40-49
LAT)
SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

M. kat
17

M. kat

K/M
K 30

K31

K/M
M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9

M 10

M11

M 12

M13

M 14

M 15

M 16

M17

M 18

M19

M 20

M21

M 22

M 23

M 24

M 25

Druzyna 1

Druzyna 1
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
PROJECT GERIATRIA+

KLUB BIEGACZA
FARTLEK
PROJECT GERIATRIA+

PROJECT GERIATRIA+

GB GALOPUJACE
SLIMAKI
KLUB BIEGACZA
FARTLEK

KLUB BIEGACZA
FARTLEK

WRM MC POLAND

KLUB BIEGACZA
FARTLEK
STUDIO ENERGIA
TEAM RYBNIK

http://b4sport.pl/

Netto
01:02:51.00

00:27:49.00

Netto
00:37:55.00

00:39:38.00

00:40:37.00

00:42:00.00

00:42:09.00

00:42:20.00

00:44:17.00

00:45:06.00

00:45:10.00

00:45:13.00

00:46:03.00

00:48:28.00

00:48:28.00

00:49:16.00

00:49:22.00

00:52:04.00

00:56:39.00

00:57:20.00

00:58:40.00

01:00:18.00

01:02:04.00

01:09:34.00

01:11:11.00

00:53:58.00

01:16:26.00

min/km
6:19

5:31

min/km
3:48

3:57

4.03

4:12

4:12

4:14

4:25

4:30

4:31

4:31

4:36

4:50

4:50

4:55

4:56

5:12

5:39

5:44

5:52

6:01

6:12

6:57

7:07

5:26

7:46

4/7

km/h
9.5

10.9

km/h
15.8

151

14.8

14.3

14.2

14.2

135

133

133

13

12.4

12.4

12.2

12.2

10.6

10.5

10.2

10

9.7

8.6

8.4

11

7.7



JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Senior Mtodszy K (S1: 20-29lat)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 MROZEK ALEKSANDRA 33

2 MYSLIWIEC BARBARA 70 KOBIETY NA 5+

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Senior Mtodszy M (S1: 20-29lat)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 BARAN BARTOSZ 29
2 FILUSZ DAWID 7 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK

3 DAWID SOBALA 55 KW JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Senior Starszy K (S2: 30-39 lat)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub

1 MAJ PRZEMYSLAW 65 KLUB BIEGACZA FARTLEK

2 NOWICKI TOMASZ 62

3 WEYGAND PATRYK 67 GB GALOPUJACE SLIMAKI

4 SPYRKA PIOTR 58 KLUB BIEGACZA FARTLEK

5 CHRUSZCZ WOJCIECH 6 KLUB BIEGACZA FARTLEK

6 BAKOWSKI MICHAL 28 YNO ULTRA

7 MALISZEWSKI MARCIN 30

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Senior Starszy M (S2: 30-39 lat)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 MAJ PRZEMYSLAW 65 KLUB BIEGACZA FARTLEK

2 NOWICKI TOMASZ 62

3 WEYGAND PATRYK 67 GB GALOPUJACE SLIMAKI
4 SPYRKA PIOTR 58 KLUB BIEGACZA FARTLEK
5 CHRUSZCZ WOJCIECH 6 KLUB BIEGACZA FARTLEK
6 BAKOWSKI MICHAL 28 YNO ULTRA

7 MALISZEWSKI MARCIN 30

M-scowos¢
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)

M-scowos¢
RYBNIK

RYBNIK

JASTRZEBIE-ZDRO)

M-scowos¢
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)

M-scowos¢
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDROJ

Kraj
POL

POL

Kraj
POL

POL

POL

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kat.
SENIOR MLODSZY K
(S1: 20-29LAT)
SENIOR MELODSZY K
(S1: 20-29LAT)

Kat.
SENIOR MLODSZY M
(S1: 20-29LAT)
SENIOR MLODSZY M
(S1: 20-29LAT)
SENIOR MLODSZY M
(S1: 20-29LAT)

Kat.

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

Kat.

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

SENIOR STARSZY K (S2:

30-39 LAT)

M. kat
1

M. kat

M. kat

M. kat

K/M
K12

K24

K/M
M13

M 21

M 22

K/M
M1

M4

M7

M8

M 10

M 14

M 25

K/M
M1

M4

M7

M8

M 10

M 14

M 25

Druzyna 1
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
KOBIETY NA 5+

Druzyna 1

STUDIO ENERGIA
TEAM RYBNIK

Druzyna 1
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
GB GALOPUJACE
SLIMAKI
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
KLUB BIEGACZA
FARTLEK

Druzyna 1
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
GB GALOPUJACE
SLIMAKI
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
KLUB BIEGACZA
FARTLEK

http://b4sport.pl/

Netto
01:02:02.00

01:20:01.00

Netto
00:48:28.00

01:02:04.00

01:09:34.00

Netto
00:37:55.00

00:42:00.00

00:44:17.00

00:45:06.00

00:45:13.00

00:49:16.00

01:16:26.00

Netto
00:37:55.00

00:42:00.00

00:44:17.00

00:45:06.00

00:45:13.00

00:49:16.00

01:16:26.00

min/km
6:12

8:00

min/km
4:50

6:12

6:57

min/km
3:48

4:12

4:25

4:30

4:31

4:55

min/km
3:48

4:12

4:25

4:30

4:31

4:55

7:46

5/7

km/h
9.7

75

km/h
12.4

9.7

8.6

km/h
15.8

14.3

135

133

133

12.2

7.7

km/h
15.8

143

135

133

12.2

7.7



JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Masters K (M: 40-49 lat)

M-ce
1

10

11

12

13

14

15

16

17

Nazwisko i imie
PIWISZKIS BARBARA

PASEAWSKA KATARZYNA
KUREK JOANNA
KIELKOWSKA AGNIESZKA
BAJCAR BEATA

PUDA DOROTA

ZIETARA AGATA

PLASKA BARBARA

KALUS JOANNA

BADACH AGNIESZKA
NALEWAJKA WIOLETA
DZIEWIRZ AURELIA
MISZCZAK KATARZYNA
MYSLIWIEC MONIKA
BETANSKA ANETA
MILERT JOLANTA

KALUS JOANNA

Nr

51

10

72

42

32

59

40

16

63

69

50

19

73

43

Klub
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

NORDIC WALKING LYSKI

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Masters M (M: 40-49 lat)

M-ce
1

Nazwisko i imie
BUCKO MARCIN

SKALIK JAROSEAW
ZABCZYNSKI DOMINIK
TRAWNICKI MACIEJ
PLINTA DARIUSZ
MARYJOSZ ADRIAN
PLASKA GRZEGORZ
SOBIERA] PAWEL

MROCZKOWSKI TOMASZ

Nr

14

64

66

26

71

17

31

Klub
KLUB BIEGACZA FARTLEK

3RUNPL

PROJECT GERIATRIA+

WRM MC POLAND

KLUB BIEGACZA FARTLEK

M-scowos¢
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE ZDRO)
BIELSKO-BIALA
JASTRZEBIE
CHYBIE

MNICH
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
RYBNIK
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
WARSZOWICE
RUDA SLASKA
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
GASZOWICE

RYBNIK

M-scowos¢
JASTRZEBIE-ZDRO)

NEW YORK
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)
OCHABY MALE
ZORY
JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

USA
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kat.
MASTERS K (M:
LAT)

MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)
MASTERS K (M:
LAT)

Kat.
MASTERS M (M:
LAT)

MASTERS M (M:
LAT)
MASTERS M (M:
LAT)
MASTERS M (M:
LAT)
MASTERS M (M:
LAT)
MASTERS M (M:
LAT)
MASTERS M (M:
LAT)
MASTERS M (M:
LAT)
MASTERS M (M:
LAT)

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

40-49

M. kat
1

10

11

12

13

14

15

16

17

M. kat

K/M
K1

K4

K6

K8

K9

K10

K14

K15

K17

K18

K19

K22

K26

K29

K30

K/M
M2

M3

M6

M11

M 16

M17

M18

M 20

M 24

Druzyna 1
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+
PROJECT GERIATRIA+
KOBIETY NA 5+
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

Druzyna 1
KLUB BIEGACZA
FARTLEK
PROJECT GERIATRIA+

PROJECT GERIATRIA+

WRM MC POLAND

KLUB BIEGACZA
FARTLEK

http://b4sport.pl/

Netto
00:47:01.00

00:50:52.00

00:52:42.00

00:55:39.00

00:56:39.00

00:58:09.00

01:02:34.00

01:03:05.00

01:03:53.00

01:04:33.00

01:05:47.00

01:07:41.00

01:11:34.00

01:20:43.00

01:24:12.00

02:06:38.00

01:02:51.00

Netto
00:39:38.00

00:40:37.00

00:42:20.00

00:46:03.00

00:52:04.00

00:56:39.00

00:57:20.00

01:00:18.00

00:53:58.00

min/km
4:42

5:05

5:16

5:33

5:39

5:48

6:15

6:18

6:23

6:27

6:34

6:46

7:09

8:04

8:25

12:39

6:19

min/km
3:57

4:03

4:14

4:36

5:12

5:39

5:44

6:01

5:26

6/7

km/h
12.8

11.8

11.4

10.8

10.6

10.3

9.6

9.5

9.4

9.3

9.1

8.9

8.4

7.4

7.1

4.7

9.5

km/h
15.1

14.8

13

11.5

10.5

10

11



JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Weteran Mtodszy K (W1: 50-59 lat)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 RAZNIAK BEATA 12 KOBIETY NA 5+

2 NIEDZIOLKO BOZENA 4 KOBIETY NA 5+

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Weteran Mtodszy M (W1: 50-59 lat)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 SZWED KRZYSZTOF 23 WKB META LUBLINIEC
2 KARPLEWICZ ANDRZE) 74 GALOPUJACE SLIMAKI
3 JASINSKI MAKSYMILIAN 18 MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY
4 FOKS DAMIAN 56 RUNTEAM PAWLOWICE

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Weteran Starszy K (W2: 60+ lat)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 £ANUCHA MARIOLA 8 KOBIETY NA 5+

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Weteran Starszy M (W2: 60+ lat)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 TORBINSKI WIESLAW 22 SZARE MORSY

2 TRAWNICKI JAN 38 111051100555

JASTRZEBIE USKRZYDLA - 10 KM, Druzynowa

Miejsc Druzyna
e

1 KLUB BIEGACZA FARTLEK

2 KOBIETY NA 5+

3 PROJECT GERIATRIA+

M-scowos¢
JASTRZEBIE ZDRO)

JASTRZEBIE-ZDRO)

M-scowos¢
LUBLINIEC

JASTRZEBIE-ZDRO)
JASTRZEBIE-ZDRO)

WARSZOWICE

M-scowos¢
JASTRZEBIE ZDRO)

M-scowos¢
JASTRZEBIE-ZDRO)

JASTRZEBIE ZDRO)

Zawodnicy klasyfikowani

PRZEMYSLAW MAJMARCIN BUCKOTOMASZ NOWICKI
BARBARA PIWISZKISANNA GNASKATARZYNA PASEAWSKA
JAROSEAW SKALIKKRZYSZTOF SZWEDDOMINIK ZABCZYNSKI

Kraj
POL

POL

Kraj
POL

POL
POL

POL

Kraj
POL

Kraj
POL

POL

Kat.
WETERAN MLODSZY K
(W1: 50-59 LAT)
WETERAN M£ODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

Kat.
WETERAN MLODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
WETERAN MLODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
WETERAN MtODSZY M
(W1: 50-59 LAT)
WETERAN MtODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

Kat.

WETERAN STARSZY K
(W2: 60+ LAT)

Kat.
WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)
WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)

M. kat
1

M. kat

M. kat
1

M. kat
1

2

K/M
K5

K11

K/M
M5

M9

M 15

M 19

K/M
K23

K/M
M 12

M 23

Druzyna 1
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

Druzyna 1
PROJECT GERIATRIA+

Druzyna 1
KOBIETY NA 5+

Druzyna 1

Miejsce

00:37:55.0000:39:38.0000:42:00.00
00:47:01.0000:47:30.0000:50:52.00
00:40:37.0000:42:09.0000:42:20.00

http://b4sport.pl/

Netto
00:52:28.00

01:00:05.00

Netto
00:42:09.00

00:45:10.00

00:49:22.00

00:58:40.00

Netto
01:12:55.00

Netto
00:48:28.00

01:11:11.00

min/km
5:14

6:00

min/km
4:12

4:31

4:56

5:52

min/km
7:17

min/km
4:50

7:07

7/7

km/h
11.4

10

km/h
14.2

133
12.2

10.2

km/h
8.2

km/h
12.4

8.4

Suma miejsc



