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BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE]J - RAJD NORDIC WALKING - 5 KM O\) T
Organizator:  Poltechnika Koszalifiska i I 111 F s L4
Data: 2016-06-18 : ° ®
Miejsce: Koszalin v \i www.herkules.org.pl 2

Dystans: 5 km O

Klasyfikacja wg czaséw netto. SZA I \{Q%

BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE] - RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto min/km  km/h
1 BRZOZOWSKI PIOTR 454  AKTYWNI POSTOMINO StAWNO POL M-30 1 M1 00:15:11  00:30:20.00 6:04 9.9
2 NACZK LEONARD 479 LEBORK POL M-40 1 M2 00:15:11  00:30:24.15 6:04 9.9
3 KOPCZEWSKI DARIUSZ 464 KOSZALIN POL M-50 1 M3 00:15:19 00:30:43.80 6:08 9.8
4 KEPA ANDRZE] 463 SKI FAMILY TEAM KOSZALIN POL M-60 1 M4 00:15:55 00:33:04.95 6:37 9.1
5 KAJKOWSKI RAFAL 462 KOSZALIN POL M-40 2 M5 00:15:55 00:33:05.20 6:37 9.1
6 NACZK WIKTORIA 480 GIMNAZJUM NR 1 LEBORK LEBORK POL K-14 1 K1 00:16:09 00:33:27.60 6:41 9
7 SOBOLEWSKI MAREK 488 KOSZALIN POL M-40 3 M6 00:16:49 00:34:23.90 6:52 8.7
8 KEDZIERSKA EDYTA 496 GDANSK POL K-40 1 K2 00:17:31 00:35:08.15 7:01 8.5
9 HAWRYLUK BEATA 461 GARCZEGORZE POL K-40 2 K3 00:17:33  00:35:20.55 7:04 8.5
10 GOLECKA MONIKA 460 POLANOW POL K-30 1 K4 00:17:31 00:35:24.10 7:05 8.5
11 KULKA JOZEFA 467 KOSZALIN POL K-60 1 K5 00:18:09 00:36:45.35 7:21 8.2
12 SIKORRA JANINA 484 FACE NORDIC WALKING TEAM LEDZIECHOWO POL K-60 2 K6 00:18:18 00:36:48.10 7:21 8.2
13 BUDZELEWSKI DARIUSZ 456 KOSZALIN POL M-50 2 M7 00:19:09 00:37:53.20 7:34 7.9
14 MIKITIUK TOMASZ 474 KIJOWA PARA KOSZALIN POL M-40 4 M8 00:19:02 00:38:21.95 7:40 7.8
15 GALKA DOMINIK 458 TRZEBIATOW POL M-13 1 M9 00:19:22 00:38:36.95 7:43 7.8
16 BURZYNSKA EWA 457 KOSZALIN POL K-40 3 K7 00:19:46 00:39:01.45 7:48 7.7
17 GALKA MARCIN 459 TRZEBIATOW POL M-30 2 M 10 00:19:22 00:39:48.45 7:57 7.5
18 MICHALSKI ANTEK 472 JUDO GWARDIA KOSZALIN KOSZALIN POL M-13 2 M11 00:20:03 00:40:12.40 8:02 7.5
19 MICHALSKI JAKUB 473 TRIATHLON KOSZALIN KOSZALIN POL M-40 5 M12 00:20:03 00:40:19.75 8:03 7.4
20 SOBIERA] WALDEMAR 495 WODAZYCIA.EU KOSZALIN POL M-60 2 M13 00:20:02 00:40:21.30 8:04 7.4
21 VON BARDELEBEN CRUISE 492 BABECZKI KOSZALIN KOSZALIN POL K-14 2 K8 00:21:20 00:41:22.95 8:16 7.3
22 KROMOLICKA ELZBIETA 466 KOSZALIN POL K-70+ 1 K9 00:20:15 00:41:32.30 8:18 7.2
23 MUSIELAK ELWIRA 478 KOSZALIN POL K-60 3 K 10 00:20:17 00:41:34.80 8:18 7.2
24 BRZOZOWSKI RYSZARD 455 StAWNO POL M-70+ 1 M 14 00:21:24 00:42:01.60 8:24 7.1
25 SMETEK MONIKA 486 ZLOTOW POL K-18 1 K11 00:21:04 00:42:21.75 8:28 7.1
26 MARCZYKOWSKA MARLENA 471 ZLkOTOW POL K-40 4 K12 00:21:04 00:42:22.60 8:28 7.1
27 MOSZYNSKA JUSTYNA 476 GIMNAZJUM 11 KOSZALIN KOSZALIN POL K-14 3 K13 00:22:02  00:42:57.60 8:35 7
28 BILINSKA ANNA 451 KOSZALIN POL K-40 5 K14 00:21:23  00:43:29.20 8:41 6.9
29 BRZOZOWSKA TERESA 453 StAWNO POL K-60 4 K15 00:21:24 00:43:30.90 8:42 6.9
30 ZMUDA TRZEBIATOWSKI PIOTR 494 KOSZALIN POL M-30 3 M 15 00:22:23 00:43:38.10 8:43 6.9
31 NADOWSKA DOROTA 481 KOSZALIN POL K-30 2 K16 00:22:23 00:43:45.05 8:45 6.9
32 MIKITIUK BEATA 475 KIJOWA PARA KOSZALIN POL K-40 6 K17 00:22:59 00:45:27.10 9:05 6.6
33 VON BARDELEBEN TARRYN 491 BABECZKI KOSZALIN KOSZALIN POL K-13 1 K18 00:24:00 00:49:41.05 9:56 6
BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE] - RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, K-OPEN
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto min/km km/h
1 NACZK WIKTORIA 480 GIMNAZJUM NR 1 LEBORK LEBORK POL K-14 1 K1 00:16:09 00:33:27.60 6:41 9
2 KEDZIERSKA EDYTA 496 GDANSK POL K-40 1 K2 00:17:31 00:35:08.15 7:01 8.5
3 HAWRYLUK BEATA 461 GARCZEGORZE POL K-40 2 K3 00:17:33  00:35:20.55 7:04 8.5
4  GOLECKA MONIKA 460 POLANOW POL K-30 1 K4 00:17:31 00:35:24.10 7:05 8.5
5 KULKA JOZEFA 467 KOSZALIN POL K-60 1 K5 00:18:09 00:36:45.35 7:21 8.2
6 SIKORRA JANINA 484 FACE NORDIC WALKING TEAM LEDZIECHOWO POL K-60 2 K6 00:18:18 00:36:48.10 7:21 8.2
7 BURZYNSKA EWA 457 KOSZALIN POL K-40 3 K7 00:19:46  00:39:01.45 7:48 7.7
8 VON BARDELEBEN CRUISE 492 BABECZKI KOSZALIN KOSZALIN POL K-14 2 K8 00:21:20 00:41:22.95 8:16 7.3
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BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIEJ - RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, K-OPEN c.d.
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M-ce

© O ~NOU R WN -

Pl el el
U rWN RO

BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE] - RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, K-13

M-ce
1

BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE] - RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, M-13

M-ce
1
2

BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE) - RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, K-14

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
KROMOLICKA ELZBIETA
MUSIELAK ELWIRA
SMETEK MONIKA
MARCZYKOWSKA MARLENA
MOSZYNSKA JUSTYNA
BILINSKA ANNA
BRZOZOWSKA TERESA
NADOWSKA DOROTA
MIKITIUK BEATA
VON BARDELEBEN TARRYN

Nazwisko i imie
BRZOZOWSKI PIOTR
NACZK LEONARD
KOPCZEWSKI DARIUSZ
KEPA ANDRZEJ
KAJKOWSKI RAFAL
SOBOLEWSKI MAREK
BUDZELEWSKI DARIUSZ
MIKITIUK TOMASZ
GALKA DOMINIK
GALKA MARCIN
MICHALSKI ANTEK
MICHALSKI JAKUB
SOBIERA] WALDEMAR
BRZOZOWSKI RYSZARD
ZMUDA TRZEBIATOWSKI PIOTR

Nazwisko i imie
VON BARDELEBEN TARRYN

Nazwisko i imie
GALKA DOMINIK
MICHALSKI ANTEK

Nazwisko i imie
NACZK WIKTORIA
VON BARDELEBEN CRUISE
MOSZYNSKA JUSTYNA

Nr Klub
466
478
486
471
476 GIMNAZJUM 11 KOSZALIN
451
453
481
475 KIJOWA PARA
491 BABECZKI KOSZALIN

Nr Klub
454 AKTYWNI POSTOMINO
479
464
463 SKI FAMILY TEAM
462
488
456
474 KIJOWA PARA
458
459
472 JUDO GWARDIA KOSZALIN
473 TRIATHLON KOSZALIN
495 WODAZYCIA.EU
455
494

Nr Klub
491 BABECZKI KOSZALIN

Nr Klub
458
472 JUDO GWARDIA KOSZALIN

Nr Klub
480 GIMNAZJUM NR 1 LEBORK
492 BABECZKI KOSZALIN
476 GIMNAZJUM 11 KOSZALIN

M-scowos¢

KOSZALIN
KOSZALIN
ZLOTOW

ZLOTOW

KOSZALIN
KOSZALIN
SEAWNO

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
SLAWNO
LEBORK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
TRZEBIATOW
TRZEBIATOW
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SEAWNO
KOSZALIN
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M-scowo
KOSZALIN

M-scowosé
TRZEBIATOW
KOSZALIN

M-scowos¢
LEBORK
KOSZALIN
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

K-70+
K-60
K-18
K-40
K-14
K-40
K-60
K-30
K-40
K-13

M-30
M-40
M-50
M-60
M-40
M-40
M-50
M-40
M-13
M-30
M-13
M-40
M-60
M-70+
M-30

M-13
M-13

K-14
K-14
K-14

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
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M. kat
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K/M
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7

M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15

K/M
K18

K/M
M9
M11

K/M
K1
K8
K13

2.5km
00:20:15
00:20:17
00:21:04
00:21:04
00:22:02
00:21:23
00:21:24
00:22:23
00:22:59
00:24:00

2.5km
00:15:11
00:15:11
00:15:19
00:15:55
00:15:55
00:16:49
00:19:09
00:19:02
00:19:22
00:19:22
00:20:03
00:20:03
00:20:02
00:21:24
00:22:23

2.5km
00:24:00

2.5km
00:19:22
00:20:03

2.5km
00:16:09
00:21:20
00:22:02

http://b4sport.pl/

Netto
00:41:32.30
00:41:34.80
00:42:21.75
00:42:22.60
00:42:57.60
00:43:29.20
00:43:30.90
00:43:45.05
00:45:27.10
00:49:41.05

Netto
00:30:20.00
00:30:24.15
00:30:43.80
00:33:04.95
00:33:05.20
00:34:23.90
00:37:53.20
00:38:21.95
00:38:36.95
00:39:48.45
00:40:12.40
00:40:19.75
00:40:21.30
00:42:01.60
00:43:38.10

Netto
00:49:41.05

Netto
00:38:36.95
00:40:12.40

Netto
00:33:27.60
00:41:22.95
00:42:57.60

min/km km/h

8:18 7.2
8:18 7.2
8:28 7.1
8:28 7.1
8:35 7
8:41 6.9
8:42 6.9
8:45 6.9
9:05 6.6
9:56 6

min/km km/h

6:04 9.9
6:04 9.9
6:08 9.8
6:37 9.1
6:37 9.1
6:52 8.7
7:34 7.9
7:40 7.8
7:43 7.8
7:57 7.5
8:02 7.5
8:03 7.4
8:04 7.4
8:24 7.1
8:43 6.9

min/km km/h
9:56 6

min/km km/h
7:43 7.8
8:02 7.5

min/km km/h
6:41
8:16 7.3
8:35
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BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE]J -

M-ce Nazwisko i imie
1 SMETEK MONIKA

BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE]J -

M-ce Nazwisko i imie
1 GOLECKA MONIKA
2 NADOWSKA DOROTA

BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE]J -

M-ce Nazwisko i imie
1 BRZOZOWSKI PIOTR
2 GALKA MARCIN
3 ZMUDA TRZEBIATOWSKI PIOTR

BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE]J -

M-ce Nazwisko i imie
KEDZIERSKA EDYTA

HAWRYLUK BEATA

BURZYNSKA EWA
MARCZYKOWSKA MARLENA
BILINSKA ANNA

MIKITIUK BEATA
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BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE]J -

M-ce Nazwisko i imie
NACZK LEONARD

KAJKOWSKI RAFAL

SOBOLEWSKI MAREK

MIKITIUK TOMASZ

MICHALSKI JAKUB
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BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE]J -

M-ce Nazwisko i imie
1 KOPCZEWSKI DARIUSZ
2 BUDZELEWSKI DARIUSZ

BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE]J -

M-ce Nazwisko i imie
KULKA JOZEFA

SIKORRA JANINA

MUSIELAK ELWIRA

BRZOZOWSKA TERESA

A wWN

RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, K-18

Nr Klub
486

RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, K-30

Nr Klub

460
481

RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, M-30

Nr Klub
454 AKTYWNI POSTOMINO
459
494

RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, K-40

Nr Klub
496
461
457
471
451
475 KIJOWA PARA

RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, M-40

Nr Klub
479

462

488

474 KIJOWA PARA

473 TRIATHLON KOSZALIN

RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, M-50

Nr Klub
464
456

RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, K-60

Nr Klub
467
484 FACE NORDIC WALKING TEAM
478
453

M-scowos¢
ZLOTOW

M-scowos¢
POLANOW
KOSZALIN

M-scowosc¢
StAWNO
TRZEBIATOW
KOSZALIN

M-scowos¢
GDANSK
GARCZEGORZE
KOSZALIN
ZLOTOW
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
LEBORK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN
KOSZALIN

o
o,

M-scowo
KOSZALIN
LEDZIECHOWO
KOSZALIN
StAWNO

Kraj
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

K-18

K-30
K-30

M-30
M-30
M-30

K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40

M-40
M-40
M-40
M-40
M-40

M-50
M-50

K-60
K-60
K-60
K-60

Kat. M. kat
1

Kat. M. kat
1
2

Kat. M. kat
1
2
3

Kat. M. kat
1
2
3
4
5
6

Kat. M. kat
1
2
3
4
5

Kat. M. kat
1
2

Kat. M. kat
1
2
3
4

K/M
K11

K/M
K4
K16

K/M
M1
M 10
M 15

K/M
K2
K3
K7
K12
K14
K17

K/M
M2
M5
M6
M8
M 12

K/M
M3
M7

K/M
K5
K6
K10
K15

2.5km Netto
00:21:04 00:42:21.75

2.5km Netto

00:17:31 00:35:24.10
00:22:23 00:43:45.05

2.5km Netto

00:15:11  00:30:20.00
00:19:22 00:39:48.45
00:22:23 00:43:38.10

2.5km Netto

00:17:31 00:35:08.15
00:17:33 00:35:20.55
00:19:46  00:39:01.45
00:21:04 00:42:22.60
00:21:23  00:43:29.20
00:22:59 00:45:27.10

2.5km Netto

00:15:11 00:30:24.15
00:15:55 00:33:05.20
00:16:49 00:34:23.90
00:19:02 00:38:21.95
00:20:03 00:40:19.75

2.5km Netto
00:15:19 00:30:43.80
00:19:09 00:37:53.20

2.5km Netto

00:18:09 00:36:45.35
00:18:18 00:36:48.10
00:20:17 00:41:34.80
00:21:24 00:43:30.90
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min/km
8:28

min/km
7:05
8:45

min/km
6:04
7:57
8:43

min/km
7:01
7:04
7:48
8:28
8:41
9:05

min/km
6:04
6:37
6:52
7:40
8:03

min/km
6:08
7:34

min/km
7:21
7:21
8:18
8:42
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km/h
7.1

km/h
8.5
6.9

km/h
9.9
7.5
6.9

km/h
8.5
8.5
7.7
7.1
6.9

km/h
9.9
9.1
8.7
7.8

km/h
9.8
7.9

km/h
8.2

7.2
6.9



BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE] - RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, M-60

1 KEPA ANDRZE) 463 SKI FAMILY TEAM KOSZALIN POL M-60 M4 00:15:55 00:33:04.95 6:37 9.1
2 SOBIERA] WALDEMAR 495 WODAZYCIA.EU KOSZALIN POL M-60 M13 00:20:02 00:40:21.30 8:04 7.4
BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE) - RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, K-70+
1 KROMOLICKA ELZBIETA 466 KOSZALIN POL K-70+ K9 00:20:15 00:41:32.30 8:18 7.2
BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIE] - RAJD NORDIC WALKING - 5 KM, M-70+
1 BRZOZOWSKI RYSZARD 455 SEAWNO POL M-70+ M 14 00:21:24 00:42:01.60 8:24 7.1
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