ZASUWA) Z JAFAREM
Organizator: ~ FABRYKA ARMATUR JAFAR S.A.

Data: 2021-06-01
Miejsce: Polska
Dystans: 17693 km

Klasyfikacja wg spalonych kalorii, czaséw brutto.

ZASUWA] Z JAFAREM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 NIKODY IWONA 11 JASLO
2 KURKOWSKI JAROSEAW 59 SOSNOWIEC
3 KOLODZIE) DARYOUSZ 88 CZELADZ
4 KLYK PAWEL 123 BOJSZOWY
5 KOZIOL WALDEMAR 212 TYCHY
6 BARAN KRZYSZTOF 24 ZLOCIENIEC
7 BECZALA RYSZARD 202 BOJSZOWY
8 GAJDA PRZEMYSELAW 10 JASEO
9 OLEKSIAK TOMASZ 92 SOSNOWIEC
10 KOZIOL KATARZYNA 181 TYCHY
11 ZYREK ADAM 86 JASLO
12 JANUSZ ANNA 106 GOCZALKOWICE-ZDRO)
13 KOWALSKA JUSTYNA 209 IMIELIN
14 MADALINSKI PRZEMYSEAW 18 SKOLYSZYN
15 KANIA LUKASZ 183 GOSTYN
16 MADALINSKA ANNA 20 SKOLYSZYN
17 BONIEWSKA LAURA 81 SZCZECIN
18 STOJ TOMEK 8 HARKLOWA
19 SOLTYSIK DANIEL 14 DABROWA GORNICZA
20 NOCULAK ADAM 23 KUZNIKI
21 BANASZCZAK WOJCIECH 77 RAWICZ

INTELMGENTHE

Kraj

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

B4SPGRT

ZaWODY

K 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 46+

M 46+

M 46+

K 16-45

M 46+

K16-45

K16-45

M 16-45

M 16-45

K 16-45

K 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

K/M

K1l

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

K2

M9

K3

K4

M 10

M11

K5

K6

M 12

M 14

M15

B\ ZASUWAJ
(_))Z JAFAREM

WIRTUALNY CHALLENGE

Druzyna 1 Kalorie
TOUR DE JAFAR 99 156,0

SOSNOWIECKIE 84713,0
WODOCIAGI S.A.
SOSNOWIECKIE 84109,0
WODOCIAGI S.A.
ZAtOGA FILIPKA 81900,0

ZALOGA FILIPKA 70191,0

ZAKLAD 67 783,0
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I SP. Z
0.0. W ZtOCIENCU

ZALOGA FILIPKA 58 771,0

TOUR DE JAFAR 53713,0

KATOWICKIE 50998,1
WODOCIAGI S.A
ZAtOGA FILIPKA 45 094,0

FABRYKA ARMATUR 42 085,0
JAFAR S.A.
WODBUD 40187,0

ZALOGA FILIPKA 39418,0

FABRYKA ARMATUR 38 893,0
JAFAR S.A.
ZALOGA FILIPKA 36 940,0

FABRYKA ARMATUR 36 202,7
JAFAR S.A.
EMET-IMPEX SA 29731,0

FABRYKA ARMATUR 29 438,0
JAFAR S.A.
POH WOD BUD 29 049,0

WODOCIAGI 27 959,0
OSTRZESZOWSKIE

MIEJSKIE 27 904,0
PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I W
LESZNIE

Netto
134:38:02.0

259:09:01.0

116:13:03.0

163:10:01.0

117:33:01.0

183:42:01.0

152:07:00.0

076:24:00.0

078:20:17.0

116:44:05.0

078:58:39.0

059:42:04.0

039:41:00.0

056:44:31.0

101:56:03.0

088:12:51.0

103:15:00.0

042:23:56.0

041:58:59.0

045:51:49.0

054:19:08.0

http://b4sport.pl/

BASPORT

Brutto
0000694:46

0000689:1é
0000698:26:
0000700:45;
0000634:08:

0000697:24

0000633:26
0000699:31:
0000692:20:
0000676:11:
0000710:42:
0000695:55:
0000601:04:
0000699:02:
0000676:47:
0000696:30:
0000698:00:
0000576:38:
0000708:27:
0000676:23:

0000668:33

min/km

8:24

13:15

5:33

34:27

5:45

22:03

42:18

3:20

3:19

5:33

3:01

18:11

2:14

7:47

12:42

4:14

5:12

2:34

1/22

km/h

7.1

4.5

10.8

1.7

10.4

2.7

1.4

17.9

18

10.8

8.8

19.8

3.3

154

26.7

7.7

4.7

141

11.5

23.2



ZASUWA) Z JAFAREM, OPEN c.d.

M-ce
22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

Nazwisko i imie
FURMAN PAWEL

ROSA BARBARA

CALUJEK PIOTR

KISIECKI DAMIAN
MUSIOL EDYTA
SUCHINSKA-HOLETZKE MAGDALENA
BRZOSKA RAFAL

ARNDT TERESA

PIECH MICHAL

SEOWIK ANDRZE|

WASIK MALGORZATA

MEDEJSZO MARIUSZ

DOBROSIELSKA KATARZYNA

SOWINSKI MARIUSZ
MAZUREK PATRYK
FRANCUZ KONRAD
KUBIAK PRZEMYSEAW
WIERDAK BOZENA
SOBIESKI ERWIN
KOZLOWSKI PAWEL
TANISTRA - SLOWIK KATARZYNA
DRABEK WOJCIECH
ZOGALA JAN

STERA MICHAL
KARCZMARCZYK MARCIN

KATOLICKI BARTOSZ

Nr
108

127

70

218

129

65

230

155

120

94

40

62

102

90

211

37

235

113

82

146

115

98

99

Klub

M-scowos¢
KATOWICE

TYCHY

LESZNO

TYCHY
DARMSTADT
PYSKOWICE
CIESZYN
NIDDERAU
STUDZIENICE
KATOWICE
KOLBUSZOWA
NOWA SOL

JELENIA GORA

EASK
KATOWICE

MOGILANY

STRZEGOM

JASEO

NEUSTADT AN DER
WEINSTRASSE

RUDA $LASKA
KATOWICE

KATOWICE

KATOWICE
SIEMIANOWICE $LASKIE

KATOWICE

TORUN

Kraj
POL

POL

POL

POL
GER
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

M 16-45

K 16-45

M 16-45

M 16-45

K 16-45

K 16-45

M 46+

K 16-45

M 16-45

M 16-45

K 16-45

M 46+

K 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

K'16-45

M 46+

M 16-45

K 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

Kat.

M. kat

10

11

10

12

13

11

12

14

15

10

16

13

11

17

14

18

19

20

12

21

K/M
M 16

K7

M17

M18
K8
K9
M 19
K10
M 20
M 21
K11
M 22

K12

M23
M 24
M 25
M 26
K13

M 27

K14
M 29
M 30
M 31
M 32

M 33

Druzyna 1
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZALOGA FILIPKA

MIEJSKIE
PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I W
LESZNIE
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZALOGA FILIPKA

EMET-IMPEX SA

FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
ZAtOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ESANITKI

MZGK SP. Z 0.0.
NOWA SOL
PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I"WODNIK"
SP.Z 0. 0. W JELENIE)
GORZE

ACTIVE RUN £ASK

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
VEGE RUNNERS

ZAtOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
WARSZTAT OFFICE

Kalorie
27 691,0

26 517,0

25833,0

25697,0

25 304,0

25083,0

24771,0

24 016,0

22 520,0

22 425,0

22 362,0

22207,0

22 010,0

21 045,0

20973,0

18 708,0

18 302,0

18 146,0

18 086,0

16 804,0

16 628,0

16 560,0

16 378,0

16 201,0

16 005,0

15 838,0

Netto
044:48:43.0

057:06:50.0

040:25:18.0

040:13:43.0

036:45:21.0

077:40:09.0

049:35:57.0

009:54:51.0

082:32:19.0

037:06:43.0

038:28:54.0

035:51:09.0

052:34:19.0

034:21:01.0

066:47:37.0

025:44:04.0

034:29:11.0

080:26:17.0

044:14:49.0

019:06:36.0

045:26:29.0

037:13:43.0

024:08:46.0

024:31:40.0

031:46:40.0

012:08:36.0

http://b4sport.pl/

Brutto
0000665:00

0000696:34

0000666:34

0000481:11
0000673:16:
0000472:40:
0000672:46:
0000552:08:
0000578:51:
0000696:34;
0000697:09:
0000696:23;

0000673:16

0000673:13
0000689:56:
0000654:52:
0000601:01:
0000698:09:
0000561:26:
0000695:58:
0000660:02:
0000354:38:
0000697:3?;
0000663:49:
0000624:00:

0000361:57

min/km
6:19

3:16

4:.01

3:09
4:30
34:09
6:42
1:10
7:56
2:59
4:22
5:44

10:32

3:25
2:27
5:12
10:47
16:17

6:07

6:38

3:36

5:44

3:52

4:.01

2/22

km/h
9.5

14.9

19
13.3
1.8
8.9
50.7
7.6
20
13.7
10.5

5.7

17.5
244
115
5.6
3.7
9.8

9.9

16.6
10.5
155

9.3

14.9



ZASUWA) Z JAFAREM, OPEN c.d.

M-ce
48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

Nazwisko i imie
TUREK-KIDAWA KAMILA

PIOTROWSKI ADRIAN
CEBULA GERARD

tAPETA PAWEL

SZYRNER ANETA
KABUS ADAM
KUCZOK MIROSEAW
GAWLAK JOANNA
GEMZA ANNA

SOCHA JACEK
DRABER PIOTR
KAMINSKA BEATA
HIRSEKORN ADAM
WIDERA BARTOSZ
DLUSKI MIROSEAW
PIOTROWSKA ANNA
RUDZKA KAROLINA
TYCZYNSKA MALGORZATA
GARBOCZ MONIKA
KORDON ANNA
SZOSTEK IDALIA
SZAFARZ ADAM
MARCZAK SEBASTIAN
GAWLAK MARTA
CEBENKO MARIA
FRANIA TOMASZ
LODZIAREK MARTA

BUCZYNSKI RADOStAW

Nr
185

247

16

227

105

13

236

52

149

54

36

168

192

221

101

64

188

122

224

138

26

174

201

30

110

121

51

Klub

M-scowos¢
BEDZIN

KATOWICE
ZIMNICE WIELKIE

BABY

MAINTAL
GOSTYN
WODZISEAW SLASKI
KATOWICE
CHORZOW

JASLO

POZNAN

JASLO

TYCHY

JANKOWICE

JASEO

KATOWICE
SZCZECIN
POGWIZDOW
PSZCZYNA

£AZISKA GORNE
BIERUN

SKOLYSZYN

WOLA

EDINBURGH
GRYFINO
SIEMIANOWICE SLASKIE
PLOCK

GLIWICE

Kraj
POL

POL
POL

POL

GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL

POL

K 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

K 16-45

M 16-45

M 46+

K 16-45

K 16-45

M 16-45

M 16-45

K 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

K 16-45

K16-45

K46+

K16-45

K 16-45

K 16-45

M 16-45

M 16-45

K16-45

K46+

M 46+

K 16-45

M 16-45

Kat.

M. kat
15

22

13

23

16

24

14

17

18

25

26

19

15

27

28

20

21

22

23

24

29

30

25

16

26

31

K/M
K15

M 34
M35

M 36

K16
M 37
M 38
K17
K18
M 39
M40
K19
M 41
M 42
M43
K20
K21
K22
K23
K24
K25
M 44
M 45

K26

M 46
K28

M 47

Druzyna 1
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZGKIM SP. Z 0.0.
PROSZKOW
PWIK OKREGU
CZESTOCHOWSKIEGO
WYDZIAL PZ
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
PWIK WODZISLAW
SLASKI
ZALOGA FILIPKA
HANYSY ZE SLASKA
BIEGAM BO LUBIE
BIEGACZE CELEBRYCI
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
EMET-IMPEX SA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
KB HERMES GRYFINO
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZALOGA FILIPKA

SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI S.A.

Kalorie
15 829,0

15 340,0

15274,0

15 000,0

14 500,1

14 215,0

13413,0

13281,0

12 902,0

12790,0

12787,0

12 752,0

12 751,0

12 637,0

12163,0

11 685,0

11 470,0

11 410,0

11 361,0

11170,0

11009,0

10 954,0

10913,0

10 656,0

10 625,0

10 580,0

10 140,0

10 085,0

Netto
056:27:37.0

035:43:48.0

025:57:22.0

039:03:00.0

043:43:08.0

034:09:11.0

013:09:01.0

018:20:20.0

037:44:20.0

012:14:48.0

029:00:01.0

050:10:17.0

047:30:12.0

021:02:05.0

017:36:12.0

029:16:02.0

023:29:05.0

048:16:46.0

013:32:27.0

044:20:23.0

028:42:01.0

011:23:43.0

018:04:48.0

022:51:02.0

028:51:18.0

025:01:15.0

061:49:05.0

013:08:20.0

http://b4sport.pl/

Brutto
0000654:33

0000553:19
0000681:13

0000601:16

0000529:49
0000696:04:
0000607:37:
0000556:07:
0000688:44:
0000673:29:
0000460:20:
0000687:18:
0000626:00:
0000390:06:
0000511:27:
0000663:48:
0000145:5_’:
0000649:36:
0000624:58:
0000553:4?;
0000360:31:
0000625:34:
0000589:3_’;
0000584:21:
0000672:59:
0000674:07:
0000674:43i

0000217:24

min/km
6:31

7:43
9:31

18:50

4:40
13:35
3:02

6:17

6:03
7:14
9:42
7:55
4:07
3:03

7:42

8:52
2:28
17:38

12:30

4:57
7:42
10:54
5:10
27:40

7:.07

3/22

km/h
9.2

7.8
6.3

3.2

12.8
44
19.7
9.5
6.3
9.9
8.3
6.2
7.6
14.6
19.6

7.8

6.8
24.2
3.4
4.8
19.5
12.1
7.8
5.5
11.6
2.2

8.4



ZASUWA) Z JAFAREM, OPEN c.d.

M-ce
76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

Nazwisko i imie
MUCHA KRZYSZTOF

SZCZESNIAK PRZEMEK
GALOCH MARCIN
GALOCH ANNA

NAPORA ARKADIUSZ
SIENKIEWICZ PIOTR
GRZYMALA JACEK

PETER MARCIN

JANIK TOMASZ

JURKA SEBASTIAN
BRODECKI KRZYSZTOF
NIERADZIK MAREK

MYCH BARTOSZ
MAKSYM MICHAL

WET ADAM

KONIECZNA MALGORZATA
MICHALCZYK MAGDA
MICHALAK MARTA
ROKICKA MALGORZATA
KOMRAUS KLAUDIA
BRONICKA MALGORZATA
SKALSKI-KUSNIERCZUK MICHAL
MUCHA AGNIESZKA
BURGHARDT RENATA
SUKIENNIK ALEKSANDRA
GRASELA ERNEST

KLYK DARIA

BANASZ RAFAL

KALISZ RADOStAW

89

28

119

93

177

255

180

219

179

238

256

142

158

69

72

171

32

264

107

160

117

Klub

M-scowos¢
MSZANA

GLUCHOLAZY
MAINTAL
MAINTAL
FLORSHEIM
BIALYSTOK
OSTROLEKA
KATOWICE
OSOBNICA
TYCHY
WARSZAWA
GOSTYN
TYCHY
PIASEK

TYCHY

KONSTANCIN-JEZIORNA

MYSZKOW
KATOWICE
FLORSHEIM
WISEA WIELKA
GRYFINO
ZABRZE
MSZANA
GRYFINO
BIERUN

JASLO
BOJSZOWY
MIEDZYRZECZE

SZCZECIN

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

M 46+

M 16-45

M 16-45

K 16-45

M-OPEN[

M 46+

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K46+

M 16-45

K16-45

K 46+

K 16-45

M 16-45

K 16-45

M 16-45

M 46+

Kat.

M. kat
17

32

33

27

18

34

19

35

20

36

37

38

39

21

28

29

30

31

32

40

33

34

41

35

42

22

K/M
M 48

M 49
M50
K29
M51

M 52

M 54

M55

M 57
M 58
M 59

M 60

K30
K31
K32
K33
K34
K35

M 62

K37
K38
M 63
K39
M 64

M 65

Druzyna 1
MK TEAM

WODOCIAGI
GLUCHOLAZY
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
WAMAR

OPWIK OSTROLEKA
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZWIK
SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI S.A.
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA

KB HERMES GRYFINO
EMET-IMPEX SA

MK TEAM

KB HERMES GRYFINO
ZALOGA FILIPKA
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.

ZALOGA FILIPKA

ZArOGA FILIPKA

MPGK STARGARD

Kalorie
9 656,0

9535,0

9351,0

9311,0

9113,0

9 047,0

8746,0

8433,0

8038,0

8 036,0

8035,0

7907,0

7 809,0

7 602,0

6 898,0

6 864,0

6 648,0

6576,0

6478,0

6 246,0

6053,0

5838,0

5642,0

5428,0

5400,0

5328,0

5306,0

5054,0

4940,0

Netto
019:47:11.0

030:58:43.0

016:12:08.0

031:29:35.0

014:11:48.0

013:18:36.0

021:51:18.0

016:19:52.0

014:17:53.0

016:34:28.0

013:14:21.0

011:17:52.0

011:31:49.0

013:03:31.0

014:51:18.0

018:25:54.0

021:13:56.0

029:11:39.0

020:46:05.0

032:44:43.0

016:50:50.0

047:29:00.0

014:52:21.0

013:31:54.0

017:52:23.0

005:30:12.0

008:50:33.0

013:13:10.0

006:48:10.0

http://b4sport.pl/

Brutto
0000672:38

0000292:5§
0000697:26:
0000479:44:
0000457:03i
0000649:25:
0000696:3]i
0000554:05:
0000324:2';
0000651:04;
0000456:30:
0000649:15:
0000363:17:
0000629:50:
0000529:23:
0000481:41:
0000623:56:
0000578:30:
0000505:18:
0000266:58:
0000673:02:
0000505:38:
0000529:15:
0000529:01:
0000490:25:
0000505:56:
0000193:2_’;
0000411:32:

0000696:58

min/km
5:02

12:24
6:25
19:47
6:04

7:20

7:29
14:22
4:30
4:58
5:41
4:43

4:59

4:10
3:59
11:23
8:30
23:05
6:45

16:56

6:34
9:47
5:33
7:35
5:42

7:34

4/22

km/h
11.9

4.8

9.3

9.9
8.2

6.1

12.1
10.5
12.7

12

14.4
15
5.3
7.1
2.6
8.9
3.5
8.4
€1l
6.1
10.8
7.9
10.5

7.9



ZASUWA) Z JAFAREM, OPEN c.d.

M-ce
105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

Nazwisko i imie
LEWANDOWSKI ADAM

DRABIEC DOBROMIR
DRABER MARTA
PIEKORZ KLAUDIA
KOZLOWSKA AGNIESZKA
DUL MAGDALENA
PRUSZANOW MARCIN

ROMAN TOMASZ

MALECKA-LEN PATRYCJA
GATTI MARCO

PAWELEC PIOTR
DASZKIEWICZ MALGORZATA
SUKIENNIK WOJCIECH
DZIUBDZIELA JOLANTA
KOVALIUK EDUARD
WROBEL SYLWIA

BANASZ JOANNA

BARGIEL PIOTR

SMOLINSKI KAMIL
OWCZAREK MONIKA
NOWACKA DANUTA
GALOCH JOZEF
CHOWANIOK ANNA
KASPROWICZ MICHAL
KARLIK DARIA
KRYSZTASZEK KATARZYNA
HAWRYLUK JERZY

SKIBA MONIKA

Nr
27

116

55

167

253

31

29

161

21

63

254

175

269

49

84

182

154

186

176

145

270

166

112

43

266

210

85

241

Klub

M-scowos¢
PABIANICE

TYCHY
POZNAN

BOJSZOWY
ROLLING MEADOWS
NOWE CZARNOWO
GRYFINO

tOBODNO

RZESZOW

ITALY

JASLO

PLOCK

BIERUN

DABROWA GORNICZA

POZNAN

CZECHOWICE -DZIEDZICE

MIEDZYRZECZE

CZECHOWICE-DZIEDZICE

PLOCK
WARSZOWICE
GROSS UMSTANDT
JEDLINA

USTRON

POZNAN

KOBIOR
KATOWICE
SEUPCA

WODZISLAW SL

Kraj
POL

POL
POL
POL
USA
POL
POL

POL

POL
ITA

POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

M 16-45

M 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K'16-45

M 16-45

M 16-45

K 16-45

M 46+

M 46+

K 16-45

M 16-45

K 46+

M 16-45

K 16-45

K16-45

M 16-45

M 16-45

K 16-45

K 16-45

M 16-45

K 16-45

M 46+

K16-45

K16-45

M 46+

K 16-45

Kat.

M. kat
43

44

36

37

38

39

45

46

40

23

24

41

47

48

42

43

49

50

44

45

51

46

25

47

48

26

49

K/M
M 66

M 67
K 40
K41
K42

K43

M 69

K44
M 70
M71
K45
M72
K46
M73
K47
K48
M 74
M 75
K49
K50
M 76
K51

M 77

K53
M78

K54

Druzyna 1
ECO-FLOW

ZALOGA FILIPKA
BIEGACZE CELEBRYCI
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA

KB HERMES GRYFINO
KB HERMES GRYFINO
PWIK OKREGU
CZESTOCHOWSKIEGO
WYDZIAL PZ
SANTANDER BANK
POLSKA SA

ITALY

ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI S.A.
BIEGACZE CELEBRYCI
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
TEAM PANIENKA Z
OKIENKA

BIEGACZE CELEBRYCI
ZALOGA FILIPKA
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A

MZWIK SLUPCA

EMET-IMPEX SA

Kalorie
4.809,0

4794,0

4640,0

4598,2

4550,0

4546,0

4394,0

4378,0

42717,0

4265,0

4043,0

4037,0

3987,0

3911,0

3877,0

3850,0

38350

3807,0

3761,0

3664,0

3635,0

3485,0

3466,0

3 446,0

3399,0

3328,0

3278,0

3257,0

Netto
005:46:15.0

007:30:15.0

009:54:59.0

011:39:51.0

014:42:11.0

009:01:09.0

005:18:35.0

037:55:00.0

009:27:21.0

004:49:39.0

007:29:58.0

006:38:09.0

003:51:38.0

036:57:23.0

008:05:12.0

008:26:49.0

012:08:21.0

012:20:47.0

003:30:33.0

016:09:44.0

008:18:17.0

011:27:26.0

007:00:00.0

008:40:00.0

020:49:44.0

007:19:52.0

011:49:54.0

009:37:26.0

http://b4sport.pl/

Brutto
0000399:36

0000555:5i
0000456:06:
0000648:55:
0000528:36:
0000648:24;
0000231:52:

0000624:57

0000192:58
0000181:50:
0000313:42:
0000240:55:
0000312:52:
0000482:06:
0000193:37:
0000264:1?:
0000409:46:
0000073:03:
0000003:30:
0000553:5]i
0000361:39:
0000097:39:
0000489:00:
0000616:55;
0000088:00:
0000598:35:
0000624:37:

0000432:54

min/km
6:07

10:27
6:42
2:46
9:26

4:45

5:51
9:09
5:41
8:43
16:30
5:10

6:42

15:40
5:40
21:39
4.03
4:25
3:28
4:52
29:00
6:47

3:29

5/22

km/h
9.8

5.7
8.9
21.7
6.4
12.6
9.7

1.7

9.5
10.2

6.6

6.9
3.6
11.6

8.9

3.8
10.6
2.8
14.8
13.5
17.3
12.3
2.1
8.8
17.2

13511



ZASUWA) Z JAFAREM, OPEN c.d.

M-ce
133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

Nazwisko i imie
SMYRDEK ANNA

SOLECKI DAWID
KOWNACKA JUSTYNA
SKRZYSZOWSKA KINGA
SLIWKA KAROLINA
MACHERSKI JANUSZ
KUREK £UKASZ

BIALEK ANNA

SZAFARZ KINGA
KATOLICKA MAGDA
SADLOK ANNA

MACURA MONIKA

LUBSKA WIOLETA

SETLAK MICHAL

SEK PIOTR

SZCZUR MONIKA
CHECINSKA MONIKA
SZYMANCZYK MAGDALENA
TUREK KRZYSZTOF

JUCHA KASIA

BARANSKI SZYMON
NIEDZWIEDZCY ARTUR ANIA
LAZAROWICZ EMILIA
KOMOROWSKA BEATA
SZYMCZAK MICHAL
DUDEK ASIA

PINDYK PAWEL
SZWEDOWSKI KAROL

MITAS EWA

Nr
111

194

83

232

131

251

159

103

42

220

275

140

203

15

151

285

50

150

191

252

133

78

44

245

282

206

47

Klub

M-scowos¢
ZARZECZE

KRAKOW
BRODNICA
WISEA MALA
PIASEK
KATOWICE
RYBNIK
TYCHY
JEDLICZE
TORUN
JAWISZOWICE
GLIWICE
PSZCZYNA
POZNAN
WARSZAWA
MAINTAL
SOSNOWIEC
TYCHY
JASEO
PSZCZYNA
ZAWIDZ
LUBIN
STARGARD
POZNAN
TYCHY
CHORZOW
RODGAU
BRODNICA

KATOWICE

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL

POL

K 16-45

M 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

M 46+

M 16-45

K'16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

M 46+

M 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

M 16-45

K46+

M 16-45

M 16-45

K16-45

K 46+

M 16-45

K 16-45

M 16-45

M 16-45

K16-45

Kat.

M. kat
50

52

51

52

53

27

53

54

55

56

57

58

59

28

54

60

61

62

55

56

57

63

58

64

59

60

65

K/M
K55

M79
K56
K57
K58

M 80

K'59
K60
K6l
K 62
K63
K 64

M 82

K 65
K66
K67
M 84
K 68
M 85

M 86

K70
M 87
K71
M 88
M 89

K72

Druzyna 1
TEAM PANIENKA Z
OKIENKA
VEGE RUNNERS
MPWIK BRODNICA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
WARSZTAT OFFICE
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
ZALOGA FILIPKA
SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI
ZALOGA FILIPKA
ZABIEGANI PRZYSIEKI
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
NOLATO STARGARD
BIEGACZE CELEBRYCI
ZALOGA FILIPKA
HANYSY ZE SLASKA
ZALOGA FILIPKA

MPWIK BRODNICA

HANYSY ZE SLASKA

Kalorie
3186,0

3107,0

3084,0

3015,0

3004,0

2833,0

2780,0

2 646,0

2602,0

2518,0

2493,0

2389,0

2323,0

22114

2088,0

1983,0

1881,0

1832,0

1754,0

1744,0

1700,0

1680,0

1673,0

1579,0

1535,0

1532,0

1523,0

1490,0

1478,0

Netto
011:25:53.0

008:41:03.0

007:35:28.0

007:18:14.0

007:39:24.0

005:54:53.0

009:02:08.0

004:57:07.0

019:49:25.0

005:00:04.0

003:43:37.0

412:00:00.0

010:03:58.0

004:54:25.0

003:35:06.0

004:55:31.0

009:21:06.0

003:36:19.0

002:11:34.0

007:34:24.0

004:09:33.0

003:17:29.0

002:21:03.0

005:54:44.0

013:47:24.0

011:32:26.0

005:20:44.0

004:07:34.0

004:35:18.0

http://b4sport.pl/

Brutto
0000600:38

0000633:23;
0000085:29:
0000552:59:
0000437:50:
0000456:53:
0000386:14;
0000601:08:
0000649:15:
0000005:00:
0000098:09;
0000618:00:
0000481:5?:
0000385:10:
0000027:08:
0000144:55:
0000531:43;
0000120:49:
0000168:46:
0000027:40:
0000004:09:
0000003:17:
0000002:22{
0000600:30:
0000329:19:
0000313:50:
0000121:49:
0000283:4]i

0000169:20

min/km
4:57

5:01
4:41
6:31
4:37
4:10
6:08
7:26

34.08

6:51
546:10
5:08

4:20

8:26
6:36
7:10
4:58
4:29
2:29

8:27

15:28
12:15
21:05
9:28
4:19

12:10

6/22

km/h
12.1

11.9
12.8
9.2
13
14.4
9.8
8.1

1.8

8.7
0.1
117

13.8

7.1
9.1
8.4
12.1
13.3
24

7.1

3.9
49
2.8
6.3
13.9

4.9



ZASUWA) Z JAFAREM, OPEN c.d.

M-ce
162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

Nazwisko i imie
SZYMANCZYK DARIUSZ

NIEDZIELSKA EWELINA
MIZIOLYK RENATA
GAWLAK KATARZYNA
MUCHA AGNIESZKA
SZCZESNIAK PRZEMEK
SIERACKI ADAM
CHOLEWA ADAM
WEODARCZYK KAROLINA
DUDA KAMIL

SOLECKA MARTA
SKRZYPCZAK MIROSEAW
DUDZIK RAFAL
CZARNUCH NATALIA
KURZAK MICHAL

PINDYK SYLWIA
KAMINSKI DAWID
JUSZCZYK JUSTYNA
KIELCZEWSKA PAULINA
DUBIEL PRZEMYSLAW
CHUDZIK ANGELIKA
DUDZIK EMILIA
SZULC-RUMINSKA KAROLINA

ORDOWSKI ROMAN

CHUDZIK MATEUSZ
ADAMSKA MAGDALENA
SYNOCZEK ELZBIETA

WYWROT MAGDA

Nr
157

148

12

229

136

196

216

141

104

25

198

53

284

135

169

223

97

217

257

279

213

260

38

281

162

228

261

Klub

M-scowos¢
TYCHY

MANCHESTER
OSOBNICA
GOCZALKOWICE-ZDRO)
MSZANA
GLUCHOEAZY
STUDZIENICE

PIASEK

BRZESZCZE

JASLO

KRAKOW

CHORZOW

Kozy
GOCZALKOWICE-ZDRO)
KOBIOR

RODGAU

KATOWICE

FRANKFURT AM MAIN
OSTROW WLKP.

JASLO

GOSZCZANOW

KAPINO
GOLUB-DOBRZYN

CZESTOCHOWA

GOSZCZANOW
NEDZA
PIASEK

GLEBOWICE

Kraj
POL

GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL

POL

M 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

K 16-45

M 16-45

K 16-45

M 46+

M 16-45

K16-45

M 16-45

K 16-45

M 16-45

K 16-45

K 16-45

M 16-45

K16-45

K 16-45

K16-45

M 46+

M 16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

Kat.

M. kat
61

66

67

68

69

62

63

64

70

65

71

29

66

72

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

K/M
M 90

K73
K74
K75
K76

M9l

M 93
K77
M 94
K78
M 95
M 96
K79
DNC
DNC
DNC
DNC
DNC
DNC
DNC
DNC
DNC

DNC

DNC
DNC
DNC

DNC

Druzyna 1
ZALOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA

MK TEAM
WODOCIAGI
GLUCHOLAZY
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
VEGE RUNNERS
HANYSY ZE SLASKA
BIEGANIE | GORY TO
STAN UMYStLU
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
PWIK OKREGU
CZESTOCHOWSKIEGO
WYDZIAL PZ
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA

ZAtOGA FILIPKA

Kalorie
1366,0

1315,0

1265,0

1248,0

1186,0

1019,0

992,0

939,0

901,0

850,0

644,0

326,0

4,0

1,9

1352,0

1350,0

1141,0

814,0

632,0

486,0

447,0

385,0

358,0

342,0

305,0

232,6

215,0

214,0

Netto
001:56:40.0

115:59:00.0

004:29:56.0

001:51:52.0

003:10:11.0

002:53:04.0

006:00:00.0

032:45:30.0

002:25:10.0

002:51:56.0

003:32:16.0

000:01:27.0

005:24:01.0

008:00:00.0

001:40:00.0

002:07:44.0

001:29:52.0

001:44:38.0

004:11:57.0

000:39:00.0

005:07:00.0

002:04:56.0

001:29:51.0

007:00:00.0

002:47:00.0

001:05:56.0

011:14:05.0

000:52:00.0

http://b4sport.pl/

Brutto
0000049:20

0000119:5§
0000171:01:
0000149:45:
0000696:40:
0000002:53:
0000006:00:
0000056:30:
0000002:25:
0000099:06:
0000529:04:
0000000:01:
0000192:46:
0000008:00:
0000001:40:
0000408:16:
0000048:27:
0000217:04:
0000048:26:
0000000:39:
0000049:40:
0000001:14:
0000001:29:

0000007:00

0000002:47
0000048:34
0000034:09

0000000:52

min/km
3:25

158:48
5:16
5:00
6:18
7:50

18:00
74:30
2:53
7:07

8:21

8:06

15:50

6:38
12:19
7:47
24:36
6:14
20:57

19:53

41:27

19:29
16:19
101:31

17:20

7/22

km/h
17.5

0.4
11.4
12
9.5
7.6
3.3
0.8
20.8
8.4
7.2
835.9
7.4
3.8

9.7

4.9
7.7
2.4
9.6

2.9

1.4

31
3.7
0.6

BE5)



ZASUWA) Z JAFAREM, OPEN c.d.

M-ce
DNC

DNC

DNC

Nazwisko i imie
ZMIJ MIKOLA)

KOZIOt KATARZYNA

KOWALSKI TOMASZ

ZASUWA] Z JAFAREM, K-OPEN[]

M-ce
1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Nazwisko i imie
NIKODY IWONA

KOZIOL KATARZYNA

JANUSZ ANNA

KOWALSKA JUSTYNA

MADALINSKA ANNA

BONIEWSKA LAURA

ROSA BARBARA

MUSIOL EDYTA
SUCHINSKA-HOLETZKE MAGDALENA
ARNDT TERESA

WASIK MALGORZATA

DOBROSIELSKA KATARZYNA

WIERDAK BOZENA

TANISTRA - SLOWIK KATARZYNA
TUREK-KIDAWA KAMILA
SZYRNER ANETA

GAWLAK JOANNA

GEMZA ANNA

KAMINSKA BEATA

PIOTROWSKA ANNA

RUDZKA KAROLINA

TYCZYNSKA MALGORZATA

Nr
125

184

259

Nr
11

181

106

20

81

127

129

65

230

94

40

37

82

185

227

236

52

36

101

64

188

Klub

Klub

M-scowos¢
GOCZALKOWICE-ZDRO)

TYCHY

BYDGOSzZCZ

M-scowos¢
JASEO

TYCHY
GOCZALKOWICE-ZDRO)
IMIELIN

SKOLYSZYN

SZCZECIN

TYCHY

DARMSTADT
PYSKOWICE

NIDDERAU
KOLBUSZOWA

JELENIA GORA

JASLO
KATOWICE
BEDZIN
MAINTAL
KATOWICE
CHORZOW
JASLO
KATOWICE
SZCZECIN

POGWIZDOW

Kraj
POL

POL

POL

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
GER
POL

POL

POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL

POL

M 16-45

K 16-45

M 16-45

K 16-45

K16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

K'16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

K16-45

K16-45

K 46+

Kat.

Kat.

M. kat
DNC

DNC

DNC

M. kat

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

K/M
DNC

DNC

DNC

K/M
K1

K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11

K12

K14
K15
K16
K17
K18
K19

K20

K22

Druzyna 1
ZALOGA FILIPKA

ZAtOGA FILIPKA

ACTIVE RUN tASK

Druzyna 1
TOUR DE JAFAR

ZALOGA FILIPKA
WODBUD

ZALOGA FILIPKA
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
EMET-IMPEX SA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
EMET-IMPEX SA
ZALOGA FILIPKA
ESANITKI
PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I"WODNIK"
SP.Z 0. 0. W JELENIE)
GORZE

TOUR DE JAFAR
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
HANYSY ZE SLASKA
TOUR DE JAFAR
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
EMET-IMPEX SA

ZAtOGA FILIPKA

Kalorie
143,0

47,0

Kalorie
99 156,0

45 094,0

40187,0

39 418,0

36 202,7

29731,0

26 517,0

25304,0

25083,0

24 016,0

22 362,0

22010,0

18 146,0

16 628,0

15829,0

14 500,1

13281,0

12 902,0

12752,0

11 685,0

11 470,0

11 410,0

Netto
000:25:34.0

000:11:58.0

000:13:57.0

Netto
134:38:02.0

116:44:05.0

059:42:04.0

039:41:00.0

088:12:51.0

103:15:00.0

057:06:50.0

036:45:21.0

077:40:09.0

009:54:51.0

038:28:54.0

052:34:19.0

080:26:17.0

045:26:29.0

056:27:37.0

043:43:08.0

018:20:20.0

037:44:20.0

050:10:17.0

029:16:02.0

023:29:05.0

048:16:46.0

http://b4sport.pl/

Brutto
0000000:25

0000000:11

0000000:13

Brutto
0000694:46

0000676:li
0000695:55:
0000601:04:
0000696:3(;
0000698:00:
0000696:34:
0000673:16:
0000472:40:
0000552:08:
0000697:09:

0000673:16

0000698:09
0000660:02:
0000654:3.;
0000529:49:
0000556:07:
0000688:44;
0000687:18:
0000663:48:
0000145:53:

0000649:36

min/km
5:52

16:51

13:41

min/km
8:24

5:33
3:01
18:11
7:47
12:42
3:16
4:30
34:09
1:10
4:22

10:32

16:17
6:38
6:31
4:40

6:17

9:42

7:42

8:52

8/22

km/h
10.2

3.6

4.4

km/h
7.1

10.8
19.8
3.3
7.7
4.7
18.3
13.3
1.8
50.7
13.7

5.7

3.7

9.2
12.8
9.5
6.3
6.2

7.8

6.8



ZASUWA] Z JAFAREM, K-OPEN(] c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Druzyna 1 Kalorie Netto Brutto min/km km/h
23 GARBOCZ MONIKA 122 PSZCZYNA POL K 16-45 22 K23 ZALOGA FILIPKA 11361,0 013:32:27.0 0000624:58 2:28 24.2
24 KORDON ANNA 224 £AZISKA GORNE POL K 16-45 23 K24 ZArOGA FILIPKA 11170,0 044:20:23.0 0000553:43; 17:38 3.4
25 SZOSTEK IDALIA 138 BIERUN POL K 16-45 24 K25 ZArOGA FILIPKA 11009,0 028:42:01.0 0000360:3]i 12:30 4.8
26 GAWLAK MARTA 201 EDINBURGH GBR K 16-45 25 K26 ZAtOGA FILIPKA 10 656,0 022:51:02.0 0000584:2]i 7:42 7.8
27 CEBENKO MARIA 30 GRYFINO POL K46+ 2 K27 KB HERMES GRYFINO 10625,0 028:51:18.0 0000672:59: 10:54 5.5
28 LODZIAREK MARTA 121 PLOCK POL K 16-45 26 K28 ZALOGA FILIPKA 10 140,0 061:49:05.0 0000674:4?: 27:40 2.2
29 GALOCH ANNA 246 MAINTAL POL K 16-45 27 K29 ZALOGA FILIPKA 9311,0 031:29:35.0 0000479:44: 19:47 3
30 KONIECZNA MALGORZATA 256 KONSTANCIN-JEZIORNA POL K 16-45 28 K30 ZALOGA FILIPKA 6864,0 018:25:54.0 0000481:41: 4:10 14.4
31 MICHALCZYK MAGDA 9 MYSZKOW POL K 16-45 29 K31 ZWIK 6648,0 021:13:56.0 0000623:56: 3:59 15
32 MICHALAK MARTA 190 KATOWICE POL K 16-45 30 K32 SOSNOWIECKIE 6576,0 029:11:39.0 0000578:30: 11:23 5.3

i WODOCIAGI S.A. :
33 ROKICKA MALGORZATA 142 FLORSHEIM GER K 16-45 31 K33 ZALOGA FILIPKA 6478,0 020:46:05.0 0000505:18 8:30 7.1
34 KOMRAUS KLAUDIA 158 WISEA WIELKA POL K 16-45 32 K34 ZALOGA FILIPKA 6246,0 032:44:43.0 0000266:58: 23:05 2.6
35 BRONICKA MALGORZATA 69 GRYFINO POL K 46+ 3 K35 KB HERMES GRYFINO 6 053,0 016:50:50.0 0000673:02: 6:45 8.9
36 MUCHA AGNIESZKA 171 MSZANA POL K 16-45 33 K36 MK TEAM 5642,0 014:52:21.0 0000529:15: 7:08 8.4
37 BURGHARDT RENATA 32 GRYFINO POL K46+ 4 K37 KB HERMES GRYFINO 5428,0 013:31:54.0 0000529:01: 6:34 9.1
38 SUKIENNIK ALEKSANDRA 264 BIERUN POL K 16-45 34 K38 ZArOGA FILIPKA 5400,0 017:52:23.0 0000490:25: 9:47 6.1
39 KLYK DARIA 107 BOJSZOWY POL K 16-45 35 K39 ZALOGA FILIPKA 5306,0 008:50:33.0 0000193:25: 7:35 7.9
40 DRABER MARTA 55 POZNAN POL K 16-45 36 K40 BIEGACZE CELEBRYCI 4640,0 009:54:59.0 0000456:06: 6:42 8.9
41 PIEKORZ KLAUDIA 167 BOJSZOWY POL K 16-45 37 K41 ZALOGA FILIPKA 4598,2 011:39:51.0 0000648:55: 2:46 21.7
42 KOZLOWSKA AGNIESZKA 253 ROLLING MEADOWS USA K 16-45 38 K42 ZALOGA FILIPKA 4550,0 014:42:11.0 0000528:36: 9:26 6.4
43 DUL MAGDALENA 31 NOWE CZARNOWO POL K 16-45 39 K43 KB HERMES GRYFINO 4546,0 009:01:09.0 0000648:24; 4:45 12.6
44 MALECKA-LEN PATRYCJA 21 RZESZOW POL K 16-45 40 K44 SANTANDER BANK 4277,0 009:27:21.0 0000192:58: 6:20 9.5
POLSKA SA :
45 DASZKIEWICZ MALGORZATA 175 PLOCK POL K 16-45 41 K 45 ZALOGA FILIPKA 4037,0 006:38:09.0 0000240:55 5:41 10.5
46 DZIUBDZIELA JOLANTA 49 DABROWA GORNICZA POL K 46+ 5 K46 SOSNOWIECKIE 3911,0 036:57:23.0 0000482:06: 16:30 3.6
' WODOCIAGI S.A. :
47 WROBEL SYLWIA 182 CZECHOWICE -DZIEDZICE POL K 16-45 42 K47 ZALOGA FILIPKA 3850,0 008:26:49.0 0000264:13 6:42 8.9
48 BANASZ JOANNA 154 MIEDZYRZECZE POL K 16-45 43 K48 ZALOGA FILIPKA 38350 012:08:21.0 0000409:46: 5:15 11.4
49 OWCZAREK MONIKA 145 WARSZOWICE POL K 16-45 44 K49 ZALOGA FILIPKA 3664,0 016:09:44.0 0000553:5]i 21:39 2.8
50 NOWACKA DANUTA 270 GROSS UMSTANDT GER K 16-45 45 K50 ZALOGA FILIPKA 36350 008:18:17.0 0000361:39: 4:03 14.8
51 CHOWANIOK ANNA 112 USTRON POL K 16-45 46 K51 TEAM PANIENKA Z 3466,0 007:00:00.0 0000489:00: 3:28 17.3
OKIENKA :
http://b4sport.pl/ 9/22



ZASUWA] Z JAFAREM, K-OPEN(] c.d.

M-ce
52

58

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

DNC

Nazwisko i imie
KARLIK DARIA

KRYSZTASZEK KATARZYNA
SKIBA MONIKA
SMYRDEK ANNA
KOWNACKA JUSTYNA
SKRZYSZOWSKA KINGA
SLIWKA KAROLINA
BIALEK ANNA

SZAFARZ KINGA
KATOLICKA MAGDA
SADLOK ANNA

MACURA MONIKA
LUBSKA WIOLETA
SZCZUR MONIKA
CHECINSKA MONIKA
SZYMANCZYK MAGDALENA
JUCHA KASIA
FAZAROWICZ EMILIA
KOMOROWSKA BEATA
DUDEK ASIA

MITAS EWA
NIEDZIELSKA EWELINA
MIZIOLYK RENATA
GAWLAK KATARZYNA
MUCHA AGNIESZKA
WELODARCZYK KAROLINA
SOLECKA MARTA
CZARNUCH NATALIA

PINDYK SYLWIA

266

210

241

111

83

232

131

103

42

220

275

140

203

285

50

109

191

78

44

47

148

12

229

136

104

198

135

223

Klub

M-scowos¢
KOBIOR

KATOWICE
WODZISEAW SL
ZARZECZE

BRODNICA

WISEA MALA

PIASEK

TYCHY

JEDLICZE

TORUN

JAWISZOWICE

GLIWICE

PSZCZYNA

MAINTAL

SOSNOWIEC

TYCHY

PSZCZYNA

STARGARD

POZNAN

CHORZOW

KATOWICE
MANCHESTER
OSOBNICA
GOCZALKOWICE-ZDRO)J
MSZANA

BRZESZCZE

KRAKOW
GOCZALKOWICE-ZDRO)

RODGAU

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL

GER

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K'16-45

K16-45

K'16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

K46+

K 16-45

K46+

K 16-45

K16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

Kat.

M. kat
47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

DNC

K/M
K52

K54

K55

K56

K57

K'59

K 60

K6l

K 62

K63

K 64

K 65

K67

K68

K70

K71

K72

K73

K75

K76

K77

K78

K79

DNC

Druzyna 1
ZALOGA FILIPKA

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
EMET-IMPEX SA

TEAM PANIENKA Z
OKIENKA

MPWIK BRODNICA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
WARSZTAT OFFICE
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI
ZAtOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
NOLATO STARGARD
BIEGACZE CELEBRYCI
HANYSY ZE SLASKA
HANYSY ZE SLASKA
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA
MK TEAM

ZALOGA FILIPKA
VEGE RUNNERS

ZArOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA

Kalorie

3399,0

3328,0

3257,0

3186,0

3084,0

3015,0

3004,0

2 646,0

2602,0

2518,0

2493,0

2389,0

2323,0

1983,0

1881,0

1832,0

1744,0

1673,0

1579,0

1532,0

1478,0

1315,0

1265,0

1248,0

1186,0

901,0

644,0

1,9

1350,0

Netto
020:49:44.0

007:19:52.0

009:37:26.0

011:25:53.0

007:35:28.0

007:18:14.0

007:39:24.0

004:57:07.0

019:49:25.0

005:00:04.0

003:43:37.0

412:00:00.0

010:03:58.0

004:55:31.0

009:21:06.0

003:36:19.0

007:34:24.0

002:21:03.0

005:54:44.0

011:32:26.0

004:35:18.0

115:59:00.0

004:29:56.0

001:51:52.0

003:10:11.0

002:25:10.0

003:32:16.0

008:00:00.0

002:07:44.0

Brutto
0000088:00

0000598:3.’;
0000432:54:
0000600:38:
0000085:29:
0000552:59:
0000437:50:
0000601:08:
0000649:15:
0000005:00:
0000098:02;
0000618:00:
0000481:5_’:
0000144:55:
0000531:43i
0000120:49:
0000027:4(;
0000002:21:
0000600:30:
0000313:50:
0000169:20:
0000119:59:
0000171:O]i
0000149:45:
0000696:40:
0000002:25:
0000529:04:
0000008:00:

0000408:16

http://b4sport.pl/

min/km
29:00

6:47

3:57

4:57

4:41

6:31

4:37

7:26

34.08

6:51

546:10

5:08

8:26

7:10

4:29

15:28

21:05

12:10

158:48

5:00

6:18

2:53

8:21

15:50

6:38

10/22

km/h
2.1

8.8

15.1

121

12.8

9.2

13

8.1

1.8

8.7

0.1

117

7.1

9.1

8.4

13.3

3.9

2.8

4.9

0.4

12

9.5

20.8

7.2

3.8



ZASUWA] Z JAFAREM, K-OPEN(] c.d.

M-ce
DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

ZASUWA] Z JAFAREM, M-OPEN[]

M-ce
1

10

11

12

13

14

15

Nazwisko i imie

JUSZCZYK JUSTYNA

KIELCZEWSKA PAULINA

CHUDZIK ANGELIKA

DUDZIK EMILIA

SZULC-RUMINSKA KAROLINA

ADAMSKA MAGDALENA

SYNOCZEK ELZBIETA

WYWROT MAGDA

KOZIOt KATARZYNA

Nazwisko i imie

KURKOWSKI JAROSEAW
KOLODZIE) DARYOUSZ
KEYK PAWEL

KOZIOt WALDEMAR

BARAN KRZYSZTOF

BECZAtA RYSZARD
GAJDA PRZEMYStAW
OLEKSIAK TOMASZ

ZYREK ADAM

MADALINSKI PRZEMYStAW

KANIA tUKASZ
STOJ TOMEK
SOLTYSIK DANIEL
NOCULAK ADAM

BANASZCZAK WOJCIECH

217

257

279

260

162

228

261

184

Nr
59

88

123

212

24

202

10

92

86

18

183

14

23

77

Klub

Klub

M-scowos¢
FRANKFURT AM MAIN

OSTROW WLKP.
GOSZCZANOW
KAPINO
GOLUB-DOBRZYN
NEDZA

PIASEK
GLEBOWICE

TYCHY

M-scowos¢
SOSNOWIEC

CZELADZ
BOJSZOWY
TYCHY

ZLOCIENIEC

BOJSZOWY
JASLO

SOSNOWIEC

JASEO

SKOLYSZYN

GOSTYN

HARKLOWA
DABROWA GORNICZA
KUZNIKI

RAWICZ

Kraj
GER

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K'16-45

K16-45

K'16-45

K 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

Kat.

Kat.

M. kat
DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

M. kat

K/M
DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

K/M
M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9

M11

M12

M13

M 14

M15

Druzyna 1
ZALOGA FILIPKA

ZAtOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA
ZArOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA

Druzyna 1
SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI S.A.
SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI S.A.
ZALOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA

ZAKLAD
WODOCIAGOW |
KANALIZACJI SP. Z
0.0. W ZtOCIENCU
ZALOGA FILIPKA

TOUR DE JAFAR

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
ZALOGA FILIPKA

FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
POH WOD BUD

WODOCIAGI
OSTRZESZOWSKIE
MIEJSKIE
PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I W
LESZNIE

Kalorie
814,0

632,0

447,0

385,0

358,0

232,6

215,0

214,0

47,0

Kalorie
84713,0

84109,0

81900,0

70191,0

67 783,0

58 771,0

53713,0

50998,1

42 085,0

38 893,0

36 940,0

29438,0

29 049,0

27959,0

27 904,0

Netto
001:44:38.0

004:11:57.0

005:07:00.0

002:04:56.0

001:29:51.0

001:05:56.0

011:14:05.0

000:52:00.0

000:11:58.0

Netto
259:09:01.0

116:13:03.0

163:10:01.0

117:33:01.0

183:42:01.0

152:07:00.0

076:24:00.0

078:20:17.0

078:58:39.0

056:44:31.0

101:56:03.0

042:23:56.0

041:58:59.0

045:51:49.0

054:19:08.0

Brutto
0000217:04

0000048:26
0000049:40:
0000001:14:
0000001:29:
0000048:34;
0000034:09:
0000000:52:

0000000:11

Brutto
0000689:16

0000698:26
0000700:45
0000634:08

0000697:24

0000633:26
0000699:3]i
0000692:20:
0000710:42:
0000699:02:
0000676:47:
0000576:38:
0000708:27:
0000676:23;

0000668:33

http://b4sport.pl/

min/km
7:47

24:36

20:57

19:53

4:34

16:19

101:31

17:20

16:51

min/km
13:15

5:33

34:27

5:45

22:03

42:18

3:19

6:48

2:14

4:14

4:43

5:12

11/22

km/h
7.7

2.4

2.9

131

3.7

0.6

3.5

3.6

km/h
4.5

10.8

1.7

10.4

2.7

1.4

17.9

18

8.8

26.7

141

12.7

115



ZASUWA] Z JAFAREM, M-OPEN( c.d.

M-ce
16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

Nazwisko i imie
FURMAN PAWEL

CALUJEK PIOTR

KISIECKI DAMIAN
BRZOSKA RAFAL
PIECH MICHAL
SLOWIK ANDRZE]
MEDEJSZO MARIUSZ
SOWINSKI MARIUSZ
MAZUREK PATRYK
FRANCUZ KONRAD
KUBIAK PRZEMYSLAW
SOBIESKI ERWIN
KOZLOWSKI PAWEL
DRABEK WOJCIECH
ZOGALA JAN

STERA MICHAL
KARCZMARCZYK MARCIN
KATOLICKI BARTOSZ
PIOTROWSKI ADRIAN
CEBULA GERARD

tAPETA PAWEL

KABUS ADAM
KUCZOK MIROSEAW
SOCHA JACEK
DRABER PIOTR
HIRSEKORN ADAM

WIDERA BARTOSZ

108

70

218

155

120

62

102

90

211

235

113

146

115

98

99

247

16

105

13

149

54

168

192

Klub

M-scowos¢
KATOWICE

LESZNO

TYCHY
CIESZYN

STUDZIENICE
KATOWICE

NOWA SOL

LASK

KATOWICE

MOGILANY

STRZEGOM

NEUSTADT AN DER
WEINSTRASSE

RUDA SLASKA
KATOWICE

KATOWICE
SIEMIANOWICE SLASKIE
KATOWICE

TORUN

KATOWICE

ZIMNICE WIELKIE

BABY

GOSTYN
WODZISEAW SLASKI
JASLO

POZNAN

TYCHY

JANKOWICE

Kraj
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

Kat.

M. kat

10

11

12

13

14

15

10

16

11

17

18

19

20

12

21

22

13

23

24

14

25

26

15

27

K/M
M 16

M17

M19

M 20

M21

M 22

M 23

M 24

M 25

M 26

M 27

M 28

M 29

M 30

M 32

M 33

M 34

M 35

M 36

M 37

M 38

M 39

M40

M 41

M 42

Druzyna 1
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
MIEJSKIE
PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I W
LESZNIE
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
ZAtOGA FILIPKA

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
MZGK SP. Z 0.0.

NOWA SOL
ACTIVE RUN £ASK

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
VEGE RUNNERS

ZALOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
WARSZTAT OFFICE

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZGKIM SP. Z 0.0.
PROSZKOW

PWIK OKREGU
CZESTOCHOWSKIEGO
WYDZIAL PZ

ZALOGA FILIPKA

PWIK WODZISEAW
SLASKI

BIEGAM BO LUBIE
BIEGACZE CELEBRYCI

ZArOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA

Kalorie
27 691,0

25833,0

25697,0

24771,0

22 520,0

22425,0

22207,0

21045,0

20973,0

18 708,0

18 302,0

18 086,0

16 804,0

16 560,0

16 378,0

16 201,0

16 005,0

15 838,0

15 340,0

15274,0

15 000,0

14 215,0

13413,0

12790,0

12787,0

12751,0

12637,0

Netto
044:48:43.0

040:25:18.0

040:13:43.0

049:35:57.0

082:32:19.0

037:06:43.0

035:51:09.0

034:21:01.0

066:47:37.0

025:44:04.0

034:29:11.0

044:14:49.0

019:06:36.0

037:13:43.0

024:08:46.0

024:31:40.0

031:46:40.0

012:08:36.0

035:43:48.0

025:57:22.0

039:03:00.0

034:09:11.0

013:09:01.0

012:14:48.0

029:00:01.0

047:30:12.0

021:02:05.0

Brutto
0000665:00

0000666:34

0000481:11
0000672:46:
0000578:51:
0000696:34:
0000696:23i
0000673:1_’:
0000689:56:
0000654:52:
0000601:01:
0000561:26:
0000695:55;
0000354:38:
0000697:3?:
0000663:49:
0000624:00:
0000361:57:
0000553:19:
0000681:13;

0000601:16

0000696:04
0000607:37:
0000673:29:
0000460:20:
0000626:00:

0000390:06

http://b4sport.pl/

min/km
6:19

4:.01

6:42

7:56

2:59

5:44

2:27

5:12

10:47

6:07

6:03

3:36

5:44

6:25

4.01

7:43

9:31

18:50

13:35

3:02

6:03

7:14

7:55

4.07

12/22

km/h
9.5

14.9

19

8.9

7.6

20

10.5

173

24.4

11.5

5.6

9.8

9.9

16.6

10.5

9.3

14.9

7.8

6.3

3.2

4.4

19.7

9.9

8.3

7.6

14.6



ZASUWA] Z JAFAREM, M-OPEN( c.d.

M-ce
43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

Nazwisko i imie
DLUSKI MIROStAW

SZAFARZ ADAM
MARCZAK SEBASTIAN
FRANIA TOMASZ
BUCZYNSKI RADOStAW
MUCHA KRZYSZTOF
SZCZESNIAK PRZEMEK
GALOCH MARCIN
NAPORA ARKADIUSZ
SIENKIEWICZ PIOTR
GRZYMALA JACEK
PETER MARCIN

JANIK TOMASZ

JURKA SEBASTIAN
BRODECKI KRZYSZTOF
NIERADZIK MAREK
MYCH BARTOSZ
MAKSYM MICHAL

WET ADAM
SKALSKI-KUSNIERCZUK MICHAL
GRASELA ERNEST
BANASZ RAFAL

KALISZ RADOSEAW
LEWANDOWSKI ADAM
DRABIEC DOBROMIR
PRUSZANOW MARCIN

ROMAN TOMASZ

GATTI MARCO

221

26

174

110

51

130

195

128

189

89

28

119

93

177

255

180

219

179

238

72

160

117

27

116

29

161

63

Klub

M-scowos¢
JASEO

SKOLYSZYN
WOLA
SIEMIANOWICE SLASKIE
GLIWICE
MSZANA
GLUCHOEAZY
MAINTAL
FLORSHEIM
BIALYSTOK
OSTROLEKA
KATOWICE
OSOBNICA
TYCHY
WARSZAWA
GOSTYN

TYCHY

PIASEK

TYCHY

ZABRZE

JASLO
MIEDZYRZECZE
SZCZECIN
PABIANICE
TYCHY
GRYFINO

+OBODNO

ITALY

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

ITA

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M-OPEN[]

M 46+

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

Kat.

M. kat
28

29

30

16

31

17

32

33

18

34

19

35

20

36

37

38

39

21

40

41

42

22

43

44

45

46

23

K/M
M43

M 44

M 45

M 46

M 47

M 48

M 50

M51

M52

M 53

M 54

M55

M 56

M 58

M 59

M 61

M 62

M 63

M 64

M 66

M 67

M 68

M 69

M 70

Druzyna 1
TOUR DE JAFAR

TOUR DE JAFAR
ZAtOGA FILIPKA
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI S.A.
MK TEAM
WODOCIAGI
GLUCHOLAZY
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
WAMAR

OPWIK OSTROLEKA
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA
ZArOGA FILIPKA
EMET-IMPEX SA
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
ZALOGA FILIPKA
MPGK STARGARD
ECO-FLOW
ZALOGA FILIPKA
KB HERMES GRYFINO
PWIK OKREGU
CZESTOCHOWSKIEGO

WYDZIAL PZ
ITALY

Kalorie

12 163,0

10 954,0

10913,0

10 580,0

10 085,0

9 656,0

9535,0

9351,0

9113,0

9 047,0

8746,0

8433,0

8038,0

8 036,0

8035,0

7907,0

7 809,0

7602,0

6 898,0

5838,0

5328,0

5054,0

4940,0

4809,0

4794,0

4394,0

4378,0

4265,0

Netto
017:36:12.0

011:23:43.0

018:04:48.0

025:01:15.0

013:08:20.0

019:47:11.0

030:58:43.0

016:12:08.0

014:11:48.0

013:18:36.0

021:51:18.0

016:19:52.0

014:17:53.0

016:34:28.0

013:14:21.0

011:17:52.0

011:31:49.0

013:03:31.0

014:51:18.0

047:29:00.0

005:30:12.0

013:13:10.0

006:48:10.0

005:46:15.0

007:30:15.0

005:18:35.0

037:55:00.0

004:49:39.0

Brutto
0000511:27

0000625:34
0000589:35:
0000674:07:
0000217:24:
0000672:38:
0000292:59:
0000697:26:
0000457:03i
0000649:25:
0000696:31:
0000554:05:
0000324:2_’:
0000651:04
0000456:30:
0000649:15:
0000363:17:
0000629:50:
0000529:2?;
0000505:38:
0000505:56:
0000411:32:
0000696:58:
0000399:36:
0000555:51:
0000231:52:

0000624:57

0000181:50

http://b4sport.pl/

min/km
3:03

3:04

4:57

5:10

7:07

5:02

12:24

6:25

6:04

7:20

9:54

7:29

14:22

4:30

5:41

4:43

3:22

16:56

5:33

5:42

6:07

10:27

6:11

34:19

13/22

km/h
19.6

19.5

12.1

11.6

8.4

11.9

4.8

9.3

9.9

8.2

6.1

4.2

133

10.5

12.7

12

17.8

3.5

10.8

10.5

7.9

9.8

5.7

9.7

17

10.2



ZASUWA] Z JAFAREM, M-OPEN( c.d.

M-ce
71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

DNC

DNC

DNC

Nazwisko i imie
PAWELEC PIOTR

SUKIENNIK WOJCIECH
KOVALIUK EDUARD
BARGIEL PIOTR
SMOLINSKI KAMIL
GALOCH JOZEF
KASPROWICZ MICHAL
HAWRYLUK JERZY
SOLECKI DAWID
MACHERSKI JANUSZ
KUREK LUKASZ

SETLAK MICHAL

SEK PIOTR

TUREK KRZYSZTOF
BARANSKI SZYMON
NIEDZWIEDZCY ARTUR ANIA
SZYMCZAK MICHAL
PINDYK PAWEL
SZWEDOWSKI KAROL
SZYMANCZYK DARIUSZ
SZCZESNIAK PRZEMEK
SIERACKI ADAM
CHOLEWA ADAM

DUDA KAMIL
SKRZYPCZAK MIROSLAW
DUDZIK RAFAL

KURZAK MICHAL
KAMINSKI DAWID

DUBIEL PRZEMYSLAW

84

186

176

166

43

85

194

251

159

15

151

150

252

133

245

282

206

157

196

216

141

25

53

284

169

97

250

Klub

M-scowos¢
JASEO

BIERUN
POZNAN
CZECHOWICE-DZIEDZICE
PLOCK
JEDLINA
POZNAN
SEUPCA
KRAKOW
KATOWICE
RYBNIK
POZNAN
WARSZAWA
JASLO
ZAWIDZ
LUBIN

TYCHY
RODGAU
BRODNICA
TYCHY
GLUCHOEAZY
STUDZIENICE
PIASEK
JASLO
CHORZOW
KozY
KOBIOR
KATOWICE

JASLO

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 46+

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

Kat.

M. kat
24

47

48

49

50

51

25

26

52

27

53

28

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

29

66

DNC

DNC

DNC

K/M
M71

M 72

M73

M 74

M75

M 76

M 78

M79

M8l

M 82

M 83

M 84

M 86

M 87

M 89

M 90

M9l

M 92

M 94

M 95

M 96

DNC

DNC

DNC

Druzyna 1
ZALOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA
BIEGACZE CELEBRYCI
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
BIEGACZE CELEBRYCI
MZWIK SLUPCA

VEGE RUNNERS
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZALOGA FILIPKA
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.

FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
ZABIEGANI PRZYSIEKI
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
MPWIK BRODNICA
ZALOGA FILIPKA
WODOCIAGI
GLUCHOLAZY
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
HANYSY ZE SLASKA
BIEGANIE | GORY TO
STAN UMYStU
ZALOGA FILIPKA
KATOWICKIE

WODOCIAGI S.A
TOUR DE JAFAR

Kalorie
4043,0

3987,0

3877,0

3807,0

3761,0

3485,0

3446,0

3278,0

3107,0

2833,0

2780,0

2211,4

2088,0

1754,0

1700,0

1680,0

1535,0

1523,0

1490,0

1366,0

1019,0

992,0

939,0

850,0

326,0

4,0

1352,0

1141,0

486,0

Netto
007:29:58.0

003:51:38.0

008:05:12.0

012:20:47.0

003:30:33.0

011:27:26.0

008:40:00.0

011:49:54.0

008:41:03.0

005:54:53.0

009:02:08.0

004:54:25.0

003:35:06.0

002:11:34.0

004:09:33.0

003:17:29.0

013:47:24.0

005:20:44.0

004:07:34.0

001:56:40.0

002:53:04.0

006:00:00.0

032:45:30.0

002:51:56.0

000:01:27.0

005:24:01.0

001:40:00.0

001:29:52.0

000:39:00.0

Brutto
0000313:42

0000312:52.
0000193:37:
0000073:0?;
0000003:30:
0000097:39:
0000616:55:
0000624:37:
0000633:23i
0000456:53;
0000386:14:
0000385:10:
0000027:08:
0000168:46:
0000004:09:
0000003:17:
0000329:19:
0000121:49:
0000283:41:
0000049:20:
0000002:5_’:
0000006:00:
0000056:30:
0000099:06:
0000000:01:
0000192:46:
0000001:40:
0000048:27:

0000000:39

http://b4sport.pl/

min/km
9:09

8:43

5:10

15:40

5:40

4:25

3:29

5:01

4:10

6:08

4:20

3:50

4:58

8:27

12:15

7:50

18:00

74:30

7:.07

0:04

8:06

6:09

12:19

6:14

14 /22

km/h
6.6

6.9

11.6

3.8

10.6

13.5

17.2

11.9

144

9.8

13.8

15.6

121

24

7L

4.9

6.3

13.9

17.5

7.6

3.3

0.8

8.4

835.9

7.4

9.7

4.9

9.6



ZASUWA] Z JAFAREM, M-OPEN( c.d.

M-ce

DNC

DNC

DNC

DNC

Nazwisko i imie
ORDOWSKI ROMAN
CHUDZIK MATEUSZ
ZMI) MIKOLA)

KOWALSKI TOMASZ

ZASUWA] Z JAFAREM, K 16-45

M-ce
1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nazwisko i imie
NIKODY IWONA

KOZIOk KATARZYNA
JANUSZ ANNA

KOWALSKA JUSTYNA

MADALINSKA ANNA

BONIEWSKA LAURA

ROSA BARBARA

MUSIOL EDYTA
SUCHINSKA-HOLETZKE MAGDALENA
ARNDT TERESA

WASIK MALGORZATA

DOBROSIELSKA KATARZYNA

WIERDAK BOZENA

TANISTRA - SLOWIK KATARZYNA
TUREK-KIDAWA KAMILA
SZYRNER ANETA

GAWLAK JOANNA

GEMZA ANNA

KAMINSKA BEATA

PIOTROWSKA ANNA

38

281

125

259

Nr
11

181

106

209

20

81

127

129

65

230

94

40

37

82

185

227

52

36

101

Klub

Klub

M-scowos¢
CZESTOCHOWA
GOSZCZANOW
GOCZALKOWICE-ZDRO)

BYDGOSzZCZ

M-scowos¢
JASEO

TYCHY
GOCZALKOWICE-ZDRO)
IMIELIN

SKOLYSZYN

SZCZECIN

TYCHY

DARMSTADT
PYSKOWICE

NIDDERAU
KOLBUSZOWA

JELENIA GORA

JASEO
KATOWICE
BEDZIN
MAINTAL
KATOWICE
CHORZOW
JASEO

KATOWICE

Kraj
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
GER
POL

POL

POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL

POL

M 46+

M 16-45

M 16-45

M 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K'16-45

K 16-45

K'16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

K'16-45

K 16-45

K 16-45

Kat.

Kat.

M. kat

DNC

DNC

DNC

DNC

M. kat

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

K/M

DNC

DNC

DNC

DNC

K/M
K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K15

K16

K17

K18

K19

K20

Druzyna 1
PWIK OKREGU
CZESTOCHOWSKIEGO
WYDZIAL PZ
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA

ACTIVE RUN tASK

Druzyna 1
TOUR DE JAFAR

ZALOGA FILIPKA
WODBUD

ZALOGA FILIPKA
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
EMET-IMPEX SA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
EMET-IMPEX SA
ZALOGA FILIPKA
ESANITKI
PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I"WODNIK"
SP.Z 0. 0. W JELENIE)
GORZE

TOUR DE JAFAR
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
HANYSY ZE SLASKA
TOUR DE JAFAR

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A

Kalorie

342,0

305,0

143,0

Kalorie
99 156,0

45 094,0

40187,0

39 418,0

36 202,7

297310

26 517,0

25 304,0

25083,0

24 016,0

22 362,0

22010,0

18 146,0

16 628,0

15829,0

14 500,1

13281,0

12 902,0

12752,0

11 685,0

Netto

007:00:00.0

002:47:00.0

000:25:34.0

000:13:57.0

Netto
134:38:02.0

116:44:05.0

059:42:04.0

039:41:00.0

088:12:51.0

103:15:00.0

057:06:50.0

036:45:21.0

077:40:09.0

009:54:51.0

038:28:54.0

052:34:19.0

080:26:17.0

045:26:29.0

056:27:37.0

043:43:08.0

018:20:20.0

037:44:20.0

050:10:17.0

029:16:02.0

Brutto
0000007:00
0000002:47
0000000:25

0000000:13

Brutto
0000694:46

0000676:1i
0000695:5_’;
0000601:0;
0000696:30:
0000698:00:
0000696:34:
0000673:1(;
0000472:40:
0000552:08:
0000697:09:

0000673:16

0000698:09
0000660:02:
0000654:33:
0000529:49:
0000556:07:
0000688:41;
0000687:18:

0000663:48

http://b4sport.pl/

min/km

41:27

19:29

5:52

13:41

min/km
8:24

5:33

3:01

18:11

12:42

3:16

34:09

1:10

4:22

10:32

16:17

6:31

4:40

6:17

9:30

7:42

15/22

km/h

1.4

31

10.2

44

km/h
7.1

10.8

19.8

3.3

7.7

4.7

18.3

1.8

50.7

13.7

5.7

3.7

9.2

12.8

9.5

6.3

6.2

7.8



ZASUWA] Z JAFAREM, K 16-45 c.d.

M-ce
21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

Nazwisko i imie
RUDZKA KAROLINA

GARBOCZ MONIKA
KORDON ANNA

SZOSTEK IDALIA

GAWLAK MARTA
LODZIAREK MARTA
GALOCH ANNA
KONIECZNA MALGORZATA
MICHALCZYK MAGDA
MICHALAK MARTA
ROKICKA MALGORZATA
KOMRAUS KLAUDIA
MUCHA AGNIESZKA
SUKIENNIK ALEKSANDRA
KLYK DARIA

DRABER MARTA

PIEKORZ KLAUDIA
KOZLOWSKA AGNIESZKA
DUL MAGDALENA
MALECKA-LEN PATRYCJA
DASZKIEWICZ MALGORZATA
WROBEL SYLWIA

BANASZ JOANNA
OWCZAREK MONIKA
NOWACKA DANUTA
CHOWANIOK ANNA

KARLIK DARIA
KRYSZTASZEK KATARZYNA

SKIBA MONIKA

64

122

224

138

201

121

246

256

142

158

171

264

107

55

167

31

21

175

182

154

145

270

112

266

241

Klub

M-scowos¢
SZCZECIN

PSZCZYNA
£AZISKA GORNE
BIERUN

EDINBURGH

PLOCK

MAINTAL
KONSTANCIN-JEZIORNA
MYSZKOW

KATOWICE

FLORSHEIM

WISEA WIELKA
MSZANA

BIERUN

BOJSZOWY

POZNAN

BOJSZOWY

ROLLING MEADOWS
NOWE CZARNOWO
RZESZOW

PLOCK

CZECHOWICE -DZIEDZICE
MIEDZYRZECZE
WARSZOWICE

GROSS UMSTANDT
USTRON

KOBIOR

KATOWICE

WODZISLAW SL

Kraj
POL

POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL

POL

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K'16-45

K16-45

K'16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

Kat.

M. kat
21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

K/M
K21

K23

K24

K25

K26

K28

K30

K31

K32

K33

K34

K36

K38

K40

K41

K42

K43

K44

K 45

K47

K49

K50

K51

K52

K53

K54

Druzyna 1
EMET-IMPEX SA

ZAtOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA
ZArOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZWIK
SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI S.A.
ZALOGA FILIPKA
ZArOGA FILIPKA
MK TEAM
ZALOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA

BIEGACZE CELEBRYCI

ZALOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA
KB HERMES GRYFINO
SANTANDER BANK
POLSKA SA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
TEAM PANIENKA Z
OKIENKA

ZAtOGA FILIPKA
KATOWICKIE

WODOCIAGI S.A
EMET-IMPEX SA

Kalorie
11 470,0

11 361,0

11170,0

11 009,0

10 656,0

10 140,0

9311,0

6 864,0

6 648,0

6576,0

6478,0

6 246,0

5642,0

5400,0

5306,0

4 640,0

4598,2

4550,0

4546,0

42717,0

4037,0

3850,0

38350

3664,0

3635,0

3466,0

3399,0

3328,0

3257,0

Netto Brutto
023:29:05.0 0000145:53

013:32:27.0 0000624:Sé
044:20:23.0 0000553:41;
028:42:01.0 0000360:3]i
022:51:02.0 0000584:215
061:49:05.0 0000674:43:
031:29:35.0 0000479:44;
018:25:54.0 0000481:4]i
021:13:56.0 0000623:56:
029:11:39.0 0000578:30:
020:46:05.0 0000505:18:
032:44:43.0 0000266:58:
014:52:21.0 0000529:1_’;
017:52:23.0 0000490:25:
008:50:33.0 0000193:25:
009:54:59.0 0000456:06:
011:39:51.0 0000648:55:
014:42:11.0 0000528:36:
009:01:09.0 0000648:24:
009:27:21.0 0000192:58:
006:38:09.0 0000240:55:
008:26:49.0 0000264:13:
012:08:21.0 0000409:46:
016:09:44.0 0000553:5]i
008:18:17.0 0000361:39:
007:00:00.0 0000489:00:
020:49:44.0 0000088:00:
007:19:52.0 0000598:3_’;

009:37:26.0 0000432:54

http://b4sport.pl/

min/km
4:40

2:28

17:38

12:30

7:42

27:40

19:47

4:10

3:59

11:23

8:30

23:05

7:08

9:47

21:39

4.03

3:28

29:00

6:47

3:57

16/22

km/h
12.8

24.2

34

4.8

7.8

2.2

14.4

15

5.3

7.1

2.6

8.4

6.1

7.9

8.9

21.7

6.4

12.6

9.5

10.5

8.9

2.8

14.8

17.3

2.1

8.8

151



ZASUWA] Z JAFAREM, K 16-45 c.d.

M-ce
50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

Nazwisko i imie
SMYRDEK ANNA

KOWNACKA JUSTYNA
SKRZYSZOWSKA KINGA
SLIWKA KAROLINA
BIALEK ANNA

SZAFARZ KINGA
KATOLICKA MAGDA
SADLOK ANNA

MACURA MONIKA
LUBSKA WIOLETA
SZCZUR MONIKA
CHECINSKA MONIKA
SZYMANCZYK MAGDALENA
LAZAROWICZ EMILIA
DUDEK ASIA

MITAS EWA
NIEDZIELSKA EWELINA
MIZIOLYK RENATA
GAWLAK KATARZYNA
MUCHA AGNIESZKA
WEODARCZYK KAROLINA
SOLECKA MARTA
CZARNUCH NATALIA
PINDYK SYLWIA
JUSZCZYK JUSTYNA
KIELCZEWSKA PAULINA
CHUDZIK ANGELIKA
DUDZIK EMILIA

SZULC-RUMINSKA KAROLINA

111

83

232

131

103

42

220

275

140

285

50

109

78

47

148

12

229

136

104

198

135

223

217

257

279

260

Klub

M-scowos¢
ZARZECZE

BRODNICA
WISEA MALA

PIASEK

TYCHY

JEDLICZE

TORUN

JAWISZOWICE

GLIWICE

PSZCZYNA

MAINTAL

SOSNOWIEC

TYCHY

STARGARD

CHORZOW

KATOWICE
MANCHESTER
OSOBNICA
GOCZALKOWICE-ZDRO)
MSZANA

BRZESZCZE

KRAKOW
GOCZALKOWICE-ZDRO)
RODGAU

FRANKFURT AM MAIN
OSTROW WLKP.
GOSZCZANOW

KAPINO

GOLUB-DOBRZYN

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
GER
POL
POL
POL

POL

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K'16-45

K16-45

K'16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K16-45

Kat.

M. kat
50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

K/M
K55

K57

K58

K59

K 60

K 62

K63

K64

K65

K 66

K67

K69

K72

K73

K74

K75

K76

K77

K78

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

Druzyna 1
TEAM PANIENKA Z
OKIENKA
MPWIK BRODNICA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
WARSZTAT OFFICE
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI
ZALOGA FILIPKA
NOLATO STARGARD
HANYSY ZE SLASKA
HANYSY ZE SLASKA
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA
MK TEAM
ZALOGA FILIPKA
VEGE RUNNERS
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA

ZArOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA

Kalorie
3186,0

3084,0

3015,0

3004,0

2 646,0

2602,0

2518,0

2493,0

2389,0

2323,0

1983,0

1881,0

1832,0

1673,0

1532,0

1478,0

1315,0

1265,0

1248,0

1186,0

901,0

644,0

19

1350,0

814,0

632,0

447,0

385,0

358,0

Netto
011:25:53.0

007:35:28.0

007:18:14.0

007:39:24.0

004:57:07.0

019:49:25.0

005:00:04.0

003:43:37.0

412:00:00.0

010:03:58.0

004:55:31.0

009:21:06.0

003:36:19.0

002:21:03.0

011:32:26.0

004:35:18.0

115:59:00.0

004:29:56.0

001:51:52.0

003:10:11.0

002:25:10.0

003:32:16.0

008:00:00.0

002:07:44.0

001:44:38.0

004:11:57.0

005:07:00.0

002:04:56.0

001:29:51.0

Brutto
0000600:38

0000085:2§
0000552:59:
0000437:50:
0000601:02;
0000649:15:
0000005:00:
0000098:09:
0000618:00:
0000481:53;
0000144:55:
00()0531:43i
0000120:49:
0000002:21:
0000313:50:
0000169:20:
0000119:59:
0000171:0]i
0000149:45:
0000696:40:
0000002:25:
0000529:04:
0000008:00:
0000408:16:
0000217:04:
0000048:26:
0000049:40:
0000001:14;

0000001:29

http://b4sport.pl/

min/km
4:57

4:41

6:31

4:37

7:26

3408

6:51

546:10

7:10

3:48

21:05

12:10

158:48

2:53

8:21

15:50

6:38

7:47

24:36

20:57

19:53

4:34

17/22

km/h
12.1

12.8

9.2

13

8.1

1.8

8.7

0.1

11.7

7.1

9.1

8.4

15.8

2.8

4.9

0.4

114

12

9.5

20.8

7.2

3.8

7.7

2.4

29

131



ZASUWA] Z JAFAREM, K 16-45 c.d.

M-ce
DNC

DNC

DNC

DNC

Nazwisko i imie
ADAMSKA MAGDALENA

SYNOCZEK ELZBIETA
WYWROT MAGDA

KOZIOt KATARZYNA

ZASUWA] Z JAFAREM, M 16-45

M-ce
1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nazwisko i imie
KURKOWSKI JAROStAW

KEYK PAWEL

BARAN KRZYSZTOF

MADALINSKI PRZEMYSEAW
KANIA £UKASZ

STOJ TOMEK

SOLTYSIK DANIEL
NOCULAK ADAM

FURMAN PAWEL

CALUJEK PIOTR

KISIECKI DAMIAN
PIECH MICHAL
StOWIK ANDRZE]
SOWINSKI MARIUSZ
MAZUREK PATRYK
KUBIAK PRZEMYSEAW
KOZLOWSKI PAWEL
DRABEK WOJCIECH
ZOGALA JAN

STERA MICHAL

162

228

261

184

Nr
59

123

24

18

183

14

23

108

70

218

155

120

62

102

211

113

146

115

98

Klub

Klub

M-scowos¢
NEDZA

PIASEK
GLEBOWICE

TYCHY

M-scowos¢
SOSNOWIEC

BOJSZOWY

ZtOCIENIEC

SKOLYSZYN
GOSTYN

HARKLOWA
DABROWA GORNICZA
KUZNIKI

KATOWICE

LESZNO

TYCHY
STUDZIENICE
KATOWICE
LASK
KATOWICE
STRZEGOM
RUDA SLASKA
KATOWICE

KATOWICE

SIEMIANOWICE SLASKIE

Kraj
POL

POL
POL

POL

Kraj
POL

POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

K 16-45

K 16-45

K 16-45

K 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

Kat.

Kat.

M. kat
DNC

DNC

DNC

DNC

M. kat

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

K/M
DNC

DNC

DNC

DNC

K/M
M1

M3

M5

M 10

M11

M 12

M 14

M 16

M17

M 20

M21

M23

M 24

M 26

M 28

M 29

M 31

Druzyna 1
ZALOGA FILIPKA

ZAtOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA

ZArOGA FILIPKA

Druzyna 1
SOSNOWIECKIE

WODOCIAGI S.A.
ZALOGA FILIPKA

ZAKEAD
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I SP. Z
0.0. W ZtOCIENCU
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
ZALOGA FILIPKA

FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
POH WOD BUD

WODOCIAGI
OSTRZESZOWSKIE
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
MIEJSKIE
PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I W
LESZNIE
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZALOGA FILIPKA

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ACTIVE RUN tASK

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZArOGA FILIPKA

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A

Kalorie
232,6

215,0

214,0

47,0

Kalorie
84713,0

81900,0

67 783,0

38 893,0

36 940,0

29 438,0

29 049,0

27959,0

27 691,0

25833,0

25697,0

22520,0

22 425,0

21 045,0

20973,0

18 302,0

16 804,0

16 560,0

16 378,0

16 201,0

Netto
001:05:56.0

011:14:05.0

000:52:00.0

000:11:58.0

Netto
259:09:01.0

163:10:01.0

183:42:01.0

056:44:31.0

101:56:03.0

042:23:56.0

041:58:59.0

045:51:49.0

044:48:43.0

040:25:18.0

040:13:43.0

082:32:19.0

037:06:43.0

034:21:01.0

066:47:37.0

034:29:11.0

019:06:36.0

037:13:43.0

024:08:46.0

024:31:40.0

Brutto
0000048:34

0000034:09
0000000:52

0000000:11

Brutto
0000689:16

0000700:45

0000697:24

0000699:02
0000676:47:
0000576:38:
0000708:27:
0000676:23:
0000665:00:

0000666:34

0000481:11
0000578:51:
0000696:34;
0000673:13;
0000689:56:
0000601:01:
0000695:58:
0000354:38:
0000697:33:

0000663:49

http://b4sport.pl/

min/km
16:19

101:31

17:20

16:51

min/km
13:15

34:27

22:03

3:54

2:14

4:14

5:12

6:19

4:.01

7:56

2:59

2:27

10:47

6:03

3:36

3:52

18/22

km/h
3.7

0.6

3.5

3.6

km/h
4.5

1.7

2.7

154

26.7

141

11.5

9.5

149

19

7.6

20

17.5

24.4

5.6

9.9

16.6

155



ZASUWA] Z JAFAREM, M 16-45 c.d.

M-ce
21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Nazwisko i imie
KATOLICKI BARTOSZ

PIOTROWSKI ADRIAN

tAPETA PAWEL

KABUS ADAM

SOCHA JACEK

DRABER PIOTR
WIDERA BARTOSZ
DEUSKI MIROSEAW
SZAFARZ ADAM
MARCZAK SEBASTIAN
BUCZYNSKI RADOStAW
SZCZESNIAK PRZEMEK
GALOCH MARCIN
GRZYMALA JACEK
JANIK TOMASZ
BRODECKI KRZYSZTOF
NIERADZIK MAREK
MYCH BARTOSZ
MAKSYM MICHAL
SKALSKI-KUSNIERCZUK MICHAL
GRASELA ERNEST
BANASZ RAFAL
LEWANDOWSKI ADAM
DRABIEC DOBROMIR
PRUSZANOW MARCIN

ROMAN TOMASZ

SUKIENNIK WOJCIECH

KOVALIUK EDUARD

247

16

105

149

54

192

221

26

174

51

128

28

93

255

180

219

179

72

160

27

116

29

161

269

84

Klub

M-scowos¢
TORUN

KATOWICE

BABY

GOSTYN
JASLO
POZNAN
JANKOWICE
JASEO
SKOLYSZYN
WOLA
GLIWICE
GLUCHOEAZY
MAINTAL
OSTROLEKA
OSOBNICA
WARSZAWA
GOSTYN
TYCHY
PIASEK
ZABRZE
JASLO
MIEDZYRZECZE
PABIANICE
TYCHY
GRYFINO

tOBODNO

BIERUN

POZNAN

Kraj
POL

POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

Kat.

M. kat
21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

K/M
M33

M 34

M 36

M 39

M 40

M 42

M43

M 44

M 45

M 47

M 49

M50

M 53

M55

M 57

M 59

M 60

M 62

M 63

M 64

M 66

M 67

M 69

M 72

M73

Druzyna 1
WARSZTAT OFFICE

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
PWIK OKREGU
CZESTOCHOWSKIEGO
WYDZIAL PZ

ZALOGA FILIPKA
BIEGAM BO LUBIE
BIEGACZE CELEBRYCI
ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA
SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI S.A.
WODOCIAGI
GLUCHOLAZY
ZALOGA FILIPKA
OPWIK OSTROLEKA
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
EMET-IMPEX SA
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.

ZALOGA FILIPKA
ECO-FLOW

ZALOGA FILIPKA

KB HERMES GRYFINO
PWIK OKREGU
CZESTOCHOWSKIEGO
WYDZIAL PZ

ZALOGA FILIPKA

BIEGACZE CELEBRYCI

Kalorie
15 838,0

15 340,0

15000,0

14 215,0

12 790,0

12 787,0

12 637,0

12 163,0

10 954,0

10913,0

10 085,0

9535,0

9351,0

8746,0

8038,0

8035,0

7907,0

7 809,0

7602,0

5838,0

5328,0

5 054,0

4809,0

4794,0

4394,0

4378,0

3987,0

3877,0

Netto
012:08:36.0

035:43:48.0

039:03:00.0

034:09:11.0

012:14:48.0

029:00:01.0

021:02:05.0

017:36:12.0

011:23:43.0

018:04:48.0

013:08:20.0

030:58:43.0

016:12:08.0

021:51:18.0

014:17:53.0

013:14:21.0

011:17:52.0

011:31:49.0

013:03:31.0

047:29:00.0

005:30:12.0

013:13:10.0

005:46:15.0

007:30:15.0

005:18:35.0

037:55:00.0

003:51:38.0

008:05:12.0

Brutto
0000361:57

0000553:19

0000601:16

0000696:04
0000673:29:
0000460:20:
0000390:06:
0000511:27:
0000625:34:
0000589:35:
0000217:24:
0000292:59:
0000697:26:
0000696:3]i
0000324:23i
0000456:30:
0000649:15:
0000363:17:
0000629:50:
0000505:35;
0000505:56:
0000411:32:
0000399:36:
0000555:5]i
0000231:52:

0000624:57

0000312:52

0000193:37

http://b4sport.pl/

min/km
4:01

7:43

18:50

13:35

6:03

7:14

4.07

3:03

4:57

7:07

12:24

6:25

9:54

14:22

4:58

4:43

4:59

16:56

5:33

5:42

6:07

10:27

5:10

19/22

km/h
14.9

7.8

3.2

44

9.9

8.3

14.6

19.6

195

121

8.4

4.8

9.3

6.1

4.2

121

12.7

12

BE5)

10.8

10.5

9.8

5.7

9.7

1.7

6.9

11.6



ZASUWA] Z JAFAREM, M 16-45 c.d.

M-ce
49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

ZASUWA] Z JAFAREM, K 46+

M-ce
1

2

Nazwisko i imie
BARGIEL PIOTR

SMOLINSKI KAMIL
GALOCH JOZEF
SOLECKI DAWID
KUREK £UKASZ

SEK PIOTR

TUREK KRZYSZTOF
BARANSKI SZYMON
NIEDZWIEDZCY ARTUR ANIA
SZYMCZAK MICHAL
PINDYK PAWEL
SZWEDOWSKI KAROL
SZYMANCZYK DARIUSZ
SZCZESNIAK PRZEMEK
SIERACKI ADAM
CHOLEWA ADAM
DUDA KAMIL

DUDZIK RAFAL
KURZAK MICHAL
KAMINSKI DAWID
DUBIEL PRZEMYSLAW
CHUDZIK MATEUSZ
ZMIJ MIKOLA]

KOWALSKI TOMASZ

Nazwisko i imie
TYCZYNSKA MALGORZATA

CEBENKO MARIA

186

176

166

194

159

151

150

252

133

245

282

206

157

196

216

141

25

284

169

97

250

281

125

259

Nr
188

30

Klub

Klub

M-scowos¢
CZECHOWICE-DZIEDZICE

PLOCK
JEDLINA
KRAKOW
RYBNIK
WARSZAWA
JASLO

ZAWIDZ

LUBIN

TYCHY
RODGAU
BRODNICA
TYCHY
GLUCHOEAZY
STUDZIENICE
PIASEK

JASLO

KozY

KOBIOR
KATOWICE
JASLO
GOSZCZANOW
GOCZALKOWICE-ZDRO)

BYDGOSZCZ

M-scowosé
POGWIZDOW

GRYFINO

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

POL

Kat.

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

M 16-45

Kat.

K46+

K46+

M. kat
49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

M. kat

K/M
M 74

M 75

M 76

M 79

M 81

M 83

M 85

M 86

M 87

M 88

M 89

M 90

M9l

M 93

M 94

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

K/M
K22

K27

Druzyna 1
ZALOGA FILIPKA

ZAtOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA
VEGE RUNNERS
ZAtOGA FILIPKA
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.
ZABIEGANI PRZYSIEKI
ZALOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA
ZALOGA FILIPKA
MPWIK BRODNICA
ZAtOGA FILIPKA
WODOCIAGI
GLUCHOLAZY
ZALOGA FILIPKA
ZAtOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR
BIEGANIE | GORY TO
STAN UMYStU
ZArOGA FILIPKA
KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
TOUR DE JAFAR
ZALOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA

ACTIVE RUN tASK

Druzyna 1
ZArOGA FILIPKA

KB HERMES GRYFINO

Kalorie
3807,0

3761,0

3485,0

3107,0

2780,0

2088,0

1754,0

1700,0

1680,0

1535,0

1523,0

1490,0

1366,0

1019,0

992,0

939,0

850,0

4,0

1352,0

1141,0

486,0

305,0

143,0

Kalorie
11 410,0

10 625,0

Netto
012:20:47.0

003:30:33.0

011:27:26.0

008:41:03.0

009:02:08.0

003:35:06.0

002:11:34.0

004:09:33.0

003:17:29.0

013:47:24.0

005:20:44.0

004:07:34.0

001:56:40.0

002:53:04.0

006:00:00.0

032:45:30.0

002:51:56.0

005:24:01.0

001:40:00.0

001:29:52.0

000:39:00.0

002:47:00.0

000:25:34.0

000:13:57.0

Netto
048:16:46.0

028:51:18.0

Brutto
0000073:03

0000003:36
0000097:39:
00()0633:23i
0000386:14:
0000027:08:
0000168:46:
0000004:09:
0000003:17:
0000329:19:
0000121:49;
0000283:4]i
0000049:20:
0000002:53:
0000006:00:
0000056:30:
0000099:06:
0000192:4(;
0000001:40:
0000048:27:
0000000:39:
0000002:47:
0000000:25:

0000000:13

Brutto
0000649:36

0000672:59

http://b4sport.pl/

min/km
15:40

5:40

4:25

5:01

6:08

3:50

4:58

2:29

8:27

12:15

9:28

4:19

3:25

7:50

18:00

74:30

7.07

6:09

12:19

6:14

19:29

13:41

min/km
8:52

10:54

20/22

km/h
3.8

135

11.9

9.8

15.6

24

7.1

4.9

6.3

13.9

17.5

7.6

3.3

0.8

8.4

7.4

9.7

4.9

9.6

3.1

4.4

km/h
6.8

53



ZASUWA] Z JAFAREM, K 46+ c.d.

M-ce
3

Nazwisko i imie
BRONICKA MALGORZATA

BURGHARDT RENATA
DZIUBDZIELA JOLANTA
JUCHA KASIA

KOMOROWSKA BEATA

ZASUWA] Z JAFAREM, M 46+

M-ce
1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nazwisko i imie
KOLODZIE) DARYOUSZ

KOZIOt. WALDEMAR
BECZALA RYSZARD
GAJDA PRZEMYSEAW
OLEKSIAK TOMASZ
ZYREK ADAM

BANASZCZAK WOJCIECH

BRZOSKA RAFAL
MEDEJSZO MARIUSZ
FRANCUZ KONRAD
SOBIESKI ERWIN
KARCZMARCZYK MARCIN
CEBULA GERARD
KUCZOK MIROSEAW
HIRSEKORN ADAM
FRANIA TOMASZ
MUCHA KRZYSZTOF
SIENKIEWICZ PIOTR
PETER MARCIN

JURKA SEBASTIAN

69

32

49

191

44

Nr
88

212

202

10

92

86

77

90

235

99

13

168

110

130

89

119

177

Klub

Klub

M-scowos¢
GRYFINO

GRYFINO
DABROWA GORNICZA
PSZCZYNA

POZNAN

M-scowos¢
CZELADZ

TYCHY
BOJSZOWY
JASEO
SOSNOWIEC
JASEO

RAWICZ

CIESZYN

NOWA SOL
MOGILANY
NEUSTADT AN DER
WEINSTRASSE
KATOWICE

ZIMNICE WIELKIE
WODZISEAW SLASKI
TYCHY
SIEMIANOWICE SLASKIE
MSZANA
BIALYSTOK

KATOWICE

TYCHY

Kraj
POL

POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

K 46+

K 46+

K46+

K46+

K46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

M 46+

Kat.

Kat.

M. kat

M. kat

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

K/M
K35

K37

K46

K 68

K70

K/M
M2

M4

M6

M7

M8

M9

M 19

M 22

M 25

M 32

M 35

M 41

M 46

M 48

M 52

M 56

Druzyna 1
KB HERMES GRYFINO

KB HERMES GRYFINO

SOSNOWIECKIE
WODOCIAGI S.A.
ZArOGA FILIPKA

BIEGACZE CELEBRYCI

Druzyna 1
SOSNOWIECKIE

WODOCIAGI S.A.
ZAtOGA FILIPKA

ZALOGA FILIPKA
TOUR DE JAFAR

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.

MIEJSKIE
PRZEDSIEBIORSTWO
WODOCIAGOW |
KANALIZAC)I W
LESZNIE

FABRYKA ARMATUR
JAFAR S.A.

MZGK SP. Z 0.0.
NOWA SOL

VEGE RUNNERS

ZALOGA FILIPKA

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
ZGKIM SP. Z 0.0.
PROSZKOW

PWIK WODZISEAW
SLASKI

ZALOGA FILIPKA

KATOWICKIE
WODOCIAGI S.A
MK TEAM

WAMAR
KATOWICKIE

WODOCIAGI S.A
ZALOGA FILIPKA

Kalorie
6 053,0

5428,0

3911,0

1744,0

1579,0

Kalorie
84.109,0

70 191,0

58 771,0

53713,0

50998,1

42 085,0

27 904,0

24771,0

22207,0

18 708,0

18 086,0

16 005,0

15274,0

13413,0

12751,0

10 580,0

9656,0

9 047,0

8433,0

8 036,0

Netto
016:50:50.0

013:31:54.0

036:57:23.0

007:34:24.0

005:54:44.0

Netto
116:13:03.0

117:33:01.0

152:07:00.0

076:24:00.0

078:20:17.0

078:58:39.0

054:19:08.0

049:35:57.0

035:51:09.0

025:44:04.0

044:14:49.0

031:46:40.0

025:57:22.0

013:09:01.0

047:30:12.0

025:01:15.0

019:47:11.0

013:18:36.0

016:19:52.0

016:34:28.0

Brutto
0000673:02

0000529:01
0000482:06
0000027:40

0000600:30

Brutto
0000698:26

0000634:Oé
0000633:26:
0000699:31:
0000692:20:
0000710:42:

0000668:33

0000672:46
0000696:2?:
0000654:52:
0000561:26:
0000624:00:
0000681:13;
0000607:37:
0000626:00:
0000674:07:
0000672:38:
0000649:25:
0000554:05:

0000651:04

http://b4sport.pl/

min/km
6:45

6:34

16:30

4:29

15:28

min/km
5:33

5:45

42:18

3:20

3:19

6:48

5:44

5:12

6:25

9:31

7:55

5:10

5:02

7:20

4:30

21/22

km/h
8.9

€1l

3.6

13.3

3.9

km/h
10.8

10.4

1.4

17.9

18

8.8

8.9

10.5

11.5

9.8

9.3

6.3

19.7

7.6

11.6

11.9

8.2

133



ZASUWA] Z JAFAREM, M 46+ c.d.

M-ce

21

22

23

24

25

26

27

28

29

DNC

Nazwisko i imie

WET ADAM

KALISZ RADOStAW
GATTI MARCO

PAWELEC PIOTR
KASPROWICZ MICHAL
HAWRYLUK JERZY
MACHERSKI JANUSZ
SETLAK MICHAL
SKRZYPCZAK MIROStAW

ORDOWSKI ROMAN

238

117

63

254

43

85

251

15

53

38

ZASUWA] Z JAFAREM, Klasyfikacja firm

Miejsc

e

Druzyna

ZALOGA FILIPKA

TOUR DE JAFAR

SOSNOWIECKIE WODOCIAGI S.A.
FABRYKA ARMATUR JAFAR S.A.

KATOWICKIE WODOCIAGI S.A

EMET-IMPEX SA

KB HERMES GRYFINO

BIEGACZE CELEBRYCI

Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M
TYCHY POL M 46+ 21 M 61
SZCZECIN POL M 46+ 22 M 65
ITALY ITA M 46+ 23 M 70
JASLO POL M 46+ 24 M 71
POZNAN POL M 46+ 25 M 77
SLUPCA POL M 46+ 26 M 78
KATOWICE POL M 46+ 27 M 80
POZNAN POL M 46+ 28 M 82
CHORZOW POL M 46+ 29 M 95
CZESTOCHOWA POL M 46+ DNC DNC

4 dnicy klasyfik

PAWEL KLYKWALDEMAR KOZIOLRYSZARD BECZALAKATARZYNA KOZIOtJUSTYNA KOWALSKA

IWONA NIKODYPRZEMYStAW GAJDABOZENA WIERDAKBEATA KAMINSKAMIROSEAW DEUSKI

JAROSEAW KURKOWSKIDARYOUSZ KOLODZIEJRADOSLAW BUCZYNSKIMARTA MICHALAKJOLANTA DZIUBDZIELA

ADAM ZYREKPRZEMYSEAW MADALINSKIANNA MADALINSKATOMEK STOJRAFAL BRZOSKA

TOMASZ OLEKSIAKPAWEL FURMANDAMIAN KISIECKIANDRZE) StOWIKPATRYK MAZUREK

LAURA BONIEWSKAMAGDALENA SUCHINSKA-HOLETZKEKAROLINA RUDZKAMICHAL SKALSKI-KUSNIERCZUKMONIKA SKIBA
MARIA CEBENKOMALGORZATA BRONICKARENATA BURGHARDTMAGDALENA DULMARCIN PRUSZANOW

PIOTR DRABERMARTA DRABEREDUARD KOVALIUKMICHAL KASPROWICZBEATA KOMOROWSKA

Druzyna 1 Kalorie Netto Brutto min/km
ZALOGA FILIPKA 6898,0 014:51:18.0 0000529:23 3:22
MPGK STARGARD 4940,0 006:48:10.0 0000696:58 7:34
ITALY 4265,0 004:49:39.0 0000181:50 5:51
ZALOGA FILIPKA 4043,0 007:29:58.0 0000313:42 9:09
BIEGACZE CELEBRYCI 3446,0 008:40:00.0 0000616:55 4:52
MZWIK SLUPCA 3278,0 011:49:54.0 0000624:37 3:29
KATOWICKIE 2833,0 005:54:53.0 0000456:53 4:10
WODOCIAGI S.A :
FABRYKA ARMATUR 2211,4 004:54:25.0 0000385:10 4:20
JAFAR S.A. :
HANYSY ZE SLASKA 326,0 000:01:27.0 0000000:01 0:04
PWIK OKREGU 342,0 007:00:00.0 0000007:00 41:27
CZESTOCHOWSKIEGO :
WYDZIAL. PZ

Kalorie

29D&NBSP;04:45:1926D&NBSP;10:08:0926D&NBSP;09:26:0028D&NBSP;04:11:1
425D&NBSP;01:04:00
28D&NBSP;22:46:1829D&NBSP;03:31:5929D&NBSP;02:09:1728D&NBSP;15:18:4
321D&NBSP;07:27:04
28D&NBSP;17:16:1329D&NBSP;02:26:099D&NBSP;01:24:5724D&NBSP;02:30:05
20D&NBSP;02:06:35
29D&NBSP;14:42:5829D&NBSP;03:02:5129D&NBSP;00:30:3924D&NBSP;00:38:1
628D&NBSP;00:46:08
28D&NBSP;20:20:1127D&NBSP;17:00:1620D&NBSP;01:11:4029D&NBSP;00:34:0
528D&NBSP;17:56:10
29D&NBSP;02:00:0019D&NBSP;16:40:006D&NBSP;01:53:0021D&NBSP;01:38:00
18D&NBSP;00:54:10
28D&NBSP;00:59:5228D&NBSP;01:02:0222D&NBSP;01:01:2427D&NBSP;00:24:4
99D&NBSP;15:52:07
19D&NBSP;04:20:3319D&NBSP;00:06:448D&NBSP;01:37:5725D&NBSP;16:55:01
25D&NBSP;00:30:46

http://b4sport.pl/ 22/22

km/h
17.8

79

10.2

6.6

12.3

17.2

14.4

13.8

835.9

1.4

Suma kalorii

3245:34:4]

3291:13:2

2665:43:5

3355:40:5:

3225:02:2

2255:05:11

2755:20:1

2327:31:0



