OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM

Organiser:

Date: 2021-06-06
Place Mielno
Distance 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Fundacja Herkules All Sports

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, OPEN

POS
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32
33
34
35

36
37

38

40
41

Name and surname

WITUCKI JACEK
SZAMOTULSKI HENRYK
GWIZDALA ZBIGNIEW
WOROCH ROMAN
BRZOZOWSKI PIOTR
KNITTER MICHAL
PARZYBUT JAN
FRACKOWIAK ROMAN
KOPCZEWSKI DARIUSZ
PRZYBORKIEWICZ KRISS
MROZINSKI TADEUSZ
KUSMIEREK MATEUSZ
ZMYSEOWSKI ZYGMUNT
DEMBKOWSKI RYSZARD
UFEL MARCELINA
TUZIMEK JAKUB
GODZINSKA DOROTA
TOPOREK RAFAL

MASLANKA IWONA
OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA

JOZWIAK MARIANNA
PUSZKARSKA MALGORZATA
WOJTCZAK URSZULA
TUZIMEK AGATA
WALCZAK RYSZARD
CZMOCH MARIAN
KOWNACKI BARTLOMIEJ
KRUGIOLKA GRZEGORZ
HELWICH STEFAN
POKLADOWSKA JOANNA
POLKOWSKI PIOTR
PUSZKARSKI ADAM
ZIEBA JUSTYNA

JANY KATARZYNA
GRYGOROWICZ BOGDAN

TOMCZYK EDWARD
NOWALINSKI PIOTREK

CZLAPSKI KRZYSZTOF
KOSTECKI WIESLAW
ZIELINSKA JOLANTA
RUSINOWICZ ANDRZE|

No.

242
214
130
245
106
144
188
118
148
196
177
163

92

66
234
232
121
228

173
182

138
198
243
230
237
112
154
156
132
192

65
199

90
134
126

227
179

111
150

91
204

Club

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

KGHM METRACO RUDNA

AKTYWNI POSTOMINO

BLEKITNI DZIEMIANY

POSTEP PNIEWY TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
WYCHODZE Z KIJAMI

PIERNIKI TORUN

NORDICUS STRZYBNICA

BLEKITNI DZIEMIANY

NORDIC WALKING LUBASZ

MOSIR TKKF SATURN CZELADZ
KUR-TEAM

BAZANT NW ELBLAG
POLIPACK TEAM GWE

MARSZ PO ZDROWIE
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
GOSADI NORDIC TEAM
CZAPELKI

KUR-TEAM

PUKS

AKTYWNIE W PNIEWACH
KGHM METRACO RUDNA
WYCHODZE Z KIJAMI
NW CZtAPSKI TEAM
GOSADI NORDIC TEAM

NORDIC WALKING LUBASZ
KGHM METRACO RUDNA

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
FACE NORDIC WALKING TEAM

NW CZtAPSKI TEAM
NW CZtAPSKI TEAM

GOSIR OSIELSKO

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

City

POZNAN
TRZEBIATOW
GOLABEK
DOPIEWO
SEAWNO
DZIEMIANY
PNIEWY
WIELEN
KOSZALIN
TORUN
TARNOWSKIE GORY
DZIEMIANY
LUBASZ
TORUN
CZELADZ
KUROW
MILEJEWO
PRZODKOWO

SMIGIEL
WIELEN

WEOCLAWEK
WARSZAWA
CZAPLINEK
KUROW

ZIELONA GORA
£OSICE

LASOWICE WIELKIE
PNIEWY

WIELEN

KOSZALIN
WARSZAWA
WARSZAWA
WROCLAW
CZARNKOW

LUBIN

POZNAN
PLOCK

WARSZAWA

NOWY DWOR MAZOWIECKI

OSIELSKO
PItA

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL

N\ www.herkules.org.pl

Cat.

M50-54
M40-44
M50-54
M60-64
M30-39
M18-29
M55-59
M50-54
M55-59
M45-49
M55-59
M18-29
M60-64
M65-69
K-JUN.
M-JUN.
K40-44
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K50-54
K50-54

K45-49
K45-49
K40-44
K30-39
M70-74
M70-74
M40-44
M30-39
M65-69
K45-49
M30-39
M-DZIECI
K30-39
K30-39
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M70-74
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M55-59
M65-69
K60-64
M75-79
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M. F/M

cat.
M1
M2
M3
M4
M5

M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
K1
M 15
K2
M 16

K3
K4

K5
K6
K7
K8
M 17
M18
M 19
M 20
M 21
K9
M 22
M 23
K10
K11
M 24

M 25
M 26

M 27
M 28
K12
M 29

Z6t. kartki

Czer. kartki

2.5km

00:19:48
00:20:30
00:20:55
00:21:15
00:21:25
00:22:12
00:22:19
00:22:22
00:22:31
00:22:44
00:22:39
00:23:17
1 00:23:17
00:23:46
00:23:12
00:23:30
00:24:01
00:23:31

00:23:59
00:24:01

00:23:54
00:23:49
00:24:00
00:24:08
00:24:47
00:24:47
00:24:39
00:24:50
00:24:35
00:24:27
00:24:39
00:24:59
00:24:39
00:24:43
00:25:12

00:25:05
00:25:14

00:24:58
00:24:55
00:25:24
00:25:33

http://b4sport.pl/

BASPORT

Netto

00:39:37.45
00:40:52.05
00:42:50.65
00:42:54.95
00:43:42.20
00:43:57.20
00:44:13.65
00:45:21.10
00:45:29.30
00:45:43.80
00:46:19.45
00:46:48.25
00:46:50.70
00:47:14.95
00:47:24.40
00:47:25.50
00:47:43.85
00:47:49.75

00:47:56.20
00:48:00.40

00:48:05.20
00:48:16.55
00:48:25.75
00:48:33.25
00:48:52.65
00:49:17.45
00:49:33.65
00:49:37.20
00:49:37.70
00:49:38.70
00:49:49.60
00:50:05.70
00:50:09.60
00:50:17.10
00:50:30.35

00:50:30.50
00:50:54.45

00:51:05.85
00:51:10.80
00:51:10.90
00:51:11.90

min/km

7:55
8:10
8:34
8:34
8:44
8:47
8:50
9:04
9:05
9:08
9:15
9:21
9:22
9:26
9:28
9:29
9:32
9:33

9:35
9:36

9:37
9:39
9:41
9:42
9:46
9:51
9:54
9:55
9:55
9:55
9:57
10:01
10:01
10:03
10:06

10:06
10:10

10:13
10:14
10:14
10:14

1/14

km/h

5.9

5.9
5.9



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, OPEN c.d.

POS

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92

Name and surname

DAROSZEWSKA KRYSTYNA
SZYBUT WERONIKA
GWIZDALA BARTOSZ
KRAWCZYK DOROTA
WALCZAK GRZEGORZ
SZEFLER MARIOLA
ZAWADZKI KRZYSZTOF
UFEL MILENA

MARCZAK TOMASZ

GORAL ANDRZE)

STACHOWICZ MARCIN
CIESIELSKI KRZYSZTOF
SLUSARCZYK GRZEGORZ
BERCZYNSKI HENRYK
STANISLAWSKI JAN
TUZIMEK ADAM
WITUCKA KAROLINA
KLIMCZAK ADAM
KASPRZAK TADEUSZ

SZYMANSKI STEFAN
GRYGOROWICZ TERESA
MALKIEWICZ MALGORZATA
LEGOCKA KINGA
KUCZYNSKA ANNA
SLUSARCZYK KAROLINA
PRACKI ZBIGNIEW
SAPULA WIKTORIA
SCIBIOR ROBERT
ZIELINSKI ANDRZE]
KUSIAK WEODZIMIERZ
KNITTER ZOFIA
KUSMIEREK BEATA
KOSTRZEWA MACIEK
RUDNIK NATALIA
WOROCH JOLANTA
GALKOWSKA ELZBIETA
ZYWICKA IRENA

KUTA MARTA
ADAMOWICZ ANDRZEJ
GODZINSKA PAULINA
SEDZIK KATARZYNA
KURCZ BARBARA
GRZYWOCZ IRENA
PALUCH PAWEL
KOSTRZEWA ELA
SZALAJ ANNA

£UCZYNSKA JADWIGA
MINKIEWICZ ELZBIETA
TURZYNSKA-STOPA MARIA
LUBETZKI ADAM

PIETRZYK ANNA

No.

113
220
131

70

57
217
250
233
172
124

46
110
53
71
209
231
241
143
141

221
125
171

30
157

194
205
222

94
162
145
164
151
203
246
119

69
165
101
122
206
161
127
185
152
213

73
175
229
236

190

Club

SERCE NORDICA WEOCLAWEK
POTEGA NORDICA

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
BLEKITNI DZIEMIANY

WETERAN

MOSIR TKKF SATURN CZELADZ

KS IDMAR RACING TEAM

KGHM METRACO RUDNA

BLEKITNI DZIEMIANY
FAST WALKER

WESOLY BORSUK TEAM
NADLESNICTWO OKONEK
MARSZ PO ZDROWIE
KUR-TEAM

GOSADI NORDIC TEAM

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
KGHM METRACO RUDNA

SERCE NORDICA WEOCLAWEK
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
WESOLY BORSUK TEAM

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

KUR-TEAM

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
BLEKITNI DZIEMIANY
BLEKITNI DZIEMIANY

NW CZtAPSKI TEAM

BLEKITNI DZIEMIANY

KGHM METRACO RUDNA
MARSZ PO ZDROWIE
BLEKITNI DZIEMIANY
KUR-TEAM

BAZANT NW ELBLAG
LECYMY DURS

WYCHODZE Z KIJAMI
AVOCADO WELLNESS CLUB
NW CZLAPSKI TEAM

KGHM METRACO RUDNA
POLSKA 2050

BLEKITNI DZIEMIANY

City

WEOCLAWEK
POTEGOWO
GOLABEK

PILA

SUCHY LAS
DZIEMIANY
ZIELONA GORA
CZELADZ
ALEKSANDRIA |
BYDGOSZCZ

DZIEMIANY
GNIEZNO
PRUDNIK
OKONEK
POZNAN
KUROW
POZNAN
WARSZAWA
OSIEK

KIEZLINY
LUBIN
WIERSZYNO
SUCHY LAS
OBORNIKI
PRUDNIK
WEOCELAWEK
LUBLIN
KLEMENTOWICE
NACLAW
GDANSK
DZIEMIANY
DZIEMIANY
WARSZAWA
DZIEMIANY
DOPIEWO
TUCZNO
DZIEMIANY
KUROW
tODZ
MILEJEWO
BYTOM
KOSZALIN
MOSINA
WARSZAWA
WARSZAWA
LUBIN

MIELNO

DRAWSKO POMORSKIE
DZIEMIANY

DRAWSKO POMORSKIE

KALISZ POMORSKI

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL

Cat.

K60-64
K-DZIECI
M30-39
K60-64
M45-49
K50-54
M65-69
K-DZIECI
M18-29
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M30-39
M65-69
M45-49
M65-69
M60-64
M-JUN.
K-DZIECI
M55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M70-74
K65-69
K55-59
K45-49
K60-64
K-JUN.
M55-59
K18-29
M45-49
M65-69
M70-74
K-DZIECI
K45-49
M50-54
K18-29
K55-59
K65-69
K60-64
K55-59
M75-79
K-JUN.
K45-49
K50-54
K70-74
M55-59
K50-54
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K50-54
K40-44
K65-69
M-NIEPELENOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
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6
3
3
4

1

M. F/M

cat.
K13
K14
M 30
K15
M 31
K16
M 32
K17
M33
M 34

M 35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
K18
M4l
M 42

M43
K19
K20
K21
K22
K23
M 44
K24
M 45
M 46
M 47
K25
K26
M 48
K27
K28
K29
K30
K31
M 49
K32
K33
K34
K35
M50
K36
K37

K38
K39
K 40
M51

K41

Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km

00:25:32
00:25:00
00:25:13
00:25:29
00:25:07
1 00:25:26
00:25:48
00:25:21
00:25:31
00:25:36

00:25:52
00:26:03
00:25:35
00:26:18
00:26:19
00:27:27
00:26:11
00:26:34
00:24:24

00:26:43
00:27:01
00:27:03
00:27:04
00:26:44
00:26:49
00:27:41
00:27:07
00:27:51
00:27:07
00:27:34
00:27:02
00:27:23
00:27:40
00:27:43
00:27:54
00:27:41
00:27:58
00:28:21
00:28:19
00:27:05
00:28:18
00:28:23
00:28:36
00:28:20
00:28:39
00:28:38

00:28:56
00:30:06
00:29:13
00:28:55

00:29:05

http://b4sport.pl/

Netto

00:51:13.80
00:51:39.65
00:51:42.10
00:51:46.35
00:51:58.00
00:52:13.60
00:52:21.10
00:52:29.85
00:52:33.65
00:52:37.05

00:52:40.95
00:52:45.30
00:53:04.80
00:53:04.95
00:53:07.45
00:53:30.80
00:53:31.15
00:53:37.15
00:53:53.65

00:54:12.80
00:54:19.25
00:54:29.80
00:54:36.45
00:54:36.90
00:54:49.30
00:55:00.15
00:55:07.75
00:55:24.45
00:55:27.00
00:55:38.50
00:55:47.75
00:55:49.40
00:56:02.90
00:56:17.95
00:56:25.50
00:56:26.70
00:56:31.70
00:56:45.75
00:56:55.75
00:56:57.45
00:57:33.55
00:57:35.35
00:57:38.85
00:58:09.05
00:58:18.40
00:58:23.70

00:58:39.25
00:58:39.75
00:58:42.20
00:58:48.90

00:59:22.10

min/km

10:14
10:19
10:20
10:21
10:23
10:26
10:28
10:29
10:30
10:31

10:32
10:33
10:36
10:36
10:37
10:42
10:42
10:43
10:46

10:50
10:51
10:53
10:55
10:55
10:57
11:00
11:01
11:04
11:05
11:07
11:09
11:09
11:12
11:15
11:17
11:17
11:18
11:21
11:23
11:23
11:30
11:31
11:31
11:37
11:39
11:40

11:43
11:43
11:44
11:45

11:52

2/14

km/h

5.9

5.8
5.8
5.8
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7

5.7
5.7
5.7
5.7
5.6

5.6
5.6
5.6

5.1
5.1
5.1
Bl

5.1



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, OPEN c.d.

POS

93

94

95
96
97

98
99
100
101

102
103
104

105
106
107
108
109
110
111
112

113
114

115

116
117
118
119
120
121
122
123
124

125
126
127

128

129
130
131
132
133
134
135
136
137

Name and surname

SWIDERSKA WIOLETA
PRZYBYLSKA ALEKSANDRA

PIATKOWSKI JOZEF
KUCZYNSKI WODZIMIERZ
SZEWCZAK KAMILA

LUBANSKI TOMASZ
BARCZAK TOMASZ
GUTOWSKA MAGDALENA
LUBANSKA LEOKADIA

NOWICKA AGNIESZKA
DWORNICKA ANNA
CETERA JANUSZ

NAJMULA EWA

STRZELEC JAN

NOWICKA ZUZANNA

WYDRA AGNIESZKA
JASTRZEBSKA-MACKO MARTA
DOBRZYNSKI ADAM
KARCZMARSKI KRZYSZTOF
MIKITYSZYN DAWID

PIETRZAK BOGUSEAWA
PAJECKI ADAM

GUTOWSKI PAWEL

W. IWONA
ZAREBA MAGDA
PLUCHOWSKA BERNADETTA
SUPRON MARTA

ZIELINSKA ELZBIETA
KARCZEWSKA EDYTA
BABIUCH HALINA

KUC - BREJNA ANNA
SZAMOTULA - STRZELEC
MARYLA

BOLEWICZ URSZULA
TICHORYK VOLODYMIR
PANKIEWICZ-DMOWSKA
CECYLIA

PRZYBORKIEWICZ GOSIA

REHLIS ALEKSANDER
WIRKUS ANNA
PRACKA KATARZYNA
FRANCZAK DARIUSZ
OWCZAREK HENRYKA
SZYBUT ROMA
SLUSARCZYK DANUTA
KULCZYCKI JAN
JOZWIAK DOMINIK

No.

226

197

189
158
218

169

78
167
168

180
115
108

77
211
181
248
135
114
140
174

75
184

129

235
249
191
212

93
139

74
159
216

103
76
187

195

240
193
116
183
219
223
160
137

Club

DEAF KOSZALIN
ELITE TEAM

KGHM METRACO RUDNA
NORDIC WOKING KIEKRZ POLAND
DEAF KOSZALIN

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
STOWARZYSZENIE POLSKA 2050
PAUL TEAM

SERCE NORDICA WLOCLAWEK

POTEGA NORDICA
POTEGA NORDICA
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

STOWARZYSZENIE POLSKA 2050

POTEGA NORDICA
NW CZtAPSKI TEAM

IPA RADOM
STOWARZYSZENIE FILAR

STOWARZYSZENIE POLSKA 20500
PARAKULOS KOWAL

PAUL TEAM

NW CZtAPSKI TEAM
NW CZtAPSKI TEAM
KUR-TEAM

WYCHODZE Z KIJAMI
POLSKA 2050

STOWARZYSZENIE FILAR
STOWARZYSZENIE POLSKA 2050

PIERNIKI TORUN

BLEKITNI DZIEMIANY

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
NW CZtAPSKI TEAM

MARSZ PO ZDROWIE

POTEGA NORDICA

WESOLY BORSUK TEAM
SERCE NORDICA WEOCEAWEK
SERCE NORDICA WEOCLAWEK

City
KOSZALIN
GDYNIA

POLKOWICE
OBORNIKI
KOSZALIN

WEOCLAWEK
KOSZALIN
MALBORK
WEOCLAWEK

POTEGOWO
POTEGOWO
DZIWNOWEK

MIELNO
LUBOSTRONIE
POTEGOWO
WARSZAWA

MANOWO

KOSZALIN

KOZIENICE

DRAWSKO POMORSKIE

MIELNO
KOWAL

MALBORK

WARSZAWA
WARSZAWA
KUROW
KOSZALIN
NACLAW
KOSZALIN
MIELNO
SZCZECINEK
LUBOSTRONIE

DRAWSKO POMORSKIE
MIELNO
GOWINO

TORUN

KOSZALIN
DZIEMIANY
WEOCLAWEK
WARSZAWA
POZNAN
POTEGOWO
PRUDNIK
GDANSK80-288
WEOCELAWEK

NAT

POL

POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M75-79

M60-64
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M60-64

M45-49

K45-49
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K30-39

K40-44
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K55-59

M60-64

K-DZIECI

K40-44

K30-39

M30-39

M60-64
M-NIEPEENOSPRAWNI(B
)

K65-69
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K40-44

K45-49

K18-29

K30-39

K65-69

K45-49

K60-64

K45-49

K60-64

K40-44
M18-29
K70-74

K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M30-39
K65-69
K50-54
M55-59
K75-79
K30-39
K65-69
M70-74
M18-29

M. F/M
cat.
2 K42
2 K43
3 M52
4 M 53
3 K 44
5 M 54
5 M55
7 K 45
4 K 46
4 K 47
4 K 48
5 M 56
4 K 49
6 M 57
5 K50
5 K51
5 K52
6 M 58
7 M 59
3 M 60
4 K53
4 M61
6 M 62
6 K54
8 K55
3 K56
6 K57
5 K58
9 K59
6 K 60
10 K61
7 K 62
7 K63
4 M 63
2 K64
5 K 65
7 M 64
6 K 66
7 K67
8 M 65
1 K68
7 K69
7 K70
6 M 66
5 M 67

Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km

00:29:07
00:29:30

00:28:31
00:29:14
00:29:34

00:28:58
00:31:18
00:27:29
00:30:04

00:30:41
00:30:20
00:29:19

00:29:41
00:30:02
00:29:49
00:30:06
1 00:30:41
00:30:37
00:30:35
1 00:30:58

00:31:42
00:31:09

00:30:46

00:31:22
00:31:15
00:31:24
00:32:55
00:32:33
00:32:21
00:33:00
00:31:47
00:33:24

00:30:08
00:33:16
00:33:08

00:33:20

00:31:33
00:35:05
00:34:38
00:30:22
00:34:27
00:35:05
00:35:06
00:36:32
00:36:10

http://b4sport.pl/

Netto

00:59:23.90

00:59:26.35

00:59:28.20
00:59:29.90
00:59:30.60

00:59:31.35
01:00:03.95
01:00:16.95
01:00:19.70

01:00:29.50
01:00:36.25
01:00:57.00

01:01:00.15
01:01:00.70
01:01:22.90
01:01:25.05
01:01:43.10
01:02:57.60
01:03:00.95
01:03:05.10

01:03:19.20
01:03:32.00

01:03:35.20

01:03:39.35
01:03:47.25
01:04:00.45
01:04:33.25
01:04:34.00
01:05:02.90
01:05:19.20
01:05:34.05
01:06:07.10

01:06:09.30
01:06:20.00
01:06:57.45

01:07:22.70

01:08:00.20
01:08:25.40
01:08:55.40
01:09:22.00
01:09:48.95
01:10:04.55
01:12:19.80
01:12:56.85
01:13:26.85

min/km

11:52
11:53

11:53
11:53
11:54

11:54
12:00
12:03
12:03

12:05
12:07
12:11

12:12
12:12
12:16
12:17
12:20
12:35
12:36
12:37

12:39
12:42

12:43

12:43
12:45
12:48
12:54
12:54
13:00
13:03
13:06
13:13

13:13
13:16
13:23

13:28

13:36
13:41
13:47
13:52
13:57
14:00
14:27
14:35
14:41

3/14

km/h

5.1

[CNC, BT, BT, w

w

4.9
4.9
4.9
4.9
4.9
4.8
4.8
4.8

4.7
4.7

4.7

4.7

4.7
4.6
4.6
4.6

4.6
4.5

4.5
4.5
4.5

45
44
44
43
43
43

41
4.1



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, OPEN c.d.

POS

138

139
140
141

142
143
144
145
146
147
148
149

150

DQ

Name and surname

SKWIROWSKI PAWEL

SIKORSKI TOMASZ
BOLEWICZ ANTONI
LASKOWSKI DARIUSZ

RADECKA KRYSTYNA
MINKIEWICZ MICHALINA
WRONKO- NIEDZIOLKA NIKOLA
SLUSARCZYK BLAZE)
TURCZYNSKA JOZEFA
KOPCZYNSKA ELZBIETA
SZAMOTULA EWA

MYSZYNSKA ANNA

WOLANSKI MARCIN
GRZYWOCZ BERNARD
WALTER MONIKA

KOT MATEUSZ

LASZCZEWSKA ANNA

KRAUS KAROLINA

No.

208

207
104
166

200
176
247
225
133

72
215
178
244
128
238
153
170

155

Club

STOWARZYSZENIE FILAR
STOWARZYSZENIE FILAR
STOWARZYSZENIE FILAR
CHODZACY BIALYSTOK

STOWARZYSZENIE FILAR
STOWARZYSZENIE FILAR
WESOLY BORSUK TEAM

BLEKITNI DZIEMIANY
POLSKA 2050

STOWARZYSZENIE FILAR

KGHM METRA CORUDNA

STOWARZYSZENIE FILAR

STOWARZYSZENIE FILAR

STOWARZYSZENIE FILAR

STOWARZYSZENIE FILAR

City
DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE
BIALYSTOK
DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE
PRUDNIK
DZIEMIANY
MIELNO
SZCZECINEK
DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE
MOSINA
DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE

DRAWSKO POMORSKIE

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, Kobiety

POS

A wWwN

© o~ uv

11
12
13
14
15
16
17
18
19

21
22

Name and surname
UFEL MARCELINA
GODZINSKA DOROTA
MASLANKA IWONA
OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA
JOZWIAK MARIANNA
PUSZKARSKA MALGORZATA
WOJTCZAK URSZULA
TUZIMEK AGATA
POKEADOWSKA JOANNA
ZIEBA JUSTYNA
JANY KATARZYNA
ZIELINSKA JOLANTA
DAROSZEWSKA KRYSTYNA
SZYBUT WERONIKA
KRAWCZYK DOROTA
SZEFLER MARIOLA
UFEL MILENA
WITUCKA KAROLINA
GRYGOROWICZ TERESA
MALKIEWICZ MALGORZATA
LEGOCKA KINGA
KUCZYNSKA ANNA

No.
234
121
173
182

138
198
243
230
192

90
134

91
113
220

70
217
233
241
125
171

30
157

Club
MOSIR TKKF SATURN CZELADZ
BAZANT NW ELBLAG
MARSZ PO ZDROWIE

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
GOSADI NORDIC TEAM
CZAPELKI

KUR-TEAM

WYCHODZE Z KIJAMI

NORDIC WALKING LUBASZ
GOSIR OSIELSKO

SERCE NORDICA WEOCKLAWEK
POTEGA NORDICA

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
BLEKITNI DZIEMIANY

MOSIR TKKF SATURN CZELADZ

KGHM METRACO RUDNA

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND

City
CZELADZ
MILEJEWO
SMIGIEL
WIELEN

WEOCLAWEK
WARSZAWA
CZAPLINEK
KUROW
KOSZALIN
WROCEAW
CZARNKOW
OSIELSKO
WEOCLAWEK
POTEGOWO
PILA
DZIEMIANY
CZELADZ
POZNAN
LUBIN
WIERSZYNO
SUCHY LAS
OBORNIKI

NAT

POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

NAT
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

M45-49

M-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K80+

K-DZIECI

K-DZIECI

M-DZIECI

K55-59

KOBIETY

K60-64
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M70-74

K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K18-29

K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

Cat.
K-JUN.
K40-44
K50-54
K50-54

K45-49
K45-49
K40-44
K30-39
K45-49
K30-39
K30-39
K60-64
K60-64
K-DZIECI
K60-64
K50-54
K-DZIECI
K-DZIECI
K65-69
K55-59
K45-49
K60-64

cat.

AR H P WNWWHENREWNWRENNRE

F/M Z6t. kartki

M 69
M 70
M71

K71
K72
K73
M 72
K74
K75
K76
K77

M73

DQ

F/M 26t. kartki
K1
K2
K3
K 4

K5

K6

K7

K8

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22

Czer. kartki 2.5km

00:36:27

00:35:58
00:35:32
00:36:35

00:36:48
00:37:29
00:37:29
00:44:49
00:41:26
00:42:46
00:33:52
00:36:26

1 00:25:29
DQ

00:29:12

DNF

00:33:14

DNF

00:45:18

DNF

00:45:45

DNF

Czer. kartki 2.5km

00:23:12
00:24:01
00:23:59
00:24:01

00:23:54
00:23:49
00:24:00
00:24:08
00:24:27
00:24:39
00:24:43
00:25:24
00:25:32
00:25:00
00:25:29
00:25:26
00:25:21
00:26:11
00:27:01
00:27:03
00:27:04
00:26:44

http://b4sport.pl/

Netto

01:13:30.90

01:14:22.60
01:14:38.95
01:14:57.40

01:15:02.20
01:21:50.15
01:21:50.35
01:23:05.15
01:27:25.25
01:28:46.40

00:51:55.55
DQ
DNF

DNF

DNF

DNF

Netto
00:47:24.40
00:47:43.85
00:47:56.20
00:48:00.40

00:48:05.20
00:48:16.55
00:48:25.75
00:48:33.25
00:49:38.70
00:50:09.60
00:50:17.10
00:51:10.90
00:51:13.80
00:51:39.65
00:51:46.35
00:52:13.60
00:52:29.85
00:53:31.15
00:54:19.25
00:54:29.80
00:54:36.45
00:54:36.90

min/km

14:42

14:52
14:55
14:59

15:00
16:22
16:22
16:37
17:29
17:45
13:32
14:34

0:00

min/km
9:28
9:32
9:35
9:36

9:37

9:39

9:41

9:42

9:55
10:01
10:03
10:14
10:14
10:19
10:21
10:26
10:29
10:42
10:51
10:53
10:55
10:55

4/14

km/h

4.1

IS

3.7
3.7
3.6
3.4

4.4
4.1

5.8

km/h
6.3
6.3
6.3
6.3

6.2
6.2
6.2
6.2

5.9
5.9
5.8

5.7
5.7
5.6
5.5
5.5

5.5



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, Kobiety c.d.

POS
23
24

42

43

44

45
46

47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

63
64

65

66
67
68
69
70

Name and surname
SLUSARCZYK KAROLINA
SAPULA WIKTORIA
KNITTER ZOFIA
KUSMIEREK BEATA
RUDNIK NATALIA
WOROCH JOLANTA
GALKOWSKA ELZBIETA
ZYWICKA IRENA
KUTA MARTA
GODZINSKA PAULINA
SEDZIK KATARZYNA
KURCZ BARBARA
GRZYWOCZ IRENA
KOSTRZEWA ELA
SZALA| ANNA

£UCZYNSKA JADWIGA
MINKIEWICZ ELZBIETA
TURZYNSKA-STOPA MARIA
PIETRZYK ANNA

SWIDERSKA WIOLETA
PRZYBYLSKA ALEKSANDRA
SZEWCZAK KAMILA

GUTOWSKA MAGDALENA
LUBANSKA LEOKADIA

NOWICKA AGNIESZKA
DWORNICKA ANNA
NAJMULA EWA

NOWICKA ZUZANNA
WYDRA AGNIESZKA
JASTRZEBSKA-MACKO MARTA
PIETRZAK BOGUSEAWA

W. IWONA

ZAREBA MAGDA
PELUCHOWSKA BERNADETTA
SUPRON MARTA

ZIELINSKA ELZBIETA
KARCZEWSKA EDYTA
BABIUCH HALINA

KUC - BREJNA ANNA
SZAMOTUEA - STRZELEC
MARYLA

BOLEWICZ URSZULA
PANKIEWICZ-DMOWSKA
CECYLIA

PRZYBORKIEWICZ GOSIA

WIRKUS ANNA
PRACKA KATARZYNA
OWCZAREK HENRYKA
SZYBUT ROMA
SLUSARCZYK DANUTA

No.
224
205
145
164
203
246
119

69
165
122
206
161
127
152
213

73
175
229
190

226

197

218

167
168

180
115

77
181
248
135

75
235
249
191
212

93
139

74
159
216

103
187

195

240
193
183
219
223

Club
WESOLY BORSUK TEAM

BLEKITNI DZIEMIANY
BLEKITNI DZIEMIANY
BLEKITNI DZIEMIANY
KGHM METRACO RUDNA
MARSZ PO ZDROWIE
BLEKITNI DZIEMIANY
KUR-TEAM

BAZANT NW ELBLAG
LECYMY DURS
WYCHODZE Z KIJAMI

NW CZtAPSKI TEAM
KGHM METRACO RUDNA

POLSKA 2050

BLEKITNI DZIEMIANY

DEAF KOSZALIN
ELITE TEAM
DEAF KOSZALIN

PAUL TEAM
SERCE NORDICA WEOCLAWEK

POTEGA NORDICA

POTEGA NORDICA
STOWARZYSZENIE POLSKA 2050
POTEGA NORDICA

NW CZtAPSKI TEAM

STOWARZYSZENIE POLSKA 20500
NW CZtAPSKI TEAM

NW CZtAPSKI TEAM

KUR-TEAM

WYCHODZE Z KIJAMI
POLSKA 2050

STOWARZYSZENIE FILAR

PIERNIKI TORUN

BLEKITNI DZIEMIANY

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
MARSZ PO ZDROWIE

POTEGA NORDICA

WESOLY BORSUK TEAM

City
PRUDNIK
LUBLIN
DZIEMIANY
DZIEMIANY
DZIEMIANY
DOPIEWO
TUCZNO
DZIEMIANY
KUROW
MILEJEWO
BYTOM
KOSZALIN
MOSINA
WARSZAWA
LUBIN

MIELNO

DRAWSKO POMORSKIE
DZIEMIANY

KALISZ POMORSKI

KOSZALIN
GDYNIA
KOSZALIN

MALBORK
WEOCLAWEK

POTEGOWO
POTEGOWO
MIELNO
POTEGOWO
WARSZAWA
MANOWO
MIELNO
WARSZAWA
WARSZAWA
KUROW
KOSZALIN
NACEAW
KOSZALIN
MIELNO
SZCZECINEK
LUBOSTRONIE

DRAWSKO POMORSKIE
GOWINO

TORUN

DZIEMIANY
WEOCEAWEK
POZNAN
POTEGOWO
PRUDNIK

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
K-JUN.
K18-29
K-DZIECI
K45-49
K18-29
K55-59
K65-69
K60-64
K55-59
K-JUN.
K45-49
K50-54
K70-74
K50-54
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K50-54
K40-44
K65-69
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K45-49
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K30-39
K40-44
K55-59
K-DZIECI
K40-44
K30-39
K65-69
K40-44
K45-49
K18-29
K30-39
K65-69
K45-49
K60-64
K45-49
K60-64

K40-44
K70-74

K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K65-69

K50-54

K75-79

K30-39

K65-69

M. cat.

P U HBROWWUNNNUUSLRREN

P W Wwo

N

OV U o WL ~UUUNDBDDSRN EN

~N =
o

NN+ N

F/M

K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35
K36
K37

K38
K39
K 40
K41

K42

K43

K44

K 45
K 46

K 47
K48
K 49
K'50
K51
K52
K53
K54
K55
K'56
K57
K58
K59
K 60
K61
K 62

K63
K64

K65

K 66
K67
K 68
K69
K70

2.5km
00:26:49
00:27:07
00:27:02
00:27:23
00:27:43
00:27:54
00:27:41
00:27:58
00:28:21
00:27:05
00:28:18
00:28:23
00:28:36
00:28:39
00:28:38

00:28:56
00:30:06
00:29:13
00:29:05

00:29:07

00:29:30

00:29:34

00:27:29
00:30:04

00:30:41
00:30:20
00:29:41
00:29:49
00:30:06
00:30:41
00:31:42
00:31:22
00:31:15
00:31:24
00:32:55
00:32:33
00:32:21
00:33:00
00:31:47
00:33:24

00:30:08
00:33:08

00:33:20

00:35:05
00:34:38
00:34:27
00:35:05
00:35:06

http://b4sport.pl/

Netto
00:54:49.30
00:55:07.75
00:55:47.75
00:55:49.40
00:56:17.95
00:56:25.50
00:56:26.70
00:56:31.70
00:56:45.75
00:56:57.45
00:57:33.55
00:57:35.35
00:57:38.85
00:58:18.40
00:58:23.70

00:58:39.25
00:58:39.75
00:58:42.20
00:59:22.10

00:59:23.90

00:59:26.35

00:59:30.60

01:00:16.95
01:00:19.70

01:00:29.50
01:00:36.25
01:01:00.15
01:01:22.90
01:01:25.05
01:01:43.10
01:03:19.20
01:03:39.35
01:03:47.25
01:04:00.45
01:04:33.25
01:04:34.00
01:05:02.90
01:05:19.20
01:05:34.05
01:06:07.10

01:06:09.30
01:06:57.45

01:07:22.70

01:08:25.40
01:08:55.40
01:09:48.95
01:10:04.55
01:12:19.80

min/km
10:57
11:01
11:09
11:09
11:15
11:17
11:17
11:18
11:21
11:23
11:30
11:31
11:31
11:39
11:40

11:43
11:43
11:44
11:52

11:52

11:53

11:54

12:03
12:03

12:05
12:07
12:12
12:16
12:17
12:20
12:39
12:43
12:45
12:48
12:54
12:54
13:00
13:03
13:06
13:13

13:13
13:23

13:28

13:41
13:47
13:57
14:00
14:27

5/14

km/h
5.5
5.4
5.4
5.4
5.3
5.3
5.3
5.3
5.3
5.3
5.2
5.2
5.2
5.1
5.1

5.1
5.1
Bl
5.1

5.1

4.9

4.9
4.9
4.7
4.7
4.7
4.7
4.6
4.6
4.6
4.6

4.5

4.5
4.5

4.5

4.4
4.4
43
4.3
41



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, Kobiety c.d.

POS
71
72
73
74
75
76
77

Name and surname

RADECKA KRYSTYNA
MINKIEWICZ MICHALINA

WRONKO- NIEDZIOLKA NIKOLA

TURCZYNSKA JOZEFA
KOPCZYNSKA ELZBIETA
SZAMOTULA EWA
MYSZYNSKA ANNA
WALTER MONIKA
LASZCZEWSKA ANNA

KRAUS KAROLINA

No.
200
176
247
133

72
215
178

238

170

155

Club
CHODZACY BIALYSTOK
STOWARZYSZENIE FILAR
STOWARZYSZENIE FILAR
BLEKITNI DZIEMIANY
POLSKA 2050

STOWARZYSZENIE FILAR
STOWARZYSZENIE FILAR

STOWARZYSZENIE FILAR

City
BIALYSTOK

DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE
DZIEMIANY

MIELNO

SZCZECINEK
DRAWSKO POMORSKIE

DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE

DRAWSKO POMORSKIE

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, Mezczyzni

POS

0N U A WN

el el e el
o UsWNRE O ©

17
18

20
21
22
23
24

25
26

Name and surname
WITUCKI JACEK
SZAMOTULSKI HENRYK
GWIZDALA ZBIGNIEW
WOROCH ROMAN
BRZOZOWSKI PIOTR
KNITTER MICHAL
PARZYBUT JAN
FRACKOWIAK ROMAN
KOPCZEWSKI DARIUSZ
PRZYBORKIEWICZ KRISS
MROZINSKI TADEUSZ
KUSMIEREK MATEUSZ
ZMYSEOWSKI ZYGMUNT
DEMBKOWSKI RYSZARD
TUZIMEK JAKUB
TOPOREK RAFAL

WALCZAK RYSZARD
CZMOCH MARIAN
KOWNACKI BARTLOMIEJ
KRUGIOtKA GRZEGORZ
HELWICH STEFAN
POLKOWSKI PIOTR
PUSZKARSKI ADAM
GRYGOROWICZ BOGDAN

TOMCZYK EDWARD
NOWALINSKI PIOTREK

CZLAPSKI KRZYSZTOF
KOSTECKI WIESEAW
RUSINOWICZ ANDRZEJ
GWIZDALA BARTOSZ
WALCZAK GRZEGORZ
ZAWADZKI KRZYSZTOF
MARCZAK TOMASZ
GORAL ANDRZEJ

No.
242
214
130
245
106
144
188
118
148
196
177
163

92
66
232
228

237
112
154
156
132

65
199
126

227
179

111
150
204
131

57
250
172
124

Club

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

KGHM METRACO RUDNA

AKTYWNI POSTOMINO

BLEKITNI DZIEMIANY

POSTEP PNIEWY TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
WYCHODZE Z KIJAMI

PIERNIKI TORUN

NORDICUS STRZYBNICA

BLEKITNI DZIEMIANY

NORDIC WALKING LUBASZ

KUR-TEAM
POLIPACK TEAM GWE

PUKS

AKTYWNIE W PNIEWACH
KGHM METRACO RUDNA
NW CZtAPSKI TEAM
GOSADI NORDIC TEAM
KGHM METRACO RUDNA

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
FACE NORDIC WALKING TEAM

NW CZtAPSKI TEAM
NW CZtAPSKI TEAM
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
WETERAN

KS IDMAR RACING TEAM

KGHM METRACO RUDNA

City
POZNAN
TRZEBIATOW
GOLABEK
DOPIEWO
SLAWNO
DZIEMIANY
PNIEWY
WIELEN
KOSZALIN
TORUN
TARNOWSKIE GORY
DZIEMIANY
LUBASZ
TORUN
KUROW
PRZODKOWO

ZIELONA GORA
£OSICE

LASOWICE WIELKIE
PNIEWY

WIELEN
WARSZAWA
WARSZAWA

LUBIN

POZNAN
PLOCK

WARSZAWA

NOWY DWOR MAZOWIECKI
PItA

GOABEK

SUCHY LAS

ZIELONA GORA
ALEKSANDRIA |
BYDGOSZCZ

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL

Cat.
K80+
K-DZIECI
K-DZIECI
K55-59
KOBIETY
K60-64
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K18-29

K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

Cat.
M50-54
M40-44
M50-54
M60-64
M30-39
M18-29
M55-59
M50-54
M55-59
M45-49
M55-59
M18-29
M60-64
M65-69
M-JUN.
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M70-74
M70-74
M40-44
M30-39
M65-69
M30-39
M-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M70-74
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M55-59
M65-69
M75-79
M30-39
M45-49
M65-69
M18-29
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

NP WNNNNH

w

4
3
1
4
2
4
3
2

F/M Z6t. kartki
K71
K72
K73
K74
K75
K76
K77

F/M 26t. kartki
M1
M2
M3

M5
M6
M7
M8

M 10
M11
M 12
M13
M 14
M15
M 16

M 17
M 18
M 19
M 20
M 21
M 22
M23
M 24

M 25
M 26

M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M 34

2.5km
00:36:48
00:37:29
00:37:29
00:41:26
00:42:46
00:33:52
00:36:26

00:29:12
DNF
00:45:18
DNF
00:45:45
DNF

2.5km
00:19:48
00:20:30
00:20:55
00:21:15
00:21:25
00:22:12
00:22:19
00:22:22
00:22:31
00:22:44
00:22:39
00:23:17
00:23:17
00:23:46
00:23:30
00:23:31

00:24:47
00:24:47
00:24:39
00:24:50
00:24:35
00:24:39
00:24:59
00:25:12

00:25:05
00:25:14

00:24:58
00:24:55
00:25:33
00:25:13
00:25:07
00:25:48
00:25:31
00:25:36

http://b4sport.pl/

Netto
01:15:02.20
01:21:50.15
01:21:50.35
01:27:25.25
01:28:46.40

DNF

DNF

DNF

Netto
00:39:37.45
00:40:52.05
00:42:50.65
00:42:54.95
00:43:42.20
00:43:57.20
00:44:13.65
00:45:21.10
00:45:29.30
00:45:43.80
00:46:19.45
00:46:48.25
00:46:50.70
00:47:14.95
00:47:25.50
00:47:49.75

00:48:52.65
00:49:17.45
00:49:33.65
00:49:37.20
00:49:37.70
00:49:49.60
00:50:05.70
00:50:30.35

00:50:30.50
00:50:54.45

00:51:05.85
00:51:10.80
00:51:11.90
00:51:42.10
00:51:58.00
00:52:21.10
00:52:33.65
00:52:37.05

min/km
15:00
16:22
16:22
17:29
17:45
13:32
14:34

min/km
7:55
8:10
8:34
8:34
8:44
8:47
8:50
9:04
9:05
9:08
9:15
9:21
9:22
9:26
9:29
9:33

9:46
9:51
9:54
9:55
9:55
9:57
10:01
10:06

10:06
10:10

10:13
10:14
10:14
10:20
10:23
10:28
10:30
10:31

6/14

km/h

4
3.7
3.7
3.4
3.4
4.4
4.1

km/h

5.9
5.9

5.9
5.9
5.8
5.8
5.7

5.7



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, Mezczy#ni c.d.

POS
35
36
37
38
39
40
41
42

43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56

57
58
59
60

61

62

63
64
65
66
67
68

69
70
71

72
73

DQ

Name and surname
STACHOWICZ MARCIN
CIESIELSKI KRZYSZTOF
SLUSARCZYK GRZEGORZ
BERCZYNSKI HENRYK
STANISEAWSKI JAN
TUZIMEK ADAM
KLIMCZAK ADAM
KASPRZAK TADEUSZ

SZYMANSKI STEFAN
PRACKI ZBIGNIEW
SCIBIOR ROBERT
ZIELINSKI ANDRZEJ
KUSIAK WODZIMIERZ
KOSTRZEWA MACIEK
ADAMOWICZ ANDRZEJ
PALUCH PAWEL
LUBETZKI ADAM

PIATKOWSKI JOZEF
KUCZYNSKI WEODZIMIERZ
LUBANSKI TOMASZ
BARCZAK TOMASZ
CETERA JANUSZ

STRZELEC JAN
DOBRZYNSKI ADAM
KARCZMARSKI KRZYSZTOF
MIKITYSZYN DAWID

PAJECKI ADAM
GUTOWSKI PAWEL

TICHORYK VOLODYMIR
REHLIS ALEKSANDER
FRANCZAK DARIUSZ
KULCZYCKI JAN
JOZWIAK DOMINIK
SKWIROWSKI PAWEL

SIKORSKI TOMASZ
BOLEWICZ ANTONI
LASKOWSKI DARIUSZ

SLUSARCZYK BAZE)
WOLANSKI MARCIN

GRZYWOCZ BERNARD

KOT MATEUSZ

No.
46
110
53
71
209
231
143
141

221
194
222

94
162
151
101
185
236

189
158
169

78
108

211
114
140
174

184

129

76
201
116
160
137
208

207
104
166

225
244

128

153

Club
BLEKITNI DZIEMIANY
FAST WALKER
WESOLY BORSUK TEAM
NADLESNICTWO OKONEK
MARSZ PO ZDROWIE
KUR-TEAM
GOSADI NORDIC TEAM

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
SERCE NORDICA WEOCLAWEK
KUR-TEAM

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
NW CZtAPSKI TEAM

AVOCADO WELLNESS CLUB

KGHM METRACO RUDNA

NORDIC WOKING KIEKRZ POLAND

SERCE NORDICA WEOCLAWEK
STOWARZYSZENIE POLSKA 2050

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

IPA RADOM
STOWARZYSZENIE FILAR

PARAKULOS KOWAL

PAUL TEAM

STOWARZYSZENIE POLSKA 2050

NW CZtAPSKI TEAM

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

SERCE NORDICA WEOCLAWEK

STOWARZYSZENIE FILAR

STOWARZYSZENIE FILAR

STOWARZYSZENIE FILAR

WESOLY BORSUK TEAM
STOWARZYSZENIE FILAR

KGHM METRA CORUDNA

STOWARZYSZENIE FILAR

City
DZIEMIANY
GNIEZNO
PRUDNIK
OKONEK
POZNAN
KUROW
WARSZAWA
OSIEK

KIEZLINY
WELOCLAWEK
KLEMENTOWICE
NACLAW

GDANSK

WARSZAWA

tODZ

WARSZAWA
DRAWSKO POMORSKIE

POLKOWICE
OBORNIKI
WELOCEAWEK
KOSZALIN
DZIWNOWEK

LUBOSTRONIE
KOSZALIN

KOZIENICE

DRAWSKO POMORSKIE

KOWAL
MALBORK

MIELNO
KOSZALIN

WARSZAWA
GDANSK80-288
WEOCKAWEK
DRAWSKO POMORSKIE

DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE

PRUDNIK
DRAWSKO POMORSKIE

MOSINA

DRAWSKO POMORSKIE

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL

POL

POL

Cat.
M30-39
M65-69
M45-49
M65-69
M60-64
M-JUN.
M55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M70-74
M55-59
M45-49
M65-69
M70-74
M50-54
M75-79
M55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M75-79
M60-64
M60-64
M45-49
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M60-64
M30-39
M60-64
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M18-29
M30-39
M55-59
M70-74
M18-29
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M45-49
M-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M70-74

M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

BN NPUOUSDSO PN

[C,IC T, R UT)

w N oo

U uo o~ N

N o

DQ

M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M41
M 42

M 43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M 50
M 51

M 52
M 53
M 54
M 55
M 56

M 57
M 58
M 59
M 60

M61

M 62

M 63
M 64
M 65
M 66
M 67
M 68

M 69
M 70
M71

M 72
M73

DQ

2.5km
00:25:52
00:26:03
00:25:35
00:26:18
00:26:19
00:27:27
00:26:34
00:24:24

00:26:43
00:27:41
00:27:51
00:27:07
00:27:34
00:27:40
00:28:19
00:28:20
00:28:55

00:28:31
00:29:14
00:28:58
00:31:18
00:29:19

00:30:02
00:30:37
00:30:35
00:30:58

00:31:09

00:30:46

00:33:16
00:31:33
00:30:22
00:36:32
00:36:10
00:36:27

00:35:58
00:35:32
00:36:35

00:44:49

00:25:29
DQ
00:33:14
DNF

http://b4sport.pl/

Netto
00:52:40.95
00:52:45.30
00:53:04.80
00:53:04.95
00:53:07.45
00:53:30.80
00:53:37.15
00:53:53.65

00:54:12.80
00:55:00.15
00:55:24.45
00:55:27.00
00:55:38.50
00:56:02.90
00:56:55.75
00:58:09.05
00:58:48.90

00:59:28.20
00:59:29.90
00:59:31.35
01:00:03.95
01:00:57.00

01:01:00.70
01:02:57.60
01:03:00.95
01:03:05.10

01:03:32.00
01:03:35.20
01:06:20.00
01:08:00.20
01:09:22.00
01:12:56.85
01:13:26.85
01:13:30.90
01:14:22.60
01:14:38.95
01:14:57.40

01:23:05.15

DQ

DNF

min/km
10:32
10:33
10:36
10:36
10:37
10:42
10:43
10:46

10:50
11:00
11:04
11:05
11:07
11:12
11:23
11:37
11:45

11:53
11:53
11:54
12:00
12:11

12:12
12:35
12:36
12:37

12:42
12:43
13:16
13:36
13:52
14:35
14:41
14:42
14:52
14:55
14:59

16:37

0:00

7/14

km/h
5.7
5.7
5.7
5.7
5.6
5.6
5.6
5.6

5.5
5.5
5.4
5.4
5.4
5.4
5.3
5.2
5.1

4.7

4.5
4.4
4.3
41
4.1
41

EN

3.6

5.8



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M-Mundurowi

POS

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K-Niepetnosprawni(A)

POS

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K-Niepetnosprawni(B)

POS

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M-Niepetnosprawni(A)

POS

Name and surname
BRZOZOWSKI PIOTR
KOPCZEWSKI DARIUSZ
BERCZYNSKI HENRYK
KARCZMARSKI KRZYSZTOF
SIKORSKI TOMASZ

UA WN P

Name and surname
1 PIETRZYK ANNA

2 SWIDERSKA WIOLETA

3 SZEWCZAK KAMILA

4 LUBANSKA LEOKADIA

5 PRZYBORKIEWICZ GOSIA
WALTER MONIKA

KRAUS KAROLINA

Name and surname
1 SZALA] ANNA

2 PRZYBYLSKA ALEKSANDRA

3 MYSZYNSKA ANNA

Name and surname
1 NOWALINSKI PIOTREK

2 GORAL ANDRZE)

3 KASPRZAK TADEUSZ
4 LUBETZKI ADAM

5 CETERA JANUSZ

6 GUTOWSKI PAWEL
7 LASKOWSKI DARIUSZ

8 WOLANSKI MARCIN

No.
106
148

71
140
207

No.
190

226

218

168

195

238

155

No.
213

197

178

No.
179

124

141

236

108

129

166

244

Club
AKTYWNI POSTOMINO
WYCHODZE Z KIJAMI
NADLESNICTWO OKONEK
IPA RADOM
STOWARZYSZENIE FILAR

Club

DEAF KOSZALIN
DEAF KOSZALIN

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
PIERNIKI TORUN
STOWARZYSZENIE FILAR

STOWARZYSZENIE FILAR

Club
KGHM METRACO RUDNA

ELITE TEAM

Club
FACE NORDIC WALKING TEAM

KGHM METRACO RUDNA

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
PAUL TEAM
STOWARZYSZENIE FILAR

STOWARZYSZENIE FILAR

City
SEAWNO

KOSZALIN

OKONEK

KOZIENICE

DRAWSKO POMORSKIE

City
KALISZ POMORSKI

KOSZALIN
KOSZALIN
WEOCEAWEK

TORUN

DRAWSKO POMORSKIE

DRAWSKO POMORSKIE

City
LUBIN

GDYNIA

DRAWSKO POMORSKIE

City
PLOCK
BYDGOSZCZ
OSIEK

DRAWSKO POMORSKIE

DZIWNOWEK

MALBORK

DRAWSKO POMORSKIE

DRAWSKO POMORSKIE

NAT

POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

NAT
POL

POL

POL

NAT
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Cat.
M30-39
M55-59
M65-69
M60-64
M45-49

Cat.
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
:(-NIEPELNOSPRAWNI(A
:(-NIEPELNOSPRAWNI(A
:(-NIEPELNOSPRAWNI(A
:(-NIEPELNOSPRAWNI(A
:(-NIEPELNOSPRAWNI(A
:(-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

Cat.
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

Cat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPEI'_NOSPRAWNI(A
I)VI»NIEPEI'_NOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPEtNOSPRAWNI(A
)

M. cat.

M. cat.

M. cat.

M5
M9
M 38
M 59
M 69

F/M
K41

K42

K44

K 46

K 65

F/M
K37

K43

K77

F/M
M 26

M 34

M 42

M51

M 56

M 62

M71

M73

26t. kartki

264, kartki

Z6t. kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:21:25
00:22:31
00:26:18
00:30:35
00:35:58

2.5km
00:29:05

00:29:07

00:29:34

00:30:04

00:33:20

00:29:12

DNF

00:45:45
DNF

2.5km
00:28:38

00:29:30

00:36:26

2.5km
00:25:14

00:25:36

00:24:24

00:28:55

00:29:19

00:30:46

00:36:35

http://b4sport.pl/

Netto
00:43:42.20
00:45:29.30
00:53:04.95
01:03:00.95
01:14:22.60

Netto
00:59:22.10

00:59:23.90

00:59:30.60

01:00:19.70

01:07:22.70

DNF

DNF

Netto
00:58:23.70

00:59:26.35

Netto
00:50:54.45

00:52:37.05

00:53:53.65

00:58:48.90

01:00:57.00

01:03:35.20

01:14:57.40

min/km
8:44
9:05
10:36
12:36
14:52

min/km
11:52

11:52

11:54

12:03

13:28

min/km
11:40

11:53

14:34

min/km
10:10

10:31

10:46

11:45

12:11

12:43

14:59

8/14

km/h
6.9

5.7
4.8

km/h
5.1

Bl

km/h
51

4.1

km/h
5.9

5.1/

5.6

Bl

4.9

4.7



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M-Niepetnosprawni(A) c.d.

POS Name and surname No. Club City
KOT MATEUSZ 153 STOWARZYSZENIE FILAR DRAWSKO POMORSKIE

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M-Niepetnosprawni(B)

POS Name and surname No. Club City
1 TOPOREK RAFAL 228 POLIPACK TEAM GWE PRZODKOWO
2 GRYGOROWICZ BOGDAN 126 KGHM METRACO RUDNA LUBIN
3 MIKITYSZYN DAWID 174 STOWARZYSZENIE FILAR DRAWSKO POMORSKIE
4 PAJECKI ADAM 184 PARAKULOS KOWAL KOWAL
5 SKWIROWSKI PAWEL 208 STOWARZYSZENIE FILAR DRAWSKO POMORSKIE

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K-Dzieci

POS Name and surname No. Club City
1 SZYBUT WERONIKA 220 POTEGA NORDICA POTEGOWO
2 UFEL MILENA 233 MOSIR TKKF SATURN CZELADZ CZELADZ
3 WITUCKA KAROLINA 241 POZNAN
4 KNITTER ZOFIA 145 BLEKITNI DZIEMIANY DZIEMIANY
5 NOWICKA ZUZANNA 181 POTEGA NORDICA POTEGOWO
6 MINKIEWICZ MICHALINA 176 STOWARZYSZENIE FILAR DRAWSKO POMORSKIE
7 WRONKO- NIEDZIOLKA NIKOLA 247 STOWARZYSZENIE FILAR DRAWSKO POMORSKIE

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M-Dzieci

POS Name and surname No. Club City
1 PUSZKARSKI ADAM 199 GOSADI NORDIC TEAM WARSZAWA
2 BOLEWICZ ANTONI 104 DRAWSKO POMORSKIE
3 SLUSARCZYK BLAZE) 225 WESOLY BORSUK TEAM PRUDNIK

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K-Jun.

POS Name and surname No. Club City
1 UFEL MARCELINA 234 MOSIR TKKF SATURN CZELADZ CZELADZ
2 SLUSARCZYK KAROLINA 224 WESOLY BORSUK TEAM PRUDNIK
3 GODZINSKA PAULINA 122 BAZANT NW ELBLAG MILEJEWO

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M-Jun.

POS Name and surname No. Club City
1 TUZIMEK JAKUB 232 KUR-TEAM KUROW
2 TUZIMEK ADAM 231 KUR-TEAM KUROW

NAT

POL

NAT

POL

POL

POL

POL

POL

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT

POL
POL
POL

NAT

POL
POL
POL

NAT

POL
POL

M-NIEPELNOSPRAWNI(A

)

M-NIEPELNOSPRAWNI(B

)

M-NIEPEENOSPRAWNI(B

)

M-NIEPELNOSPRAWNI(B

)

M-NIEPELNOSPRAWNI(B

)

M-NIEPELNOSPRAWNI(B

)

K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI

M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI

K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.

M-JUN.
M-JUN.

F/M

F/M
M 16

M 24

M 60

M 61

M 68

F/M
K14
K17
K18
K25
K50
K72
K73

F/M
M 23
M 70
M 72

F/M
K1
K23
K32

F/M
M 15
M 40

2.5km
00:33:14
DNF

2.5km
00:23:31

00:25:12

00:30:58

00:31:09

00:36:27

2.5km
00:25:00
00:25:21
00:26:11
00:27:02
00:29:49
00:37:29
00:37:29

2.5km
00:24:59
00:35:32
00:44:49

2.5km

00:23:12
00:26:49
00:27:05

2.5km

00:23:30
00:27:27

http://b4sport.pl/

Netto
DNF

Netto
00:47:49.75

00:50:30.35

01:03:05.10

01:03:32.00

01:13:30.90

Netto
00:51:39.65
00:52:29.85
00:53:31.15
00:55:47.75
01:01:22.90
01:21:50.15
01:21:50.35

Netto
00:50:05.70
01:14:38.95
01:23:05.15

Netto
00:47:24.40
00:54:49.30
00:56:57.45

Netto

00:47:25.50
00:53:30.80

min/km

min/km
9:33

10:06

12:37

12:42

14:42

min/km
10:19
10:29
10:42
11:09
12:16
16:22
16:22

min/km
10:01
14:55
16:37

min/km
9:28
10:57
11:23

min/km
9:29
10:42

9/14

km/h

km/h

6.3

5.9

4.8

4.7

41

km/h

5.8
5.7
5.6
5.4
4.9
3.7
3.7

km/h

6.3
5.5
5.3

km/h

6.3



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K18-29

POS

1
2
3

Name and surname
SAPULA WIKTORIA
RUDNIK NATALIA
PLUCHOWSKA BERNADETTA
£ASZCZEWSKA ANNA

No.
205
203
191
170

Club

BLEKITNI DZIEMIANY
KUR-TEAM
STOWARZYSZENIE FILAR

City
LUBLIN
DZIEMIANY
KUROW
DRAWSKO POMORSKIE

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M18-29

POS

UA WN P

Name and surname
KNITTER MICHAL
KUSMIEREK MATEUSZ
MARCZAK TOMASZ
TICHORYK VOLODYMIR
JOZWIAK DOMINIK

No.
144
163
172

76
137

Club
BLEKITNI DZIEMIANY
BLEKITNI DZIEMIANY
KS IDMAR RACING TEAM
STOWARZYSZENIE POLSKA 2050
SERCE NORDICA WEOCEAWEK

City
DZIEMIANY
DZIEMIANY
ALEKSANDRIA |
MIELNO
WEOCLAWEK

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K30-39

POS

~No U A WN -

Name and surname
TUZIMEK AGATA
ZIEBA JUSTYNA
JANY KATARZYNA
NOWICKA AGNIESZKA
JASTRZEBSKA-MACKO MARTA
SUPRON MARTA
SZYBUT ROMA

No.

230

90
134
180
135
212
219

Club
KUR-TEAM

NORDIC WALKING LUBASZ
POTEGA NORDICA

POTEGA NORDICA

City
KUROW
WROCLAW
CZARNKOW
POTEGOWO
MANOWO
KOSZALIN
POTEGOWO

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M30-39

POS

~No U A~ wWN -

Name and surname
BRZOZOWSKI PIOTR
KRUGIOtKA GRZEGORZ
POLKOWSKI PIOTR
GWIZDALA BARTOSZ
STACHOWICZ MARCIN
DOBRZYNSKI ADAM
REHLIS ALEKSANDER

No.
106
156

65
131
46
114
201

Club

AKTYWNI POSTOMINO
AKTYWNIE W PNIEWACH
NW CZtAPSKI TEAM

BLEKITNI DZIEMIANY

City
SEAWNO
PNIEWY
WARSZAWA
GOABEK
DZIEMIANY
KOSZALIN
KOSZALIN

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K40-44

POS

~No U A WN P

Name and surname
GODZINSKA DOROTA
WOJTCZAK URSZULA
MINKIEWICZ ELZBIETA
DWORNICKA ANNA
WYDRA AGNIESZKA
W. IWONA
BOLEWICZ URSZULA

No.
121
243
175
115
248
235
103

Club

BAZANT NW ELBLAG
CZAPELKI

POTEGA NORDICA

NW CZtAPSKI TEAM

NW CZtAPSKI TEAM
STOWARZYSZENIE FILAR

City
MILEJEWO

CZAPLINEK

DRAWSKO POMORSKIE
POTEGOWO
WARSZAWA
WARSZAWA
DRAWSKO POMORSKIE

NAT
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K18-29
K18-29
K18-29
K18-29

M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

F/M Z6t. kartki

F/M Z6t. kartki
M6
M 12
M 33
M 63
M 67

F/M 26t. kartki

K8

K 10
K11
K 47
K 52
K57
K 69

F/M 26t. kartki

M5

M 20
M 22
M 30
M 35
M 58
M 64

F/M 26t. kartki

K2

K7

K 39
K 48
K 51
K54
K 63

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:27:07
00:27:43
00:31:24
00:45:18
DNF

2.5km
00:22:12
00:23:17
00:25:31
00:33:16
00:36:10

2.5km
00:24:08
00:24:39
00:24:43
00:30:41
00:30:41
00:32:55
00:35:05

2.5km
00:21:25
00:24:50
00:24:39
00:25:13
00:25:52
00:30:37
00:31:33

2.5km
00:24:01
00:24:00
00:30:06
00:30:20
00:30:06
00:31:22
00:30:08

Netto
00:55:07.75
00:56:17.95
01:04:00.45

DNF

Netto
00:43:57.20
00:46:48.25
00:52:33.65
01:06:20.00
01:13:26.85

Netto
00:48:33.25
00:50:09.60
00:50:17.10
01:00:29.50
01:01:43.10
01:04:33.25
01:10:04.55

Netto
00:43:42.20
00:49:37.20
00:49:49.60
00:51:42.10
00:52:40.95
01:02:57.60
01:08:00.20

Netto
00:47:43.85
00:48:25.75
00:58:39.75
01:00:36.25
01:01:25.05
01:03:39.35
01:06:09.30

http://bdsport.pl/

min/km
11:01
11:15
12:48

min/km
8:47
9:21
10:30
13:16
14:41

min/km

9:42
10:01
10:03
12:05
12:20
12:54
14:00

min/km
8:44
9:55
9:57
10:20
10:32
12:35
13:36

min/km

9:32

9:41
11:43
12:07
12:17
12:43
13:13

10/14

km/h
5.4
5.3
4.7

km/h
6.8
6.4
5.7
4.5
4.1

km/h
6.2

4.9
4.6
4.3

km/h
6.9

5.8
5.7
4.8
4.4

km/h
6.3
6.2
5.1

4.9
4.7
4.5



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M40-44

POS
1
2

Name and surname
SZAMOTULSKI HENRYK
KOWNACKI BARTLOMIE)

No. Club

214 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
154

City
TRZEBIATOW
LASOWICE WIELKIE

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K45-49

POS

O WOW~NOoOU A~ WNKR

=

Name and surname
JOZWIAK MARIANNA
PUSZKARSKA MALGORZATA
POKEADOWSKA JOANNA
LEGOCKA KINGA
KUSMIEREK BEATA
SEDZIK KATARZYNA
GUTOWSKA MAGDALENA
ZAREBA MAGDA
KARCZEWSKA EDYTA
KUC - BREJNA ANNA

No. Club
138 SERCE NORDICA WEOCEAWEK
198 GOSADI NORDIC TEAM
192 WYCHODZE Z KIJAMI
30 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
164 BLEKITNI DZIEMIANY
206 LECYMY DURS
167 PAUL TEAM
249 NW CZLAPSKI TEAM
139 WYCHODZE Z KIJAMI
159

City
WEOCLAWEK
WARSZAWA
KOSZALIN
SUCHY LAS
DZIEMIANY
BYTOM
MALBORK
WARSZAWA
KOSZALIN
SZCZECINEK

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M45-49

POS

o v A WN -

Name and surname
PRZYBORKIEWICZ KRISS
WALCZAK GRZEGORZ
SLUSARCZYK GRZEGORZ
SCIBIOR ROBERT
BARCZAK TOMASZ
SIKORSKI TOMASZ

No. Club
196 PIERNIKI TORUN
57 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
53 WESOLY BORSUK TEAM
222 KUR-TEAM
78 STOWARZYSZENIE POLSKA 2050
207 STOWARZYSZENIE FILAR

City
TORUN
SUCHY LAS
PRUDNIK
KLEMENTOWICE
KOSZALIN
DRAWSKO POMORSKIE

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K50-54

POS

N =

~No u b~ w

Name and surname
MASLANKA IWONA
OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA
SZEFLER MARIOLA
KURCZ BARBARA
KOSTRZEWA ELA
£UCZYNSKA JADWIGA
PRACKA KATARZYNA

No. Club
173 MARSZ PO ZDROWIE
182 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

217 BLEKITNI DZIEMIANY
161 WYCHODZE Z KIJAMI
152 NW CZLAPSKI TEAM
73 POLSKA 2050
193 SERCE NORDICA WLOCLAWEK

City
SMIGIEL
WIELEN

DZIEMIANY
KOSZALIN
WARSZAWA
MIELNO
WEOCLAWEK

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M50-54

POS

A wWN e

Name and surname
WITUCKI JACEK
GWIZDALA ZBIGNIEW
FRACKOWIAK ROMAN
KOSTRZEWA MACIEK

No. Club
242
130
118 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
151 NW CZtAPSKI TEAM

City
POZNAN
GOEABEK
WIELEN
WARSZAWA

NAT

POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT

POL
POL

POL
GBR
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL

M40-44
M40-44

K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49

K50-54
K50-54

K50-54
K50-54
K50-54
K50-54
K50-54

M50-54
M50-54
M50-54
M50-54

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

M. cat.

©ONOU R WN P
o
Q
-~

=
o

M. cat.

N

~o u s~ w

F/M
M2
M 19

F/M
K5
K6
K9
K21
K26
K33
K 45
K'55
K59
K61

F/M
M 10
M 31
M 37
M 45
M 55
M 69

F/M
K3
K4

K16
K34
K36
K38
K67

F/M
M1
M3
M8
M 48

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

26t kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:20:30
00:24:39

2.5km
00:23:54
00:23:49
00:24:27
00:27:04
00:27:23
00:28:18
00:27:29
00:31:15
00:32:21
00:31:47

2.5km
00:22:44
00:25:07
00:25:35
00:27:51
00:31:18
00:35:58

2.5km

00:23:59
00:24:01

00:25:26
00:28:23
00:28:39
00:28:56
00:34:38

2.5km
00:19:48
00:20:55
00:22:22
00:27:40

http://bdsport.pl/

Netto
00:40:52.05
00:49:33.65

Netto
00:48:05.20
00:48:16.55
00:49:38.70
00:54:36.45
00:55:49.40
00:57:33.55
01:00:16.95
01:03:47.25
01:05:02.90
01:05:34.05

Netto
00:45:43.80
00:51:58.00
00:53:04.80
00:55:24.45
01:00:03.95
01:14:22.60

Netto
00:47:56.20
00:48:00.40

00:52:13.60
00:57:35.35
00:58:18.40
00:58:39.25
01:08:55.40

Netto
00:39:37.45
00:42:50.65
00:45:21.10
00:56:02.90

min/km
8:10
9:54

min/km

9:37

9:39

9:55
10:55
11:09
11:30
12:03
12:45
13:00
13:06

min/km
9:08
10:23
10:36
11:04
12:00
14:52

min/km
9:35
9:36

10:26
11:31
11:39
11:43
13:47

min/km
7:55
8:34
9:04
11:12

11/14

km/h
7.3
6.1

km/h
6.2
6.2

5.5
5.4
B2

4.7
4.6
4.6

km/h
6.6
5.8
5.7
5.4

km/h
6.3
6.3

5.7
5.2
5.1
5ol
4.4

km/h
7.6

6.6
5.4



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K55-59

POS

UA WN P

Name and surname

MALKIEWICZ MALGORZATA

WOROCH JOLANTA
KUTA MARTA
NAJMULA EWA
TURCZYNSKA JOZEFA

No.

Club
SERCE NORDICA WEOCEAWEK
KGHM METRACO RUDNA
KUR-TEAM
STOWARZYSZENIE POLSKA 2050
BLEKITNI DZIEMIANY

City
WIERSZYNO
DOPIEWO
KUROW
MIELNO
DZIEMIANY

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M55-59

POS

0N U R WN

Name and surname
PARZYBUT JAN
KOPCZEWSKI DARIUSZ
MROZINSKI TADEUSZ
CZLAPSKI KRZYSZTOF
KLIMCZAK ADAM
PRACKI ZBIGNIEW
PALUCH PAWEL
FRANCZAK DARIUSZ

No.
188
148
177
111
143
194
185
116

Club
POSTEP PNIEWY TEAM
WYCHODZE Z KIJAMI
NORDICUS STRZYBNICA
NW CZtAPSKI TEAM
GOSADI NORDIC TEAM
SERCE NORDICA WEOCEAWEK
AVOCADO WELLNESS CLUB
NW CZtAPSKI TEAM

City
PNIEWY
KOSZALIN
TARNOWSKIE GORY
WARSZAWA
WARSZAWA
WEOCLAWEK
WARSZAWA
WARSZAWA

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K60-64

POS

No U A WN R

Name and surname
ZIELINSKA JOLANTA
DAROSZEWSKA KRYSTYNA
KRAWCZYK DOROTA
KUCZYNSKA ANNA
ZYWICKA IRENA
BABIUCH HALINA
SZAMOTULA - STRZELEC
MARYLA
SZAMOTULA EWA

No.
91
113
70
157
69
74
216

215

Club
GOSIR OSIELSKO
SERCE NORDICA W£OCLAWEK
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
BLEKITNI DZIEMIANY
POLSKA 2050

City
OSIELSKO
WEOCELAWEK
PILA
OBORNIKI
DZIEMIANY
MIELNO
LUBOSTRONIE

SZCZECINEK

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M60-64

POS

~No U A~ WN

Name and surname
WOROCH ROMAN
ZMYSEOWSKI ZYGMUNT
STANISEAWSKI JAN
KUCZYNSKI WEODZIMIERZ
LUBANSKI TOMASZ
STRZELEC JAN
KARCZMARSKI KRZYSZTOF

No.

245

92
209
158
169
211
140

Club
KGHM METRACO RUDNA
NORDIC WALKING LUBASZ
MARSZ PO ZDROWIE
NORDIC WOKING KIEKRZ POLAND
SERCE NORDICA WEOCEAWEK

IPA RADOM

City
DOPIEWO
LUBASZ
POZNAN
OBORNIKI
WEOCLAWEK
LUBOSTRONIE
KOZIENICE

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K65-69

POS

o U A WN -

Name and surname
GRYGOROWICZ TERESA
GALKOWSKA ELZBIETA
TURZYNSKA-STOPA MARIA
PIETRZAK BOGUSEAWA
ZIELINSKA ELZBIETA
WIRKUS ANNA

No.
125
119
229

75
93
240

Club
KGHM METRACO RUDNA
MARSZ PO ZDROWIE
BLEKITNI DZIEMIANY
STOWARZYSZENIE POLSKA 20500

BLEKITNI DZIEMIANY

City
LUBIN

TUCZNO
DZIEMIANY
MIELNO
NACLAW
DZIEMIANY

NAT
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59

M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64

K60-64

M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64

K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69
K65-69

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

=
o
Q0
-~

0N U R WN R

F/M Z6t. kartki
K 20
K 28
K 31
K 49
K74

F/M Z6t. kartki

M7

M9

M11
M 27
M 41
M 44
M50
M 65

F/M Z6t. kartki
K12
K13
K 15
K 22
K 30
K 60
K 62

K76

F/M 26t. kartki

M4

M13
M 39
M 53
M 54
M 57
M 59

F/M 26t. kartki
K19
K 29
K 40
K53
K 58
K 66

2.5km
00:27:03
00:27:54
00:28:21
00:29:41
00:41:26

2.5km
00:22:19
00:22:31
00:22:39
00:24:58
00:26:34
00:27:41
00:28:20
00:30:22

2.5km
00:25:24
00:25:32
00:25:29
00:26:44
00:27:58
00:33:00
00:33:24

00:33:52

2.5km
00:21:15
00:23:17
00:26:19
00:29:14
00:28:58
00:30:02
00:30:35

2.5km
00:27:01
00:27:41
00:29:13
00:31:42
00:32:33
00:35:05

Netto
00:54:29.80
00:56:25.50
00:56:45.75
01:01:00.15
01:27:25.25

Netto
00:44:13.65
00:45:29.30
00:46:19.45
00:51:05.85
00:53:37.15
00:55:00.15
00:58:09.05
01:09:22.00

Netto
00:51:10.90
00:51:13.80
00:51:46.35
00:54:36.90
00:56:31.70
01:05:19.20
01:06:07.10

Netto
00:42:54.95
00:46:50.70
00:53:07.45
00:59:29.90
00:59:31.35
01:01:00.70
01:03:00.95

Netto
00:54:19.25
00:56:26.70
00:58:42.20
01:03:19.20
01:04:34.00
01:08:25.40

http://bdsport.pl/

min/km
10:53
11:17
11:21
12:12
17:29

min/km
8:50
9:05
9:15
10:13
10:43
11:00
11:37
13:52

min/km
10:14
10:14
10:21
10:55
11:18
13:03
13:13

13:32

min/km

8:34

9:22
10:37
11:53
11:54
12:12
12:36

min/km
10:51
11:17
11:44
12:39
12:54
13:41

12/14

km/h
5.5
5.3
5.3
4.9
3.4

km/h
5.9
5.9
5.8
5.5

4.6
4.5

4.4

km/h

6.4
5.6

4.9
4.8

km/h
5.5
5.3}
5.1

4.6
4.4



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K65-69 c.d.

POS Name and surname

7 SLUSARCZYK DANUTA

No.

223

Club
WESOLY BORSUK TEAM

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M65-69

POS Name and surname

DEMBKOWSKI RYSZARD
HELWICH STEFAN
KOSTECKI WIEStAW
ZAWADZKI KRZYSZTOF
CIESIELSKI KRZYSZTOF
BERCZYNSKI HENRYK
ZIELINSKI ANDRZE]

No U A WNRE

No.

66
132
150
250
110

71

94

Club

KGHM METRACO RUDNA
NW CZLAPSKI TEAM
WETERAN

FAST WALKER
NADLESNICTWO OKONEK

City
PRUDNIK

City
TORUN
WIELEN

NOWY DWOR MAZOWIECKI
ZIELONA GORA

GNIEZNO

OKONEK

NACLAW

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K70-74

POS Name and surname

1 GRZYWOCZ IRENA
2 PANKIEWICZ-DMOWSKA
CECYLIA

No.

127
187

Club

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M70-74

POS Name and surname

WALCZAK RYSZARD
CZMOCH MARIAN
TOMCZYK EDWARD
SZYMANSKI STEFAN
KUSIAK WEODZIMIERZ
KULCZYCKI JAN

DQ GRZYWOCZ BERNARD

o U A WN

No.

237
112
227
221
162
160
128

Club

PUKS

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
SERCE NORDICA WEOCLAWEK
SERCE NORDICA WEOCEAWEK
SERCE NORDICA WEOCLAWEK
KGHM METRA CORUDNA

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K75-79

POS Name and surname

1 OWCZAREK HENRYKA

No.

183

Club
MARSZ PO ZDROWIE

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, M75-79

POS Name and surname

1 RUSINOWICZ ANDRZE]
2 ADAMOWICZ ANDRZE)
3 PIATKOWSKI JOZEF

No.
204 DAJ RADOSC NIEPELENOSPRAWNYM

101
189

Club

KGHM METRACO RUDNA

City
MOSINA
GOWINO

City
ZIELONA GORA
£OSICE
POZNAN
KIEZLINY
GDANSK
GDANSK80-288
MOSINA

City
POZNAN

City
PILA
+tODZ
POLKOWICE

NAT
POL

NAT
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL

NAT

POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL

NAT
POL
POL
POL

K65-69

M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69

K70-74
K70-74

M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74

K75-79

M75-79
M75-79
M75-79

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

M. cat.

M. cat.

No U s WNR

M. cat.

M. cat.

F/M Z6t. kartki
K70

Czer. kartki

F/M 26t. kartki Czer. kartki
M 14
M21
M 28
M 32
M 36
M 38
M 46

F/M Z6t. kartki
K 35
K 64

Czer. kartki

F/M Z6t. kartki

M17
M18
M 25
M 43
M 47
M 66
DQ

Czer. kartki

F/M 26t. kartki Czer. kartki

K 68

F/M 26t. kartki
M 29
M 49
M52

Czer. kartki

2.5km
00:35:06

2.5km
00:23:46
00:24:35
00:24:55
00:25:48
00:26:03
00:26:18
00:27:07

2.5km

00:28:36
00:33:08

2.5km

00:24:47
00:24:47
00:25:05
00:26:43
00:27:34
00:36:32
00:25:29

DQ

2.5km
00:34:27

2.5km
00:25:33
00:28:19
00:28:31

http://b4sport.pl/

Netto
01:12:19.80

Netto
00:47:14.95
00:49:37.70
00:51:10.80
00:52:21.10
00:52:45.30
00:53:04.95
00:55:27.00

Netto
00:57:38.85
01:06:57.45

Netto
00:48:52.65
00:49:17.45
00:50:30.50
00:54:12.80
00:55:38.50
01:12:56.85

DQ

Netto
01:09:48.95

Netto
00:51:11.90
00:56:55.75
00:59:28.20

min/km
14:27

min/km

9:26

9:55
10:14
10:28
10:33
10:36
11:05

min/km
11:31
13:23

min/km
9:46
9:51
10:06
10:50
11:07
14:35
0:00

min/km
13:57

min/km
10:14
11:23
11:53

13/14

km/h
4.1

km/h
6.4

5.9
5.7
5.7
5.7
5.4

km/h
5.2
4.5

km/h
4.3

km/h
5.9



OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, K80+

POS Name and surname No. Club City NAT Cat. M. cat. F/M
1 RADECKA KRYSTYNA 200 CHODZACY BIALYSTOK BIALYSTOK POL K80+ 1 K71

OGOLNOPOLSKI PUCHAR NORDIC WALKING MIELNO - 5 KM, Druzynowa

Place Team Classified participants

1 BLEKITNI DZIEMIANY MICHAL KNITTERMATEUSZ KUSMIEREKMARIOLA SZEFLERMARCIN STACHOWICZZOFIA KNITTERBEATA KUSMIEREK

2 KGHM METRACO RUDNA ROMAN WOROCHSTEFAN HELWICHBOGDAN GRYGOROWICZTERESA GRYGOROWICZJOLANTA WOROCHANNA SZAtA|

3 SERCE NORDICA WEOCLAWEK MARIANNA JOZWIAKKRYSTYNA DAROSZEWSKASTEFAN SZYMANSKIMALGORZATA MALKIEWICZZBIGNIEW
PRACKIWLODZIMIERZ KUSIAK

4 KUR-TEAM JAKUB TUZIMEKAGATA TUZIMEKADAM TUZIMEKROBERT SCIBIORMARTA KUTABERNADETTA PLUCHOWSKA

5 NW CZtAPSKI TEAM PIOTR POLKOWSKIKRZYSZTOF CZLAPSKIWIESLAW KOSTECKIELA KOSTRZEWAAGNIESZKA WYDRAIWONA W.

6 STOWARZYSZENIE FILAR DAWID MIKITYSZYNURSZULA BOLEWICZPAWEL. SKWIROWSKITOMASZ SIKORSKIMICHALINA MINKIEWICZNIKOLA WRONKO-
NIEDZIOtKA

Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km Netto
00:36:48 01:15:02.20

Time
00:43:57.2000:46:48.2500:52:13.6000:52:40.9500:55:47.7500:55:49.40
00:42:54.9500:49:37.7000:50:30.3500:54:19.2500:56:25.5000:58:23.70
00:48:05.2000:51:13.8000:54:12.8000:54:29.8000:55:00.1500:55:38.50

00:47:25.5000:48:33.2500:53:30.8000:55:24.4500:56:45.7501:04:00.45

00:49:49.6000:51:05.8500:51:10.8000:58:18.4001:01:25.0501:03:39.35
01:03:05.1001:06:09.3001:13:30.9001:14:22.6001:21:50.1501:21:50.35

http://b4sport.pl/

min/km
15:00

14/14

km/h

Team time
05:07:1-
05:12:0¢
05:18:3

05:25:3
05:35:21
07:20:41



