
BIEGACZE I PIECHURZY
Organizator: Igrzyska Bohaterów 
Data: 2021-08-01
Miejsce: Polska
Dystans: 63 km
Klasyfikacja wg pokonanego dystansu, czasów brutto.

BIEGACZE I PIECHURZY, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 KOWALCZUK DARIUSZ 26 ALIPLAST RUNNING TEAM LUBLIN POL SENIORZY STARSI M 1 M 1 63,0 KM 011:48:04.0 0000004:10
:

11:14 5.3
              

2 KAPUSCINSKA MAJA 39 OPOLE POL WETERANI MŁODSI K 1 K 1 63,0 KM 006:49:23.0 0000006:49
:

6:29 9.2
              

3 BRZEZIŃSKI ANDRZEJ 40 LANRUNS OLKUSZ POL WETERANI STARSI M 1 M 2 LANRUNS 63,0 KM 019:55:04.0 0000038:17
:

18:58 3.2
              

4 KARPAŁA HANNA 46 SKAWINA POL WETERANI MŁODSI K 2 K 2 63,0 KM 031:04:03.0 0000040:03
:

29:35 2
              

5 KITA EWELINA 24 LUBOŃ POL SENIORZY STARSI K 1 K 3 63,0 KM 012:26:42.0 0000050:09
:

11:51 5.1
              

6 SIDOR MAGDALENA 10 POLSKA RUNNING TEAM GLENDALE NY USA MASTERSI  K 1 K 4 63,0 KM 010:12:51.0 0000050:24
:

9:43 6.2
              

7 BOCZULA KRZYSZTOF 35 WROCŁAW POL WETERANI MŁODSI M 1 M 3 63,0 KM 011:47:44.0 0000071:27
:

11:14 5.3
              

8 BEHOUNEK LESZEK 9 TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE
SOKÓŁ ZAKOPANE

ZAKOPANE POL WETERANI STARSI M 2 M 4 TG SOKÓŁ ZAKOPANE 63,0 KM 005:23:22.0 0000073:23
:

5:07 11.7
             

9 ZĄBCZYŃSKI DOMINIK 1 BIEGIGORSKIEPL JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERANI MŁODSI M 2 M 5 BIEGIGORSKIEPL 63,0 KM 010:57:57.0 0000074:32
:

10:26 5.7
              

10 PODKAŃSKI KRZYSZTOF 23 INOWROCŁAW POL WETERANI MŁODSI M 3 M 6 63,0 KM 007:24:33.0 0000076:52
:

7:03 8.5
              

11 KACPRZAK SŁAWEK 49 RAZEM TRENUJEMY SPORT JUSTYNÓW POL MASTERSI M 1 M 7 63,0 KM 007:57:50.0 0000121:54
:

7:35 7.9
              

12 MURAWSKI PRZEMYSŁAW 43 WARSZAWA POL WETERANI MŁODSI M 4 M 8 63,0 KM 010:47:38.0 0000122:47
:

10:16 5.8
              

13 GRAPATYN PIOTR 42 BYDGOSZCZ NA START BYDGOSZCZ POL MASTERSI M 2 M 9 BYDGOSZCZ NA
START

63,0 KM 007:49:48.0 0000145:43
:

7:27 8
             

14 DZIEDZIC JÓZEF 13 ZABIEGANY WOŁOMIN WOŁOMIN POL WETERANI MŁODSI M 5 M 10 63,0 KM 010:54:17.0 0000168:17
:

10:23 5.8
              

15 RAPUCHA ADAM 33 ŻORY POL SENIORZY STARSI M 2 M 11 63,0 KM 017:30:02.0 0000169:08
:

16:40 3.6
              

16 SKRZYPCZYŃSKI SEBASTIAN 15 KZKG RP ZIELONA GÓRA POL MASTERSI M 3 M 12 63,0 KM 094:00:00.0 0000180:00
:

89:31 0.7
              

17 RAPUCHA KATARZYNA 34 ŻORY POL SENIORZY STARSI K 2 K 5 63,0 KM 009:37:07.0 0000192:41
:

9:09 6.5
              

18 NOWAKOWSKA SYLWIA 36 BYDGOSZCZ POL MASTERSI  K 2 K 6 63,0 KM 015:28:44.0 0000193:03
:

14:44 4.1
              

19 STEFANÓW MIROSŁAW 22 WKU BIELSKO-BIAŁA CZECHOWICE-DZIEDZICE POL WETERANI MŁODSI M 6 M 13 63,0 KM 010:28:49.0 0000193:30
:

9:58 6
              

20 WOSZCZAK KRYSTIAN 7 LĘDZINY POL SENIORZY STARSI M 3 M 14 63,0 KM 009:38:47.0 0000241:03
:

9:11 6.5
              

21 BRZEZINA ELIZA 8 JANKOWICE POL SENIORZY STARSI K 3 K 7 63,0 KM 012:12:59.0 0000265:31
:

11:38 5.2
              

22 POPOV SERGEY 51 B4TEAM WARSZAWA POL SENIORZY STARSI M 4 M 15 B4TEAM 63,0 KM 013:04:19.0 0000288:27
:

12:26 4.8
              

23 PRZYBYLAK PAWEŁ 21 LESZNO POL WETERANI MŁODSI M 7 M 16 63,0 KM 009:52:29.0 0000288:37
:

9:24 6.4
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BIEGACZE I PIECHURZY, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

24 BRZEZINA TERESA 17 JANKOWICE POL WETERANI MŁODSI K 3 K 8 63,0 KM 013:36:57.0 0000289:03
:

12:58 4.6
              

25 BIL MAGDALENA 20 KRAKÓW POL MASTERSI  K 3 K 9 63,0 KM 010:51:58.0 0000290:45
:

10:20 5.8
              

26 OLECH BOGUSŁAW 5 NIEZRZESZONY WARZYMICE 171 D POL WETERANI STARSI M 3 M 17 63,0 KM 052:45:07.0 0000293:03
:

50:14 1.2
              

27 PACEK MIROSŁAW 44 SEROCK POL WETERANI MŁODSI M 8 M 18 63,0 KM 009:51:09.0 0000314:26
:

9:23 6.4
              

28 SIWEK GRZEGORZ 45 LANRUNS LANCKORONA POL MASTERSI M 4 M 19 LANRUNS 63,0 KM 010:21:21.0 0000361:06
:

9:51 6.1
              

29 ANDREJCZUK WIATEK 50 KLEOSIN POL WETERANI MŁODSI M 9 M 20 63,0 KM 028:08:05.0 0000361:49
:

26:47 2.2
              

30 KUŹNIAR DOROTA 30 TEAM RUFARO ZAKOPANE POL WETERANI MŁODSI K 4 K 10 63,0 KM 007:43:15.0 0000412:44
:

7:21 8.2
              

31 OBOLEWICZ KAROL 11 WARSZAWA POL SENIORZY STARSI M 5 M 21 63,0 KM 012:58:39.0 0000480:58
:

12:21 4.9
              

32 BURDA KATARZYNA 28 PSZÓW POL MASTERSI  K 4 K 11 63,0 KM 007:05:05.0 0000481:14
:

6:44 8.9
              

33 LEWANDOWSKI MACIEJ 31 LUBIN POL WETERANI STARSI M 4 M 22 63,0 KM 008:30:05.0 0000528:36
:

8:05 7.4
              

34 GILARSKI RAFAL 32 RIDGEWOOD POL MASTERSI M 5 M 23 BIEGIGORSKIEPL 63,0 KM 006:42:05.0 0000576:57
:

6:22 9.4
              

35 NITCZYŃSKA NOCULA MAGDALENA 41 GDYNIA POL SENIORZY STARSI K 4 K 12 63,0 KM 033:07:33.0 0000600:48
:

31:32 1.9
              

36 KLATE ŁUKASZ 2 ŁÓDŻ KOCHA SPORT ŁÓDŹ POL MASTERSI M 6 M 24 54,3 KM 011:23:43.0 0000672:22
:

12:36 4.8
              

37 SKOTNICKI JACEK 27 NYSA POL SENIORZY STARSI M 6 M 25 53,1 KM 005:42:04.0 0000696:31
:

6:26 9.3
              

38 WÓJCIK AGNIESZKA 29 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL SENIORZY STARSI K 5 K 13 38,0 KM 004:08:45.0 0000504:19
:

6:33 9.2
              

39 GAŁKOWSKI MARCIN 52 TCZEW POL SENIORZY STARSI M 7 M 26 36,0 KM 004:26:37.0 0000326:02
:

7:24 8.1
              

40 DZIEPAK PIOTR 18 MROKOWSKA WOLA NA BIEGANIE WOLA MROKOWSKA POL MASTERSI M 7 M 27 35,1 KM 004:05:15.0 0000096:12
:

6:59 8.6
              

41 SICIŃSKI PIOTR 48 SOLO SYSTEM NADOLICE WIELKIE POL MASTERSI M 8 M 28 33,0 KM 009:37:59.0 0000193:51
:

17:31 3.4
              

42 BLACKLEDGE HANNA 6 COALVILLE POL WETERANI STARSI K 1 K 14 18,6 KM 005:02:37.0 0000543:31
:

16:18 3.7
              

43 SITKIEWICZ ANNA MARIA 12 NADARZYN POL MASTERSI  K 5 K 15 17,9 KM 003:50:15.0 0000696:01
:

12:52 4.7
              

44 STAŃCZYK KRZYSZTOF 16 KB V-MAX ADAMÓW KRZYWDA POL WETERANI STARSI M 5 M 29 16,0 KM 002:48:31.0 0000169:31
:

10:32 5.7
              

BIEGACZE I PIECHURZY, K-OPEN	
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 KAPUSCINSKA MAJA 39 OPOLE POL WETERANI MŁODSI K 1 K 1 63,0 KM 006:49:23.0 0000006:49
:

6:29 9.2
              

2 KARPAŁA HANNA 46 SKAWINA POL WETERANI MŁODSI K 2 K 2 63,0 KM 031:04:03.0 0000040:03
:

29:35 2
              

3 KITA EWELINA 24 LUBOŃ POL SENIORZY STARSI K 1 K 3 63,0 KM 012:26:42.0 0000050:09
:

11:51 5.1
              

4 SIDOR MAGDALENA 10 POLSKA RUNNING TEAM GLENDALE NY USA MASTERSI  K 1 K 4 63,0 KM 010:12:51.0 0000050:24
:

9:43 6.2
              

5 RAPUCHA KATARZYNA 34 ŻORY POL SENIORZY STARSI K 2 K 5 63,0 KM 009:37:07.0 0000192:41
:

9:09 6.5
              

http://b4sport.pl/         2 / 7



BIEGACZE I PIECHURZY, K-OPEN	 c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

6 NOWAKOWSKA SYLWIA 36 BYDGOSZCZ POL MASTERSI  K 2 K 6 63,0 KM 015:28:44.0 0000193:03
:

14:44 4.1
              

7 BRZEZINA ELIZA 8 JANKOWICE POL SENIORZY STARSI K 3 K 7 63,0 KM 012:12:59.0 0000265:31
:

11:38 5.2
              

8 BRZEZINA TERESA 17 JANKOWICE POL WETERANI MŁODSI K 3 K 8 63,0 KM 013:36:57.0 0000289:03
:

12:58 4.6
              

9 BIL MAGDALENA 20 KRAKÓW POL MASTERSI  K 3 K 9 63,0 KM 010:51:58.0 0000290:45
:

10:20 5.8
              

10 KUŹNIAR DOROTA 30 TEAM RUFARO ZAKOPANE POL WETERANI MŁODSI K 4 K 10 63,0 KM 007:43:15.0 0000412:44
:

7:21 8.2
              

11 BURDA KATARZYNA 28 PSZÓW POL MASTERSI  K 4 K 11 63,0 KM 007:05:05.0 0000481:14
:

6:44 8.9
              

12 NITCZYŃSKA NOCULA MAGDALENA 41 GDYNIA POL SENIORZY STARSI K 4 K 12 63,0 KM 033:07:33.0 0000600:48
:

31:32 1.9
              

13 WÓJCIK AGNIESZKA 29 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL SENIORZY STARSI K 5 K 13 38,0 KM 004:08:45.0 0000504:19
:

6:33 9.2
              

14 BLACKLEDGE HANNA 6 COALVILLE POL WETERANI STARSI K 1 K 14 18,6 KM 005:02:37.0 0000543:31
:

16:18 3.7
              

15 SITKIEWICZ ANNA MARIA 12 NADARZYN POL MASTERSI  K 5 K 15 17,9 KM 003:50:15.0 0000696:01
:

12:52 4.7
              

BIEGACZE I PIECHURZY, M-OPEN	
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 KOWALCZUK DARIUSZ 26 ALIPLAST RUNNING TEAM LUBLIN POL SENIORZY STARSI M 1 M 1 63,0 KM 011:48:04.0 0000004:10
:

11:14 5.3
              

2 BRZEZIŃSKI ANDRZEJ 40 LANRUNS OLKUSZ POL WETERANI STARSI M 1 M 2 LANRUNS 63,0 KM 019:55:04.0 0000038:17
:

18:58 3.2
              

3 BOCZULA KRZYSZTOF 35 WROCŁAW POL WETERANI MŁODSI M 1 M 3 63,0 KM 011:47:44.0 0000071:27
:

11:14 5.3
              

4 BEHOUNEK LESZEK 9 TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE
SOKÓŁ ZAKOPANE

ZAKOPANE POL WETERANI STARSI M 2 M 4 TG SOKÓŁ ZAKOPANE 63,0 KM 005:23:22.0 0000073:23
:

5:07 11.7
             

5 ZĄBCZYŃSKI DOMINIK 1 BIEGIGORSKIEPL JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERANI MŁODSI M 2 M 5 BIEGIGORSKIEPL 63,0 KM 010:57:57.0 0000074:32
:

10:26 5.7
              

6 PODKAŃSKI KRZYSZTOF 23 INOWROCŁAW POL WETERANI MŁODSI M 3 M 6 63,0 KM 007:24:33.0 0000076:52
:

7:03 8.5
              

7 KACPRZAK SŁAWEK 49 RAZEM TRENUJEMY SPORT JUSTYNÓW POL MASTERSI M 1 M 7 63,0 KM 007:57:50.0 0000121:54
:

7:35 7.9
              

8 MURAWSKI PRZEMYSŁAW 43 WARSZAWA POL WETERANI MŁODSI M 4 M 8 63,0 KM 010:47:38.0 0000122:47
:

10:16 5.8
              

9 GRAPATYN PIOTR 42 BYDGOSZCZ NA START BYDGOSZCZ POL MASTERSI M 2 M 9 BYDGOSZCZ NA
START

63,0 KM 007:49:48.0 0000145:43
:

7:27 8
             

10 DZIEDZIC JÓZEF 13 ZABIEGANY WOŁOMIN WOŁOMIN POL WETERANI MŁODSI M 5 M 10 63,0 KM 010:54:17.0 0000168:17
:

10:23 5.8
              

11 RAPUCHA ADAM 33 ŻORY POL SENIORZY STARSI M 2 M 11 63,0 KM 017:30:02.0 0000169:08
:

16:40 3.6
              

12 SKRZYPCZYŃSKI SEBASTIAN 15 KZKG RP ZIELONA GÓRA POL MASTERSI M 3 M 12 63,0 KM 094:00:00.0 0000180:00
:

89:31 0.7
              

13 STEFANÓW MIROSŁAW 22 WKU BIELSKO-BIAŁA CZECHOWICE-DZIEDZICE POL WETERANI MŁODSI M 6 M 13 63,0 KM 010:28:49.0 0000193:30
:

9:58 6
              

14 WOSZCZAK KRYSTIAN 7 LĘDZINY POL SENIORZY STARSI M 3 M 14 63,0 KM 009:38:47.0 0000241:03
:

9:11 6.5
              

15 POPOV SERGEY 51 B4TEAM WARSZAWA POL SENIORZY STARSI M 4 M 15 B4TEAM 63,0 KM 013:04:19.0 0000288:27
:

12:26 4.8
              

16 PRZYBYLAK PAWEŁ 21 LESZNO POL WETERANI MŁODSI M 7 M 16 63,0 KM 009:52:29.0 0000288:37
:

9:24 6.4
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BIEGACZE I PIECHURZY, M-OPEN	 c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

17 OLECH BOGUSŁAW 5 NIEZRZESZONY WARZYMICE 171 D POL WETERANI STARSI M 3 M 17 63,0 KM 052:45:07.0 0000293:03
:

50:14 1.2
              

18 PACEK MIROSŁAW 44 SEROCK POL WETERANI MŁODSI M 8 M 18 63,0 KM 009:51:09.0 0000314:26
:

9:23 6.4
              

19 SIWEK GRZEGORZ 45 LANRUNS LANCKORONA POL MASTERSI M 4 M 19 LANRUNS 63,0 KM 010:21:21.0 0000361:06
:

9:51 6.1
              

20 ANDREJCZUK WIATEK 50 KLEOSIN POL WETERANI MŁODSI M 9 M 20 63,0 KM 028:08:05.0 0000361:49
:

26:47 2.2
              

21 OBOLEWICZ KAROL 11 WARSZAWA POL SENIORZY STARSI M 5 M 21 63,0 KM 012:58:39.0 0000480:58
:

12:21 4.9
              

22 LEWANDOWSKI MACIEJ 31 LUBIN POL WETERANI STARSI M 4 M 22 63,0 KM 008:30:05.0 0000528:36
:

8:05 7.4
              

23 GILARSKI RAFAL 32 RIDGEWOOD POL MASTERSI M 5 M 23 BIEGIGORSKIEPL 63,0 KM 006:42:05.0 0000576:57
:

6:22 9.4
              

24 KLATE ŁUKASZ 2 ŁÓDŻ KOCHA SPORT ŁÓDŹ POL MASTERSI M 6 M 24 54,3 KM 011:23:43.0 0000672:22
:

12:36 4.8
              

25 SKOTNICKI JACEK 27 NYSA POL SENIORZY STARSI M 6 M 25 53,1 KM 005:42:04.0 0000696:31
:

6:26 9.3
              

26 GAŁKOWSKI MARCIN 52 TCZEW POL SENIORZY STARSI M 7 M 26 36,0 KM 004:26:37.0 0000326:02
:

7:24 8.1
              

27 DZIEPAK PIOTR 18 MROKOWSKA WOLA NA BIEGANIE WOLA MROKOWSKA POL MASTERSI M 7 M 27 35,1 KM 004:05:15.0 0000096:12
:

6:59 8.6
              

28 SICIŃSKI PIOTR 48 SOLO SYSTEM NADOLICE WIELKIE POL MASTERSI M 8 M 28 33,0 KM 009:37:59.0 0000193:51
:

17:31 3.4
              

29 STAŃCZYK KRZYSZTOF 16 KB V-MAX ADAMÓW KRZYWDA POL WETERANI STARSI M 5 M 29 16,0 KM 002:48:31.0 0000169:31
:

10:32 5.7
              

BIEGACZE I PIECHURZY, Znawca dziejów 
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 DZIEDZIC JÓZEF 13 ZABIEGANY WOŁOMIN WOŁOMIN POL WETERANI MŁODSI M 5 M 10 63,0 KM 010:54:17.0 0000168:17
:

10:23 5.8
              

2 SKRZYPCZYŃSKI SEBASTIAN 15 KZKG RP ZIELONA GÓRA POL MASTERSI M 3 M 12 63,0 KM 094:00:00.0 0000180:00
:

89:31 0.7
              

3 POPOV SERGEY 51 B4TEAM WARSZAWA POL SENIORZY STARSI M 4 M 15 B4TEAM 63,0 KM 013:04:19.0 0000288:27
:

12:26 4.8
              

4 PRZYBYLAK PAWEŁ 21 LESZNO POL WETERANI MŁODSI M 7 M 16 63,0 KM 009:52:29.0 0000288:37
:

9:24 6.4
              

5 SIWEK GRZEGORZ 45 LANRUNS LANCKORONA POL MASTERSI M 4 M 19 LANRUNS 63,0 KM 010:21:21.0 0000361:06
:

9:51 6.1
              

6 OBOLEWICZ KAROL 11 WARSZAWA POL SENIORZY STARSI M 5 M 21 63,0 KM 012:58:39.0 0000480:58
:

12:21 4.9
              

BIEGACZE I PIECHURZY, Seniorzy Starsi K
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 KITA EWELINA 24 LUBOŃ POL SENIORZY STARSI K 1 K 3 63,0 KM 012:26:42.0 0000050:09
:

11:51 5.1
              

2 RAPUCHA KATARZYNA 34 ŻORY POL SENIORZY STARSI K 2 K 5 63,0 KM 009:37:07.0 0000192:41
:

9:09 6.5
              

3 BRZEZINA ELIZA 8 JANKOWICE POL SENIORZY STARSI K 3 K 7 63,0 KM 012:12:59.0 0000265:31
:

11:38 5.2
              

4 NITCZYŃSKA NOCULA MAGDALENA 41 GDYNIA POL SENIORZY STARSI K 4 K 12 63,0 KM 033:07:33.0 0000600:48
:

31:32 1.9
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BIEGACZE I PIECHURZY, Seniorzy Starsi K c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

5 WÓJCIK AGNIESZKA 29 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL SENIORZY STARSI K 5 K 13 38,0 KM 004:08:45.0 0000504:19
:

6:33 9.2
              

BIEGACZE I PIECHURZY, Seniorzy Starsi M
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 KOWALCZUK DARIUSZ 26 ALIPLAST RUNNING TEAM LUBLIN POL SENIORZY STARSI M 1 M 1 63,0 KM 011:48:04.0 0000004:10
:

11:14 5.3
              

2 RAPUCHA ADAM 33 ŻORY POL SENIORZY STARSI M 2 M 11 63,0 KM 017:30:02.0 0000169:08
:

16:40 3.6
              

3 WOSZCZAK KRYSTIAN 7 LĘDZINY POL SENIORZY STARSI M 3 M 14 63,0 KM 009:38:47.0 0000241:03
:

9:11 6.5
              

4 POPOV SERGEY 51 B4TEAM WARSZAWA POL SENIORZY STARSI M 4 M 15 B4TEAM 63,0 KM 013:04:19.0 0000288:27
:

12:26 4.8
              

5 OBOLEWICZ KAROL 11 WARSZAWA POL SENIORZY STARSI M 5 M 21 63,0 KM 012:58:39.0 0000480:58
:

12:21 4.9
              

6 SKOTNICKI JACEK 27 NYSA POL SENIORZY STARSI M 6 M 25 53,1 KM 005:42:04.0 0000696:31
:

6:26 9.3
              

7 GAŁKOWSKI MARCIN 52 TCZEW POL SENIORZY STARSI M 7 M 26 36,0 KM 004:26:37.0 0000326:02
:

7:24 8.1
              

BIEGACZE I PIECHURZY, Mastersi  K
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 SIDOR MAGDALENA 10 POLSKA RUNNING TEAM GLENDALE NY USA MASTERSI  K 1 K 4 63,0 KM 010:12:51.0 0000050:24
:

9:43 6.2
              

2 NOWAKOWSKA SYLWIA 36 BYDGOSZCZ POL MASTERSI  K 2 K 6 63,0 KM 015:28:44.0 0000193:03
:

14:44 4.1
              

3 BIL MAGDALENA 20 KRAKÓW POL MASTERSI  K 3 K 9 63,0 KM 010:51:58.0 0000290:45
:

10:20 5.8
              

4 BURDA KATARZYNA 28 PSZÓW POL MASTERSI  K 4 K 11 63,0 KM 007:05:05.0 0000481:14
:

6:44 8.9
              

5 SITKIEWICZ ANNA MARIA 12 NADARZYN POL MASTERSI  K 5 K 15 17,9 KM 003:50:15.0 0000696:01
:

12:52 4.7
              

BIEGACZE I PIECHURZY, Mastersi M
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 KACPRZAK SŁAWEK 49 RAZEM TRENUJEMY SPORT JUSTYNÓW POL MASTERSI M 1 M 7 63,0 KM 007:57:50.0 0000121:54
:

7:35 7.9
              

2 GRAPATYN PIOTR 42 BYDGOSZCZ NA START BYDGOSZCZ POL MASTERSI M 2 M 9 BYDGOSZCZ NA
START

63,0 KM 007:49:48.0 0000145:43
:

7:27 8
             

3 SKRZYPCZYŃSKI SEBASTIAN 15 KZKG RP ZIELONA GÓRA POL MASTERSI M 3 M 12 63,0 KM 094:00:00.0 0000180:00
:

89:31 0.7
              

4 SIWEK GRZEGORZ 45 LANRUNS LANCKORONA POL MASTERSI M 4 M 19 LANRUNS 63,0 KM 010:21:21.0 0000361:06
:

9:51 6.1
              

5 GILARSKI RAFAL 32 RIDGEWOOD POL MASTERSI M 5 M 23 BIEGIGORSKIEPL 63,0 KM 006:42:05.0 0000576:57
:

6:22 9.4
              

6 KLATE ŁUKASZ 2 ŁÓDŻ KOCHA SPORT ŁÓDŹ POL MASTERSI M 6 M 24 54,3 KM 011:23:43.0 0000672:22
:

12:36 4.8
              

7 DZIEPAK PIOTR 18 MROKOWSKA WOLA NA BIEGANIE WOLA MROKOWSKA POL MASTERSI M 7 M 27 35,1 KM 004:05:15.0 0000096:12
:

6:59 8.6
              

http://b4sport.pl/         5 / 7



BIEGACZE I PIECHURZY, Mastersi M c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

8 SICIŃSKI PIOTR 48 SOLO SYSTEM NADOLICE WIELKIE POL MASTERSI M 8 M 28 33,0 KM 009:37:59.0 0000193:51
:

17:31 3.4
              

BIEGACZE I PIECHURZY, Weterani Młodsi K
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 KAPUSCINSKA MAJA 39 OPOLE POL WETERANI MŁODSI K 1 K 1 63,0 KM 006:49:23.0 0000006:49
:

6:29 9.2
              

2 KARPAŁA HANNA 46 SKAWINA POL WETERANI MŁODSI K 2 K 2 63,0 KM 031:04:03.0 0000040:03
:

29:35 2
              

3 BRZEZINA TERESA 17 JANKOWICE POL WETERANI MŁODSI K 3 K 8 63,0 KM 013:36:57.0 0000289:03
:

12:58 4.6
              

4 KUŹNIAR DOROTA 30 TEAM RUFARO ZAKOPANE POL WETERANI MŁODSI K 4 K 10 63,0 KM 007:43:15.0 0000412:44
:

7:21 8.2
              

BIEGACZE I PIECHURZY, Weterani Młodsi M
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 BOCZULA KRZYSZTOF 35 WROCŁAW POL WETERANI MŁODSI M 1 M 3 63,0 KM 011:47:44.0 0000071:27
:

11:14 5.3
              

2 ZĄBCZYŃSKI DOMINIK 1 BIEGIGORSKIEPL JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERANI MŁODSI M 2 M 5 BIEGIGORSKIEPL 63,0 KM 010:57:57.0 0000074:32
:

10:26 5.7
              

3 PODKAŃSKI KRZYSZTOF 23 INOWROCŁAW POL WETERANI MŁODSI M 3 M 6 63,0 KM 007:24:33.0 0000076:52
:

7:03 8.5
              

4 MURAWSKI PRZEMYSŁAW 43 WARSZAWA POL WETERANI MŁODSI M 4 M 8 63,0 KM 010:47:38.0 0000122:47
:

10:16 5.8
              

5 DZIEDZIC JÓZEF 13 ZABIEGANY WOŁOMIN WOŁOMIN POL WETERANI MŁODSI M 5 M 10 63,0 KM 010:54:17.0 0000168:17
:

10:23 5.8
              

6 STEFANÓW MIROSŁAW 22 WKU BIELSKO-BIAŁA CZECHOWICE-DZIEDZICE POL WETERANI MŁODSI M 6 M 13 63,0 KM 010:28:49.0 0000193:30
:

9:58 6
              

7 PRZYBYLAK PAWEŁ 21 LESZNO POL WETERANI MŁODSI M 7 M 16 63,0 KM 009:52:29.0 0000288:37
:

9:24 6.4
              

8 PACEK MIROSŁAW 44 SEROCK POL WETERANI MŁODSI M 8 M 18 63,0 KM 009:51:09.0 0000314:26
:

9:23 6.4
              

9 ANDREJCZUK WIATEK 50 KLEOSIN POL WETERANI MŁODSI M 9 M 20 63,0 KM 028:08:05.0 0000361:49
:

26:47 2.2
              

BIEGACZE I PIECHURZY, Weterani Starsi K
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 BLACKLEDGE HANNA 6 COALVILLE POL WETERANI STARSI K 1 K 14 18,6 KM 005:02:37.0 0000543:31
:

16:18 3.7
              

BIEGACZE I PIECHURZY, Weterani Starsi M
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

1 BRZEZIŃSKI ANDRZEJ 40 LANRUNS OLKUSZ POL WETERANI STARSI M 1 M 2 LANRUNS 63,0 KM 019:55:04.0 0000038:17
:

18:58 3.2
              

2 BEHOUNEK LESZEK 9 TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE
SOKÓŁ ZAKOPANE

ZAKOPANE POL WETERANI STARSI M 2 M 4 TG SOKÓŁ ZAKOPANE 63,0 KM 005:23:22.0 0000073:23
:

5:07 11.7
             

3 OLECH BOGUSŁAW 5 NIEZRZESZONY WARZYMICE 171 D POL WETERANI STARSI M 3 M 17 63,0 KM 052:45:07.0 0000293:03
:

50:14 1.2
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BIEGACZE I PIECHURZY, Weterani Starsi M c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Dystans Netto Brutto min/km km/h

4 LEWANDOWSKI MACIEJ 31 LUBIN POL WETERANI STARSI M 4 M 22 63,0 KM 008:30:05.0 0000528:36
:

8:05 7.4
              

5 STAŃCZYK KRZYSZTOF 16 KB V-MAX ADAMÓW KRZYWDA POL WETERANI STARSI M 5 M 29 16,0 KM 002:48:31.0 0000169:31
:

10:32 5.7
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