LETNI BIEG WSCHODZACEGO StONCA

Organizator:  "Kozica" Fundacja Biegéw Gorskich

Data: 2021-08-08
Miejsce: Zawoja/Lipnica
Dystans: 4,5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

LETNI BIEG WSCHODZACEGO StONCA, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
JAWORSKI ZBIGNIEW
SKUPIEN WITOLD
KIDON ROBERT
ZOLTEK GRZEGORZ
MAGERCAK MILOS
KOPIEC PRZEMEK
MAJCHRZAK MACIEJ
WROBEL PRZEMYSLAW
KULAWIAK ANDRZEJ
KULAGA SEBASTIAN
KARPIEL TOMASZ
GIBALA MICHAL

KIEC MATEUSZ

ISTOK SEBASTIAN
ZOCZEK SZYMON
GOLINSKI KRZYSZTOF
PAGOWSKI OSKAR
FITAK MARTA
WOZNIAK MICHAL
KOBIALKA LUKASZ
PIETRAS MATEUSZ
SPRLAK MILOS
SOBSTEL PRZEMEK
KORBUT RADOSEAW
MUCHA AGNIESZKA
BISKUP PAWEL

KOPEC PAWEL
ZYGMUNT PAWEL
KLIMA ADAM

RAFACZ PATRYK
BEDNARCZYK GERARD
SOBOLA GRZEGORZ
KEDZIORA MAGDALENA
WROBEL PAWEL
ZACHARA LUKASZ
PAWLAK WIOLETA
KORZENIOWSKI KRZYSZTOF
FUTYMA MICHAL
TATARCZYNSKI PAWEL
DOMAGALA MARCIN
WOJAS MARCIN
GRAJNY PIOTR
WROBEL JAKUB
SCIGALSKI MARCIN
KLOZYK AGNIESZKA
ZACHARA ADRIAN
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199
182
124
203
160
117
119
129
150
135
187
109
151
149
177
156
140
147
101
141
145
159
139
181
184
208
113
161
122
190
126
125
205
142
107
154
171
168
169
191
180
197
192
207
210
112

Klub

ORAWARUN
DYNAMECKO

140MINUT.PL

MIRAZ RACE TEAM

PRZENOSIMY GORY

NIE PRZESTAWAJ MARZYC
ZEN OZ

GLADIATORS BY RMF4RT
CAPOTEAM

CAPOTEAM EXTREAM
DYNAMECKO

RUNHOGS TYCHY

EKO-OKNA RUNNERS

WWW.STRONGFITWOMEN.PL

#DOPOZYGUTEAM

DRUZYNA FUTYMA

SAINT-GOBAIN SQUAD
MOCNI POMOCNI
TRABIKI

NIEPOLOMICE BIEGAJA

=1

B4SPGRT

IHTELHGEHTHE ZAWODFY

FORTOWE

M-scowos¢

KLUSZKOWCE
NOWY TARG
LIPNICA MALA
SPYTKOWICE
SUCHA HORA
TYCHY

WROCLAW
STRYSZOW
ZUBRZYCA DOLNA
MYSLOWICE
RATULOW
MOKRZYSKA
BIERUN
PIEKIELNIK
CZECHOWICE-DZIEDZICE
BOCHNIA
WROCLAW
LIPNICA WIELKA
PODOLSZE
STRUMIANY
SLEDZIEJOWICE
SUCHA HORA
SIEMIANOWICE SLASKIE
SIEDLCE

RABKA

LAGOW

MAJDAN KROLEWSKI
GIEDLAROWA
TYCHY

CICHE

KRAKOW
RACIBORZ
BOGUSZYN
KRAKOW
MOKRZYSKA
PIEKIELNIK
SOSNOWIEC
USTRZYKI DOLNE
KRAKOW
RATULOW
KRAKOW
LACHOWICE
WADOWICE
NIEPOLOMICE

NIEDZIELISKA

KOZICA

FUNDACJA BIEGOW GORSKICH

Kraj
POL
POL
POL
POL
SVK
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
SVK
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M2
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M2
M3
M2
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
K1
M1
M2
M2
M1
M2
M2
K2
M2
M2
M2
M1
M1
M1
M1
K1
M1
M1
K1
M2
M2
M2
M1
M2
M3
M2
M3
K1
M1

Kat.
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K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M15
M 16
M 17
K1
M18
M19
M 20
M21
M 22
M23
K2
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
K3
M 31
M 32
K4
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
K5
M41

BASPORT

Netto
00:38:15.60
00:40:56.50
00:41:00.65
00:41:15.95
00:42:18.65
00:43:51.85
00:44:00.85
00:44:29.40
00:45:27.85
00:48:52.15
00:49:40.55
00:49:45.95
00:49:49.65
00:50:48.45
00:51:13.50
00:51:24.70
00:51:31.10
00:52:22.25
00:52:43.15
00:53:10.95
00:53:27.65
00:53:56.45
00:54:01.50
00:54:22.80
00:54:23.35
00:54:43.15
00:55:19.40
00:55:25.55
00:55:28.80
00:55:56.30
00:56:00.65
00:56:06.60
00:56:07.75
00:56:11.55
00:56:19.25
00:56:24.05
00:56:49.35
00:57:19.60
00:57:35.70
00:57:52.90
00:57:54.65
00:59:04.90
00:59:33.95
00:59:59.05
01:00:18.40
01:00:23.90

http://b4sport.pl/

min/km

8:08

8:42

8:43

8:46

9:00

9:19

9:21

9:27

9:40
10:23
10:34
10:35
10:35
10:48
10:53
10:56
10:57
11:08
11:12
11:18
11:22
11:28
11:29
11:34
11:34
11:38
11:46
11:47
11:48
11:54
11:54
11:56
11:56
11:57
11:58
12:00
12:05
12:11
12:15
12:18
12:19
12:34
12:40
12:45
12:49
12:50

1/6

km/h



LETNI BIEG WSCHODZACEGO StONCA, OPEN c.d.

M-ce
47

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

LETNI BIEG WSCHODZACEGO StONCA, Open K

M-ce
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Nazwisko i imie
PARZNIEWSKI MACIE]

MATLAK EWA
JEZUSEK MAGDALENA
SZCZEPANIAK RADOSEAW
GRZECHYNKA AGNIESZKA
KULACH MACIEJ
ZAKRZEWSKA ANNA
FORMELA MARTA
SZCZERBA ADAM

WOZNY ALICJA

ZACHARA DAWID
BARANSKI JAKUB

WEOS MICHAL

STOPA PAWEL
IWANOWICZ ANNA

LUTY KATARZYNA
SZCZEPANSKI MICHAL
GABRYS ARKADIUSZ
URBAN MICHAL

ISTOK DANIEL

BLAKALA DAMIAN
CHUDZIAK AGNIESZKA
MAJ KAROLINA

TOMASIK KRZYSZTOF
BALCAREK MAGDALENA
SOBIERA] BARTOSZ
ZMIJA JOLA

BARANSKA WANDA
CIESLAR EWA

BIEL MALGORZATA
ZYGMUNT MONIKA
TRACZYK PIOTR
WIECKOWSKA BOGUMHA
LYCZAK JOLANTA
LEBIEDZKI JACEK
NAWROCKI OLIWIER
KULAGA JOZEF
JAGODZINSKA MONIKA
JARZEBSKA-MAJCHRZAK AGNIESZKA
KRUSZEWSKA ANETA
KOSIOREK ELZBIETA
PALECZNY JACEK
SWIDZINSKA-SZWED BASIA
WITECKA AGNIESZKA
WIERUSZEWSKA AGATA
KOWALCZYK TADEUSZ
KOWALCZYK JOANNA

Nazwisko i imie
FITAK MARTA
MUCHA AGNIESZKA
KEDZIORA MAGDALENA
PAWLAK WIOLETA

Nr
163

172
189
212
148
196
153
167
170
121
103
106
209
128
165
162
166
185
176
179
204
130
131
158
134
108
201
104
183
132
164
188
174
186
105
175
146
198
120
155
206
202
136
123
194
111
110

Nr
147
184
205
154

Klub
TOWARZYSTWO TURYSTYCZNE AKS POLONIA
WARSZAWA
GO PUBLIC

MISIA CHATA ZAKOPANE
MYSZKOW BIEGA
BRAK

AZS U

POCOMITO

PANDA TEAM

STOWARZYSZENIE MOCNI POMOCNI

TU INTER POLSKA SA
KB WYSZKOW

RUNNINGPERFPRMANCE.PL
BRACTWO BIEGOWE BGK

Klub

WWW.STRONGFITWOMEN.PL

M-scowos¢
NOWY DWOR MAZOWIECKI

BYSTRA
CHYBIE
PEOCK
KRAKOW
ZAKOPANE
WILKASY
MYSZKOW
PIEKIELNIK
KRAKOW
MOKRZYSKA
KRAKOW

ZARNOWKA
CHRZANOW
SUCHA BESKIDZKA
MYSZKOW
CIESZYN
KIELCE
PIEKIELNIK
KOCMYRZOW
KOCMYRZOW
OSTROW
LANCKORONA
POLOMIA
SOSNOWIEC
ZEMBRZYCE
KRAKOW
CIESZYN
ZEMBRZYCE
GIEDLAROWA
WARKA
MARKI
SOSNOWIEC
SOSNOWIEC
WARSZAWA
CHELMEK
WARSZAWA
WROCLAW
WYSZKOW
+ODZ
KRAKOW
KRZYSZTOFORZYCE
WARSZAWA
WARSZAWA
KRAKOW
KRAKOW

M-scowos¢
LIPNICA WIELKA
RABKA
BOGUSZYN
PIEKIELNIK

Kraj
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

M2

K2
K1
M2
K2
M3
K2
K1
M1
K1
M1
M1
M1
M2
K2
K2
M1
M2
M1
M1
M1
K2
K1
M2
K2
M2
K2
K3
K2
K2
K2
M1
K1
K3
M3
M1
M3
K1
K1
K2
K2
M1
K3
K2
K2
M3
K2

K1
K2
K1
K1

Kat.

Kat.

M. kat

16

10
11
13
14
34

15
16

17

M. kat

W N

K/M Netto min/km

M 42 01:01:39.00 13:07
K6 01:01:47.65 13:08
K7 01:01:50.15 13:09
M 43 01:01:55.55 13:10
K8 01:02:14.80 13:14
M 44 01:02:35.20 13:18
K9 01:02:49.40 13:21
K10 01:02:59.10 13:24
M 45 01:03:05.05 13:25
K11 01:03:10.70 13:26
M 46 01:04:09.80 13:38
M 47 01:04:13.60 13:39
M 48 01:04:39.20 13:45
M 49 01:05:30.00 13:56
K12 01:05:43.20 13:58
K13 01:06:31.00 14:09
M 50 01:09:53.00 14:52
M 51 01:09:54.90 14:52
M52 01:10:41.05 15:02
M 53 01:13:20.70 15:36
M 54 01:14:38.75 15:52
K14 01:15:58.30 16:09
K15 01:16:03.30 16:10
M 55 01:16:17.85 16:13
K16 01:16:30.90 16:16
M 56 01:16:31.45 16:16
K17 01:16:46.90 16:20
K18 01:17:28.40 16:28
K19 01:17:38.50 16:31
K20 01:18:07.45 16:37
K21 01:19:53.10 16:59
M 57 01:20:55.60 17:12
K22 01:22:21.40 17:31
K23 01:22:24.30 17:31
M 58 01:22:26.35 17:32
M 59 01:24:17.65 17:55
M 60 01:27:39.50 18:38
K24 01:28:41.50 18:52
K25 01:33:35.40 19:54
K 26 01:33:46.40 19:57
K27 01:33:51.75 19:58
M 61 01:37:01.70 20:38
K28 01:37:51.60 20:49
K29 01:40:23.40 21:21
K 30 01:40:26.45 21:22
M 62 01:49:57.60 23:23
K31 01:50:05.30 23:25

K/M Netto min/km
K1 00:52:22.25 11:08
K2 00:54:23.35 11:34
K3 00:56:07.75 11:56
K4 00:56:24.05 12:00

http://b4sport.pl/ 2/6

km/h
4.6

46
46
46
45
45
45
45
45
45
44
44
44
43
43
4.2

km/h
5.4
5.2
5
5
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10
11

13
14
15
16

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

LETNI BIEG WSCHODZACEGO SLONCA, Open M

M-ce
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Nazwisko i imie
KLOZYK AGNIESZKA
MATLAK EWA
JEZUSEK MAGDALENA
GRZECHYNKA AGNIESZKA
ZAKRZEWSKA ANNA
FORMELA MARTA
WOZNY ALICJA
IWANOWICZ ANNA
LUTY KATARZYNA
CHUDZIAK AGNIESZKA
MAJ KAROLINA
BALCAREK MAGDALENA
ZMIJA JOLA
BARANSKA WANDA
CIESLAR EWA
BIEL MALGORZATA
ZYGMUNT MONIKA
WIECKOWSKA BOGUMIEA
LYCZAK JOLANTA
JAGODZINSKA MONIKA
JARZEBSKA-MAJCHRZAK AGNIESZKA
KRUSZEWSKA ANETA
KOSIOREK ELZBIETA
SWIDZINSKA-SZWED BASIA
WITECKA AGNIESZKA
WIERUSZEWSKA AGATA
KOWALCZYK JOANNA

Nazwisko i imie
JAWORSKI ZBIGNIEW
SKUPIEN WITOLD
KIDON ROBERT
ZOLTEK GRZEGORZ
MAGERCAK MILOS
KOPIEC PRZEMEK
MAJCHRZAK MACIEJ
WROBEL PRZEMYSLAW
KULAWIAK ANDRZEJ
KULAGA SEBASTIAN
KARPIEL TOMASZ
GIBALA MICHAL
KIEC MATEUSZ
ISTOK SEBASTIAN
Z0CZEK SZYMON
GOLINSKI KRZYSZTOF
PAGOWSKI OSKAR
WOZNIAK MICHAL
KOBIALKA LUKASZ
PIETRAS MATEUSZ
SPRLAK MILOS
SOBSTEL PRZEMEK
KORBUT RADOSLAW
BISKUP PAWEL
KOPEC PAWEL

Nr
210
172
189
148
153
167
121
165
162
130
131
134
201
104
183
132
164
174
186
198
120
155
206
136
123
194
110

Nr
199
182
124
203
160
117
119
129
150
135
187
109
151
149
177
156
140
101
141
145
159
139
181
208
113

Klub

GO PUBLIC
MYSZKOW BIEGA

POCOMITO

STOWARZYSZENIE MOCNI POMOCNI

TU INTER POLSKA SA
KB WYSZKOW

RUNNINGPERFPRMANCE.PL
BRACTWO BIEGOWE BGK

Klub

ORAWARUN
DYNAMECKO

140MINUT.PL

MIRAZ RACE TEAM

PRZENOSIMY GORY
NIE PRZESTAWA] MARZYC

ZEN 0Z
GLADIATORS BY RMF4RT
CAPOTEAM

CAPOTEAM EXTREAM
DYNAMECKO

M-scowos¢

BYSTRA
CHYBIE

KRAKOW

WILKASY
MYSZKOW
KRAKOW
CHRZANOW
SUCHA BESKIDZKA
KOCMYRZOW
OSTROW

POLOMIA
ZEMBRZYCE
KRAKOW

CIESZYN
ZEMBRZYCE
GIEDLAROWA
MARKI
SOSNOWIEC
WARSZAWA
WROCLAW
WYSZKOW

+ODZ
KRZYSZTOFORZYCE
WARSZAWA
WARSZAWA
KRAKOW

M-scowos¢
KLUSZKOWCE
NOWY TARG
LIPNICA MALA
SPYTKOWICE
SUCHA HORA
TYCHY
WROCLAW
STRYSZOW
ZUBRZYCA DOLNA
MYSLOWICE
RATULOW
MOKRZYSKA
BIERUN
PIEKIELNIK
CZECHOWICE-DZIEDZICE
BOCHNIA
WROCLAW
PODOLSZE
STRUMIANY
SLEDZIEJOWICE
SUCHA HORA
SIEMIANOWICE SLASKIE
SIEDLCE
LAGOW
MAJDAN KROLEWSKI

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
SVK
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
SVK
POL
POL

POL

K1
K2
K1
K2
K2
K1
K1
K2
K2
K2
K1
K2
K2
K3
K2
K2
K2
K1
K3
K1
K1
K2
K2
K3
K2
K2
K2

M2
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M2
M3
M2
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M2
M2
M1
M2
M2
M2
M2

Kat.

Kat.

M. kat
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K/M
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6

M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M 19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25

Netto
01:00:18.40
01:01:47.65
01:01:50.15
01:02:14.80
01:02:49.40
01:02:59.10
01:03:10.70
01:05:43.20
01:06:31.00
01:15:58.30
01:16:03.30
01:16:30.90
01:16:46.90
01:17:28.40
01:17:38.50
01:18:07.45
01:19:53.10
01:22:21.40
01:22:24.30
01:28:41.50
01:33:35.40
01:33:46.40
01:33:51.75
01:37:51.60
01:40:23.40
01:40:26.45
01:50:05.30

Netto
00:38:15.60
00:40:56.50
00:41:00.65
00:41:15.95
00:42:18.65
00:43:51.85
00:44:00.85
00:44:29.40
00:45:27.85
00:48:52.15
00:49:40.55
00:49:45.95
00:49:49.65
00:50:48.45
00:51:13.50
00:51:24.70
00:51:31.10
00:52:43.15
00:53:10.95
00:53:27.65
00:53:56.45
00:54:01.50
00:54:22.80
00:54:43.15
00:55:19.40

http://b4sport.pl/

min/km
12:49
13:08
13:09
13:14
13:21
13:24
13:26
13:58
14:09
16:09
16:10
16:16
16:20
16:28
16:31
16:37
16:59
17:31
17:31
18:52
19:54
19:57
19:58
20:49
21:21
21:22
23:25

min/km
8:08
8:42
8:43
8:46
9:00
9:19
9:21
9:27
9:40
10:23
10:34
10:35
10:35
10:48
10:53
10:56
10:57
11:12
11:18
11:22
11:28
11:29
11:34
11:38
11:46

3/6

km/h

4.7
4.6
4.6
4.5
4.5
4.5
4.5
4.3
4.2
3.7
3.7
3.7
3.7
3.6
3.6
3.6
3.5
3.4
3.4
3.2

3

3

3
2.9
2.8
2.8
2.6

km/h
7.4

6.9
6.8
6.7
6.4

6.3
6.2
5.8
5.7

5.7
5.6
5.5
5.5
5.5

5.3
5.3
5.2
5.2

5.2
5.1
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LETNI BIEG WSCHODZACEGO StONCA, K1

M-ce
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Nazwisko i imie
ZYGMUNT PAWEL
KLIMA ADAM
RAFACZ PATRYK
BEDNARCZYK GERARD
SOBOLA GRZEGORZ
WROBEL PAWEL
ZACHARA LUKASZ
KORZENIOWSKI KRZYSZTOF
FUTYMA MICHAL
TATARCZYNSKI PAWEL
DOMAGALA MARCIN
WOJAS MARCIN
GRAJNY PIOTR
WROBEL JAKUB
SCIGALSKI MARCIN
ZACHARA ADRIAN
PARZNIEWSKI MACIE]

SZCZEPANIAK RADOSEAW
KULACH MACIEJ
SZCZERBA ADAM
ZACHARA DAWID
BARANSKI JAKUB
WEOS MICHAL

STOPA PAWEL
SZCZEPANSKI MICHAL
GABRYS ARKADIUSZ
URBAN MICHAL

ISTOK DANIEL
BLAKALA DAMIAN
TOMASIK KRZYSZTOF
SOBIERA) BARTOSZ
TRACZYK PIOTR
LEBIEDZKI JACEK
NAWROCKI OLIWIER
KULAGA JOZEF
PALECZNY JACEK
KOWALCZYK TADEUSZ

Nazwisko i imie
FITAK MARTA
KEDZIORA MAGDALENA
PAWLAK WIOLETA
KLOZYK AGNIESZKA
JEZUSEK MAGDALENA
FORMELA MARTA
WOZNY ALICJA
MAJ KAROLINA
WIECKOWSKA BOGUMILA
JAGODZINSKA MONIKA
JARZEBSKA-MAJCHRZAK AGNIESZKA

Nr
161
122
190
126
125
142
107
171
168
169
191
180
197
192
207
112
163

212
196
170
103
106
209
128
166
185
176
179
204
158
108
188
105
175
146
202
111

Nr
147
205
154
210
189
167
121
131
174
198
120

Klub

RUNHOGS TYCHY

EKO-OKNA RUNNERS
#DOPOZYGUTEAM

DRUZYNA FUTYMA

SAINT-GOBAIN SQUAD
MOCNI POMOCNI
TRABIKI

NIEPOLOMICE BIEGAJA

TOWARZYSTWO TURYSTYCZNE AKS POLONIA

WARSZAWA

MISIA CHATA ZAKOPANE
BRAK

AZS U)

PANDA TEAM

Klub

WWW.STRONGFITWOMEN.PL

MYSZKOW BIEGA

TU INTER POLSKA SA

M-scowos¢
GIEDLAROWA
TYCHY
CICHE
KRAKOW
RACIBORZ
KRAKOW
MOKRZYSKA
SOSNOWIEC
USTRZYKI DOLNE
KRAKOW
RATULOW
KRAKOW
LACHOWICE
WADOWICE
NIEPOLOMICE
NIEDZIELISKA
NOWY DWOR MAZOWIECKI

PLOCK
ZAKOPANE
PIEKIELNIK
MOKRZYSKA
KRAKOW

ZARNOWKA
MYSZKOW
CIESZYN
KIELCE
PIEKIELNIK
KOCMYRZOW
LANCKORONA
SOSNOWIEC
WARKA
SOSNOWIEC
WARSZAWA
CHEELMEK
KRAKOW
KRAKOW

M-scowos¢
LIPNICA WIELKA
BOGUSZYN
PIEKIELNIK

CHYBIE
MYSZKOW
KRAKOW
OSTROW
MARKI
WARSZAWA
WROCLAW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M2
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M2
M2
M2
M1
M2
M3
M2
M3
M1
M2

M2
M3
M1
M1
M1
M1
M2
M1
M2
M1
M1
M1
M2
M2
M1
M3
M1
M3
M1
M3

K1
K1
K1
K1
K1
K1
K1
K1
K1
K1
K1

Kat.

Kat.

M. kat
10
16
17
18
19
20
21
11
12
13
22
14
2
15
3
23
16

17
4

24
25
26
27
18
28
19
29
30
31
20
21
32
5

23
6

34
7

M. kat

©OW~NOoO U A WNR

o
= o

K/M
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M 41
M 42

M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M 51
M52
M 53
M 54
M55
M 56
M 57
M58
M 59
M 60
M 61
M 62

K/M
K1
K3
K4
K5
K7
K10
K11
K15
K22
K24
K25

Netto
00:55:25.55
00:55:28.80
00:55:56.30
00:56:00.65
00:56:06.60
00:56:11.55
00:56:19.25
00:56:49.35
00:57:19.60
00:57:35.70
00:57:52.90
00:57:54.65
00:59:04.90
00:59:33.95
00:59:59.05
01:00:23.90
01:01:39.00

01:01:55.55
01:02:35.20
01:03:05.05
01:04:09.80
01:04:13.60
01:04:39.20
01:05:30.00
01:09:53.00
01:09:54.90
01:10:41.05
01:13:20.70
01:14:38.75
01:16:17.85
01:16:31.45
01:20:55.60
01:22:26.35
01:24:17.65
01:27:39.50
01:37:01.70
01:49:57.60

Netto
00:52:22.25
00:56:07.75
00:56:24.05
01:00:18.40
01:01:50.15
01:02:59.10
01:03:10.70
01:16:03.30
01:22:21.40
01:28:41.50
01:33:35.40

http://b4sport.pl/

min/km
11:47
11:48
11:54
11:54
11:56
11:57
11:58
12:05
12:11
12:15
12:18
12:19
12:34
12:40
12:45
12:50
13:07

13:10
13:18
13:25
13:38
13:39
13:45
13:56
14:52
14:52
15:02
15:36
15:52
16:13
16:16
17:12
17:32
17:55
18:38
20:38
23:23

min/km
11:08
11:56
12:00
12:49
13:09
13:24
13:26
16:10
17:31
18:52
19:54

4/6

km/h
5.1
5.1

km/h
5.4

4.7
4.6
45
4.5
3.7
3.4
3.2



LETNI BIEG WSCHODZACEGO StONCA, M1

M-ce

0N U R WN
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Nazwisko i imie
SKUPIEN WITOLD
KIDON ROBERT
ZOLTEK GRZEGORZ
MAGERCAK MILOS
KOPIEC PRZEMEK
MAJCHRZAK MACIE
KARPIEL TOMASZ
GIBALA MICHAL
KIEC MATEUSZ
ISTOK SEBASTIAN
ZOCZEK SZYMON
GOLINSKI KRZYSZTOF
PAGOWSKI OSKAR
WOZNIAK MICHAL
SPRLAK MILOS
KLIMA ADAM
RAFACZ PATRYK
BEDNARCZYK GERARD
SOBOLA GRZEGORZ
WROBEL PAWEL
ZACHARA LUKASZ
DOMAGALA MARCIN
ZACHARA ADRIAN
SZCZERBA ADAM
ZACHARA DAWID
BARANSKI JAKUB
WEOS MICHAL
SZCZEPANSKI MICHAL
URBAN MICHAL
ISTOK DANIEL
BELAKALA DAMIAN
TRACZYK PIOTR
NAWROCKI OLIWIER
PALECZNY JACEK

LETNI BIEG WSCHODZACEGO SLONCA, K2

M-ce

© N U A WN P

e e e e
NouUubhWNHOO

Nazwisko i imie
MUCHA AGNIESZKA
MATLAK EWA
GRZECHYNKA AGNIESZKA
ZAKRZEWSKA ANNA
IWANOWICZ ANNA
LUTY KATARZYNA
CHUDZIAK AGNIESZKA
BALCAREK MAGDALENA
ZMIJA JOLA
CIESLAR EWA
BIEL MALGORZATA
ZYGMUNT MONIKA
KRUSZEWSKA ANETA
KOSIOREK ELZBIETA
WITECKA AGNIESZKA
WIERUSZEWSKA AGATA
KOWALCZYK JOANNA

182
124
203
160
117
119
187
109
151
149
177
156
140
101
159
122
190
126
125
142
107
191
112
170
103
106
209
166
176
179
204
188
175
202

Nr
184
172
148
153
165
162
130
134
201
183
132
164
155
206
123
194
110

Klub
ORAWARUN
DYNAMECKO

140MINUT.PL

PRZENOSIMY GORY

NIE PRZESTAWAJ MARZYC
ZEN 0Z

GLADIATORS BY RMF4RT

DYNAMECKO
RUNHOGS TYCHY

EKO-OKNA RUNNERS
#DOPOZYGUTEAM

BRAK

AZS UJ

PANDA TEAM

Klub

GO PUBLIC

POCOMITO

STOWARZYSZENIE MOCNI POMOCNI

KB WYSZKOW

BRACTWO BIEGOWE BGK

M-scowos¢
NOWY TARG
LIPNICA MALA
SPYTKOWICE
SUCHA HORA
TYCHY
WROCLAW
RATULOW
MOKRZYSKA
BIERUN
PIEKIELNIK
CZECHOWICE-DZIEDZICE
BOCHNIA
WROCLAW
PODOLSZE
SUCHA HORA
TYCHY
CICHE
KRAKOW
RACIBORZ
KRAKOW
MOKRZYSKA
RATULOW
NIEDZIELISKA
PIEKIELNIK
MOKRZYSKA
KRAKOW

MYSZKOW
KIELCE
PIEKIELNIK
KOCMYRZOW
WARKA
WARSZAWA
KRAKOW

M-scowosé
RABKA
BYSTRA
KRAKOW
WILKASY
CHRZANOW
SUCHA BESKIDZKA
KOCMYRZOW
POLOMIA
ZEMBRZYCE
CIESZYN
ZEMBRZYCE
GIEDLAROWA
WYSZKOW
£tODZ
WARSZAWA
WARSZAWA
KRAKOW

Kraj
POL
POL
POL
SVK
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
SVK
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1
M1

K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2
K2

Kat.

Kat.

M. kat
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K/M
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M 18
M21
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 36
M 41
M 45
M 46
M 47
M 48
M50
M 52
M 53
M54
M 57
M 59
M 61

K/M
K2
K6
K8
K9
K12
K13
K14
K16
K17
K19
K20
K21
K26
K27
K29
K30
K31

Netto
00:40:56.50
00:41:00.65
00:41:15.95
00:42:18.65
00:43:51.85
00:44:00.85
00:49:40.55
00:49:45.95
00:49:49.65
00:50:48.45
00:51:13.50
00:51:24.70
00:51:31.10
00:52:43.15
00:53:56.45
00:55:28.80
00:55:56.30
00:56:00.65
00:56:06.60
00:56:11.55
00:56:19.25
00:57:52.90
01:00:23.90
01:03:05.05
01:04:09.80
01:04:13.60
01:04:39.20
01:09:53.00
01:10:41.05
01:13:20.70
01:14:38.75
01:20:55.60
01:24:17.65
01:37:01.70

Netto
00:54:23.35
01:01:47.65
01:02:14.80
01:02:49.40
01:05:43.20
01:06:31.00
01:15:58.30
01:16:30.90
01:16:46.90
01:17:38.50
01:18:07.45
01:19:53.10
01:33:46.40
01:33:51.75
01:40:23.40
01:40:26.45
01:50:05.30

http://b4sport.pl/

min/km

8:42

8:43

8:46

9:00

9:19

9:21
10:34
10:35
10:35
10:48
10:53
10:56
10:57
11:12
11:28
11:48
11:54
11:54
11:56
11:57
11:58
12:18
12:50
13:25
13:38
13:39
13:45
14:52
15:02
15:36
15:52
17:12
17:55
20:38

min/km
11:34
13:08
13:14
13:21
13:58
14:09
16:09
16:16
16:20
16:31
16:37
16:59
19:57
19:58
21:21
21:22
23:25

5/6

km/h
6.9
6.9
6.8
6.7
6.4
6.4
5.7
5.7
5.7
5.6
5.5
5.5
5.5
5.3
5.2
5.1



LETNI BIEG WSCHODZACEGO StONCA, M2

M-ce

0N U R WN

el e el
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17
18
19
20
21

Nazwisko i imie
JAWORSKI ZBIGNIEW
WROBEL PRZEMYSLAW
KULAGA SEBASTIAN
KOBIALKA LUKASZ
PIETRAS MATEUSZ
SOBSTEL PRZEMEK
KORBUT RADOSEAW
BISKUP PAWEL
KOPEC PAWEL
ZYGMUNT PAWEL
KORZENIOWSKI KRZYSZTOF
FUTYMA MICHAL
TATARCZYNSKI PAWEL
WOJAS MARCIN
WROBEL JAKUB
PARZNIEWSKI MACIE)

SZCZEPANIAK RADOStAW
STOPA PAWEL

GABRYS ARKADIUSZ
TOMASIK KRZYSZTOF
SOBIERA] BARTOSZ

LETNI BIEG WSCHODZACEGO StONCA, K3

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
BARANSKA WANDA
LYCZAK JOLANTA
SWIDZINSKA-SZWED BASIA

LETNI BIEG WSCHODZACEGO StONCA, M3

M-ce

~No U A WNRE

Nazwisko i imie
KULAWIAK ANDRZE)
GRAJNY PIOTR
SCIGALSKI MARCIN
KULACH MACIE)
LEBIEDZKI JACEK
KULAGA JOZEF
KOWALCZYK TADEUSZ

199
129
135
141
145
139
181
208
113
161
171
168
169
180
192
163

212
128
185
158
108

Nr
104
186
136

Nr
150
197
207
196
105
146
111

Klub

MIRAZ RACE TEAM
CAPOTEAM
CAPOTEAM EXTREAM

DRUZYNA FUTYMA
SAINT-GOBAIN SQUAD
TRABIKI

TOWARZYSTWO TURYSTYCZNE AKS POLONIA
WARSZAWA

Klub

RUNNINGPERFPRMANCE.PL

Klub

MOCNI POMOCNI
NIEPOLOMICE BIEGAJA
MISIA CHATA ZAKOPANE

M-scowos¢
KLUSZKOWCE
STRYSZOW
MYSEOWICE
STRUMIANY
SLEDZIEJOWICE
SIEMIANOWICE SLASKIE
SIEDLCE
LAGOW
MAJDAN KROLEWSKI
GIEDLAROWA
SOSNOWIEC
USTRZYKI DOLNE
KRAKOW
KRAKOW
WADOWICE
NOWY DWOR MAZOWIECKI

PLOCK
ZARNOWKA
CIESZYN
LANCKORONA
SOSNOWIEC

M-scowos¢
KRAKOW
SOSNOWIEC
KRZYSZTOFORZYCE

M-scowos¢
ZUBRZYCA DOLNA
LACHOWICE
NIEPOLOMICE
ZAKOPANE
SOSNOWIEC
CHEEMEK
KRAKOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2

M2
M2
M2
M2
M2

K3
K3
K3

M3
M3

M3
M3
M3
M3

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

© 0O ~NO U R WNH
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17
18
19
20
21

M. kat

w N

M. kat

~No U A WN R

K/M
M1
M8
M 10
M19
M 20
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 33
M 34
M35
M 37
M 39
M 42

M43
M 49
M 51
M 55
M 56

K/M
K18
K23
K28

K/M
M9
M 38
M40
M 44
M58
M 60
M 62

Netto
00:38:15.60
00:44:29.40
00:48:52.15
00:53:10.95
00:53:27.65
00:54:01.50
00:54:22.80
00:54:43.15
00:55:19.40
00:55:25.55
00:56:49.35
00:57:19.60
00:57:35.70
00:57:54.65
00:59:33.95
01:01:39.00

01:01:55.55
01:05:30.00
01:09:54.90
01:16:17.85
01:16:31.45

Netto
01:17:28.40
01:22:24.30
01:37:51.60

Netto
00:45:27.85
00:59:04.90
00:59:59.05
01:02:35.20
01:22:26.35
01:27:39.50
01:49:57.60

http://b4sport.pl/

min/km

8:08

9:27
10:23
11:18
11:22
11:29
11:34
11:38
11:46
11:47
12:05
12:11
12:15
12:19
12:40
13:07

13:10
13:56
14:52
16:13
16:16

min/km
16:28
17:31
20:49

min/km

9:40
12:34
12:45
13:18
17:32
18:38
23:23

6/6

km/h

7.4
6.3
5.8
5.3
5.3
5.2
5.2
5.2
5.1
5.1

5
4.9
4.9
4.9
4.7
4.6

4.6
4.3

4
3.7
3.7

km/h
3.6
3.4
2.9

km/h
6.2
4.8

45
3.4
3.2
2.6



