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NORDIC WALKING | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA LRI A Ao,

[
Organizator:  Agencja Rozwoju Miasta Siedlce sp. z 0.0. B'eg
Data: 2021-08-29 B 4 S P @ R T Jac

Miejsce: Siedlce INTELMGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 5 km
Klasyfikacja wg czaséw netto.

NORDIC WALKING | Xl BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto  min/km km/h
1 BORKOWSKI DARIUSZ 536 NOWI SIEDLCE SIEDLCE POL M50 1 M1 00:33:27.75 6:41 9
2 DANIELSKI WALDEMAR 544 RUNNERSKI.PL SOKOLOW PODLASKI POL M50 2 M2 00:33:39.95 6:43 8.9
3 PIETRUCZANIS PAWEL 509 KS AKTYWNI WEGROW WEGROW POL M40 1 M3 00:34:09.50 6:49 8.8
4 SZEWCZAK WOJCIECH 524 SIEDLCE POL M50 3 M4 00:35:49.35 7:09 8.4
5 MIKICIUK JAKUB 535 NOWI SIEDLCE POL M20 1 M5 00:36:04.70 7:12 8.3
6 MIKICIUK KRZYSZTOF 525 NOWI SIEDLCE POL M50 4 M6 00:36:34.45 7:18 8.2
7 ZAPALOWSKA JOLANTA 511 SIEDLCE POL K50 1 K1 00:36:34.60 7:18 8.2
8 KOWALCZUK ADAM 263 SIEDLCE POL M50 5 M7 00:37:23.15 7:28 8
9 ZBIEC JANUSZ 532 DARFIK TEAM SIEDLCE POL M50 6 M8 00:37:32.30 7:30 8
10 SOBICZEWSKA EWA 518 SIEDLCE POL K40 1 K2 00:37:48.75 7:33 7.9
11 MAZURCZAK JAKUB 520 CHODOW POL M50 7 M9 00:38:40.25 7:44 7.8
12 ZACHARCZUK ZOFIA 514 SIEDLCE POL K50 2 K3 00:38:47.55 7:45 7.7
13 GOWOREK KRZYSZTOF 528 NOWI SIEDLCE POL M50 8 M 10 00:38:51.15 7:46 7.7
14 MAZURCZAK GRAZYNA 521 CHODOW POL K50 3 K4 00:39:54.65 7:58 715
15 SANDURSKI MARIUSZ 526 SIEDLCE POL M40 2 M11 00:39:57.30 7:59 7.5
16 PREKURAT MARZENA 515 SIEDLCE POL K50 4 K5 00:40:09.45 8:01 7.5
17 ZAGALSKA ALDONA 516 NOWI SIEDLCE SIEDLCE POL K50 5 K6 00:40:10.05 8:02 7.5
18 BORKOWSKI LESZEK 513 GRABIANOW POL M50 9 M12 00:40:14.85 8:02 /25
19 WYSOCKA MAGDALENA 444 KLUB AKTYWNYCH PRKRUN SKORZEC SKORZEC POL K40 2 K7 00:40:15.55 8:03 7.5
20 ZBIEC BOZENA 531 DARFIK TEAM SIEDLCE POL K50 6 K8 00:40:39.05 8:07 7.4
21 SZEWCZAK IWONA 523 SIEDLCE POL K50 7 K9 00:42:05.85 8:25 7.1
22 PUCHOWSKA KRYSTYNA 542 CEGLOW POL K50 8 K10 00:42:51.65 8:34 7
23 DEJDA PIOTR 534 NOWI SIEDLCE POL M50 10 M13 00:44:36.25 8:55 6.7
24 MITURA JERZY 460 FC HELMUTY SIEDLCE POL M50 11 M 14 00:44:46.35 8:57 6.7
25 RZEWUSKI ANDRZE) 547 SIEDLCE POL M50 12 M15 00:46:09.40 9:13 6.5
26 GIERSZEWSKA ANNA 512 ZDZAR POL K30 1 K11 00:47:03.70 9:24 6.4
27 SIENKIEWICZ BARBARA 533 NOWI SIEDLCE SIEDLCE POL K40 3 K12 00:47:43.90 9:32 6.3
28 KUZNIARSKI JACEK 527 NOWI SIEDLCE NOWE IGANIE POL M50 13 M 16 00:48:48.85 9:45 6.1
29 CICHOCKI HENRYK 548 MOKOBODY POL M50 14 M 17 00:54:01.15 10:48 5.6
30 CICHOCKA IRENA 546 MOKOBODY POL K50 9 K13 00:54:26.90 10:53 5.5
DQ BORKOWSKA MALGOSIA 541 NW SIEDLCE SIEDLCE POL K50 DQ DQ 00:34:07.35 0:00 8.8
DQ
NORDIC WALKING | Xl BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, K-Open
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 ZAPALOWSKA JOLANTA 511 SIEDLCE POL K50 1 K1 00:36:34.60 7:18 8.2
2 SOBICZEWSKA EWA 518 SIEDLCE POL K40 1 K2 00:37:48.75 7:33 7.9
3 ZACHARCZUK ZOFIA 514 SIEDLCE POL K50 2 K3 00:38:47.55 7:45 7.7
4  MAZURCZAK GRAZYNA 521 CHODOW POL K50 3 K4 00:39:54.65 7:58 7.5
5 PREKURAT MARZENA 515 SIEDLCE POL K50 4 K5 00:40:09.45 8:01 7.5
6 ZAGALSKA ALDONA 516 NOWI SIEDLCE SIEDLCE POL K50 5 K6 00:40:10.05 8:02 7.5
7 WYSOCKA MAGDALENA 444 KLUB AKTYWNYCH PRKRUN SKORZEC SKORZEC POL K40 2 K7 00:40:15.55 8:03 7.5
8 ZBIEC BOZENA 531 DARFIK TEAM SIEDLCE POL K50 6 K8 00:40:39.05 8:07 7.4
9 SZEWCZAK IWONA 523 SIEDLCE POL K50 7 K9 00:42:05.85 8:25 7.1
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NORDIC WALKING | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, K-Open c.d.
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Nazwisko i imie

PUCHOWSKA KRYSTYNA
GIERSZEWSKA ANNA
SIENKIEWICZ BARBARA
CICHOCKA IRENA
BORKOWSKA MALGOSIA

Nr
542
512
533
546
541

Klub

NOWI SIEDLCE

NW SIEDLCE

NORDIC WALKING | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, M-Open
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Nazwisko i imie

BORKOWSKI DARIUSZ
DANIELSKI WALDEMAR
PIETRUCZANIS PAWEL
SZEWCZAK WOJCIECH
MIKICIUK JAKUB
MIKICIUK KRZYSZTOF
KOWALCZUK ADAM
ZBIEC JANUSZ
MAZURCZAK JAKUB
GOWOREK KRZYSZTOF
SANDURSKI MARIUSZ
BORKOWSKI LESZEK
DEJDA PIOTR

MITURA JERZY
RZEWUSKI ANDRZE|
KUZNIARSKI JACEK
CICHOCKI HENRYK

Nr
536
544
509
524
535
525
263

520
528
526
513
534
460
547
527
548

Klub
NOWI SIEDLCE
RUNNERSKI.PL
KS AKTYWNI WEGROW

NOWI
NOwI

DARFIK TEAM
NOWI
NOwWI
FC HELMUTY

NOWI SIEDLCE

NORDIC WALKING | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, Siedlczanki
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Nazwisko i imie

ZAPALOWSKA JOLANTA
SOBICZEWSKA EWA
ZACHARCZUK ZOFIA
PREKURAT MARZENA
ZAGALSKA ALDONA
ZBIEC BOZENA
SZEWCZAK IWONA
SIENKIEWICZ BARBARA
BORKOWSKA MAEGOSIA

Nr
511
518
514
515
516
531
523
533
541

Klub

NOWI SIEDLCE
DARFIK TEAM

NOWI SIEDLCE
NW SIEDLCE

NORDIC WALKING | Xl BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, Siedlczanie
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Nazwisko i imie

BORKOWSKI DARIUSZ
SZEWCZAK WOJCIECH
MIKICIUK JAKUB
MIKICIUK KRZYSZTOF
KOWALCZUK ADAM
ZBIEC JANUSZ
GOWOREK KRZYSZTOF
SANDURSKI MARIUSZ
DEJDA PIOTR
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Klub
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CEGLOW
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SIEDLCE
MOKOBODY
SIEDLCE
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WEGROW
SIEDLCE
SIEDLCE
SIEDLCE
SIEDLCE
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CHODOW
SIEDLCE
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GRABIANOW
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SIEDLCE
NOWE IGANIE
MOKOBODY
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K/M
K10
K1l
K12
K13
DQ

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
M 15
M 16
M17

K/M
K1
K2
K3
K5
K6

K9
K12
DQ

K/M
M1

M5
M6
M7
M8
M 10
M11
M13

Netto min/km
00:42:51.65 8:34
00:47:03.70 9:24
00:47:43.90 9:32
00:54:26.90 10:53

DQ 0:00

Netto min/km
00:33:27.75 6:41
00:33:39.95 6:43
00:34:09.50 6:49
00:35:49.35 7:09
00:36:04.70 7:12
00:36:34.45 7:18
00:37:23.15 7:28
00:37:32.30 7:30
00:38:40.25 7:44
00:38:51.15 7:46
00:39:57.30 7:59
00:40:14.85 8:02
00:44:36.25 8:55
00:44:46.35 8:57
00:46:09.40 9:13
00:48:48.85 9:45
00:54:01.15 10:48

Netto min/km
00:36:34.60 7:18
00:37:48.75 7:33
00:38:47.55 7:45
00:40:09.45 8:01
00:40:10.05 8:02
00:40:39.05 8:07
00:42:05.85 8:25
00:47:43.90 9:32

DQ 0:00

Netto min/km
00:33:27.75 6:41
00:35:49.35 7:09
00:36:04.70 7:12
00:36:34.45 7:18
00:37:23.15 7:28
00:37:32.30 7:30
00:38:51.15 7:46
00:39:57.30 7:59
00:44:36.25 8:55
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7.5

7.1
6.3
8.8

km/h

8.4
8.3
8.2

7.7
75
6.7



NORDIC WALKING | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, Siedlczanie c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
10 MITURA JERZY 460 FC HELMUTY
11 RZEWUSKI ANDRZE) 547

NORDIC WALKING | Xl BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, M20

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 MIKICIUK JAKUB 535 NOwI

NORDIC WALKING | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, K30

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 GIERSZEWSKA ANNA 512

NORDIC WALKING | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, K40

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 SOBICZEWSKA EWA 518
2 WYSOCKA MAGDALENA

3 SIENKIEWICZ BARBARA 533 NOWI SIEDLCE

NORDIC WALKING | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, M40

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub

1 PIETRUCZANIS PAWEL 509 KS AKTYWNI WEGROW
2 SANDURSKI MARIUSZ 526

NORDIC WALKING | Xl BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, K50

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub

1 ZAPALOWSKA JOLANTA 511
2 ZACHARCZUK ZOFIA 514
3 MAZURCZAK GRAZYNA 521
4 PREKURAT MARZENA 515
5 ZAGALSKA ALDONA 516 NOWI SIEDLCE
6 ZBIEC BOZENA 531 DARFIK TEAM
7 SZEWCZAK IWONA 523
8 PUCHOWSKA KRYSTYNA 542
9 CICHOCKA IRENA 546

DQ BORKOWSKA MALGOSIA 541 NW SIEDLCE

NORDIC WALKING | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, M50

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 BORKOWSKI DARIUSZ 536 NOWI SIEDLCE
2 DANIELSKI WALDEMAR 544 RUNNERSKI.PL
3 SZEWCZAK WOJCIECH 524
4 MIKICIUK KRZYSZTOF 525 NOWI

444 KLUB AKTYWNYCH PRKRUN SKORZEC
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K/M
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K11
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K12

K/M
M3
M11

K/M
K1

K4
K'5
K6
K8
K9
K10
K13
DQ

K/M
M1
M2
M4
M6

Netto
00:44:46.35
00:46:09.40

Netto
00:36:04.70

Netto
00:47:03.70

Netto
00:37:48.75
00:40:15.55
00:47:43.90

Netto
00:34:09.50
00:39:57.30

Netto
00:36:34.60
00:38:47.55
00:39:54.65
00:40:09.45
00:40:10.05
00:40:39.05
00:42:05.85
00:42:51.65
00:54:26.90

DQ

Netto
00:33:27.75
00:33:39.95
00:35:49.35
00:36:34.45
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min/km
8:57
9:13

min/km
7:12

min/km
9:24

min/km
7:33
8:03
9:32

min/km
6:49
7:59

min/km
7:18
7:45
7:58
8:01
8:02
8:07
8:25
8:34
10:53
0:00

min/km
6:41
6:43
7:09
7:18
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6.4
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7.9
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NORDIC WALKING | XII BIEG SIEDLECKIEGO JACKA, M50 c.d.
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Nazwisko i imie

KOWALCZUK ADAM
ZBIEC JANUSZ
MAZURCZAK JAKUB
GOWOREK KRZYSZTOF
BORKOWSKI LESZEK
DEJDA PIOTR

MITURA JERZY
RZEWUSKI ANDRZE|
KUZNIARSKI JACEK
CICHOCKI HENRYK

Nr
263
532
520
528
513
534
460
547
527
548

Klub

DARFIK TEAM

NOwI

NOwI
FC HELMUTY

NOWI SIEDLCE

M-scowos¢
SIEDLCE
SIEDLCE
CHODOW
SIEDLCE
GRABIANOW
SIEDLCE
SIEDLCE
SIEDLCE
NOWE IGANIE
MOKOBODY

Kraj
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M50
M50
M50
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M7
M8
M9
M 10
M12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17

Netto
00:37:23.15
00:37:32.30
00:38:40.25
00:38:51.15
00:40:14.85
00:44:36.25
00:44:46.35
00:46:09.40
00:48:48.85
00:54:01.15
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