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CROSS CENTAURA - BIALY BOR - 5 KM R T R

Organizator:  Gmina Biaty Bér LI I i B F

Data: 2021-09-25 ‘
Miejsce: Biaty Bor v \y www.herkules.org.pl
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

CROSS CENTAURA - BIALY BOR - 5 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto  min/km km/h

1 SIODMIAK IGOR 47 7PRO SIODMIAK TEAM SZCZECINEK POL M16-39 1 M1 00:18:13.96 1:49 32.9

2 KRYZEL TOMASZ 144 FOR REST RUN CZLUCHOW POL M16-39 2 M2 00:18:25.89 1:50 32.6

3 OPIELA PAWEL 158 7PRO SIODMIAK TEAM SLOSINKO POL M16-39 3 M3 00:18:59.73 1:53 31.6

4 PAWLOWICZ ROLAND 160 7PRO SIODMIAK TEAM MEZCZYZNA POL M16-39 4 M4 00:19:16.81 1:55 311

5 PAWLOWSKA ALEKSANDRA 161 CZLUCHOW POL K16-39 1 K1 00:21:07.13 2:06 28.4

6 KOZLOWSKI BARTOSZ 188 BIALY BOR POL M16-39 5 M5 00:21:19.84 2:07 28.1

7 PURGAL HUBERT 30 PENTATHLON SZCZECINEK SZCZECINEK POL M15 1 M6 00:21:22.33 2:08 28.1

8 KOCZWARA JOANNA 142 TEAM BIEGOWY SZCZECINEK SZCZECINEK POL K40-59 1 K2 00:21:32.64 2:09 27.9

9 KACZOR AGNIESZKA 139 KUJAWSCY RUNNERS DEBRZNO POL K16-39 2 K3 00:21:41.07 2:10 27.7
10 NOSAL MARIUSZ 154 SZCZECINEK POL M40-59 1 M7 00:21:41.77 2:10 27.7
11 SKRODZKI PAWEL 175 CZAPLINEK POL M16-39 6 M8 00:21:43.24 2:10 27.6
12 FIRAZA PAWEL 235 SZCZECINEK POL M16-39 7 M9 00:22:08.69 2:12 27.1
13 KUSNIERZ PAWEL 146 DYMINEK POL M16-39 8 M 10 00:22:09.62 2:12 27.1
14 ZABROCKA IZABELA 184 ZETUNITEDKINGS DRAWSKO POM POL K40-59 2 K4 00:22:20.55 2:14 26.9
15 KOCZWARA RADOSEAW 141 CROSS TEAM SZCZECINEK SZCZECINEK POL M40-59 2 M 11 00:22:22.90 2:14 26.8
16 TALKOWSKA OLIWIA 236 7PRO SIODMIAK TEAM SZCZECINEK POL K16-39 3 K5 00:22:27.42 2:14 26.7
17 LEONIAK tUCJA 147 SZCZECINEK POL K16-39 4 K6 00:22:36.13 2:15 26.5
18 MELON JACEK 152 POZYTYWNI Z PASJA JASTROWIE POL M40-59 3 M12 00:22:41.80 2:16 26.5
19 BOROWSKI TOMASZ 133 HAMER MIASTKO POL M40-59 4 M 13 00:23:04.17 2:18 26
20 ZAKIELARZ PIOTR 186 TEAM TERMINATORUN JASTROWIE POL M16-39 9 M 14 00:23:28.62 2:20 25.6
21 NERC PATRYCJA 153 MKP SZCZECINEK/ 7PRO TEAM SZCZECINEK pPOL K16-39 5 K7 00:23:37.26 2:21 25.4
22 WYSOKINSKI PAWEL 183 SZCZECINEK POL M40-59 5 M 15 00:23:53.36 2:23 25.1
23 PRZYBYLOWICZ MALGORZATA 168 SZCZECINEK POL K16-39 6 K8 00:23:58.85 2:23 25
24 FIRAZA MONIKA 233 SZCZECINEK POL K16-39 7 K9 00:24:41.47 2:28 243
25 KURZAWINSKA-JABLONSKA KASIA 145 CZARNE POL K40-59 3 K10 00:24:43.79 2:28 24.3
26 NOSAL MARTYNA 31 PENTATHLON SZCZECINEK SZCZECINEK POL K15 1 K11 00:25:25.83 2:32 23.6
27 PAWLOWSKI MARIUSZ 162 BIALY BOR POL M16-39 10 M 16 00:25:40.81 2:34 234
28 RYNKIEWICZ PIOTR 171 TB WALDEK SZCZECINEK POL M16-39 11 M 17 00:25:45.69 2:34 233
29 RYNKIEWICZ ALEKSANDRA 173 TEAM WALDEK SZCZECINEK POL K16-39 8 K 12 00:25:47.86 2:34 233
30 LUCZEJKO SLAWOMIR 148 TEAM BIEGOWY SZCZECINEK SZCZECINEK POL M40-59 6 M 18 00:25:47.92 2:34 233
31 BODZIONY AMELIA 131 JASTROWIE POL K16-39 9 K13 00:25:50.76 2:35 23.2
32 OGONOWSKI MAREK 157 OGON TEAM WALCZ POL M40-59 7 M19 00:26:35.92 2:39 22.6
33 OGONOWSKA ANNA 155 OGON TEAM WALCZ POL K15 2 K14 00:26:37.44 2:39 225
34 StUPECKA ANETA 176 KOSZALIN POL K16-39 10 K15 00:27:03.44 2:42 222
35 WAWRZYNIAK MICHAL 182 CHOJNICE POL M40-59 8 M 20 00:27:24.14 2:44 21.9
36 RADZIMSKI MARCEL 169 SWIEMINO POL M16-39 12 M 21 00:27:45.32 2:46 21.6
37 CZYGIER TOMASZ 136 SEUPSK POL M40-59 9 M 22 00:27:48.39 2:46 21.6
38 ZAKIELARZ ADRIANA 185 TEAM TERMINATORUN JASTROWIE POL K16-39 11 K 16 00:27:53.16 2:47 215
39 OGONOWSKA RENATA 156 OGON TEAM WALCZ POL K15 3 K17 00:28:57.37 2:53 20.7
40 SUPRON IZABELA 178 BIALOBORSKIE KUNY BIALY BOR POL K40-59 4 K18 00:29:08.19 2:54 20.6
41 BUTOWICZ ADAM 77 SZCZECINEK POL M60+ 1 M23 00:29:30.59 2:57 20.3
42 SZOPA LUKASZ 179 SZCZECINEK POL M16-39 13 M 24 00:29:33.34 2:57 20.3
43 CZERESNIAK IWONA 135 SIEMCZYNO POL K40-59 5 K19 00:29:39.73 2:57 20.2
44 PIETRZYCKI ANDRZE] 165 NIEZRZESZONY SLUPSK POL M60+ 2 M 25 00:29:41.81 2:58 20.2
45 SIKORA ANNA 174 BOJANO BIEGA BOJANO POL K40-59 6 K 20 00:29:44.33 2:58 20.2
46 SZTECHMILER KATARZYNA 180 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK SZCZECINEK POL K16-39 12 K21 00:30:14.97 3:01 19.8
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CROSS CENTAURA - BIALY BOR - 5 KM, OPEN c.d.
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Nazwisko i imie

GRZYSTEK KASIA
PAWLUS KAMILLA
PODGORSKA AGATA
MAZUR TOMASZ
MAZUR ANNA

MAGDA MAGDALENA
FIRLEJ AGNIESZKA
SWIGON IZABELA
PIETRZYCKI DARIUSZ
PIETRZYCKA EDYTKA
SUCHANOWSKA ANNA

Nazwisko i imie

PAWELOWSKA ALEKSANDRA
KOCZWARA JOANNA
KACZOR AGNIESZKA
ZABROCKA IZABELA
TALKOWSKA OLIWIA
LEONIAK £UCJA

NERC PATRYCJA
PRZYBYLOWICZ MALGORZATA
FIRAZA MONIKA
KURZAWINSKA-JABLONSKA KASIA
NOSAL MARTYNA
RYNKIEWICZ ALEKSANDRA
BODZIONY AMELIA
OGONOWSKA ANNA
StUPECKA ANETA
ZAKIELARZ ADRIANA
OGONOWSKA RENATA
SUPRON IZABELA
CZERESNIAK IWONA
SIKORA ANNA
SZTECHMILER KATARZYNA
GRZYSTEK KASIA

PAWLUS KAMILLA
PODGORSKA AGATA
MAZUR ANNA

MAGDA MAGDALENA
FIRLEJ AGNIESZKA
SWIGON IZABELA
PIETRZYCKA EDYTKA
SUCHANOWSKA ANNA

Nazwisko i imie

SIODMIAK IGOR
KRYZEL TOMASZ
OPIELA PAWEL
PAWEOWICZ ROLAND
KOZLOWSKI BARTOSZ

Nr
138
159
167
151
150

3
137
181
164
163
177

Nr
161
142
139
184
236
147
153
168
233
145

31
173
131
155
176
185
156
178
135
174
180
138
159
167
150

137
181
163
177

Nr
47
144
158
160
188

Klub

KS HUSARIA SZCZECINEK

POZYTYWNI Z PASJA

SZWLA STARGARD

RESPECT LOTYN

Klub

TEAM BIEGOWY SZCZECINEK
KUJAWSCY RUNNERS
ZETUNITEDKINGS

7PRO SIODMIAK TEAM

MKP SZCZECINEK/ 7PRO TEAM

PENTATHLON SZCZECINEK
TEAM WALDEK

OGON TEAM

TEAM TERMINATORUN
OGON TEAM
BIALOBORSKIE KUNY

BOJANO BIEGA

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

KS HUSARIA SZCZECINEK
POZYTYWNI Z PASJA

SZWLA STARGARD

RESPECT LOTYN

Klub
7PRO SIODMIAK TEAM
FOR REST RUN
7PRO SIODMIAK TEAM
7PRO SIODMIAK TEAM

M-scowos¢
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
JASTROWIE
CZAPLINEK
CZAPLINEK
SUCHAN
SEUPSK
SLUPSK
LOTYN

M-scowosé
CZLUCHOW
SZCZECINEK
DEBRZNO
DRAWSKO POM
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
CZARNE
SZCZECINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
WALCZ
KOSZALIN
JASTROWIE
WALCZ
BIALY BOR
SIEMCZYNO
BOJANO
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
CZAPLINEK
CZAPLINEK
SUCHAN
SLUPSK
LOTYN

M-scowos¢
SZCZECINEK
CZLUCHOW
SLOSINKO
MEZCZYZNA
BIALY BOR

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

K40-59
K40-59
K40-59
M40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
M40-59
K40-59
K40-59

K16-39
K40-59
K16-39
K40-59
K16-39
K16-39
K16-39
K16-39
K16-39
K40-59
K15

K16-39
K16-39
K15

K16-39
K16-39
K15

K40-59
K40-59
K40-59
K16-39
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59

M16-39
M16-39
M16-39
M16-39
M16-39

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
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K/M

K22
K23
K24
M 26
K25
K26
K27
K28
M 27
K29
K30

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6

K8

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30

K/M
M1
M2

M4
M5

Netto
00:30:29.53
00:30:38.07
00:31:03.54
00:31:30.70
00:31:30.79
00:31:53.93
00:31:58.69
00:32:39.16
00:34:55.44
00:34:55.48
00:36:48.10

Netto
00:21:07.13
00:21:32.64
00:21:41.07
00:22:20.55
00:22:27.42
00:22:36.13
00:23:37.26
00:23:58.85
00:24:41.47
00:24:43.79
00:25:25.83
00:25:47.86
00:25:50.76
00:26:37.44
00:27:03.44
00:27:53.16
00:28:57.37
00:29:08.19
00:29:39.73
00:29:44.33
00:30:14.97
00:30:29.53
00:30:38.07
00:31:03.54
00:31:30.79
00:31:53.93
00:31:58.69
00:32:39.16
00:34:55.48
00:36:48.10

Netto
00:18:13.96
00:18:25.89
00:18:59.73
00:19:16.81
00:21:19.84

http://b4sport.pl/

min/km
3:02
3:03
3:06
3:09
3:09
3:11
3:11
3:15
3:29
3:29
3:40

min/km
2:06
2:09
2:10
2:14
2:14
2:15
2:21
2:23
2:28
2:28
2:32
2:34
2:35
2:39
2:42
2:47
2:53
2:54
2:57
2:58
3:01
3:02
3:03
3:06
3:09
3:11
3:11
3:15
3:29
3:40

min/km
1:49
1:50
1:53
1:55
2:07

2/5

km/h

19.7
19.6
19.3

19

19
18.8
18.8
18.4
17.2
17.2
16.3

km/h

28.4
27.9
27.7
26.9
26.7
26.5
25.4

25
24.3
24.3
23.6
23.3
23.2
22.5
22.2
21.5
20.7
20.6
20.2
20.2
19.8
19.7
19.6
19.3

19
18.8
18.8
18.4
17.2
16.3

km/h
329
32.6
31.6
311
28.1
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Nazwisko i imie

PURGAL HUBERT
NOSAL MARIUSZ
SKRODZKI PAWEL
FIRAZA PAWEL
KUSNIERZ PAWEL
KOCZWARA RADOSEAW
MELON JACEK
BOROWSKI TOMASZ
ZAKIELARZ PIOTR
WYSOKINSKI PAWEL
PAWELOWSKI MARIUSZ
RYNKIEWICZ PIOTR
LUCZEJKO SLAWOMIR
OGONOWSKI MAREK
WAWRZYNIAK MICHAL
RADZIMSKI MARCEL
CZYGIER TOMASZ
BUTOWICZ ADAM
SZOPA LUKASZ
PIETRZYCKI ANDRZE)
MAZUR TOMASZ
PIETRZYCKI DARIUSZ

Nazwisko i imie

NOSAL MARTYNA
OGONOWSKA ANNA
OGONOWSKA RENATA

Nazwisko i imie

PURGAL HUBERT

Nazwisko i imie

PAWEOWSKA ALEKSANDRA
KACZOR AGNIESZKA
TALKOWSKA OLIWIA
LEONIAK £UCJA

NERC PATRYCJA
PRZYBYLOWICZ MALGORZATA
FIRAZA MONIKA
RYNKIEWICZ ALEKSANDRA
BODZIONY AMELIA
StUPECKA ANETA
ZAKIELARZ ADRIANA
OGONOWSKA RENATA
SZTECHMILER KATARZYNA

Nr

30
154
175
235
146
141
152
133
186
183
162
171
148
157
182
169
136

77
179
165
151
164

Nr
31
155
156

Nr
30

161
139
236
147
153
168
233
173
131
176
185
156
180

Klub
PENTATHLON SZCZECINEK

CROSS TEAM SZCZECINEK
POZYTYWNI Z PASJA
HAMER

TEAM TERMINATORUN

TB WALDEK
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK
OGON TEAM

NIEZRZESZONY

Klub
PENTATHLON SZCZECINEK
OGON TEAM
OGON TEAM

Klub

PENTATHLON SZCZECINEK

Klub

KUJAWSCY RUNNERS
7PRO SIODMIAK TEAM

MKP SZCZECINEK/ 7PRO TEAM

TEAM WALDEK

TEAM TERMINATORUN
OGON TEAM

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

SZCZECINEK
SZCZECINEK
CZAPLINEK
SZCZECINEK
DYMINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
MIASTKO
JASTROWIE
SZCZECINEK
BIALY BOR
SZCZECINEK
SZCZECINEK
WALCZ
CHOJNICE
SWIEMINO
SELUPSK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SLUPSK
JASTROWIE
SLUPSK

SZCZECINEK
WALCZ
WALCZ

SZCZECINEK

CZLUCHOW
DEBRZNO
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
KOSZALIN
JASTROWIE
WALCZ
SZCZECINEK

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

M15
M40-59
M16-39
M16-39
M16-39
M40-59
M40-59
M40-59
M16-39
M40-59
M16-39
M16-39
M40-59
M40-59
M40-59
M16-39
M40-59
M60+
M16-39
M60+
M40-59
M40-59

Kat.

K15
K15
K15

Kat.

M15

Kat.

K16-39
K16-39
K16-39
K16-39
K16-39
K16-39
K16-39
K16-39
K16-39
K16-39
K16-39
K15

K16-39

M. kat
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K/M
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27

K/M
K11
K14
K17

K/M
M6

K/M
K1

K5
K6
K7
K8

K12
K13
K15
K16
K17
K21

Netto
00:21:22.33
00:21:41.77
00:21:43.24
00:22:08.69
00:22:09.62
00:22:22.90
00:22:41.80
00:23:04.17
00:23:28.62
00:23:53.36
00:25:40.81
00:25:45.69
00:25:47.92
00:26:35.92
00:27:24.14
00:27:45.32
00:27:48.39
00:29:30.59
00:29:33.34
00:29:41.81
00:31:30.70
00:34:55.44

Netto
00:25:25.83
00:26:37.44
00:28:57.37

Netto
00:21:22.33

Netto
00:21:07.13
00:21:41.07
00:22:27.42
00:22:36.13
00:23:37.26
00:23:58.85
00:24:41.47
00:25:47.86
00:25:50.76
00:27:03.44
00:27:53.16
00:28:57.37
00:30:14.97

http://b4sport.pl/

min/km
2:08
2:10
2:10
2:12
2:12
2:14
2:16
2:18
2:20
2:23
2:34
2:34
2:34
2:39
2:44
2:46
2:46
2:57
2:57
2:58
3:09
3:29

min/km
2:32
2:39
2:53

min/km
2:08

min/km
2:06
2:10
2:14
2:15
2:21
2:23
2:28
2:34
2:35
2:42
2:47
2:53
3:01

3/5

km/h

28.1
27.7
27.6
27.1
27.1
26.8
26.5

26
25.6
25.1
23.4
23.3
233
22.6
21.9
21.6
21.6
20.3
20.3
20.2

19
17.2

km/h
23.6
22.5
20.7

km/h
28.1

km/h

28.4
27.7
26.7
26.5
25.4

25
24.3
233
23.2
222
215
20.7
19.8
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CROSS CENTAURA - BIALY BOR - 5 KM, M40-59

M-ce

o

0N U R WN

©

©® NV A WN P

©

P O Wom~NOoOU A~ WNRF

Nazwisko i imie

SIODMIAK IGOR
KRYZEL TOMASZ
OPIELA PAWEL
PAWLOWICZ ROLAND
KOZLOWSKI BARTOSZ
SKRODZKI PAWEL
FIRAZA PAWEL
KUSNIERZ PAWEL
ZAKIELARZ PIOTR
PAWEOWSKI MARIUSZ
RYNKIEWICZ PIOTR
RADZIMSKI MARCEL
SZOPA LUKASZ

Nazwisko i imie

KOCZWARA JOANNA
ZABROCKA IZABELA
KURZAWINSKA-JABLONSKA KASIA
SUPRON IZABELA
CZERESNIAK IWONA
SIKORA ANNA
GRZYSTEK KASIA
PAWLUS KAMILLA
PODGORSKA AGATA
MAZUR ANNA

MAGDA MAGDALENA
FIRLEJ AGNIESZKA
SWIGON IZABELA
PIETRZYCKA EDYTKA
SUCHANOWSKA ANNA

Nazwisko i imie

NOSAL MARIUSZ
KOCZWARA RADOSEAW
MELON JACEK
BOROWSKI TOMASZ
WYSOKINSKI PAWEL
£UCZEJKO SLAWOMIR
OGONOWSKI MAREK
WAWRZYNIAK MICHAL
CZYGIER TOMASZ
MAZUR TOMASZ
PIETRZYCKI DARIUSZ

Nr

47
144
158
160
188
175
235
146
186
162
171
169
179

Nr
142
184
145
178
135
174
138
159
167
150

137
181
163
177

Nr
154
141
152
133
183
148
157
182
136
151
164

Klub
7PRO SIODMIAK TEAM
FOR REST RUN
7PRO SIODMIAK TEAM
7PRO SIODMIAK TEAM

TEAM TERMINATORUN

TB WALDEK

Klub
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK
ZETUNITEDKINGS

BIALOBORSKIE KUNY

BOJANO BIEGA

KS HUSARIA SZCZECINEK

POZYTYWNI Z PASJA

SZWLA STARGARD

RESPECT LOTYN

Klub

CROSS TEAM SZCZECINEK
POZYTYWNI Z PASJA
HAMER

TEAM BIEGOWY SZCZECINEK
OGON TEAM

M-scowos¢
SZCZECINEK
CZLUCHOW
SLOSINKO
MEZCZYZNA
BIALY BOR
CZAPLINEK
SZCZECINEK
DYMINEK
JASTROWIE
BIALY BOR
SZCZECINEK
SWIEMINO
SZCZECINEK

M-scowos¢
SZCZECINEK
DRAWSKO POM
CZARNE
BIALY BOR
SIEMCZYNO
BOJANO
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
CZAPLINEK
CZAPLINEK
SUCHAN
SLUPSK
LOTYN

M-scowos¢
SZCZECINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
MIASTKO
SZCZECINEK
SZCZECINEK
WALCZ
CHOJNICE
StUPSK
JASTROWIE
StUPSK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M16-39
M16-39
M16-39
M16-39
M16-39
M16-39
M16-39
M16-39
M16-39
M16-39
M16-39
M16-39
M16-39

K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59
K40-59

M40-59
M40-59
M40-59
M40-59
M40-59
M40-59
M40-59
M40-59
M40-59
M40-59
M40-59

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
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K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M8
M9
M 10
M 14
M 16
M17
M21
M 24

K/M
K2
K4
K10
K18
K19
K20
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30

K/M
M7
M11
M 12
M13
M 15
M18
M 19
M 20
M 22
M 26
M 27

Netto
00:18:13.96
00:18:25.89
00:18:59.73
00:19:16.81
00:21:19.84
00:21:43.24
00:22:08.69
00:22:09.62
00:23:28.62
00:25:40.81
00:25:45.69
00:27:45.32
00:29:33.34

Netto
00:21:32.64
00:22:20.55
00:24:43.79
00:29:08.19
00:29:39.73
00:29:44.33
00:30:29.53
00:30:38.07
00:31:03.54
00:31:30.79
00:31:53.93
00:31:58.69
00:32:39.16
00:34:55.48
00:36:48.10

Netto
00:21:41.77
00:22:22.90
00:22:41.80
00:23:04.17
00:23:53.36
00:25:47.92
00:26:35.92
00:27:24.14
00:27:48.39
00:31:30.70
00:34:55.44
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min/km
1:49
1:50
1:53
1:55
2:07
2:10
2:12
2:12
2:20
2:34
2:34
2:46
2:57

min/km
2:09
2:14
2:28
2:54
2:57
2:58
3:02
3:03
3:06
3:09
3:11
3:11
3:15
3:29
3:40

min/km
2:10
2:14
2:16
2:18
2:23
2:34
2:39
2:44
2:46
3:09
3:29

4/5

km/h
329
32.6
31.6
31.1
28.1
27.6
27.1
27.1
25.6
23.4
233
21.6
20.3

km/h

27.9
26.9
24.3
20.6
20.2
20.2
19.7
19.6
19.3

19
18.8
18.8
18.4
17.2
16.3

km/h

27.7
26.8
26.5

26
25.1
233
22.6
21.9
21.6

19
17.2



CROSS CENTAURA - BIALY BOR - 5 KM, M60+

1 BUTOWICZ ADAM 77 SZCZECINEK POL M60+ 1 M23 00:29:30.59 2:57 20.3
2 PIETRZYCKI ANDRZE) 165 NIEZRZESZONY SLUPSK POL M60+ 2 M 25 00:29:41.81 2:58 20.2
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