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BIEG STRAZACKI - NORDIC WALKING - 6 KM it e
Organizator: ~ Gmina Stupsk, Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,Sub ventum
Data: 2021-10-16

Miejsce: Krepa Stupska

”

www.herkules.org.pl

Dystans: 6 km
Klasyfikacja wg czaséw netto.

BIEG STRAZACKI - NORDIC WALKING - 6 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto  min/km km/h
1 JAWORSKI ROBERT 155 PIESZCZ POL OPEN -M 1 M1 00:42:26.91 7:04 8.5
2 SZYCKO OLIWIA 123 KOBYLNICA POL OPEN -K 1 K1 00:42:45.99 7:07 8.4
3 HORBACZ GRZEGORZ 37 SEUPSK POL OPEN -M 2 M2 00:45:46.27 7:37 7.9
4 ANTOSIK GRAZYNA 4 K SOLSZEWSKI | SYNOWIE SEAWSKO POL OPEN -K 2 K2 00:47:06.85 7:51 7.6
5 WORONOWICZ KAMILA 143 SIEMIANICE POL OPEN -K 3 K3 00:48:29.74 8:04 7.4
6 SZYCKO RADOStAW 124 KOBYLNICA POL OPEN -M 3 M3 00:48:46.20 8:07 7.4
7 KOCON SYLWIA 58 SIEMIANICE POL OPEN -K 4 K4 00:49:23.46 8:13 7.3
8 SIELSKA ANNA 115 DEBNICA KASZUBSKA POL OPEN -K 5 K5 00:50:59.46 8:29 7.1
9 KENIG RENATA 51 K SOLSZEWSKI | SYNOWIE SEAWSKO POL OPEN -K 6 K6 00:51:22.59 8:33 7
10 PODLES DANUTA 103 DWA KIJE SLUPSK SEUPSK POL OPEN -K 7 K7 00:51:22.97 8:33 7
11 DOBROSIELSKA ALINA 20 DWA KIJE SLUPSK SEUPSK POL OPEN -K 8 K8 00:51:54.81 8:39 6.9
12 HORBACZ IWONA 36 SEUPSK POL OPEN -K 9 K9 00:52:22.96 8:43 6.9
13 SAMOLEJ BARBARA 112 SAMOLE) ZTS WELYNKOWKO POL OPEN -K 10 K10 00:54:01.14 9:00 6.7
14 PILAT AGNIESZKA 100 SAMOLE) ZTS WELYNKOWKO POL OPEN -K 11 K11 00:54:07.90 9:01 6.7
15 PYSNIAK ANNA 105 SAMOLE) ZTS WEYNKOWKO POL OPEN -K 12 K12 00:54:49.67 9:08 6.6
16 PEDA ANNA 161 SIEMIANICE POL OPEN -K 13 K13 00:54:56.28 9:09 6.6
17 GRACHEL AGNIESZKA 32 GRACHELTEAM REDZIKOWO POL OPEN -K 14 K14 00:55:15.13 9:12 6.5
18 SZCZYPEK ELA 122 SEUPSK POL OPEN -K 15 K15 00:55:33.94 9:15 6.5
19 WALLOCH KRYSTYNA 137 SAMOLE) ZTS WELYNKOWKO POL OPEN -K 16 K16 00:58:22.79 9:43 6.2
20 DYKIER BARBARA 23 WELYNKOWKO POL OPEN -K 17 K17 01:01:07.81 10:11 5.9
21 DOBROSIELSKI ANDRZE) 21 DWA KIJE SLUPSK SEUPSK POL OPEN -M 4 M4 01:01:11.46 10:11 5.9
22 JASKIEWICZ ADAM 40 GMINA SEUPSK DAMNICA POL OPEN -M 5 M5 01:01:13.70 10:12 5.9
23 OLEWINSKA DANUTA 166 OPEN -K 18 K18 01:01:18.44 10:13 5.9
24 MALYSZKA ANDRZE) 90 GMINA SEUPSK StUPSK POL OPEN -M M 6 01:01:28.31 10:14 5.9
25 DABROWSKA MALGORZATA 18 GMINA StUPSK DAMNO POL OPEN -K 19 K19 01:01:29.00 10:14 5.9
26 STRASZAK MARZENA 173 REDZIKOWO POL OPEN -K 20 K 20 01:03:35.39 10:35 5.7
27 GUZINSKA ALICJA 156 GMINA SEUPSK POL OPEN -K 21 K21 01:07:06.90 11:11 5.4
28 KARNICKA MARYSIA 49 KREPA SEUPSKA POL OPEN -K 22 K22 01:07:08.24 11:11 5.4
29 KARNICKI PATRYK 178 KREPA StUPSKA POL OPEN -M 7 M7 01:07:08.40 11:11 5.4
30 KARNICKA KAROLINA 48 KREPA SEUPSKA POL OPEN -K 23 K23 01:07:09.42 11:11 5.4
31 FORMELA MAJA 26 MIANOWICE POL OPEN -K 24 K24 01:07:11.53 11:11 5.4
32 164 164 164 POL OPEN -K 25 K 25 01:07:12.15 11:12 5.4
33 FORMELA ANNA 25 MIANOWICE POL OPEN -K 26 K 26 01:07:12.25 11:12 5.4
34 BORKOWSKA HENRYKA 168 REDZIKOWO POL OPEN -K 27 K27 01:07:55.07 11:19 5.3
35 SOWIRKA TERESA 171 REDZIKOWO POL OPEN -K 28 K28 01:07:58.45 11:19 5.3
BIEG STRAZACKI - NORDIC WALKING - 6 KM, OPEN -K
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowosé Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 SZYCKO OLIWIA 123 KOBYLNICA POL OPEN -K 1 K1 00:42:45.99 7:.07 8.4
2 ANTOSIK GRAZYNA 4 K SOLSZEWSKI | SYNOWIE SEAWSKO POL OPEN -K 2 K2 00:47:06.85 7:51 7.6
3 WORONOWICZ KAMILA 143 SIEMIANICE POL OPEN -K 3 K3 00:48:29.74 8:04 7.4
4 KOCON SYLWIA 58 SIEMIANICE POL OPEN -K 4 K4 00:49:23.46 8:13 7.3
5 SIELSKA ANNA 115 DEBNICA KASZUBSKA POL OPEN -K 5 K5 00:50:59.46 8:29 7.1
6 KENIG RENATA 51 K SOLSZEWSKI | SYNOWIE SEAWSKO POL OPEN -K 6 K6 00:51:22.59 8:33 7
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BIEG STRAZACKI - NORDIC WALKING - 6 KM, OPEN K c.d.

M-ce
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Nazwisko i imie

PODLES DANUTA
DOBROSIELSKA ALINA
HORBACZ IWONA
SAMOLE| BARBARA
PILAT AGNIESZKA
PYSNIAK ANNA

PEDA ANNA
GRACHEL AGNIESZKA
SZCZYPEK ELA
WALLOCH KRYSTYNA
DYKIER BARBARA
OLEWINSKA DANUTA
DABROWSKA MALGORZATA
STRASZAK MARZENA
GUZINSKA ALICJA
KARNICKA MARYSIA
KARNICKA KAROLINA
FORMELA MAJA

164 164

FORMELA ANNA
BORKOWSKA HENRYKA
SOWIRKA TERESA

Nr
103
20
36
112
100
105
161
32
122
137
23
166
18
173
156
49
48
26
164
25
168
171

Klub
DWA KIJE SLUPSK
DWA KIJE SLUPSK

SAMOLE] ZTS
SAMOLE] ZTS
SAMOLE] ZTS
GRACHELTEAM

SAMOLE] ZTS

GMINA StUPSK

GMINA StUPSK

BIEG STRAZACKI - NORDIC WALKING - 6 KM, OPEN -M

M-ce

No U A WNRE

Nazwisko i imie

JAWORSKI ROBERT
HORBACZ GRZEGORZ
SZYCKO RADOStAW
DOBROSIELSKI ANDRZE])
JASKIEWICZ ADAM
MALYSZKA ANDRZE]
KARNICKI PATRYK

Nr
155
37
124
21
40
90
178

Klub

DWA KIJE SLUPSK
GMINA StUPSK
GMINA StUPSK

M-scowos¢
SELUPSK
SLUPSK
SELUPSK
WLYNKOWKO
WELYNKOWKO
WLYNKOWKO
SIEMIANICE
REDZIKOWO
SLUPSK
WLYNKOWKO
WLYNKOWKO

DAMNO
REDZIKOWO

KREPA StUPSKA
KREPA StUPSKA
MIANOWICE

MIANOWICE
REDZIKOWO
REDZIKOWO

M-scowos¢
PIESZCZ
SEUPSK
KOBYLNICA
SEUPSK
DAMNICA
SEUPSK
KREPA StUPSKA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K

OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M

Kat.

Kat.

M. kat
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

M. kat

No U A WNR

K/M

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7

Netto
00:51:22.97
00:51:54.81
00:52:22.96
00:54:01.14
00:54:07.90
00:54:49.67
00:54:56.28
00:55:15.13
00:55:33.94
00:58:22.79
01:01:07.81
01:01:18.44
01:01:29.00
01:03:35.39
01:07:06.90
01:07:08.24
01:07:09.42
01:07:11.53
01:07:12.15
01:07:12.25
01:07:55.07
01:07:58.45

Netto
00:42:26.91
00:45:46.27
00:48:46.20
01:01:11.46
01:01:13.70
01:01:28.31
01:07:08.40
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min/km
8:33
8:39
8:43
9:00
9:01
9:08
9:09
9:12
9:15
9:43
10:11
10:13
10:14
10:35
11:11
11:11
11:11
11:11
11:12
11:12
11:19
11:19

min/km
7:04
7:37
8:07
10:11
10:12
10:14
11:11

2/2

km/h

7
6.9
6.9
6.7
6.7
6.6
6.6
6.5
6.5
6.2
5.9
5.9
5.9
5.7
5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.3
5.3

km/h
8.5
7.9
7.4
5.9
5.9
5.9
5.4



