PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM

Organizator:

Stowarzyszenie K2 Partners

Data: 2022-03-21
Miejsce: Polska
Dystans: 10 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, OPEN
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4
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Nazwisko i imie
SZYMANOWICZ MARIUSZ
BOJKO MAREK
ZATAJ IGOR
DOMANSKI HENRYK
JASTAK PAWEL
POLANSKI JERZY
SEMENIUK IGOR
CZYZ ADAM
DZIEKONSKA AGNIESZKA
STALKA PRZEMEK
SIENIUC MACIE)
STALMACH DAMIAN
ZABOROWSKI TOMASZ
SZACH ANDRZE)
ZAJAC PRZEMYSLAW
ZIELONKA WIESLAW
GRABOWICZ PAWEL
£APAC BEATA
SZEWCZYK TOMASZ
HASIAK ALEKSANDER
PIETRAS ARKADIUSZ
SIENKIEWICZ-KRAMEK AGNIESZKA
PASZKIEWICZ SANDRA
HYLLA MATEUSZ
GODZIUK ROMAN
JALOWSKI MARCIN
JABLONSKI WOJCIECH
HASIAK KATARZYNA
ROJEK STANISLAW
LESZCZYNSKA MARLENA
MACKIEWICZ EWELINA
TOMASZKIEWICZ MAREK
TROJNAR KRZYSZTOF

REINHOLZ ELZBIETA
GEBSKI MIECZYSLAW
PODKANSKI KRZYSZTOF
FURMANSKI MARCIN
GAWRONSKA ANGELIKA
PODOBINSKI KRZYSZTOF
OJDOWSKI LEON
ROSZAK HENRYK
GENDERA BARTOSZ
ZEMANKIEWICZ LUKASZ
BATOR ZBIGNIEW
PRZYBYLAK PAWEL

48

50
69
67
37
60
18
32
33
61
13
54
22
15
70
43
59

35
39
55
58
41

20
51
36
23
24
57
19
65

10
66

56
38
29
31
14
68
44
25

B4SPGRT

INTELMGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Klub
CHARTY CHARTOWO/DRUZYNA SZPIKU

KB MANIAC/CHARTY CHARTOWO
FANTOM KARTUZY
SEMENIUK INTERIOR DESIGN

SOBOTNI BIEGACZE SWINOUJSCIE
SOBOTNI BIEGACZE SWINOUJSCIE

LECYMY DURS

PACCOR-POLSKA

AKCJA MOTYWACJA

BIEGAM BO LUBIE LASY BOGDANIECKIE

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU
POMORSKIM

POGON SZCZECIN
KOMPANIA PIWOWARSKA

KANAL 6AM

M-scowos¢
POZNAN
STEPNICA
POZNAN

SZCZECIN

KIELPINO KARTUSKIE
SZCZECIN

SZCZECIN
SWINOUJSCIE
SWINOUJSCIE
GOLENIOW

PIEKARY SLASKIE
SOCHACZEW

LADEK ZDRO)
ASHTON - UNDER - LYNE
KATOWICE

SIEKIERKI WIELKIE
WROCLAW

DEBNO

NYSA

BABIN

STARGARD
SZCZECIN

TARNOW OPOLSKI
TORUN

GORZOW WIELKOPOLSKI
KLINISKA

NYSA

WARSZAWA
WARSZAWA
WYSOKA

ZABKI

KALISZ POMORSKI

SZCZECIN
OLSZTYN
INOWROCLAW
SZCZECIN
GORZOW WIELKOPOLSKI
SZCZECIN
WALBRZYCH
GNIEZNO
POZNAN
SZCZECIN
WARSZAWA
LESZNO

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
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M 40
M 50
M 40
M 60
M40
M 40
M 40
M 40
K40
M 40
M 30
M 40
M 30
M 40
M 40
M 60
M 40
K30
M 50
M 50
M 30
K 40
K30
M 30
M 60
M 30
M 50
K'50
M50
K40
K30
M 50
M 60

K40
M 60
M 50
M 30
K30
M 30
M 50
M 50
M 40
M 40
M 60
M 50

Kat.

SZYBKA
DYCHA
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K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
K1
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
M 15
M 16
K2
M17
M18
M19
K3
K4
M 20
M21
M 22
M 23
K5
M 24
K6
K7
M 25
M 26

K8
M 27
M 28
M 29

M 30
M 31
M 32
M 33
M 34
M 35
M 36

BASPORT

Netto
00:42:16.00
00:44:29.00
00:46:10.00
00:46:46.00
00:47:44.00
00:48:51.00
00:49:03.00
00:49:30.00
00:49:50.00
00:50:49.00
00:51:12.00
00:51:40.00
00:52:44.00
00:53:11.00
00:53:15.00
00:53:53.00
00:54:36.00
00:54:55.00
00:55:05.00
00:55:51.00
00:57:06.00
00:57:38.00
00:57:47.00
00:58:01.00
00:58:12.00
00:58:19.00
00:59:14.00
00:59:27.00
01:00:04.00
01:00:04.00
01:01:00.00
01:01:14.00
01:01:17.00

01:01:21.00
01:01:39.00
01:02:23.00
01:04:29.00
01:05:45.00
01:05:57.00
01:06:27.00
01:07:13.00
01:07:22.00
01:08:38.00
01:09:22.00
01:09:33.00

http://b4sport.pl/

min/km

4:13
4:26
4:37
4:40
4:46
4:53
4:54
4:57
4:59
5:04
5:07
5:10
5:16
5:19
5:19
5:23
5:27
5:29
5:30
5:35
5:42
5:45
5:46
5:48
5:49
5:49
5:55
5:56
6:00
6:00
6:06
6:07
6:07

6:08
6:09
6:14
6:26
6:34
6:35
6:38
6:43
6:44
6:51
6:56
6:57

1/5

km/h

14.2
13.5
13
12.8
12.6
123
12.2
12.1
12
11.8
11.7
11.6
11.4
11.3
11.3
11.1
11
10.9
10.9
10.7
10.5
10.4
10.4
10.3
10.3
10.3
10.1
10.1
10
10
9.8
9.8

9.8
9.7
9.6
9.3

9.1
8.9
8.9
8.7

8.6



PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, OPEN c.d.
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PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, K-OPEN[]

M-ce
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PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, M-OPEN[]
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Nazwisko i imie
PAJKOWSKI MIROSEAW
URBAN HENRYK
MOLSKA MALGORZATA
MAZUR MICHAL
HAMERSKI ARTUR
STEMPINSKA ELZBIETA
STEMPINSKI PAWEL
STASZEWSKA AGATA
LITWINIAK IZABELA
TROJNAR JAROSLAW

Nazwisko i imie
DZIEKONSKA AGNIESZKA
LAPAC BEATA
SIENKIEWICZ-KRAMEK AGNIESZKA
PASZKIEWICZ SANDRA
HASIAK KATARZYNA
LESZCZYNSKA MARLENA
MACKIEWICZ EWELINA
REINHOLZ ELZBIETA
GAWRONSKA ANGELIKA
MOLSKA MALGORZATA
STEMPINSKA ELZBIETA
STASZEWSKA AGATA
LITWINIAK IZABELA

Nazwisko i imie
SZYMANOWICZ MARIUSZ
BOJKO MAREK
ZATAJ IGOR
DOMANSKI HENRYK
JASTAK PAWEL
POLANSKI JERZY
SEMENIUK IGOR
CZYZ ADAM
STALKA PRZEMEK
SIENIUC MACIE)
STALMACH DAMIAN
ZABOROWSKI TOMASZ
SZACH ANDRZE]
ZAJAC PRZEMYSLAW
ZIELONKA WIESEAW
GRABOWICZ PAWEL
SZEWCZYK TOMASZ
HASIAK ALEKSANDER
PIETRAS ARKADIUSZ
HYLLA MATEUSZ
GODZIUK ROMAN
JALOWSKI MARCIN

Nr
21
42
52
49
27
46
47

62

Nr
32
59
55
58
36
24
57
10
56

46

Nr
48

50
69
67
37
60
18
33
61
13
54
22
15
70
43

35
39
41

20

Klub

ROCK70RUNNER
OSP KLODAWA

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU

POMORSKIM

Klub
SOBOTNI BIEGACZE SWINOUJSCIE

OSP KLEODAWA

Klub
CHARTY CHARTOWO/DRUZYNA SZPIKU

KB MANIAC/CHARTY CHARTOWO
FANTOM KARTUZY

SEMENIUK INTERIOR DESIGN
SOBOTNI BIEGACZE SWINOUJSCIE

LECYMY DURS

PACCOR-POLSKA

AKCJA MOTYWACJA

BIEGAM BO LUBIE LASY BOGDANIECKIE

M-scowos¢

SZCZECIN
KWIDZYN
KEODAWA
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
GOLENIOW
KALISZ POMORSKI

M-scowosé
SWINOUJSCIE
WROCLAW
STARGARD
SZCZECIN
NYSA
WARSZAWA
WYSOKA
SZCZECIN
GORZOW WIELKOPOLSKI
KLODAWA
SZCZECIN
SZCZECIN
GOLENIOW

M-scowos¢
POZNAN
STEPNICA
POZNAN

SZCZECIN
KIELPINO KARTUSKIE
SZCZECIN

SZCZECIN

SWINOUJSCIE
GOLENIOW

PIEKARY SLASKIE
SOCHACZEW

LADEK ZDRO)

ASHTON - UNDER - LYNE
KATOWICE

SIEKIERKI WIELKIE
DEBNO

NYSA

BABIN

TARNOW OPOLSKI
TORUN

GORZOW WIELKOPOLSKI

Kraj
POL
POL
POL

POL

POL
POL

Kraj

POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M 50
M 60
K50
M 40
M 40
K'50
M 30
K40
K40
M 30

K40
K30
K40
K30
K50
K 40
K30
K 40
K30
K'50
K50
K40
K 40

M 40
M 50
M 40
M 60
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 30
M 40
M 30
M 40
M 40
M 60
M 40
M50
M 50
M 30
M 30
M 60
M 30

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

M. kat
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M. kat
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K/M

M 37
M 38
K10
M 39
M 40
K11
M 41
K12
K13
M 42

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6

K8
K9
K10
K11
K12
K13

K/M
M1
M2
M3

M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M19
M 20
M21
M 22

Netto
01:10:17.00
01:10:40.00
01:13:11.00
01:25:50.00
01:28:48.00
01:52:25.00
01:53:20.00
01:55:56.00
01:56:20.00
02:02:34.00

Netto
00:49:50.00
00:54:55.00
00:57:38.00
00:57:47.00
00:59:27.00
01:00:04.00
01:01:00.00
01:01:21.00
01:05:45.00
01:13:11.00
01:52:25.00
01:55:56.00
01:56:20.00

Netto
00:42:16.00
00:44:29.00
00:46:10.00
00:46:46.00
00:47:44.00
00:48:51.00
00:49:03.00
00:49:30.00
00:50:49.00
00:51:12.00
00:51:40.00
00:52:44.00
00:53:11.00
00:53:15.00
00:53:53.00
00:54:36.00
00:55:05.00
00:55:51.00
00:57:06.00
00:58:01.00
00:58:12.00
00:58:19.00

http://b4sport.pl/

min/km
7:01
7:04
7:19
8:35
8:52
11:14
11:20
11:35
11:38
12:15

min/km
4:59
5:29
5:45
5:46
5:56
6:00
6:06
6:08
6:34
7:19
11:14
11:35
11:38

min/km
4:13
4:26
4:37
4:40
4:46
4:53
4:54
4:57
5:04
5:07
5:10
5:16
5:19
5:19
5:23
5:27
5:30
5:35
5:42
5:48
5:49
5:49

2/5

km/h

14.2
13.5

13
12.8
12.6
12.3
12.2
121
11.8
11.7
11.6
11.4
11.3
11.3
11.1

11
10.9
10.7
10.5
10.3
10.3
10.3



PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, M-OPEN[] c.d.
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PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, K 30
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PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, K 40

M-ce
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Nazwisko i imie

JABLONSKI WOJCIECH
ROJEK STANISLAW
TOMASZKIEWICZ MAREK
TROJNAR KRZYSZTOF

GEBSKI MIECZYSEAW
PODKANSKI KRZYSZTOF
FURMANSKI MARCIN
PODOBINSKI KRZYSZTOF
OJDOWSKI LEON
ROSZAK HENRYK
GENDERA BARTOSZ
ZEMANKIEWICZ £UKASZ
BATOR ZBIGNIEW
PRZYBYLAK PAWEL
PAJKOWSKI MIROSEAW
URBAN HENRYK

MAZUR MICHAL
HAMERSKI ARTUR
STEMPINSKI PAWEL
TROJNAR JAROSLAW

Nazwisko i imie

LAPAC BEATA
PASZKIEWICZ SANDRA
MACKIEWICZ EWELINA
GAWRONSKA ANGELIKA

Nazwisko i imie

SIENIUC MACIE)
ZABOROWSKI TOMASZ
PIETRAS ARKADIUSZ
HYLLA MATEUSZ
JALOWSKI MARCIN
FURMANSKI MARCIN
PODOBINSKI KRZYSZTOF
STEMPINSKI PAWEL
TROJNAR JAROSLAW

Nazwisko i imie

DZIEKONSKA AGNIESZKA
SIENKIEWICZ-KRAMEK AGNIESZKA
LESZCZYNSKA MARLENA
REINHOLZ ELZBIETA

Nr
51
23
19
65

66
1
2

38

29

31

14

68

44

25

21

42

49

27

47

62

Nr
59
58
57
56

61
54
39
41
20

38
47
62

32
55
24
10

Klub

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU

POMORSKIM

POGON SZCZECIN

KOMPANIA PIWOWARSKA

KANAL 6AM

ROCK70RUNNER

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU

POMORSKIM

Klub

Klub

BIEGAM BO LUBIE LASY BOGDANIECKIE

POGON SZCZECIN

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU

POMORSKIM

Klub
SOBOTNI BIEGACZE SWINOUJSCIE

M-scowos¢
KLINISKA
WARSZAWA
ZABKI
KALISZ POMORSKI

OLSZTYN
INOWROCLAW
SZCZECIN
SZCZECIN
WALBRZYCH
GNIEZNO
POZNAN
SZCZECIN
WARSZAWA
LESZNO
SZCZECIN
KWIDZYN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
KALISZ POMORSKI

M-scowos¢
WROCLAW
SZCZECIN
WYSOKA
GORZOW WIELKOPOLSKI

M-scowos¢
GOLENIOW
SOCHACZEW
BABIN
TARNOW OPOLSKI
GORZOW WIELKOPOLSKI
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
KALISZ POMORSKI

M-scowos¢
SWINOUJSCIE
STARGARD
WARSZAWA
SZCZECIN

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL

POL

Kraj
POL

POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj

POL
POL

M 50
M 50
M 50
M 60

M 60
M 50
M 30
M 30
M50
M 50
M 40
M 40
M 60
M 50
M 50
M 60
M 40
M 40
M 30
M 30

K30
K30
K30
K30

M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30

K 40
K40
K 40
K40

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

S o0 b

M. kat

A WN

M. kat
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M. kat
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K/M
M23
M 24
M 25
M 26

M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M41
M 42

K/M
K2
K4
K7
K9

K/M
M 10
M 12
M19
M 20
M 22
M 29
M 30
M 41
M 42

K/M
K1
K3
K6
K8

Netto
00:59:14.00
01:00:04.00
01:01:14.00
01:01:17.00

01:01:39.00
01:02:23.00
01:04:29.00
01:05:57.00
01:06:27.00
01:07:13.00
01:07:22.00
01:08:38.00
01:09:22.00
01:09:33.00
01:10:17.00
01:10:40.00
01:25:50.00
01:28:48.00
01:53:20.00
02:02:34.00

Netto
00:54:55.00
00:57:47.00
01:01:00.00
01:05:45.00

Netto
00:51:12.00
00:52:44.00
00:57:06.00
00:58:01.00
00:58:19.00
01:04:29.00
01:05:57.00
01:53:20.00
02:02:34.00

Netto
00:49:50.00
00:57:38.00
01:00:04.00
01:01:21.00

http://b4sport.pl/

min/km
5:55
6:00
6:07
6:07

6:09
6:14
6:26
6:35
6:38
6:43
6:44
6:51
6:56
6:57
7:01
7:04
8:35
8:52
11:20
12:15

min/km
5:29
5:46
6:06
6:34

min/km
5:07
5:16
5:42
5:48
5:49
6:26
6:35
11:20
12:15

min/km
4:59
5:45
6:00
6:08

3/5

km/h
10.1
10
9.8
9.8

km/h
10.9
10.4
9.8
9.1

km/h
11.7
11.4
10.5
10.3
10.3
9.3
9.1
5.3
4.9

km/h
12
10.4
10
9.8



PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, K 40 c.d.

M-ce
5
6

Nazwisko i imie
STASZEWSKA AGATA
LITWINIAK IZABELA

PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, M 40

M-ce
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10
11
12
13
14
15

Nazwisko i imie
SZYMANOWICZ MARIUSZ
ZATA] IGOR
JASTAK PAWEL
POLANSKI JERZY
SEMENIUK IGOR
CZYZ ADAM
STALKA PRZEMEK
STALMACH DAMIAN
SZACH ANDRZE|
ZAJAC PRZEMYSLAW
GRABOWICZ PAWEL
GENDERA BARTOSZ
ZEMANKIEWICZ LUKASZ
MAZUR MICHAL
HAMERSKI ARTUR

PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, K 50

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
HASIAK KATARZYNA
MOLSKA MALGORZATA
STEMPINSKA ELZBIETA

PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, M 50

M-ce
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Nazwisko i imie
BOJKO MAREK
SZEWCZYK TOMASZ
HASIAK ALEKSANDER
JABLONSKI WOJCIECH
ROJEK STANISLAW
TOMASZKIEWICZ MAREK
PODKANSKI KRZYSZTOF
OJDOWSKI LEON
ROSZAK HENRYK
PRZYBYLAK PAWEL
PAJKOWSKI MIROSEAW

PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, M 60

M-ce

A wWwN e

Nazwisko i imie
DOMANSKI HENRYK
ZIELONKA WIESEAW
GODZIUK ROMAN
TROJNAR KRZYSZTOF

48
50
67
37
60
18
33
13
22
15
43
14
68
49
27

6

51
23
19

29
31
25
21

Nr
69
70

(=)

5

Klub

Klub

CHARTY CHARTOWO/DRUZYNA SZPIKU
KB MANIAC/CHARTY CHARTOWO

FANTOM KARTUZY
SEMENIUK INTERIOR DESIGN

SOBOTNI BIEGACZE SWINOUJSCIE
LECYMY DURS

KANAL 6AM

Klub

OSP KLtODAWA

Klub

AKCJA MOTYWACJA

KOMPANIA PIWOWARSKA

Klub

PACCOR-POLSKA

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU
POMORSKIM

M-scowos¢
SZCZECIN
GOLENIOW

M-scowosé
POZNAN
POZNAN
SZCZECIN
KIELPINO KARTUSKIE
SZCZECIN
SZCZECIN
SWINOUJSCIE
PIEKARY SLASKIE
LADEK ZDRO)
ASHTON - UNDER - LYNE
SIEKIERKI WIELKIE
POZNAN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN

M-scowos¢
NYSA
KEODAWA
SZCZECIN

M-scowos¢
STEPNICA
DEBNO
NYSA
KLINISKA
WARSZAWA
ZABKI
INOWROCLAW
WALBRZYCH
GNIEZNO
LESZNO
SZCZECIN

M-scowos¢

KATOWICE
TORUN
KALISZ POMORSKI

Kraj

POL

Kraj
POL
POL

POL
POL

POL
POL
GBR
POL
POL

POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

K 40
K40

M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40

K50
K'50
K50

M 50
M 50
M50
M 50
M50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50

M 60
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Netto
01:55:56.00
01:56:20.00

Netto
00:42:16.00
00:46:10.00
00:47:44.00
00:48:51.00
00:49:03.00
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00:51:40.00
00:53:11.00
00:53:15.00
00:54:36.00
01:07:22.00
01:08:38.00
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01:09:33.00
01:10:17.00

Netto
00:46:46.00
00:53:53.00
00:58:12.00
01:01:17.00

http://b4sport.pl/

min/km
11:35
11:38

min/km
4:13
4:37
4:46
4:53
4:54
4:57
5:04
5:10
5:19
5:19
5:27
6:44
6:51
8:35
8:52

min/km
5:56
7:19
11:14

min/km
4:26
5:30
5:35
5:55
6:00
6:07
6:14
6:38
6:43
6:57
7:01

min/km
4:40
5:23
5:49
6:07

4/5

km/h
5.2
5.2

km/h

14.2
13
12.6
12.3
12.2
12.1
11.8
11.6
11.3
11.3
11
8.9
8.7

6.8

km/h
10.1
8.2
5.3

km/h
135
10.9
10.7
10.1
10
9.8

8.9
8.6
8.5

km/h
12.8
111
10.3
9.8



PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM, M 60 c.d.

5 GEBSKI MIECZYStAW 66 OLSZTYN POL M 60 5 M 27 01:01:39.00 6:09 9.7
6 BATOR ZBIGNIEW 44 WARSZAWA POL M 60 6 M 35 01:09:22.00 6:56 8.6
7 URBAN HENRYK 42 ROCK70RUNNER KWIDZYN POL M 60 7 M 38 01:10:40.00 7:04 8.5
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