BIEGOWA EKSPEDYCJA SLADAMI INKOW

Organizator:  Stowarzyszenie K2 Partners

Data: 2022-04-11
Miejsce: Polska
Dystans: 332 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

BIEGOWA EKSPEDYCJA SLADAMI INKOW, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 WALIGORSKI TOMASZ 26
2 JASKIEWICZ KRZYSZTOF 50
3 WIRA MARIUSZ 25
4 RACINOWSKI MARCIN 31
5 MACHERA RAFAL 74
6 PEKALA PIOTR 56
7 BALABUCH MARCIN 34
8 PREUSS FRIEDERIKE 82
9 KAMINSKI KAMIL 83
10 PAELKA TOMASZ 62
11 MLYNARCZYK TATIANA 21
12 GRYGIELEWICZ LESZEK 19
13 MAKOWSKI ADAM 40
14 WOZNIAK MARIUSZ 27
15 KARCZEWSKI MARIUSZ 11
16 KUZIEMSKI PIOTR 57
17 WAHN PRZEMYSLAW 43
18 PTASZYNSKA AGNIESZKA 51
19 ZEMANKIEWICZ £tUKASZ 47
20 KOZIOL PIOTR 48
21 WLODARCZAK PAWEL 35
22 SIWAK tUKASZ 15
23 STRZELEC TOMASZ 7
24 ZAJAC KRZYSZTOF 79
25 DUDEK DARIUSZ 49
26 KAMINSKA MAGDALENA 76
27 GIERUS ILONA 78
28 BATOR ZBIGNIEW 20
29 SEMENIUK IGOR 5
30 WOJTANIS MAGDALENA 14
31 KRAMARZ TOMASZ 29
32 PODKANSKI KRZYSZTOF 10
33 WITAS ANETA 80
34 WASIATYCZ IWONA 32
35 MUCHA GRZEGORZ 17
36 MUCHA PATRYK 42
37 KOWALCZUK DARIUSZ 44
38 SURDACKI JERZY 53
39 MACULEWICZ tUKASZ 16
40 BOHATYREWICZ PATRYK 46
41 ZAKRZEWSKA KASIA 18
42 WOJTAT HALINA 58
43 KULCZAK PAWEL 8
44 LITWINIAK IZABELA 75
45 ZARKOVA DENITSA 33
46 STEFANICKI MAREK 2

Klub

PRZEGON RAKA DLA DZIECIAKA

KB MIS BOREK WLKP.

DPT RUN TEAM SZCZECIN
KB HERMES GRYFINO

BEZULTRADZIKI/WKURW_TEAM/ZAJACEHASAJACE

SEMENIUK INTERIOR DESIGN

SPC

KLUB KARATE SHOTOKAN "KACHI"

POWSTANIEC DOBRA

DRUZYNA SZPIKU

Z BIEGANIEM MI DO TWARZY

B4SPGRT

INTELMGENTHE ZAWODY SPORTOWE

M-scowos¢
GDYNIA
LUBIN
BOREK WIELKOPOLSKI
SZCZECIN
KONIECPOL
KOSZALIN
SZCZECIN
PASEWALK
LUBIN
WOLBROM
WOLCZKOWO
BEZRZECZE
WARSZAWA
GROJEC
GRYFICE
BRZEG
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
KRAKOW
SZCZECIN
SZCZECIN
GRYFINO
POZNAN
GRANICZNA
SZCZECIN
WROCLAW
WARSZAWA
SZCZECIN
TORUN
SZCZECIN
INOWROCLAW
WARSZAWA
BARANOWO
+ODZ
+ODZ
LUBLIN
GRYFINO
SZCZECIN
SZCZECIN
WARSZAWA
SZCZECIN
BRODOWO
GOLENIOW
POZNAN
SWINOUJSCIE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
K-OPEN[]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
K-OPEN[
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
K-OPEN[
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
K-OPEN[]
K-OPEN[
M-OPEN(]
M-OPEN(]
K-OPEN[
M-OPEN(]
M-OPEN(]
K-OPEN[]
K-OPEN[]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN]
M-OPEN(]
K-OPEN[
K-OPEN[]
M-OPEN(]
K-OPEN[]
K-OPEN[]
M-OPEN(]

Kat.

PENOORNOU AN 2
= o

WHEHWEOWWWNNNOONNNONNURNNNEREREREREWRHR R
AN H WO NP O Vo o v ~ W NP O oo~ U A WN

=
Q
-~

K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
K1
M8
M9
K2
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
K3
M 16
M17
M18
M19
M 20
M21
M 22
K4
K5
M 23
M 24
K6
M 25
M 26
K7

M 27
M 28
M29
M 30
M 31
M 32
K9

K10
M33
K11
K12
M 34

BASPORT

Netto
023:24:58.0
023:55:17.0
026:51:50.0
027:26:10.0
028:00:06.0
028:12:42.0
030:20:14.0
030:41:01.0
030:56:41.0
032:23:36.0
032:24:17.0
033:01:05.0
033:21:10.0
034:32:47.0
035:59:29.0
035:59:47.0
037:10:14.0
037:19:55.0
038:42:21.0
040:07:58.0
042:07:53.0
042:21:58.0
042:32:10.0
043:10:37.0
043:34:30.0
045:31:13.0
047:44:41.0
047:44:46.0
048:21:18.0
048:46:17.0
049:02:10.0
050:36:14.0
051:07:10.0
051:25:19.0
051:27:02.0
051:56:32.0
053:00:32.0
053:08:58.0
054:10:58.0
054:17:21.0
055:12:00.0
055:45:22.0
056:18:22.0
057:25:09.0
060:22:13.0
060:25:24.0

http://b4sport.pl/

min/km

4:13
4:19
4:51
4:57
5:03
5:05
5:28
5:32
5:35
5:51
5:51
5:58
6:01
6:14
6:30
6:30
6:43
6:44
6:59
7:15
7:36
7:39
7:41
7:48
7:52
8:13
8:37
8:37
8:44
8:48
8:51
9:08
9:14
9:17
9:17
9:23
9:34
9:36
9:47
9:48
9:58
10:04
10:10
10:22
10:54
10:55

km/h

14.2
13.9
12.4
12.1
11.9
11.8
10.9
10.8
10.7
10.2
10.2
10.1
10
9.6
9.2
9.2
8.9
8.9
8.6
8.3
7.9
7.8
7.8
7.7
7.6
7.3



BIEGOWA EKSPEDYCJA SLADAMI INKOW, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

Nazwisko i imie

ROSINSKA KAROLINA
ANDREJCZUK WIATEK
LACZAK JUSTYNA
GRAPATYN PIOTR
LUTOWICZ GABRIELA
PRZYBYLAK PAWEL
MUSKALA MATEUSZ
GORSKA DOROTA
CIACHLA MATYLDA
KOSECKA JOANNA
WASIK RAFAL

PAKMUR MICHAL
SZAJKOWSKA EWA
KROK KRZYSZTOF
LUTOWICZ GABRIELA
MORAWSKI PIOTR
KURKOWIAK AGNIESZKA
MICHALAK BEATA
BUDNICKI GRZEGORZ
MARTYNIUK IZABELA
SZAJKOWSKI STANISLAW
GRZESZCZUK MIECZYSLAW
PIOTROWSKA GABRIELA
DZIEDZIC JOZEF

KUPIS KRZYSZTOF
KUPIS KATARZYNA
GALUSZKA AGNIESZKA
KUCHARCZYK KASKA
WASIK GABRIELA
ADAMCZYK KAMILA
TARARUJ EDYTA
KOBYLNIK AGATA
HYLLA MATEUSZ
JARZAB ANNA
ARASZKIEWICZ PATRYK
NOWICKA KATARZYNA
KOCYtA MARZENA
KURASINSKA DOROTA
DRAB DARIA
OSUCH-MALLETT JUSTYNA
RUDKO MONIKA

WELPA ADRIAN
POPRAWA JACEK

Nr
67
61
41
36
30
60

6
81
68
85
23
63

3
22
65

9

4
64
70
45
37
52
59
38
13
12
28

1
24
55
69
54
89
86
87
72
39
71
77
66
90
88
84

BIEGOWA EKSPEDYCJA SLADAMI INKOW, K-OPEN[]

M-ce
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Nazwisko i imie

PREUSS FRIEDERIKE
MEYNARCZYK TATIANA
PTASZYNSKA AGNIESZKA
KAMINSKA MAGDALENA
GIERUS ILONA

WOJTANIS MAGDALENA
WITAS ANETA
WASIATYCZ IWONA
ZAKRZEWSKA KASIA

Nr
82
21
51
76
78
14
80
32
18

BYDGOSZCZ NA START

SAINT-GOBAIN SQUAD
#WASIKITEAM

ZABIEGANY WOLOMIN

RUN EXPERT TEAM

#WASIKITEAM

SPC

Klub

Klub

M-scowos¢
TANOWO
KLEOSIN
SZCZECIN
BYDGOSZCZ
SZCZECIN
LESZNO
SOSNOWIEC
BEZRZECZE
POLICE
SZCZECIN
SLOMNIKI
SELUPSK
WARSZAWA
MUSZYNA
SZCZECIN
OTWOCK
POZNAN
OPOLE
SZCZECIN
STRZELCE OPOLSKIE
WARSZAWA
SZCZECIN
PIASECZNO
WOLOMIN
WARZYMICE
WARZYMICE
POLICE
SZCZECIN
SLOMNIKI
SZCZECIN
WARSZAWA
SZCZECIN
LEWIN BRZESKI
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
RUDNIK
SZCZECIN
WARSZAWA
SZCZECIN
SZCZECIN
DOLICE
SZCZECIN

M-scowos¢
PASEWALK
WOLCZKOWO
SZCZECIN
SZCZECIN
WROCLAW
TORUN
WARSZAWA
BARANOWO
WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pOL
POL
POL

Kraj
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K-OPEN(]
M-OPEN[]
K-OPEN(]
M-OPEN[]
K-OPEN(]
M-OPEN[]
M-OPEN[]
K-OPEN(]
K-OPEN(]
K-OPEN(]
M-OPEN[]
M-OPEN([]
K-OPEN(]
M-OPEN[]
K-OPEN(
M-OPEN[]
K-OPEN(]
K-OPEN(]
M-OPEN[]
K-OPEN(]
M-OPEN[]
M-OPEN[]
K-OPEN(]
M-OPEN[]
M-OPEN[]
K-OPEN[]
K-OPEN(]
K-OPEN[]
K-OPEN(Q
K-OPEN(]
K-OPEN(]
K-OPEN(]
M-OPEN[]
K-OPEN(]
M-OPEN[]
K-OPEN(]
K-OPEN(]
K-OPEN(]
K-OPEN(]
K-OPEN(]
K-OPEN(]
M-OPEN([]
M-OPEN[]

Kat.
K-OPEN[
K-OPEN(Q
K-OPEN[
K-OPEN(]
K-OPEN[
K-OPEN[
K-OPEN[
K-OPEN[]
K-OPENQ

M. kat

13
35
14
36
15
37
38
16
17
18
39
40
19
41
20
42
21
22
43
23
44
45
24
46
47
25
26
27
28
29
30
31
48
32
49
33
34
35
36
37
38
50
51

M. kat
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K/M

K13
M35
K14
M 36
K15
M 37
M 38
K16
K17
K18
M 39
M 40
K19
M 41
K20
M 42
K21
K22
M43
K23
M 44
M 45
K24
M 46
M 47
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
M 48
K32
M 49
K33
K 34
K35
K 36
K37
K38
M50
M 51

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6

K8
K9

Netto
060:49:52.0
061:50:43.0
064:42:53.0
064:49:10.0
065:11:35.0
067:27:40.0
067:49:47.0
068:40:33.0
068:55:07.0
070:18:26.0
070:37:19.0
072:09:56.0
073:27:56.0
073:28:48.0
077:48:39.0
078:12:35.0
078:20:10.0
078:36:25.0
084:48:32.0
085:51:19.0
095:58:20.0
096:31:44.0
096:34:09.0
104:01:00.0
107:55:05.0
112:15:01.0
111:15:05.0
063:00:10.0
054:47:00.0
040:55:25.0
040:21:42.0
026:11:48.0
022:34:28.0
019:25:48.0
011:41:12.0
031:09:39.0
019:44:37.0
013:41:06.0
004:34:01.0
009:20:13.0
004:21:01.0
002:58:39.0
001:56:37.0

Netto
030:41:01.0
032:24:17.0
037:19:55.0
045:31:13.0
047:44:41.0
048:46:17.0
051:07:10.0
051:25:19.0
055:12:00.0

http://b4sport.pl/

min/km
10:59
11:10
11:41
11:42
11:46
12:11
12:15
12:24
12:27
12:42
12:45
13:02
13:16
13:16
14:03
14:08
14:09
14:12
15:19
15:30
17:20
17:26
17:27
18:47
19:30
20:17
21:42
14:21
13:08
10:23
11:08
8:21
7:42
6:57
5:42
18:47
16:44
12:00
8:13
20:58
10:20
8:37
6:28

min/km
5:32
5:51
6:44
8:13
8:37
8:48
9:14
9:17
9:58

2/4

km/h

5.5
5.4
51
5.1
5.1
4.9
4.9
4.8
4.8
4.7
4.7
4.6
4.5
45
4.3
42
4.2
4.2
3.9
3.9
3.5
3.4
3.4
3.2
31
3
2.8
42
4.6
5.8
5.4
7.2
7.8
8.6
10.5
3.2
3.6
5
7.3
28
5.8
7
9.3

km/h
10.8
10.2
8.9



BIEGOWA EKSPEDYCJA SLADAMI INKOW, K-OPEN[] c.d.

M-ce
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Nazwisko i imie

WOJTAT HALINA
LITWINIAK IZABELA
ZARKOVA DENITSA
ROSINSKA KAROLINA
LACZAK JUSTYNA
£UTOWICZ GABRIELA
GORSKA DOROTA
CIACHLA MATYLDA
KOSECKA JOANNA
SZAJKOWSKA EWA
LUTOWICZ GABRIELA
KURKOWIAK AGNIESZKA
MICHALAK BEATA
MARTYNIUK IZABELA
PIOTROWSKA GABRIELA
KUPIS KATARZYNA
GALUSZKA AGNIESZKA
KUCHARCZYK KASKA
WASIK GABRIELA
ADAMCZYK KAMILA
TARARUJ EDYTA
KOBYLNIK AGATA
JARZAB ANNA

NOWICKA KATARZYNA
KOCYLA MARZENA
KURASINSKA DOROTA
DRAB DARIA
OSUCH-MALLETT JUSTYNA
RUDKO MONIKA

Nr
58
75
33
67
41
30
81
68
85

3
65

4
64
45
59
12
28

1
24
55
69
54
86
72
39
71
77
66
90

BIEGOWA EKSPEDYCJA SLADAMI INKOW, M-OPEN[]

M-ce
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Nazwisko i imie

WALIGORSKI TOMASZ
JASKIEWICZ KRZYSZTOF
WIRA MARIUSZ
RACINOWSKI MARCIN
MACHERA RAFAL
PEKALA PIOTR
BALABUCH MARCIN
KAMINSKI KAMIL

PALKA TOMASZ
GRYGIELEWICZ LESZEK
MAKOWSKI ADAM
WOZNIAK MARIUSZ
KARCZEWSKI MARIUSZ
KUZIEMSKI PIOTR
WAHN PRZEMYSLAW
ZEMANKIEWICZ LUKASZ
KOZIOL PIOTR
WELODARCZAK PAWEL
SIWAK £tUKASZ
STRZELEC TOMASZ
ZAJAC KRZYSZTOF
DUDEK DARIUSZ
BATOR ZBIGNIEW

Nr
26
50
25
31
74
56
34
83
62
19
40
27
11
57
43
47
48
85
15

7
79
49
20

Klub
Z BIEGANIEM MI DO TWARZY

SAINT-GOBAIN SQUAD

RUN EXPERT TEAM

#WASIKITEAM

Klub

PRZEGON RAKA DLA DZIECIAKA
KB MIS BOREK WLKP.

DPT RUN TEAM SZCZECIN
KB HERMES GRYFINO

BEZULTRADZIKI/WKURW_TEAM/ZAJACEHASAJACE

M-scowos¢
SZCZECIN
GOLENIOW
POZNAN
TANOWO
SZCZECIN
SZCZECIN
BEZRZECZE
POLICE
SZCZECIN
WARSZAWA
SZCZECIN
POZNAN
OPOLE
STRZELCE OPOLSKIE
PIASECZNO
WARZYMICE
POLICE
SZCZECIN
SLOMNIKI
SZCZECIN
WARSZAWA
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
RUDNIK
SZCZECIN
WARSZAWA
SZCZECIN
SZCZECIN

M-scowos¢
GDYNIA
LUBIN
BOREK WIELKOPOLSKI
SZCZECIN
KONIECPOL
KOSZALIN
SZCZECIN
LUBIN
WOLBROM
BEZRZECZE
WARSZAWA
GROJEC
GRYFICE
BRZEG
SZCZECIN
SZCZECIN
KRAKOW
SZCZECIN
SZCZECIN
GRYFINO
POZNAN
GRANICZNA
WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K-OPEN(]
K-OPEN[
K-OPEN(]
K-OPEN[]
K-OPEN[]
K-OPEN[
K-OPEN[]
K-OPEN[
K-OPEN[
K-OPEN(]
K-OPEN[
K-OPEN(]
K-OPEN[
K-OPEN[]
K-OPEN[
K-OPEN[
K-OPEN[]
K-OPEN[
K-OPEN(]
K-OPEN[
K-OPEN[]
K-OPEN[
K-OPEN[
K-OPEN(]
K-OPEN[
K-OPEN(]
K-OPEN[
K-OPEN[]
K-OPEN[

Kat.
M-OPEN[
M-OPEN[]
M-OPEN[
M-OPEN[
M-OPEN[
M-OPEN[
M-OPEN[
M-OPEN[]
M-OPEN[
M-OPEN[
M-OPEN[
M-OPEN[
M-OPEN[
M-OPEN[]
M-OPEN[
M-OPEN[]
M-OPEN[
M-OPEN[]
M-OPEN[
M-OPEN[
M-OPEN[
M-OPEN[]
M-OPEN[

M. kat
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

M. kat
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K/M
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K 34
K35
K 36
K37
K38

K/M
M1
M2
M3
M4

M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M 19
M 20
M21
M 22
M23

Netto
055:45:22.0
057:25:09.0
060:22:13.0
060:49:52.0
064:42:53.0
065:11:35.0
068:40:33.0
068:55:07.0
070:18:26.0
073:27:56.0
077:48:39.0
078:20:10.0
078:36:25.0
085:51:19.0
096:34:09.0
112:15:01.0
111:15:05.0
063:00:10.0
054:47:00.0
040:55:25.0
040:21:42.0
026:11:48.0
019:25:48.0
031:09:39.0
019:44:37.0
013:41:06.0
004:34:01.0
009:20:13.0
004:21:01.0

Netto
023:24:58.0
023:55:17.0
026:51:50.0
027:26:10.0
028:00:06.0
028:12:42.0
030:20:14.0
030:56:41.0
032:23:36.0
033:01:05.0
033:21:10.0
034:32:47.0
035:59:29.0
035:59:47.0
037:10:14.0
038:42:21.0
040:07:58.0
042:07:53.0
042:21:58.0
042:32:10.0
043:10:37.0
043:34:30.0
047:44:46.0

http://b4sport.pl/

min/km

10:04
10:22
10:54
10:59
11:41
11:46
12:24
12:27
12:42
13:16
14:03
14:09
14:12
15:30
17:27
20:17
21:42
14:21
13:08
10:23
11:08

8:21

6:57
18:47
16:44
12:00

8:13
20:58
10:20

min/km
4:13
4:19
4:51
4:57
5:03
5:05
5:28
5:35
5:51
5:58
6:01
6:14
6:30
6:30
6:43
6:59
7:15
7:36
7:39
7:41
7:48
7:52
8:37

3/4

km/h

6
5.8
5.5
5.5
5.1
5.1
4.8
4.8
4.7
4.5
4.3
4.2
4.2
3.9
3.4

3
2.8
4.2
4.6
5.8
5.4
7.2
8.6
3.2
3.6

5
7.3
2.9
5.8

km/h
14.2
13.9
12.4
121
11.9
11.8
10.9
10.7
10.2



BIEGOWA EKSPEDYCJA SLADAMI INKOW, M-OPEN(] c.d.

M-ce
24

Nazwisko i imie

SEMENIUK IGOR
KRAMARZ TOMASZ
PODKANSKI KRZYSZTOF
MUCHA GRZEGORZ
MUCHA PATRYK
KOWALCZUK DARIUSZ
SURDACKI JERZY
MACULEWICZ £UKASZ
BOHATYREWICZ PATRYK
KULCZAK PAWEL
STEFANICKI MAREK
ANDREJCZUK WIATEK
GRAPATYN PIOTR
PRZYBYLAK PAWEL
MUSKALA MATEUSZ
WASIK RAFAL

PAKMUR MICHAL

KROK KRZYSZTOF
MORAWSKI PIOTR
BUDNICKI GRZEGORZ
SZAJKOWSKI STANISLAW
GRZESZCZUK MIECZYSLAW
DZIEDZIC JOZEF

KUPIS KRZYSZTOF
HYLLA MATEUSZ
ARASZKIEWICZ PATRYK
WELPA ADRIAN
POPRAWA JACEK

Nr

29
10
17
42
44
53
16
46

61
36
60

23
63
22

70
37
52
38
13
89
87
88
84

Klub
SEMENIUK INTERIOR DESIGN

KLUB KARATE SHOTOKAN "KACHI"
POWSTANIEC DOBRA

DRUZYNA SZPIKU

BYDGOSZCZ NA START

#WASIKITEAM

ZABIEGANY WOLOMIN

M-scowos¢
SZCZECIN
SZCZECIN
INOWROCLAW
+ODZ
+ODZ
LUBLIN
GRYFINO
SZCZECIN
SZCZECIN
BRODOWO
SWINOUJSCIE
KLEOSIN
BYDGOSZCZ
LESZNO
SOSNOWIEC
SELOMNIKI
SEUPSK
MUSZYNA
OTWOCK
SZCZECIN
WARSZAWA
SZCZECIN
WOLOMIN
WARZYMICE
LEWIN BRZESKI
SZCZECIN
DOLICE
SZCZECIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-OPEN]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN[]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]
M-OPEN(]

Kat.

M. kat
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

K/M
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M 41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M51

Netto
048:21:18.0
049:02:10.0
050:36:14.0
051:27:02.0
051:56:32.0
053:00:32.0
053:08:58.0
054:10:58.0
054:17:21.0
056:18:22.0
060:25:24.0
061:50:43.0
064:49:10.0
067:27:40.0
067:49:47.0
070:37:19.0
072:09:56.0
073:28:48.0
078:12:35.0
084:48:32.0
095:58:20.0
096:31:44.0
104:01:00.0
107:55:05.0
022:34:28.0
011:41:12.0
002:58:39.0
001:56:37.0

http://b4sport.pl/

min/km
8:44
8:51
9:08
9:17
9:23
9:34
9:36
9:47
9:48
10:10
10:55
11:10
11:42
12:11
12:15
12:45
13:02
13:16
14:08
15:19
17:20
17:26
18:47
19:30
7:42
5:42
8:37
6:28

4/4

km/h

6.9
6.8
6.6
6.5
6.4
6.3
6.2
6.1
6.1
5.9
5.5
5.4
5.1
4.9
4.9
4.7
4.6
4.5
4.2
3.9
3.5
3.4
3.2
3.1
7.8
10.5
7
9.3



