ULTRA ROZTOCZE | 90KM

Organizator:

Data: 2022-05-14
Miejsce: Jozefow
Dystans: 90.4 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

ULTRA ROZTOCZE | 90KM, OPEN
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ULTRA ROZTOCZE | 90KM, Open K

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie

PSIUK ANDRZE]
ANTONCZAK MAREK
CHOLOTA MAREK
GAJEWSKI MICHAL

STOLARSKI MACIE)
WOJCIK LtUKASZ
WNUCZEK LUKASZ
KONOPKA SYLWIA
KONOPKA £UKASZ
CZUPKIEWICZ MICHAL
OLESZEK MAGDALENA
CZAJKA KAROL
SZUBERT MARCIN
DANEL ADAM

NALEPA MACIEK
KALUSZYNSKI PAWEL
PODKOWKA ZBIGNIEW
DZIUBANY TOMASZ
KOSCIELNY £UKASZ
MATYSZKIEWICZ PAWEL
SWOBODA JAROSEAW

NOWAK JORDAN
RUTKOWSKA MALGORZATA
CZERNYSZ GRZEGORZ
KUBISZYN PAWEL

KUTYLA AGNIESZKA
KUTYLA STANISLAW
TYRANKIEWICZ KAMILA
CHER-KOZDON BEATA
MASTEK BEATA

ZATORSKI ANDRZE]
ZAKRZEWSKA ANNA

WILCZYNSKA-KOGUT ALEKSANDRA

BLOCH BEATA

MOSZCZYNSKA-GAPINSKA ANNA

NOWAK RAFAL

Nazwisko i imie
KONOPKA SYLWIA
OLESZEK MAGDALENA
RUTKOWSKA MALGORZATA

Fundacja Na Ratunek

Nr
9023
9000
9003
9008

9026
9033
9032

10
9011
9005
9021

23
9028
9006
9019
9010
9022
9007
9012
9017
9027

9020
9024
9004
9013
9015
9014
9029
9002
9016
1
9034
9030
9001
9018
22

10
9021
9024

Klub
BILGORA| BIEGA
KRASNYSTAW BIEGA
BIEGOWY SWIAT
AKADEMIA INNOWAC]I
SPOLECZNYCH

BIEGAJACY SWIDNIK

TRUCHT TEAM OPOLE

MOZE DOBIEGNE
KOLOBRZEG BIEGA

IMPALA RACE TEAM
ORANGE POLSKA
PODGORZ TORUN
MOVADO RUNNERS

EXTREMALNI RZEZNICY NA
RELAKSIE
KABANOSKI RUNNING TEAM

SZWAGIERKOLASKA

JUMP&FLY, KABATY
SWIEZAKI Z CIESZYNA
ULTRA BESKID SPORT

Klub

M-scowosé
BILGORA|
ZOLKIEWKA
PIA
SKARZYSKO-KAMIENNA

STANISLAWOW PIERWSZY
NIEMCE
SWIDNIK

SZCZWNO-ZDRO)
OPOLE

CZELADZ

KREPIEC
USTRONIE MORSKIE
TYCHY

NOWY SACZ
RADZYN PODLASKI
BYDGOSZCZ
WARSZAWA
GORZYCE
CZELADZ

GLIWICE

KRAKOW
GOLUB-DOBRZYN
WARSZAWA
WALBRZYCH
NIEPOLOMICE
NIEPOLOMICE
WARSZAWA
CIESZYN
BIELSKO-BIALA

JOZEFOSEAW
GLIWICE
tODZ
ZGIERZ
TARCE

M-scowos¢

CZELADZ
GOLUB-DOBRZYN

BA4SP&RT

INTELMGENTHE ZAWODY

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kat.
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN

MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
WETERAN KOBIET
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER KOBIET
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN

DINOZAUR MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN

MASTER MEZCZYZN

MASTER MEZCZYZN
WETERAN KOBIET
MASTER MEZCZYZN
SENIOR MEZCZYZN
WETERAN KOBIET

WETERAN MEZCZYZN

WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET

DINOZAUR MEZCZYZN

MASTER KOBIET
MASTER KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
OPEN M

Kat.
WETERAN KOBIET
MASTER KOBIET
WETERAN KOBIET

ORTOWE

HoO~NWNNOUAASWR

M. kat

NP

K/M

M1
M2
M3
M4

M5
M6
M7
K1
M8
M9
K2
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M 18
M19

M 20
K3
M 21
M 22
K4
M23
K5
K6
K7
M 24
K8
K9
K10
K11
M 25

K/M
K1
K2
K3

26km

02:23:31
02:27:51
02:26:58
02:32:54

02:24:25
02:24:17
02:28:31
02:39:15
02:24:44
02:29:18
02:30:55
02:28:30
02:56:30
02:38:27
02:40:58
03:00:25
03:23:52
03:12:21
03:07:21
03:00:36
03:00:39

03:13:22
03:23:53
03:12:41
03:23:54
03:36:08
03:36:08
03:38:45
03:36:33
03:36:32
03:36:32
03:23:58
03:29:14
03:41:48
03:41:48
03:21:50

26km

02:39:15
02:30:55
03:23:53

52km

04:59:59
05:14:25
05:19:25
05:25:07

05:25:45
05:21:57
05:30:15
05:49:13
05:32:01
05:30:55
05:40:24
05:30:16
06:30:20
06:16:01
06:22:51
06:47:09
07:20:55
07:03:04
06:59:42
06:50:15
06:50:11

07:19:33
07:30:26
07:20:52
07:46:42
08:08:35
08:08:36
08:18:34
08:09:12
08:13:00
08:13:00
08:04:31
08:08:39
08:28:27
08:28:27
08:01:29

52km

05:49:13
05:40:24
07:30:26

80km

08:11:59
08:24:18
08:32:43
08:35:27

08:42:51
08:55:07
09:03:22
09:13:30
09:15:32
09:43:09
09:48:35
10:23:13
10:28:02
10:46:10
10:40:52
11:04:43
11:40:30
11:30:36
11:33:48
11:31:14
11:31:14

11:56:50
12:14:06
12:24:38
12:32:53
13:08:42
13:08:43
13:16:35
13:16:33
13:37:14
13:37:18
13:46:48
13:46:53
13:45:13
13:45:13
14:07:59

80km

09:13:30
09:48:35
12:14:06

Netto
09:27:26.90
09:28:54.05
09:41:26.60
09:46:01.85

09:56:16.25
10:22:47.15
10:28:14.75
10:32:23.65
10:43:52.55
11:23:06.15
11:30:33.05
11:48:32.25
12:08:21.10
12:21:41.80
12:30:00.05
12:48:40.65
13:17:28.50
13:17:44.05
13:20:54.00
13:30:51.90
13:30:56.05

13:46:07.85
13:58:04.75
14:15:56.75
14:22:46.85
14:52:17.95
14:52:18.65
14:54:26.40
15:03:56.10
15:59:13.40
16:00:01.90
16:06:04.15
16:06:11.25
16:09:50.75
16:09:51.15
17:34:43.50

Netto
10:32:23.65
11:30:33.05
13:58:04.75

http://b4sport.pl/

BASPORT

Brutto
09:27:30.90
09:29:03.80
09:41:30.55
09:46:08.05

09:56:19.30
10:22:51.60
10:28:16.90
10:32:25.75
10:43:56.05
11:23:17.10
11:30:34.25
11:48:34.85
12:08:31.90
12:21:49.30
12:30:06.30
12:48:46.55
13:17:35.50
13:17:48.60
13:20:58.00
13:31:01.95
13:31:02.00

13:46:13.15
13:58:11.60
14:16:05.35
14:22:51.70
14:52:26.25
14:52:26.30
14:54:30.25
15:04:00.55
15:59:18.35
16:00:08.35
16:06:16.40
16:06:16.50
16:10:00.10
16:10:00.15
17:34:47.35

Brutto
10:32:25.75
11:30:34.25
13:58:11.60

min/km

6:16
6:17
6:25
6:28

6:35
6:53
6:56
6:59
7:07
7:33
7:38
7:50
8:03
8:12
8:17
8:30
8:49
8:49
8:51
8:58
8:58

9:08
9:16
9:28
9:32
9:52
9:52
9:53
9:59
10:36
10:37
10:41
10:41
10:43
10:43
11:40

min/km
6:59
7:38
9:16

1/3

km/h
9.6

9.3
9.3

9.1
8.7

8.6
8.4
7.9
7.9
7.7
7.4
7.3
7.2
7.1

6.8
6.8
6.7
6.7

6.6
6.5
6.3
6.3
6.1
6.1
6.1

5.7
5.6

5.6
5.6
5.6
Bl

km/h
8.6
7.9
6.5



ULTRA ROZTOCZE | 90KM, Open K c.d.
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M-ce
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11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21
22

24
25

Nazwisko i imie
KUTYLA AGNIESZKA
TYRANKIEWICZ KAMILA
CHER-KOZDON BEATA
MASTEK BEATA
ZAKRZEWSKA ANNA
WILCZYNSKA-KOGUT ALEKSANDRA
BLOCH BEATA
MOSZCZYNSKA-GAPINSKA ANNA

Nazwisko i imie
PSIUK ANDRZEJ
ANTONCZAK MAREK
CHOLOTA MAREK
GAJEWSKI MICHAL

STOLARSKI MACIEJ
WOJCIK LUKASZ
WNUCZEK £UKASZ
KONOPKA £UKASZ
CZUPKIEWICZ MICHAL
CZAJKA KAROL
SZUBERT MARCIN
DANEL ADAM

NALEPA MACIEK
KALUSZYNSKI PAWEL
PODKOWKA ZBIGNIEW
DZIUBANY TOMASZ
KOSCIELNY £UKASZ
MATYSZKIEWICZ PAWEL
SWOBODA JAROSEAW

NOWAK JORDAN
CZERNYSZ GRZEGORZ
KUBISZYN PAWEL
KUTYLA STANISEAW
ZATORSKI ANDRZE]
NOWAK RAFAL

9015
9029
9002
9016
9034
9030
9001
9018

Nr
9023
9000
9003
9008

9026
9033
9032
9011
9005

23
9028
9006
9019
9010
9022
9007
9012
9017
9027

9020
9004
9013
9014

22

ULTRA ROZTOCZE | 90KM, Senior Mezczyzn

M-ce
1

Nazwisko i imie
KUBISZYN PAWEL

Nr
9013

ULTRA ROZTOCZE | 90KM, Master Kobiet

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
OLESZEK MAGDALENA
ZAKRZEWSKA ANNA
WILCZYNSKA-KOGUT ALEKSANDRA

Nr
9021
9034
9030

Klub

JUMP&FLY, KABATY
SWIEZAKI Z CIESZYNA
ULTRA BESKID SPORT

Klub
BILGORAJ BIEGA
KRASNYSTAW BIEGA
BIEGOWY SWIAT
AKADEMIA INNOWAC]!
SPOLECZNYCH

BIEGAJACY SWIDNIK

TRUCHT TEAM OPOLE
MOZE DOBIEGNE
KOLOBRZEG BIEGA

IMPALA RACE TEAM
ORANGE POLSKA
PODGORZ TORUN
MOVADO RUNNERS

EXTREMALNI RZEZNICY NA

RELAKSIE

KABANOSKI RUNNING TEAM

SZWAGIERKOLASKA

Klub

Klub

M-scowos¢
NIEPOLOMICE
WARSZAWA
CIESZYN
BIELSKO-BIALA
JOZEFOSEAW
GLIWICE
tODZ
ZGIERZ

M-scowos¢
BILGORA|
ZOLKIEWKA
PILA

SKARZYSKO-KAMIENNA

STANISLAWOW PIERWSZY

NIEMCE
SWIDNIK
SZCZWNO-ZDRO)J
OPOLE

KREPIEC

USTRONIE MORSKIE
TYCHY

NOWY SACZ
RADZYN PODLASKI
BYDGOSZCZ
WARSZAWA
GORZYCE

CZELADZ

GLIWICE

KRAKOW
WARSZAWA
WALBRZYCH
NIEPOLOMICE

TARCE

M-scowosc
WALBRZYCH

M-scowos¢
CZELADZ
JOZEFOSEAW
GLIWICE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kat.
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
MASTER KOBIET
MASTER KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET

Kat.
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN

MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
DINOZAUR MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN

MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
SENIOR MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
DINOZAUR MEZCZYZN
OPEN M

Kat.
SENIOR MEZCZYZN

Kat.
MASTER KOBIET
MASTER KOBIET
MASTER KOBIET

M. kat

0 ~NWNO U AW

M. kat

B wWN

M. kat

M. kat

w

K/M
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11

K/M
M1
M2
M3
M4

M5
M6
M7
M8

M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M 19

M 20
M 21
M 22
M 23
M 24
M 25

K/M
M 22

K/M
K2
K8
K9

26km

03:36:08
03:38:45
03:36:33
03:36:32
03:23:58
03:29:14
03:41:48
03:41:48

26km

02:23:31
02:27:51
02:26:58
02:32:54

02:24:25
02:24:17
02:28:31
02:24:44
02:29:18
02:28:30
02:56:30
02:38:27
02:40:58
03:00:25
03:23:52
03:12:21
03:07:21
03:00:36
03:00:39

03:13:22
03:12:41
03:23:54
03:36:08
03:36:32
03:21:50

26km
03:23:54

26km

02:30:55
03:23:58
03:29:14

52km

08:08:35
08:18:34
08:09:12
08:13:00
08:04:31
08:08:39
08:28:27
08:28:27

52km

04:59:59
05:14:25
05:19:25
05:25:07

05:25:45
05:21:57
05:30:15
05:32:01
05:30:55
05:30:16
06:30:20
06:16:01
06:22:51
06:47:09
07:20:55
07:03:04
06:59:42
06:50:15
06:50:11

07:19:33
07:20:52
07:46:42
08:08:36
08:13:00
08:01:29

52km
07:46:42

52km

05:40:24
08:04:31
08:08:39

80km
13:08:42
13:16:35
13:16:33
13:37:14
13:46:48
13:46:53
13:45:13
13:45:13

80km

08:11:59
08:24:18
08:32:43
08:35:27

08:42:51
08:55:07
09:03:22
09:15:32
09:43:09
10:23:13
10:28:02
10:46:10
10:40:52
11:04:43
11:40:30
11:30:36
11:33:48
11:31:14
11:31:14

11:56:50
12:24:38
12:32:53
13:08:43
13:37:18
14:07:59

80km
12:32:53

80km
09:48:35
13:46:48
13:46:53

Netto
14:52:17.95
14:54:26.40
15:03:56.10
15:59:13.40
16:06:04.15
16:06:11.25
16:09:50.75
16:09:51.15

Netto
09:27:26.90
09:28:54.05
09:41:26.60
09:46:01.85

09:56:16.25
10:22:47.15
10:28:14.75
10:43:52.55
11:23:06.15
11:48:32.25
12:08:21.10
12:21:41.80
12:30:00.05
12:48:40.65
13:17:28.50
13:17:44.05
13:20:54.00
13:30:51.90
13:30:56.05

13:46:07.85
14:15:56.75
14:22:46.85
14:52:18.65
16:00:01.90
17:34:43.50

Netto
14:22:46.85

Netto
11:30:33.05
16:06:04.15
16:06:11.25

http://b4sport.pl/

Brutto
14:52:26.25
14:54:30.25
15:04:00.55
15:59:18.35
16:06:16.40
16:06:16.50
16:10:00.10
16:10:00.15

Brutto
09:27:30.90
09:29:03.80
09:41:30.55
09:46:08.05

09:56:19.30
10:22:51.60
10:28:16.90
10:43:56.05
11:23:17.10
11:48:34.85
12:08:31.90
12:21:49.30
12:30:06.30
12:48:46.55
13:17:35.50
13:17:48.60
13:20:58.00
13:31:01.95
13:31:02.00

13:46:13.15
14:16:05.35
14:22:51.70
14:52:26.30
16:00:08.35
17:34:47.35

Brutto
14:22:51.70

Brutto
11:30:34.25
16:06:16.40
16:06:16.50

min/km
9:52
9:53
9:59
10:36
10:41
10:41
10:43
10:43

min/km
6:16
6:17
6:25
6:28

6:35
6:53
6:56
7:07
7:33
7:50
8:03
8:12
8:17
8:30
8:49
8:49
8:51
8:58
8:58

9:08
9:28
9:32
9:52
10:37
11:40

min/km
9:32

min/km
7:38
10:41
10:41

2/3

km/h

6.1
6.1

6
5.7
5.6
5.6
5.6
5.6

6.6
6.3
6.3
6.1

5.1

km/h
6.3

km/h
7.9
5.6



ULTRA ROZTOCZE | 90KM, Master Mezczyzn

M-ce

A wWN

© <N o wu

©

10
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13
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16
17

Nazwisko i imie

PSIUK ANDRZE|
ANTONCZAK MAREK
CHOLOTA MAREK
GAJEWSKI MICHAL

STOLARSKI MACIEJ
WOJCIK tUKASZ
WNUCZEK £UKASZ
KONOPKA £UKASZ
CZUPKIEWICZ MICHAL
CZAJKA KAROL
SZUBERT MARCIN
DANEL ADAM

NALEPA MACIEK
KALUSZYNSKI PAWEL
SWOBODA JAROSEAW

NOWAK JORDAN
CZERNYSZ GRZEGORZ

Nr
9023
9000
9003
9008

9026
9033
9032
9011
9005

23
9028
9006
9019
9010
9027

9020
9004

ULTRA ROZTOCZE | 90KM, Weteran Kobiet

M-ce

0N U R WN

Nazwisko i imie

KONOPKA SYLWIA

RUTKOWSKA MALGORZATA

KUTYLA AGNIESZKA

TYRANKIEWICZ KAMILA

CHER-KOZDON BEATA
MASTEK BEATA
BLOCH BEATA

MOSZCZYNSKA-GAPINSKA ANNA

Nr
10
9024
9015
9029
9002
9016
9001
9018

Klub
BILGORA| BIEGA
KRASNYSTAW BIEGA
BIEGOWY SWIAT
AKADEMIA INNOWACI
SPOLECZNYCH

BIEGAJACY SWIDNIK
TRUCHT TEAM OPOLE
MOZE DOBIEGNE

KOtOBRZEG BIEGA

IMPALA RACE TEAM
ORANGE POLSKA

EXTREMALNI RZEZNICY NA

RELAKSIE

KABANOSKI RUNNING TEAM

SZWAGIERKOLASKA

Klub

JUMP&FLY, KABATY
SWIEZAKI Z CIESZYNA
ULTRA BESKID SPORT

ULTRA ROZTOCZE | 90KM, Weteran Mezczyzn

M-ce

B WN

Nazwisko i imie

DZIUBANY TOMASZ
KOSCIELNY UKASZ

MATYSZKIEWICZ PAWEL

KUTYLA STANISEAW

Nr
9007
9012
9017
9014

Klub
MOVADO RUNNERS

ULTRA ROZTOCZE | 90KM, Dinozaur Mezczyzn

M-ce
1
2

Nazwisko i imie

PODKOWKA ZBIGNIEW
ZATORSKI ANDRZE|

Nr

9022
1

Klub
PODGORZ TORUN

M-scowos¢
BILGORA|
ZOEKIEWKA
PILA

SKARZYSKO-KAMIENNA

STANISEAWOW PIERWSZY

NIEMCE

SWIDNIK
SZCZWNO-ZDRO)
OPOLE

KREPIEC

USTRONIE MORSKIE
TYCHY

NOWY SACZ
RADZYN PODLASKI
GLIWICE

KRAKOW
WARSZAWA

M-scowos¢

GOLUB-DOBRZYN
NIEPOLOMICE
WARSZAWA
CIESZYN
BIELSKO-BIALA
tODZ

ZGIERZ

M-scowos¢
WARSZAWA
GORZYCE
CZELADZ
NIEPOLOMICE

M-scowos¢
BYDGOSZCZ

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

Kat.
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN

MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN

MASTER MEZCZYZN
MASTER MEZCZYZN

Kat.
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET
WETERAN KOBIET

Kat.
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN
WETERAN MEZCZYZN

Kat.

DINOZAUR MEZCZYZN
DINOZAUR MEZCZYZN

M. kat

B wWN

M. kat

0N U DR WNR

M. kat

B wWwN

M. kat

K/M
M1
M2
M3
M 4

M5
M 6

M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 19

M 20
M21

K/M
K1
K3
K4

K6
K7
K10
K11

K/M
M 16
M 17
M 18
M 23

K/M
M 15
M 24

26km

02:23:31
02:27:51
02:26:58
02:32:54

02:24:25
02:24:17
02:28:31
02:24:44
02:29:18
02:28:30
02:56:30
02:38:27
02:40:58
03:00:25
03:00:39

03:13:22
03:12:41

26km

02:39:15
03:23:53
03:36:08
03:38:45
03:36:33
03:36:32
03:41:48
03:41:48

26km

03:12:21
03:07:21
03:00:36
03:36:08

26km

03:23:52
03:36:32

52km

04:59:59
05:14:25
05:19:25
05:25:07

05:25:45
05:21:57
05:30:15
05:32:01
05:30:55
05:30:16
06:30:20
06:16:01
06:22:51
06:47:09
06:50:11

07:19:33
07:20:52

52km

05:49:13
07:30:26
08:08:35
08:18:34
08:09:12
08:13:00
08:28:27
08:28:27

52km

07:03:04
06:59:42
06:50:15
08:08:36

52km

07:20:55
08:13:00

80km

08:11:59
08:24:18
08:32:43
08:35:27

08:42:51
08:55:07
09:03:22
09:15:32
09:43:09
10:23:13
10:28:02
10:46:10
10:40:52
11:04:43
11:31:14

11:56:50
12:24:38

80km
09:13:30
12:14:06
13:08:42
13:16:35
13:16:33
13:37:14
13:45:13
13:45:13

80km
11:30:36
11:33:48
11:31:14
13:08:43

80km

11:40:30
13:37:18

Netto
09:27:26.90
09:28:54.05
09:41:26.60
09:46:01.85

09:56:16.25
10:22:47.15
10:28:14.75
10:43:52.55
11:23:06.15
11:48:32.25
12:08:21.10
12:21:41.80
12:30:00.05
12:48:40.65
13:30:56.05

13:46:07.85
14:15:56.75

Netto
10:32:23.65
13:58:04.75
14:52:17.95
14:54:26.40
15:03:56.10
15:59:13.40
16:09:50.75
16:09:51.15

Netto
13:17:44.05
13:20:54.00
13:30:51.90
14:52:18.65

Netto

13:17:28.50
16:00:01.90

http://b4sport.pl/

Brutto
09:27:30.90
09:29:03.80
09:41:30.55
09:46:08.05

09:56:19.30
10:22:51.60
10:28:16.90
10:43:56.05
11:23:17.10
11:48:34.85
12:08:31.90
12:21:49.30
12:30:06.30
12:48:46.55
13:31:02.00

13:46:13.15
14:16:05.35

Brutto
10:32:25.75
13:58:11.60
14:52:26.25
14:54:30.25
15:04:00.55
15:59:18.35
16:10:00.10
16:10:00.15

Brutto
13:17:48.60
13:20:58.00
13:31:01.95
14:52:26.30

Brutto

13:17:35.50
16:00:08.35

min/km
6:16
6:17
6:25
6:28

6:35
6:53
6:56
7:07
7:33
7:50
8:03
8:12
8:17
8:30
8:58

9:08
9:28

min/km
6:59
9:16
9:52
9:53
9:59
10:36
10:43
10:43

min/km
8:49
8:51
8:58
9:52

min/km
8:49
10:37

3/3

km/h
9.6
9.5
9.3
9.3

9.1
8.7
8.6
8.4
7.9
7.7
7.4
7.3
7.2
7.1
6.7

6.6
6.3

km/h
8.6
6.5
6.1

5.7
5.6
5.6

km/h
6.8

6.7
6.1

km/h
6.8



