CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM

Organizator:  Nadlesnictwo Okonek

Data: 2016-09-11
Miejsce: Okonek
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 SIODMIAK IGOR 131
2 RATAJCZYK JAKUB 129
3 GUZAL KAMIL 143
4 JAZWINSKI DAWID 101
5 PODLYSKA TADEUSZ 159
6 CUBER WOJCIECH 89
7 LESZCZYSZYN PAWEL 150
8 ZIOLKOWSKI WOJCIECH 142
9 KRAJEWSKA HANNA 109
10 PYREK KRZYSZTOF 125
11 SKOCZYLAS HENRYK 132
12 GRZES KACPER 97
13 TREBSKI KRZYSZTOF 137
14 RATAJCZYK GRZEGORZ 127
15 KUNA DAWID 210
16 BOGACKA LUCYNA 85
17 NITA WIESEAW 121
18 BARANEK ALEKSANDRA 82
19 SKROBANEK HANNA 133
20 KOZLOWIECKI WALDEMAR 108
21 BOGACKI TOMASZ 86
22 IDZIAK PAWEL 154
23 ZAREBA ANNA 141
24 FELKOWSKI TOMASZ 96
25 BLACHOWSKI WALDEMAR 84
26 JASKOLKA-STANISZ PAWEL 100
27 StOMKA MACIE) 409
28 MAZUREK BARBARA 149
29 SKOCZYLAS BOZENA 146
30 NITA KATARZYNA 120
31 DRZAZGA ZBIGNIEW 151
32 SAWCZUK BOGDAN 145
33 KUS MICHAL 112
34 DOMANSKI ADAM 92
35 PYREK IWONA 126
36 PLUTA KATARZYNA 123
37 RYBAK KRZYSZTOF 144
38 JEDLECKA MAGDALENA 102
39 LIPINSKI MARCIN 116
40 PRZYBYLSKI WOJCIECH 924
41 STOCKA-PODLYSKA ZANETA 160
42 PRZYBYLSKI ANDRZEJ 124
43 WAWRZYNIUK-NOWACZYK ANNA 138
44 |JEDLECKI KACPER 103
45 DOMANSKI KRZYSZTOF 93
46 NERC PATRYCJA 119

Klub
MKP SZCZECINEK
TKKF KOSZALIN
#ZARAZQA
GOCH BYTOW
GWDA PILA
2BZ
MKP SZCZECINEK

VILLAGE PUNK RUN

TKKF KOSZALIN
VILLAGE PUNK RUN

MIE)SKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK

MKP SZCZECINEK

TKKF KOSZALIN

TKKF KOSZALIN

TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

BABECZKI KOSZALIN

VILLAGE PUNK RUN
PARKRUN SZCZECINEK

RODZINKA.PL

ROZBIEGANY KOSZALIN

MIE)SKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK

www.herkules.org.pl

M-scowos¢
SZCZECINEK
POZNAN
BROKECINO
KOSZALIN
TRZCIANKA
PODGAJE
SZCZECINEK
OKONEK
PILA
WALCZ
OKONEK
SZCZECINEK
OKONEK
WRZESNIA
WALCZ
KOSZALIN
PIECEWO
SZCZECINEK
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
SZCZECINEK
KOSZALIN
CHELMNO
LOTYN
SWIERCZYNA
KOSZALIN
OKONEK
PIECEWO
SZCZECINEK
OKONEK
WALCZ
KOLOBRZEG
WALCZ
OKONEK
OKONEK
SEUPSK
ZLOTOW
PILA
TRZCIANKA
PILA
KOSZALIN
SLUPSK
KOLOBRZEG
SZCZECINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M20
M20
M20
M17
M30
M30
M30
M30
K17
M30
M40
M17
M40
M45
M20
K55
M45
K17
K17
M65
M55
M30
K20
M30
M30
M20
M45
K30
K40
K40
M45
M60
M17
M40
K30
K20
M17
K40
M20
M17
K30
M30
K30
M17
M17
K17

BiegamBoLubie

OOl

Kat.

K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
K1
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
K2
M 15
K3
K4
M 16
M17
M18

M19
M 20
M21
M 22
K6
K7
K8
M23
M 24
M 25
M 26
K9
K10
M 27
K11
M 28
M 29
K12
M 30
K13
M31
M 32
K14

BASPORT

Netto
00:18:31.60
00:20:46.30
00:21:04.50
00:21:56.35
00:22:31.80
00:22:35.30
00:22:44.20
00:23:20.70
00:23:31.40
00:23:39.75
00:23:53.40
00:24:19.90
00:25:58.90
00:26:17.75
00:26:24.60
00:26:58.95
00:27:22.80
00:27:37.05
00:27:38.70
00:27:42.30
00:27:53.15
00:28:18.90
00:28:20.90
00:28:34.80
00:28:48.80
00:29:01.30
00:29:18.15
00:29:21.50
00:29:42.50
00:29:43.60
00:29:48.65
00:29:49.70
00:30:20.35
00:30:25.40
00:30:29.15
00:31:07.85
00:31:23.05
00:31:26.20
00:31:44.60
00:31:47.50
00:31:53.10
00:32:05.95
00:32:24.45
00:32:24.80
00:32:31.60
00:32:34.55

http://b4sport.pl/

min/km

3:42
4:09
4:12
4:23
4:30
4:31
4:32
4:40
4:42
4:43
4:46
4:52
5:11
5:15
5:17
5:23
5:28
5:31
5:31
5:32
5:34
5:39
5:40
5:43
5:45
5:48
5:51
5:52
5:56
5:56
5:57
5:58
6:04
6:05
6:05
6:13
6:16
6:17
6:21
6:21
6:22
6:25
6:28
6:28
6:30
6:30
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CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

Nazwisko i imie
SKROBANEK ZOFIA
STORCZYK BEATA
ANDRUSZKIEWICZ BASIA
PIATEK ANETA
MOZEJKO ANNA
STEC EDYTA
ZALESKI MAREK
KUS ANDRZE)
RZEPECKA MALGORZATA
KIEETYKA TOMASZ
DWORANOWSKI ADRIAN
DOMANSKA KATARZYNA
BABINSKI GRZEGORZ
MARSCHALKOWSKA DOROTA
FELKOWSKA KAROLINA
LABUDDA KATARZYNA
CHALAT DOROTA
SZYMANSKA JOANNA
KURCZ BARBARA
JABLONSKA MALGORZATA
DEBOWSKA-SZCZYTKOWSKA IZABELLA
LIPINSKA MALGORZATA
HAUSMAN ANDRZE]
KOZLOWIECKA MALGORZATA
WILKOWSKA MALGORZATA
JEDLECKI KAJETAN
BLACHOWSKA MONIKA
RATAJCZYK EWA
STASZEK MARIOLA

Nr
134
198

81
122
88
136
220
111
147
105
94
91
194
117
95
113
87
758
110
99
11
115
98
107
139
104
83
128
135

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, K-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
KRAJEWSKA HANNA
BOGACKA LUCYNA
BARANEK ALEKSANDRA
SKROBANEK HANNA
ZAREBA ANNA
MAZUREK BARBARA
SKOCZYLAS BOZENA
NITA KATARZYNA
PYREK IWONA
PLUTA KATARZYNA
JEDLECKA MAGDALENA
STOCKA-PODLYSKA ZANETA
WAWRZYNIUK-NOWACZYK ANNA
NERC PATRYCJA
SKROBANEK ZOFIA
STORCZYK BEATA
ANDRUSZKIEWICZ BASIA
PIATEK ANETA
MOZEJKO ANNA
STEC EDYTA
RZEPECKA MALGORZATA
DOMANSKA KATARZYNA
MARSCHALKOWSKA DOROTA

Nr

109

85

82
133
141
149
146
120
126
123
102
160
138
119
134
198

81
122

88
136
147

91
117

Klub
MKP SZCZECINEK

PARKRUN SZCZECINEK
BABECZKI KOSZALIN
BABECZKI KOSZALIN
MARATONCZYK OKONEK

DPLOT 12BZ

TKKF KOSZALIN

ERA KOBIET - STOWARZYSZENIE

KB SPRINT SWIDWIN

KSR ROWERIA

VILLAGE PUNK RUN
NIEZRZESZONA

Klub
GWDA PILA
TKKF KOSZALIN
MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK
MKP SZCZECINEK

BABECZKI KOSZALIN

VILLAGE PUNK RUN

ROZBIEGANY KOSZALIN
MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK
MKP SZCZECINEK

PARKRUN SZCZECINEK
BABECZKI KOSZALIN
BABECZKI KOSZALIN
DPLOT 12BZ

TKKF KOSZALIN

M-scowos¢
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
OKONEK
WALCZ
JAROCIN
OKONEK
JASTROWIE
KOLOBRZEG
ZLOTOW
KOSZALIN
KOSZALIN
WEJHEROWO
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
SZCZECINEK
SWIDWIN
ZLOTOW
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SELUPSK
CHEELMNO
WRZESNIA
KOSZALIN

M-scowos¢
PILA
KOSZALIN
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
KOSZALIN
OKONEK
PIECEWO
WALCZ
OKONEK
SEUPSK
TRZCIANKA
KOSZALIN
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
JAROCIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K17
K20
K17
K40
K30
K30
M55
M17
K20
M30
M20
K30
M50
K50
K30
K30
K50
K45
K45
K40
K40
K20
M60

K30
M17
K30
K45
K50

K17
K55
K17
K17
K20
K30
K40
K40
K30
K20
K40
K30
K30
K17
K17
K20
K17
K40
K30
K30
K20
K30
K50

Kat.

Kat.
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M. kat
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K/M

K15
K16
K17
K18
K19
K20
M 33
M 34
K21
M35
M 36
K22
M 37
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
M 38
K32
K33
M 39
K 34
K35
K 36

K/M
K1
K2
K3
K4

K6

K7

K8

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23

Netto
00:32:35.35
00:32:55.90
00:33:17.85
00:33:31.90
00:33:34.45
00:33:34.50
00:33:36.65
00:33:54.40
00:33:59.20
00:34:00.75
00:34:11.55
00:34:38.85
00:34:54.30
00:35:07.30
00:35:21.75
00:35:35.35
00:35:41.35
00:35:55.20
00:35:58.10
00:36:18.20
00:38:33.25
00:38:34.75
00:38:37.85
00:38:42.20
00:40:01.30
00:40:22.20
00:41:20.25
00:41:36.15
00:49:08.40

Netto
00:23:31.40
00:26:58.95
00:27:37.05
00:27:38.70
00:28:20.90
00:29:21.50
00:29:42.50
00:29:43.60
00:30:29.15
00:31:07.85
00:31:26.20
00:31:53.10
00:32:24.45
00:32:34.55
00:32:35.35
00:32:55.90
00:33:17.85
00:33:31.90
00:33:34.45
00:33:34.50
00:33:59.20
00:34:38.85
00:35:07.30

http://b4sport.pl/

min/km

6:31
6:35
6:39
6:42
6:42
6:42
6:43
6:46
6:48
6:48
6:50
6:55
6:59
7:01
7:04
7:07
7:08
7:11
7:11
7:15
7:42
7:43
7:43
7:44
8:00
8:04
8:16
8:19
9:49

min/km
4:42
5:23
5:31
5:31
5:40
5:52
5:56
5:56
6:05
6:13
6:17
6:22
6:28
6:30
6:31
6:35
6:39
6:42
6:42
6:42
6:48
6:55
7:01
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km/h

km/h
12.8
11.1
10.9



CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, K-OPEN c.d.

M-ce
24

Nazwisko i imie
FELKOWSKA KAROLINA
LABUDDA KATARZYNA
CHALAT DOROTA
SZYMANSKA JOANNA
KURCZ BARBARA
JABLONSKA MALGORZATA
DEBOWSKA-SZCZYTKOWSKA IZABELLA
LIPINSKA MALGORZATA
KOZLOWIECKA MALGORZATA
WILKOWSKA MALGORZATA
BLACHOWSKA MONIKA
RATAJCZYK EWA
STASZEK MARIOLA

Nr
95
113
87
758
110
99
11
115
107
139
83
128
135

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
SIODMIAK IGOR
RATAJCZYK JAKUB
GUZAL KAMIL
JAZWINSKI DAWID
PODLYSKA TADEUSZ
CUBER WOCIECH
LESZCZYSZYN PAWEL
ZIOLKOWSKI WOJCIECH
PYREK KRZYSZTOF
SKOCZYLAS HENRYK
GRZES KACPER
TREBSKI KRZYSZTOF
RATAJCZYK GRZEGORZ
KUNA DAWID
NITA WIESLAW
KOZLOWIECKI WALDEMAR
BOGACKI TOMASZ
IDZIAK PAWEL
FELKOWSKI TOMASZ
BLACHOWSKI WALDEMAR
JASKOLKA-STANISZ PAWEL
StOMKA MACIEJ
DRZAZGA ZBIGNIEW
SAWCZUK BOGDAN
KUS MICHAL
DOMANSKI ADAM
RYBAK KRZYSZTOF
LIPINSKI MARCIN
PRZYBYLSKI WOJCIECH
PRZYBYLSKI ANDRZE]
JEDLECKI KACPER
DOMANSKI KRZYSZTOF
ZALESKI MAREK
KUS ANDRZE)
KIELTYKA TOMASZ
DWORANOWSKI ADRIAN
BABINSKI GRZEGORZ
HAUSMAN ANDRZE]
JEDLECKI KAJETAN

Nr
131
129
143
101
159

89
150
142
125
132

97
137
127
210
121
108

86
154

96

84
100
409
151
145
112

92
144
116
924
124
103

93
220
111
105

94
194

98
104

Klub

ERA KOBIET - STOWARZYSZENIE

KB SPRINT SWIDWIN

VILLAGE PUNK RUN
NIEZRZESZONA

Klub

MKP SZCZECINEK

TKKF KOSZALIN

#ZARAZQA

GOCH BYTOW
2Bz

MKP SZCZECINEK
VILLAGE PUNK RUN
VILLAGE PUNK RUN
TKKF KOSZALIN

TKKF KOSZALIN
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

PARKRUN SZCZECINEK

RODZINKA.PL

MARATONCZYK OKONEK

KSR ROWERIA

M-scowos¢
KOSZALIN
WEJHEROWO
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
SZCZECINEK
SWIDWIN
ZLOTOW
KOSZALIN
KOSZALIN
CHELMNO
WRZESNIA
KOSZALIN

M-scowos¢
SZCZECINEK
POZNAN
BROKECINO
KOSZALIN
TRZCIANKA
PODGAJE
SZCZECINEK
OKONEK
WALCZ
OKONEK
SZCZECINEK
OKONEK
WRZESNIA
WALCZ
PIECEWO
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
CHEEMNO
LOTYN
SWIERCZYNA
SZCZECINEK
OKONEK
WALCZ
KOLOBRZEG
OKONEK
ZLOTOW
PILA
PItA
SLUPSK
KOLOBRZEG
OKONEK
WALCZ
OKONEK
JASTROWIE
ZLOTOW
KOSZALIN
SELUPSK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K30
K30

K45
K45
K40
K40
K20
K55
K30
K30
K45
K50

M20
M20
M20
M17
M30
M30
M30
M30
M30
M40
M17
M40
M45
M20
M45
M65
M55
M30
M30
M30
M20
M45
M45
M60
M17
M40
M17
M20
M17
M30
M17
M17
M55
M17
M30
M20
M50
M60
M17

Kat.

Kat.

M. kat

N U oUNRENWO®

M. kat
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K/M
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35
K 36

K/M
M1
M2
M3
M4

M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M 19
M 20
M21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39

Netto
00:35:21.75
00:35:35.35
00:35:41.35
00:35:55.20
00:35:58.10
00:36:18.20
00:38:33.25
00:38:34.75
00:38:42.20
00:40:01.30
00:41:20.25
00:41:36.15
00:49:08.40

Netto
00:18:31.60
00:20:46.30
00:21:04.50
00:21:56.35
00:22:31.80
00:22:35.30
00:22:44.20
00:23:20.70
00:23:39.75
00:23:53.40
00:24:19.90
00:25:58.90
00:26:17.75
00:26:24.60
00:27:22.80
00:27:42.30
00:27:53.15
00:28:18.90
00:28:34.80
00:28:48.80
00:29:01.30
00:29:18.15
00:29:48.65
00:29:49.70
00:30:20.35
00:30:25.40
00:31:23.05
00:31:44.60
00:31:47.50
00:32:05.95
00:32:24.80
00:32:31.60
00:33:36.65
00:33:54.40
00:34:00.75
00:34:11.55
00:34:54.30
00:38:37.85
00:40:22.20

http://b4sport.pl/

min/km
7:04
7:07
7:08
7:11
7:11
7:15
7:42
7:43
7:44
8:00
8:16
8:19
9:49

min/km
3:42
4:09
4:12
4:23
4:30
4:31
4:32
4:40
4:43
4:46
4:52
5:11
5:15
5:17
5:28
5:32
5:34
5:39
5:43
5:45
5:48
5:51
5:57
5:58
6:04
6:05
6:16
6:21
6:21
6:25
6:28
6:30
6:43
6:46
6:48
6:50
6:59
7:43
8:04

3/6

km/h
8.5
8.4
8.4
8.3
8.3
8.3
7.8
7.8
7.8
7.5
7.3
7.2
6.1



CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M-Lesnik

M-ce

1
2

Nazwisko i imie

LIPINSKI MARCIN
DWORANOWSKI ADRIAN

Nr

116
94

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, K17

M-ce
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Nazwisko i imie

KRAJEWSKA HANNA
BARANEK ALEKSANDRA
SKROBANEK HANNA
NERC PATRYCJA
SKROBANEK ZOFIA
ANDRUSZKIEWICZ BASIA

109
82
133
119
134
81

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M17

M-ce

© 0O ~NOoOU R WN

Nazwisko i imie

JAZWINSKI DAWID
GRZES KACPER

KUS MICHAL

RYBAK KRZYSZTOF
PRZYBYLSKI WOJCIECH
JEDLECKI KACPER
DOMANSKI KRZYSZTOF
KUS ANDRZE)
JEDLECKI KAJETAN

Nr

101

97
112
144
924
103

93
111
104

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, K20

M-ce

U A WN

Nazwisko i imie

ZAREBA ANNA

PLUTA KATARZYNA
STORCZYK BEATA
RZEPECKA MALGORZATA
LIPINSKA MALGORZATA

141
123
198
147
115

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M20

M-ce

~No U A~ WNF

Nazwisko i imie

SIODMIAK IGOR
RATAJCZYK JAKUB

GUZAL KAMIL

KUNA DAWID
JASKOLKA-STANISZ PAWEL
LIPINSKI MARCIN
DWORANOWSKI ADRIAN

131
129
143
210
100
116

94

GWDA PItA

MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK

MKP SZCZECINEK

MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK

MKP SZCZECINEK
PARKRUN SZCZECINEK

TKKF KOSZALIN
MKP SZCZECINEK

RODZINKA.PL

DPLOT 12BZ

MKP SZCZECINEK

Klub

Klub

Klub

Klub

Klub

ZEOTOW
JASTROWIE

PILA

SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK

KOSZALIN
SZCZECINEK
WALCZ
OKONEK
PILA

SEUPSK
KOLOBRZEG
WALCZ
SEUPSK

SZCZECINEK
OKONEK
SZCZECINEK
JAROCIN
ZLOTOW

SZCZECINEK
POZNAN
BROKECINO
WALCZ
LOTYN
ZLOTOW
JASTROWIE

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowosc¢

M-scowos¢

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M20
M20

K17
K17
K17
K17
K17
K17

M17
M17
M17
M17
M17
M17
M17
M17
M17

K20
K20
K20
K20
K20

M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

6
7

M. kat

o U A WN P

M. kat

© O ~NO U R WNH

M. kat

U WN R

M. kat

~No Uk~ wWwN P

K/M
M 28
M 36

K/M
K1
K3
K4
K14
K15
K17

K/M
M4
M11
M 25
M 27
M 29
M 31
M 32
M 34
M 39

K/M
K5
K10
K16
K21
K31

K/M
M1
M2
M3
M 14
M21
M 28
M 36

Netto
00:31:44.60
00:34:11.55

Netto
00:23:31.40
00:27:37.05
00:27:38.70
00:32:34.55
00:32:35.35
00:33:17.85

Netto
00:21:56.35
00:24:19.90
00:30:20.35
00:31:23.05
00:31:47.50
00:32:24.80
00:32:31.60
00:33:54.40
00:40:22.20

Netto
00:28:20.90
00:31:07.85
00:32:55.90
00:33:59.20
00:38:34.75

Netto
00:18:31.60
00:20:46.30
00:21:04.50
00:26:24.60
00:29:01.30
00:31:44.60
00:34:11.55

http://b4sport.pl/

min/km
6:21
6:50

min/km
4:42
5:31
5:31
6:30
6:31
6:39

min/km
4:23
4:52
6:04
6:16
6:21
6:28
6:30
6:46
8:04

min/km
5:40
6:13
6:35
6:48
7:43

min/km
3:42
4:09
4:12
5:17
5:48
6:21
6:50

4/6

km/h
9.4

km/h
12.8
10.9
10.8
9.2

km/h
13.7
12.3
9.9

9.4
9.3
9.2
8.8
7.4

km/h
10.6
9.6
9.1
8.8
7.8

km/h

16.2
14.4
14.2
11.4
10.3

9.4

8.8



CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, K30
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CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M30

M-ce
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CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, K40

M-ce
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CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M40

Nazwisko i imie

M-ce
1
2

Nazwisko i imie

MAZUREK BARBARA
PYREK IWONA
STOCKA-PODLYSKA ZANETA
WAWRZYNIUK-NOWACZYK ANNA
MOZEJKO ANNA

STEC EDYTA

DOMANSKA KATARZYNA
FELKOWSKA KAROLINA
LABUDDA KATARZYNA
WILKOWSKA MALGORZATA
BLACHOWSKA MONIKA

Nazwisko i imie

PODLYSKA TADEUSZ
CUBER WOJCIECH
LESZCZYSZYN PAWEL
ZIOLKOWSKI WOJCIECH
PYREK KRZYSZTOF
IDZIAK PAWEL
FELKOWSKI TOMASZ
BLACHOWSKI WALDEMAR
PRZYBYLSKI ANDRZE]
KIELTYKA TOMASZ

Nazwisko i imie

SKOCZYLAS BOZENA
NITA KATARZYNA
JEDLECKA MAGDALENA
PIATEK ANETA
JABLONSKA MALGORZATA

DEBOWSKA-SZCZYTKOWSKA IZABELLA

SKOCZYLAS HENRYK
TREBSKI KRZYSZTOF

3 DOMANSKI ADAM

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, K45

M-ce

Nazwisko i imie

1 SZYMANSKA JOANNA

2 KURCZ BARBARA
3 RATAJCZYK EWA

149
126
160
138

88
136

91

113
139
83

Nr

159

89
150
142
125
154

96

84
124
105

146
120
102
122
99
11

132
137
92

758
110
128

Klub
BABECZKI KOSZALIN

ROZBIEGANY KOSZALIN
BABECZKI KOSZALIN
BABECZKI KOSZALIN

Klub

#ZARAZQA

GOCH BYTOW
2BZ
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

Klub
VILLAGE PUNK RUN
KB SPRINT SWIDWIN
Klub
Klub

VILLAGE PUNK RUN

M-scowos¢
KOSZALIN
WALCZ
TRZCIANKA
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN
WEJHEROWO
KOSZALIN
CHELMNO

M-scowos¢
TRZCIANKA
PODGAJE
SZCZECINEK
OKONEK
WALCZ
SZCZECINEK
KOSZALIN
CHELMNO
PILA
OKONEK

M-scowosé
OKONEK
PIECEWO
SLUPSK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SWIDWIN

M-scowos¢
OKONEK
OKONEK
KOLOBRZEG

M-scowos¢
SZCZECINEK
KOSZALIN
WRZESNIA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

K30
K30

K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30

M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30

K40
K40
K40
K40
K40
K40

M40
M40
M40

K45
K45
K45

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

© 0O ~NO U R WNH

=
(S

M. kat

© 0N U~ WN R

=
o

M. kat

o U s WN P

M. kat

w N =

M. kat

w N =

K/M
K6
K9
K12
K13
K19
K20
K22
K24
K25
K33
K 34

K/M
M5
M6
M7
M8
M9
M18
M 19
M 20
M 30
M 35

K/M
K7

K1l
K18
K29
K30

K/M
M10
M 12
M 26

K/M
K27
K28
K35

Netto min/km
00:29:21.50 5:52
00:30:29.15 6:05
00:31:53.10 6:22
00:32:24.45 6:28
00:33:34.45 6:42
00:33:34.50 6:42
00:34:38.85 6:55
00:35:21.75 7:04
00:35:35.35 7:07
00:40:01.30 8:00
00:41:20.25 8:16

Netto min/km
00:22:31.80 4:30
00:22:35.30 4:31
00:22:44.20 4:32
00:23:20.70 4:40
00:23:39.75 4:43
00:28:18.90 5:39
00:28:34.80 5:43
00:28:48.80 5:45
00:32:05.95 6:25
00:34:00.75 6:48

Netto min/km
00:29:42.50 5:56
00:29:43.60 5:56
00:31:26.20 6:17
00:33:31.90 6:42
00:36:18.20 7:15
00:38:33.25 7:42

Netto min/km
00:23:53.40 4:46
00:25:58.90 5:11
00:30:25.40 6:05

Netto min/km
00:35:55.20 7:11
00:35:58.10 7:11
00:41:36.15 8:19

http://b4sport.pl/

5/6

km/h
10.2
9.8
9.4
9.3
8.9
8.9
8.7
8.5
8.4
7.5
7.3

km/h

133
133
13.2
12.9
12.7
10.6
10.5
10.4

9.4

8.8

km/h
10.1
10.1
9.5
8.9
8.3
7.8

km/h
12.6
115
9.9



CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M45

1 RATAJCZYK GRZEGORZ 127 VILLAGE PUNK RUN WRZESNIA POL M45 1 M13 00:26:17.75 5:15 11.4
2 NITA WIESLAW 121 VILLAGE PUNK RUN PIECEWO POL M45 2 M 15 00:27:22.80 5:28 11
3 StOMKA MACIE] 409 SWIERCZYNA POL M45 3 M 22 00:29:18.15 5:51 10.2
4 DRZAZGA ZBIGNIEW 151 PARKRUN SZCZECINEK SZCZECINEK POL M45 4 M 23 00:29:48.65 5:57 10.1

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, K50

1 MARSCHAtKOWSKA DOROTA 117 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K50 1 K23 00:35:07.30 7:01 8.5
2 CHALAT DOROTA 87 ERAKOBIET - STOWARZYSZENIE KOSZALIN POL K50 2 K26 00:35:41.35 7.08 8.4
3 STASZEK MARIOLA 135 NIEZRZESZONA KOSZALIN POL K50 3 K 36 00:49:08.40 9:49 6.1

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M50

1 BABINSKI GRZEGORZ 194 ZLOTOW POL M50 1 M 37 00:34:54.30 6:59 8.6

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, K55

1 BOGACKA LUCYNA 85 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K55 1 K2 00:26:58.95 5:23 111
2 KOZLOWIECKA MALGORZATA 107 KOSZALIN POL K55 2 K32 00:38:42.20 7:44 7.8

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M55

1 BOGACKI TOMASZ 86 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M55 1 M 17 00:27:53.15 5:34 10.8
2 ZALESKI MAREK 220 MARATONCZYK OKONEK OKONEK POL M55 2 M 33 00:33:36.65 6:43 8.9

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M60

1 SAWCZUK BOGDAN 145 OKONEK POL M60 1 M 24 00:29:49.70 5:58 10.1
2 HAUSMAN ANDRZE| 98 KSR ROWERIA KOSZALIN POL M60 2 M 38 00:38:37.85 7:43 7.8

CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5KM, M65

1 KOZLOWIECKI WALDEMAR 108 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M65 1 M 16 00:27:42.30 5:32 10.8

http://b4sport.pl/ 6/6



