43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA

Organizator:  Stowarzyszenie K2 Partners

Data: 2022-08-29
Miejsce: Polska
Dystans: 21.1 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

B4SPGRT

INTELMGENTHNE ZAWODY SPORTOWE

43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
PONCYLIUSZ MONIKA
PONCYLIUSZ RAFAL

RUPA PAWEL
BARTOSZYNSKI TOMASZ
SMOLKOWSKI MARCIN
BARTNIK RAFAL
ARASZKIEWICZ PATRYK
JUST ADAM

DURKOWSKI MAREK
STRONA JACEK
TOMASZKIEWICZ MAREK
WASIELEWSKI SYLWESTER
LUBECKI MICHAL
WASIELEWSKI PIOTR
GORSKI GRZEGORZ
TROJNAR JAROSLAW
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17 PIETRAS ARKADIUSZ

18 JUSIS EWA

19 SANKA PAWEL

20 RUDAWSKA MARZENNA
21 FIGOLUSZKA KATARZYNA
22 TROJNAR KRZYSZTOF

23 SLIWA JERZY

24 TRYSZCZ TOBIASZ

25 KOLYSZKO PIOTR

26 CHOYNACKA-SANKA ALICJA
27 PALUS MALGORZATA

28 MAJ TOMASZ

29 CHABINSKI ARTUR

30 MAJ MALGORZATA

31 POL KRZYSZTOF

32 PAKULA ALEKSANDRA
33 JASZUL JACEK

34 DEBSKI MARCIN

35 PALUS MARIA

36 PIECHOWICZ DARIUSZ
37 STUDNIAREK SYLWIA
38 STRASZEWSKI KONRAD
39 KWIATKOWSKI MACIEJ
40 BEDNARZ CEZARY

41 CEBULA LECH

42 KAWULAK KAZIMIERZ
43 ZYDRON KAMIL

Nr

85
87
123
133
47
8
37
117
26
66
50
99
14
100
124
130

40
135
112

57

27
131

68
134
127
111

38

70

67

69

74

18
122
107

39

54

78
128
103
106

55

56

33

Klub

ZABIEGANY WOLOMIN

WATAHA - £tACZY NAS BIEGANIE

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU
POMORSKIM

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU
POMORSKIM

BIEGACZE SWINOUJSCIE

DOWODZTWO OPERACYJNE RODZAJOW SIt. ZBROJNYCH
WARSZAWA

BIEGAM BO LUBIE

M-scowos¢
JOZEFOW
JOZEFOW
RAWICZ
RYPIN
ROKIETNICA
WARSZAWA
SZCZECIN
ROSTOCK
+ODZ
SLOMNIKI
ZABKI
CHOSZCZNO
SZCZECIN
CHOSZCZNO
TARNOW
KALISZ POMORSKI

BABIN

SZCZECIN
SZCZECIN
KALISZ POMORSKI

LESZNO
SZCZECIN
SWINOUJSCIE

KOtBACZ
ZGIERZ
SZCZECIN
ZGIERZ
SZCZECIN

SZCZECIN
CZARNA tAKA

KOtBACZ
JAWORZNO

GORZOW WIELKOPOLSKI
JAWORZNO
WIELICZKA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K40
M 30
M 30
M 60
M 30
M 40
M 40
M 30
M 40
M 60
M 50
M 40
M40
M 20
M 40
M 30

M 30
K20
M40
K20
K30
M 60

M 50
M 30
M 30
K40
K 40
M 40
M 30
K40
M 50

K40
M50
M 40
K20
M 50
K30
M 20
M 30
M 40
M50
M 50
M 30

Kat.
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K/M

K1
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15

M 16
K2
M 17
K3
K4
M18

M19
M 20
M21

K6
M 22
M23
K7
M 24

K8
M 25
M 26
K9
M 27
K10
M 28
M29
M 30
M31
M 32
M 33

BASPORT

Netto
01:27:05.00
01:29:58.00
01:39:35.00
01:50:25.00
01:55:35.00
01:56:49.00
01:57:12.00
01:58:29.00
01:59:17.00
02:00:03.00
02:00:15.00
02:00:25.00
02:00:59.00
02:01:21.00
02:02:09.00
02:03:48.00

02:03:48.00
02:04:29.00
02:05:51.00
02:06:31.00
02:06:47.00
02:06:55.00

02:07:13.00
02:07:53.00
02:08:30.00
02:09:00.00
02:09:50.00
02:10:44.00
02:11:02.00
02:13:24.00
02:13:26.00

02:15:34.00
02:15:57.00
02:17:22.00
02:17:22.00
02:17:57.00
02:20:13.00
02:20:38.00
02:22:00.00
02:22:19.00
02:23:14.00
02:23:54.00
02:24:24.00

http://b4sport.pl/

min/km

4:07
4:15
4:43
5:13
5:28
5:32
5:33
5:36
5:39
5:41
5:41
5:42
5:44
5:45
5:47
5:52

5:52
5:53
5:57
5:59
6:00
6:00

6:01
6:03
6:05
6:06
6:09
6:11
6:12
6:19
6:19

6:25
6:26
6:30
6:30
6:32
6:38
6:39
6:43
6:44
6:47
6:49
6:50

1/9

km/h

14.5
14.1
12.7
115

11
10.8
10.8
10.7
10.6
10.5
10.5
10.5
10.5
10.4
10.4
10.2

10.2
10.2
10.1
10
10
10



43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, OPEN c.d.

M-ce
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

Nazwisko i imie
WNUK DARIUSZ
ZIETEK NATALIA
RATUSZYNSKI ARTUR
PIERSA JAKUB
MODRZEJEWSKI WOJCIECH
TYRCZ MICHAL
SOBCZYK ANDRZEJ
BEDNARCZYK WOJCIECH
LUKASZCZYK ALICJA
KRYSIAK KAMIL
WIECZOREK MALGORZATA
LELENIEWSKI JACEK
IMIANOWSKA EWA
WOJCICKA MALGORZATA
GRAJCAR ANNA
GLAZINSKI PAWEL
MALYSZ JUSTYNA
SEKURA SEBASTIAN
HOLOWACZ TOMASZ
OLEJARZ GRZEGORZ
ZIMNY MACIEJ
KANABAJ DOROTA
KAPCIA MICHAL
POLARCZYK KAROLINA
JALOWSKI MARCIN
RYBSKI MARIUSZ
ABOUQORA EMILIA
MELSKA KAROLINA
MALKOWSKA EDYTA
JANKOWSKI MICHAL
HUDECKA EVELYN
POLLAK DUSAN
OLSZEWSKA KAMILA
TEODORCZUK DOROTA
SPYCHALSKI WACLAW
CZAPLINSKA KASIA
SZNIGIR ANNA
JOCHYM MARIUSZ
STEMPINSKA ELZBIETA
KAZUBEK MACIE)
KOLATOR WITOLD
WIELOCH ANNA
MASSAN KAROLINA
KUZMA ANNA
SZYSZKA KAMILA
KURCZ BARBARA
GALUSZKA AGNIESZKA
KOWALCZYK BOGDAN
DLUGONSKA MAGDALENA
BIERYLLO KAMIL
KUKULOWICZ ANNA
LITWINIAK IZABELA
JARMOLOWICZ £UKASZ
SZYDEL IRENEUSZ
SZYPERSKI SLAWOMIR
JARCZEWSKA RENATA
SURWILLO-CZERWONKA NATALIA

Nr
94
75
58
71
60
89

104
102
115
97
59
24
2
22
84
95
83
21
73
25
105
34
42
19
10
129
98
5
92
32
12
16
77
48
101
116
35
3
86
1
82
43
79
9
76
4
114
41
36
64
29
28
81
80
13
7
132

Klub

OBCIACH KAMPA

DO RSZ

DO RSZ
KONDYCJA

MACIE) ZIMNY TRIATHLON TEAM

BBL LASY BOGDANIEC

IRON GIRIA SZCZECIN
uv

SZYSZKI TEAM
BABECZKI KOSZALIN

ZW

M-scowos¢
ROTTERDAM
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
LICHNOWY

BEZRZECZE
SOSNOWIEC
POZNAN
STRZELCE KRAJ.
WROCLAW
RYBNIK
SZCZECIN
WARSZAWA
SREM
KORONOWO
WARSAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
KORNICE

SZCZECIN
POZNAN
SWINOUJSCIE
GORZOW WIELKOPOLSKI
SZCZECIN
SZCZECIN
WARSZAWA
INSKO

SZCZECIN
SZCZECIN
HURBANOVA VES
SZCZECIN
SZCZECIN

SZCZECIN

SZCZECIN

ROSNOWO

SZCZECIN

WARSZAWA

OSTROW MAZOWIECKA
LUBON

SZCZECIN

POZNAN

KOSZALIN
POLICE
WARSZAWA
SZCZECIN
SZCZECIN
KRAKOW
GOLENIOW
ZAGAN
SZCZECIN
BYDGOSZCZ
GOLENIOW

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
SVK
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M 50
K30
M 40
M 20
M 40
M 30
M 50
M 40
K30
M 30
K40
M 40
K40
K30
K30
M 30
K30
M 40
M 70+
M 40
M 30
K30
M 30
K30
M 30
M 40
K30
K30
K30
M 30
K30
M 40
K20
K40
M 40
K40
K30
M 40
K50
M 40
M 30
K 40
K40
K30
K30
K50
K 40
M 60
K30
M 30
K 40
K40
M 30
M 60
M50
K'50
K30

Kat.

M. kat

8
3
11
3
12
12
9
13
4
13
6
14
7
5
6
14
7
15
1
16
15
8
16
9
17
17
10
11
12
18
13
18
4
8
19
9
14
20
1
21
19
10
11
15
16
2
12
4
17
20
13
14
21
5
10
3
18

K/M

M 34
K11
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
K12
M 41
K13
M 42
K14
K15
K16
M43
K17
M 44
M 45
M 46
M 47
K18
M 48
K19
M 49
M50
K20
K21
K22
M 51
K23
M52
K24
K25
M53
K26
K27
M 54
K28
M55
M 56
K29
K30
K31
K32
K33
K34
M 57
K35
M58
K 36
K37
M 59
M 60
M61
K38
K39

Netto
02:24:29.00
02:25:48.00
02:26:12.00
02:26:24.00
02:27:21.00
02:27:54.00
02:28:06.00
02:28:12.00
02:28:41.00
02:29:06.00
02:29:26.00
02:29:43.00
02:29:45.00
02:32:40.00
02:33:02.00
02:33:22.00
02:34:00.00
02:35:48.00
02:36:10.00
02:37:40.00
02:39:18.00
02:40:10.00
02:45:28.00
02:47:20.00
02:47:50.00
02:48:52.00
02:56:00.00
02:57:00.00
02:59:34.00
03:04:18.00
03:05:45.00
03:09:54.00
03:10:41.00
03:11:48.00
03:23:00.00
03:24:38.00
03:26:37.00
03:29:32.00
03:30:21.00
03:33:23.00
03:37:27.00
03:45:00.00
03:52:36.00
04:16:58.00
04:38:27.00
05:33:02.00
06:22:11.00
06:49:29.00
08:13:15.00
08:14:20.00
14:00:00.00
04:16:38.00
01:19:37.00
01:13:37.00
01:04:51.00
01:18:32.00
00:54:27.00

http://b4sport.pl/

min/km
6:50
6:54
6:55
6:56
6:59
7:00
7:01
7:01
7:02
7:03
7:04
7:05
7:05
7:14
7:15
7:16
7:17
7:23
7:24
7:28
7:32
7:35
7:50
7:55
7:57
8:00
8:20
8:23
8:30
8:44
8:48
9:00
9:02
9:05
9:37
9:41
9:47
9:55
9:58
10:06
10:18
10:39
11:01
12:10
13:11
15:47
18:06
19:24
23:22
23:25
39:48
13:21
6:19
6:17
5:50
7:07
5:20

2/9

km/h

8.8
8.7
8.7
8.6
8.6
8.6
8.5
8.5
8.5
8.5
8.5
8.5
8.5
8.3
8.3
8.3
8.2
8.1
8.1

8
7.9
7.9
7.7
7.6
7.5
75
7.2
7.2
7.1
6.9
6.8
6.7
6.6
6.6
6.2
6.2
6.1

10.3
8.4
11.2



43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K-OPEN[]

M-ce
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

24
25
26
27
28

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M-OPEN[]

M-ce
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Nazwisko i imie
PONCYLIUSZ MONIKA
JUSIS EWA
RUDAWSKA MARZENNA
FIGOLUSZKA KATARZYNA
CHOYNACKA-SANKA ALICJA
PALUS MALGORZATA
MAJ MALGORZATA
PAKULA ALEKSANDRA
PALUS MARIA
STUDNIAREK SYLWIA
ZIETEK NATALIA
LUKASZCZYK ALICJA
WIECZOREK MALGORZATA
IMIANOWSKA EWA
WOJCICKA MALGORZATA
GRAJCAR ANNA
MALYSZ JUSTYNA
KANABAJ DOROTA
POLARCZYK KAROLINA
ABOUQORA EMILIA
MELSKA KAROLINA
MAEKOWSKA EDYTA
HUDECKA EVELYN
OLSZEWSKA KAMILA
TEODORCZUK DOROTA
CZAPLINSKA KASIA
SZNIGIR ANNA
STEMPINSKA ELZBIETA
WIELOCH ANNA
MASSAN KAROLINA
KUZMA ANNA
SZYSZKA KAMILA
KURCZ BARBARA
GALUSZKA AGNIESZKA
DLUGONSKA MAGDALENA
KUKULOWICZ ANNA
LITWINIAK IZABELA
JARCZEWSKA RENATA
SURWIL£O-CZERWONKA NATALIA

Nazwisko i imie
PONCYLIUSZ RAFAL
RUPA PAWEL
BARTOSZYNSKI TOMASZ
SMOLKOWSKI MARCIN
BARTNIK RAFAL
ARASZKIEWICZ PATRYK
JUST ADAM
DURKOWSKI MAREK
STRONA JACEK
TOMASZKIEWICZ MAREK
WASIELEWSKI SYLWESTER
LUBECKI MICHAL
WASIELEWSKI PIOTR

Nr
85
135
57
27
111
38
69
18
39
78
75
115
59

84
83
34
19
98

92
12
77
48
116
35
86
43
79

76
4
114
36
29
28

132

Nr

87
123
133
47
8
37
117
26
66
50
99
14
100

Klub

OBCIACH KAMPA

DO RSZ

IRON GIRIA SZCZECIN

SZYSZKI TEAM
BABECZKI KOSZALIN

Klub

ZABIEGANY WOLOMIN

WATAHA - tACZY NAS BIEGANIE

M-scowos¢
JOZEFOW

SZCZECIN
SZCZECIN

KOLBACZ
ZGIERZ

SZCZECIN
KOtBACZ

SZCZECIN
POZNAN
WROCLAW
SZCZECIN
WARSZAWA
SREM
WARSAWA
SZCZECIN
SWINOUJSCIE
SZCZECIN
WARSZAWA
INSKO
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
LUBON
SZCZECIN
POZNAN

KOSZALIN
POLICE
SZCZECIN
KRAKOW
GOLENIOW
GOLENIOW

M-scowos¢
JOZEFOW
RAWICZ
RYPIN
ROKIETNICA
WARSZAWA
SZCZECIN
ROSTOCK
+ODZ
SLOMNIKI
ZABKI
CHOSZCZNO
SZCZECIN
CHOSZCZNO

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K 40
K20
K20
K30
K 40
K40
K40
K40
K20
K30
K30
K30
K40
K 40
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K20
K40
K 40
K30
K'50
K40
K 40
K30
K30
K50
K40
K30
K40
K40
K'50
K30

M 30
M 30
M 60
M 30
M 40
M 40
M 30
M 40
M 60
M 50
M 40
M 40
M 20

Kat.

Kat.

M. kat
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M. kat
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K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35
K 36
K37
K38
K39

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13

Netto min/km
01:27:05.00 4:07
02:04:29.00 5:53
02:06:31.00 5:59
02:06:47.00 6:00
02:09:00.00 6:06
02:09:50.00 6:09
02:13:24.00 6:19
02:15:34.00 6:25
02:17:22.00 6:30
02:20:13.00 6:38
02:25:48.00 6:54
02:28:41.00 7:02
02:29:26.00 7:04
02:29:45.00 7:05
02:32:40.00 7:14
02:33:02.00 7:15
02:34:00.00 7:17
02:40:10.00 7:35
02:47:20.00 7:55
02:56:00.00 8:20
02:57:00.00 8:23
02:59:34.00 8:30
03:05:45.00 8:48
03:10:41.00 9:02
03:11:48.00 9:05
03:24:38.00 9:41
03:26:37.00 9:47
03:30:21.00 9:58
03:45:00.00 10:39
03:52:36.00 11:01
04:16:58.00 12:10
04:38:27.00 13:11
05:33:02.00 15:47
06:22:11.00 18:06
08:13:15.00 23:22
14:00:00.00 39:48
04:16:38.00 13:21
01:18:32.00 7:07
00:54:27.00 5:20

Netto min/km
01:29:58.00 4:15
01:39:35.00 4:43
01:50:25.00 5:13
01:55:35.00 5:28
01:56:49.00 5:32
01:57:12.00 5:33
01:58:29.00 5:36
01:59:17.00 5:39
02:00:03.00 5:41
02:00:15.00 5:41
02:00:25.00 5:42
02:00:59.00 5:44
02:01:21.00 5:45

http://b4sport.pl/ 3/9

km/h

145
10.2

10

10

9.8

9.8

9.5

9.3

9.2

11.2

km/h

14.1
12.7
11.5

11
10.8
10.8
10.7
10.6
10.5
10.5
10.5
10.5
10.4



43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M-OPEN(] c.d.

M-ce
14
15

16
17
18

19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

Nazwisko i imie
GORSKI GRZEGORZ
TROJNAR JAROSLAW

PIETRAS ARKADIUSZ
SANKA PAWEL
TROJNAR KRZYSZTOF

SLIWA JERZY
TRYSZCZ TOBIASZ
KOLYSZKO PIOTR
MA| TOMASZ
CHABINSKI ARTUR
POL KRZYSZTOF

JASZUL JACEK

DEBSKI MARCIN
PIECHOWICZ DARIUSZ
STRASZEWSKI KONRAD
KWIATKOWSKI MACIE
BEDNARZ CEZARY
CEBULA LECH
KAWULAK KAZIMIERZ
ZYDRON KAMIL

WNUK DARIUSZ
RATUSZYNSKI ARTUR
PIERSA JAKUB
MODRZEJEWSKI WOJCIECH
TYRCZ MICHAL
SOBCZYK ANDRZEJ
BEDNARCZYK WOJCIECH
KRYSIAK KAMIL
LELENIEWSKI JACEK
GLAZINSKI PAWEL
SEKURA SEBASTIAN
HOLOWACZ TOMASZ
OLEJARZ GRZEGORZ
ZIMNY MACIEJ

KAPCIA MICHAL
JALOWSKI MARCIN
RYBSKI MARIUSZ
JANKOWSKI MICHAL
POLLAK DUSAN
SPYCHALSKI WACLAW
JOCHYM MARIUSZ
KAZUBEK MACIE]J
KOLATOR WITOLD
KOWALCZYK BOGDAN
BIERYLLO KAMIL
JARMOLOWICZ LUKASZ
SZYDEL IRENEUSZ
SZYPERSKI SLAWOMIR

Nr
124
130

40
112
131

68
134
127

70

67

74

122
107
54
128
103
106
55
56
33
94
58
71
60
89
104
102
97
24
95
21
73
25
105
42
10
129
32
16
101

82
41
64
81
80
13

Klub

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU
POMORSKIM

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU
POMORSKIM

BIEGACZE SWINOUJSCIE

DOWODZTWO OPERACYJNE RODZAJOW Sit. ZBROJNYCH
WARSZAWA

BIEGAM BO LUBIE

DO RSZ
KONDYCJA

MACIE) ZIMNY TRIATHLON TEAM

BBL LASY BOGDANIEC

uv

ZW

M-scowos¢
TARNOW
KALISZ POMORSKI

BABIN
KALISZ POMORSKI

LESZNO
SZCZECIN
SWINOUJSCIE
ZGIERZ
SZCZECIN
SZCZECIN

CZARNA tAKA

JAWORZNO

GORZOW WIELKOPOLSKI
JAWORZNO

WIELICZKA

ROTTERDAM

SZCZECIN

SZCZECIN

LICHNOWY

BEZRZECZE
SOSNOWIEC
STRZELCE KRAJ.
RYBNIK
KORONOWO
WARSZAWA
WARSZAWA
KORNICE

POZNAN

GORZOW WIELKOPOLSKI
SZCZECIN

SZCZECIN

HURBANOVA VES

ROSNOWO
WARSZAWA

OSTROW MAZOWIECKA
WARSZAWA

SZCZECIN

ZAGAN

SZCZECIN

BYDGOSZCZ

Kraj
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
SVK
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M 40
M 30

M 30
M 40
M 60

M 50
M 30
M 30
M 40
M 30
M 50

M 50
M40
M 50
M 20
M 30
M 40
M 50
M 50
M 30
M 50
M 40
M 20
M 40
M 30
M 50
M40
M 30
M 40
M 30
M 40
M 70+
M 40
M 30
M 30
M 30
M 40
M 30
M 40
M 40
M40
M 40
M 30
M 60
M 30
M 30
M 60
M 50

Kat.

M. kat

6
5

w

W W 0w o~ N

N U B

10

11

il

12
12

13
13
14
14
15

16
15
16
17
17
18
18
19
20

19

20
21

10

K/M
M 14
M 15

M 16
M 17
M18

M19
M 20
M21
M 22
M23
M 24

M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M 41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M 51
M52
M 53
M 54
M55
M 56
M 57
M58
M 59
M 60
M 61

Netto
02:02:09.00
02:03:48.00

02:03:48.00
02:05:51.00
02:06:55.00

02:07:13.00
02:07:53.00
02:08:30.00
02:10:44.00
02:11:02.00
02:13:26.00

02:15:57.00
02:17:22.00
02:17:57.00
02:20:38.00
02:22:00.00
02:22:19.00
02:23:14.00
02:23:54.00
02:24:24.00
02:24:29.00
02:26:12.00
02:26:24.00
02:27:21.00
02:27:54.00
02:28:06.00
02:28:12.00
02:29:06.00
02:29:43.00
02:33:22.00
02:35:48.00
02:36:10.00
02:37:40.00
02:39:18.00
02:45:28.00
02:47:50.00
02:48:52.00
03:04:18.00
03:09:54.00
03:23:00.00
03:29:32.00
03:33:23.00
03:37:27.00
06:49:29.00
08:14:20.00
01:19:37.00
01:13:37.00
01:04:51.00

http://b4sport.pl/

min/km
5:47
5:52

5:52
5:57
6:00

6:01
6:03
6:05
6:11
6:12
6:19

6:26
6:30
6:32
6:39
6:43
6:44
6:47
6:49
6:50
6:50
6:55
6:56
6:59
7:00
7:01
7:01
7:03
7:05
7:16
7:23
7:24
7:28
7:32
7:50
7:57
8:00
8:44
9:00
9:37
9:55
10:06
10:18
19:24
23:25
6:19
6:17
5:50

4/9

km/h
10.4
10.2

10.2

10.1
10

10.3



43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K - wézki aktywne

M-ce
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43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M - wézki aktywne

M-ce

0 ~NOoOU A WN P

e e el e
o uUh WNR OO

17
18
19
20
21

23
24

Nazwisko i imie
JUSIS EWA
RUDAWSKA MARZENNA
FIGOLUSZKA KATARZYNA
CHOYNACKA-SANKA ALICJA
PALUS MALGORZATA
PAKULA ALEKSANDRA
PALUS MARIA
STUDNIAREK SYLWIA
ZIETEK NATALIA
LUKASZCZYK ALICJA
WIECZOREK MALGORZATA
IMIANOWSKA EWA
WOJCICKA MALGORZATA
MALYSZ JUSTYNA
POLARCZYK KAROLINA
MELSKA KAROLINA
TEODORCZUK DOROTA
CZAPLINSKA KASIA
STEMPINSKA ELZBIETA
WIELOCH ANNA
KUZMA ANNA
SZYSZKA KAMILA
KURCZ BARBARA
GALUSZKA AGNIESZKA
KUKUEOWICZ ANNA
JARCZEWSKA RENATA
SURWIL£O-CZERWONKA NATALIA

Nazwisko i imie
PONCYLIUSZ RAFAL
RUPA PAWEL
BARTOSZYNSKI TOMASZ
SMOLKOWSKI MARCIN
ARASZKIEWICZ PATRYK
JUST ADAM
DURKOWSKI MAREK
STRONA JACEK
TOMASZKIEWICZ MAREK
GORSKI GRZEGORZ
PIETRAS ARKADIUSZ
SANKA PAWEL
SLIWA JERZY
KOLYSZKO PIOTR
CHABINSKI ARTUR
POL KRZYSZTOF

JASZUL JACEK
DEBSKI MARCIN
STRASZEWSKI KONRAD
KWIATKOWSKI MACIEJ
BEDNARZ CEZARY
CEBULA LECH
KAWULAK KAZIMIERZ
ZYDRON KAMIL

Nr

135
57
27
111
38
18
39
78
75
115
59
2
22
83
19
5
48
116
86
43
9
76
4
114
29
7
132

Nr
87
123
133
47
37
117
26
66
50
124
40
112
68
127
67
74

122
107
128
103
106
55
56
33

OBCIACH KAMPA

DO RSZ

IRON GIRIA SZCZECIN

SZYSZKI TEAM
BABECZKI KOSZALIN

BIEGACZE SWINOUJSCIE

DOWODZTWO OPERACYJNE RODZAJOW Sit. ZBROJNYCH

WARSZAWA

BIEGAM BO LUBIE

Klub

Klub

M-scowos¢

SZCZECIN
SZCZECIN

KOtBACZ
SZCZECIN
KOtBACZ

SZCZECIN
POZNAN
WROCLAW
SZCZECIN
WARSZAWA
WARSAWA
SWINOUJSCIE
WARSZAWA
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
LUBON
POZNAN

KOSZALIN
POLICE
KRAKOW
GOLENIOW

M-scowos¢
JOZEFOW
RAWICZ
RYPIN
ROKIETNICA
SZCZECIN
ROSTOCK
£ODZ
SELOMNIKI
ZABKI
TARNOW
BABIN

LESZNO
SWINOUJSCIE
SZCZECIN
SZCZECIN

CZARNA tAKA

GORZOW WIELKOPOLSKI
JAWORZNO
WIELICZKA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K20
K20
K30
K40
K 40
K40
K20
K30
K30
K30
K40
K 40
K30
K30
K30
K30
K 40
K40
K50
K40
K30
K30
K50
K 40
K40
K'50
K30

M 30
M 30
M 60
M 30
M 40
M 30
M 40
M 60
M50
M 40
M 30
M 40
M 50
M 30
M 30
M 50

M 50
M 40
M 20
M 30
M40
M 50
M 50
M 30

Kat.

Kat.

M. kat

©ONUNOPRWNWULWNRENKH

HWRHENRERBRF O
© w N o U o [

M. kat

WOWONNOOOHNWRNWRENR

10
10

11

K/M
K2
K3
K4
K'5
K6
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K17
K19
K21
K25
K26
K28
K29
K31
K32
K33
K34
K 36
K38
K39

K/M
M1
M2
M3
M4
M6
M7

M9
M 10
M 14
M 16
M17
M 19
M21
M 23
M 24

M 25
M 26
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33

Netto
02:04:29.00
02:06:31.00
02:06:47.00
02:09:00.00
02:09:50.00
02:15:34.00
02:17:22.00
02:20:13.00
02:25:48.00
02:28:41.00
02:29:26.00
02:29:45.00
02:32:40.00
02:34:00.00
02:47:20.00
02:57:00.00
03:11:48.00
03:24:38.00
03:30:21.00
03:45:00.00
04:16:58.00
04:38:27.00
05:33:02.00
06:22:11.00
14:00:00.00
01:18:32.00
00:54:27.00

Netto
01:29:58.00
01:39:35.00
01:50:25.00
01:55:35.00
01:57:12.00
01:58:29.00
01:59:17.00
02:00:03.00
02:00:15.00
02:02:09.00
02:03:48.00
02:05:51.00
02:07:13.00
02:08:30.00
02:11:02.00
02:13:26.00

02:15:57.00
02:17:22.00
02:20:38.00
02:22:00.00
02:22:19.00
02:23:14.00
02:23:54.00
02:24:24.00

http://b4sport.pl/

min/km
5:53
5:59
6:00
6:06
6:09
6:25
6:30
6:38
6:54
7:02
7:04
7:05
7:14
7:17
7:55
8:23
9:05
9:41
9:58
10:39
12:10
13:11
15:47
18:06
39:48
7:07
5:20

min/km
4:15
4:43
5:13
5:28
5:33
5:36
5:39
5:41
5:41
5:47
5:52
5:57
6:01
6:05
6:12
6:19

6:26
6:30
6:39
6:43
6:44
6:47
6:49
6:50

5/9

km/h
10.2
10

km/h

14.1
12.7
11.5
11
10.8
10.7
10.6
10.5
10.5
10.4
10.2
10.1
10
9.9
9.7
gi5



43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M - wézki aktywne c.d.

M-ce
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4
42
43
44

Nazwisko i imie
RATUSZYNSKI ARTUR
PIERSA JAKUB
MODRZEJEWSKI WOJCIECH
TYRCZ MICHAL
BEDNARCZYK WOJCIECH
KRYSIAK KAMIL
LELENIEWSKI JACEK
SEKURA SEBASTIAN
HOLOWACZ TOMASZ
OLEJARZ GRZEGORZ
ZIMNY MACIE)
KAPCIA MICHAL
JALOWSKI MARCIN
JANKOWSKI MICHAL.
POLLAK DUSAN
SPYCHALSKI WACEAW
JOCHYM MARIUSZ
KAZUBEK MACIE)
KOWALCZYK BOGDAN
BIERY£LO KAMIL

Nr

1

1

1

58
71
60
89
02
97
24
21
73
25
05
42
10
32
16
01

41
64

Klub

DO RSZ
KONDYCJA

MACIE) ZIMNY TRIATHLON TEAM

BBL LASY BOGDANIEC

uv

43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K 20

M-ce

Nazwisko i imie
JUSIS EWA
RUDAWSKA MARZENNA
PALUS MARIA
OLSZEWSKA KAMILA

Nr

135

57
39
77

Klub

43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 20

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
WASIELEWSKI PIOTR
STRASZEWSKI KONRAD
PIERSA JAKUB

Nr

100
128

71

Klub

43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K 30

M-ce

© 0O ~NOoOU R WN -

e el el
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Nazwisko i imie
FIGOLUSZKA KATARZYNA
STUDNIAREK SYLWIA
ZIETEK NATALIA
LUKASZCZYK ALICJA
WOJCICKA MALGORZATA
GRAJCAR ANNA
MALYSZ JUSTYNA
KANABA] DOROTA
POLARCZYK KAROLINA
ABOUQORA EMILIA
MELSKA KAROLINA
MALKOWSKA EDYTA
HUDECKA EVELYN

Nr

27
78
75

115

22
84
83
34
19
98

5
92
12

Klub

DO RSZ

M-scowos¢
SZCZECIN
SZCZECIN
LICHNOWY

SOSNOWIEC
STRZELCE KRA).
RYBNIK
WARSZAWA
WARSZAWA
KORNICE

POZNAN

GORZOW WIELKOPOLSKI
SZCZECIN

HURBANOVA VES

ROSNOWO
WARSZAWA
WARSZAWA
SZCZECIN

M-scowos¢

SZCZECIN
KOLBACZ
SZCZECIN

M-scowos¢
CHOSZCZNO

SZCZECIN

M-scowos¢
SZCZECIN

SZCZECIN
POZNAN
WARSZAWA
SREM
WARSAWA
SZCZECIN
SWINOUJSCIE
SZCZECIN
WARSZAWA
INSKO
SZCZECIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
SVK
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL

M 40
M 20
M 40
M 30
M 40
M 30
M40
M 40
M 70+
M 40
M 30
M 30
M 30
M 30
M 40
M 40
M 40
M 40
M 60
M 30

K20
K20
K20
K20

M 20
M 20
M 20

K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30
K30

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
11
3
12
12
13
13
14
15
1
16
15
16
17
18
18
19
20
21
4
20

M. kat

A WN

M. kat

w N =

M. kat

© 0O ~NO U R WNH

e el el
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K/M
M35
M 36
M 37
M 38
M 40
M 41
M 42
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M51
M 52
M 53
M54
M55
M 57
M58

K/M
K2
K3

K24

K/M
M13
M 28
M 36

K/M
K4
K10
K11
K12
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23

Netto
02:26:12.00
02:26:24.00
02:27:21.00
02:27:54.00
02:28:12.00
02:29:06.00
02:29:43.00
02:35:48.00
02:36:10.00
02:37:40.00
02:39:18.00
02:45:28.00
02:47:50.00
03:04:18.00
03:09:54.00
03:23:00.00
03:29:32.00
03:33:23.00
06:49:29.00
08:14:20.00

Netto
02:04:29.00
02:06:31.00
02:17:22.00
03:10:41.00

Netto
02:01:21.00
02:20:38.00
02:26:24.00

Netto
02:06:47.00
02:20:13.00
02:25:48.00
02:28:41.00
02:32:40.00
02:33:02.00
02:34:00.00
02:40:10.00
02:47:20.00
02:56:00.00
02:57:00.00
02:59:34.00
03:05:45.00

http://b4sport.pl/

min/km
6:55
6:56
6:59
7:00
7:01
7:03
7:05
7:23
7:24
7:28
7:32
7:50
7:57
8:44
9:00
9:37
9:55
10:06
19:24
23:25

min/km
5:53
5:59
6:30
9:02

min/km
5:45
6:39
6:56

min/km
6:00
6:38
6:54
7:02
7:14
7:15
7:17
7:35
7:55
8:20
8:23
8:30
8:48

6/9

km/h

8.7
8.6
8.6
8.6
8.5
8.5
8.5
8.1
8.1

8
7.9
7.7
7.5
6.9
6.7
6.2

6
5.9
3.1
2.6

km/h
10.2
10
9.2

km/h
10.4
9
8.6

km/h
10
9
8.7
8.5
8.3

8.2
7.9
7.6
7.2

7.1
6.8



43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY"

M-ce Nazwisko i imie
14 SZNIGIR ANNA
15 KUZMA ANNA
16 SZYSZKA KAMILA
17 DLUGONSKA MAGDALENA
18 SURWILLO-CZERWONKA NATALIA

43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY"

M-ce Nazwisko i imie
PONCYLIUSZ RAFAL

RUPA PAWEL

SMOLKOWSKI MARCIN

JUST ADAM

TROJNAR JAROSLAW

UA WN P

6 PIETRAS ARKADIUSZ
7 TRYSZCZ TOBIASZ
8 KOLYSZKO PIOTR

9 CHABINSKI ARTUR
10 KWIATKOWSKI MACIEJ
11 ZYDRON KAMIL

12 TYRCZ MICHAL

13 KRYSIAK KAMIL

14 GLAZINSKI PAWEL
15 ZIMNY MACIE)

16 KAPCIA MICHAL

17 JALOWSKI MARCIN
18 JANKOWSKI MICHAL
19 KOLATOR WITOLD
20 BIERY£EO KAMIL

21 JARMOLOWICZ LUKASZ

43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY"

M-ce Nazwisko i imie
PONCYLIUSZ MONIKA
CHOYNACKA-SANKA ALICJA
PALUS MALGORZATA

MAJ MALGORZATA

PAKULA ALEKSANDRA
WIECZOREK MALGORZATA
IMIANOWSKA EWA
TEODORCZUK DOROTA
CZAPLINSKA KASIA
WIELOCH ANNA

MASSAN KAROLINA
GALUSZKA AGNIESZKA
KUKULOWICZ ANNA
LITWINIAK IZABELA

0N U R WN

el el
A WNRFOO

- EDYCJA WIRTUALNA, K 30 c.d.

Nr Klub
35
9
76 SZYSZKI TEAM
36
132

- EDYCJA WIRTUALNA, M 30

Nr Klub
87
123
47
117
130 KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE] W KALISZU
POMORSKIM
40
134
127 BIEGACZE SWINOUJSCIE
67
103
33
89
97
95
105 MACIEJ ZIMNY TRIATHLON TEAM
42
10 BBL LASY BOGDANIEC
32
82
64
81 zZW

- EDYCJA WIRTUALNA, K 40

Nr Klub
85
111
38
69
18
59 OBCIACH KAMPA

S

8 IRON GIRIA SZCZECIN
116

43

79
114

29

28

M-scowos¢
SZCZECIN
POZNAN

SZCZECIN

M-scowos¢
JOZEFOW
RAWICZ
ROKIETNICA
ROSTOCK
KALISZ POMORSKI

BABIN
SZCZECIN
SWINOUJSCIE
SZCZECIN

WIELICZKA

STRZELCE KRA).
KORONOWO

POZNAN

GORZOW WIELKOPOLSKI
SZCZECIN

OSTROW MAZOWIECKA
SZCZECIN

ZAGAN

M-scowos¢
JOZEFOW

KOLBACZ
ZGIERZ
SZCZECIN
WROCLAW
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
LUBON
SZCZECIN
POLICE
KRAKOW
GOLENIOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
GER
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL

K30
K30
K30
K30
K30

M 30
M 30
M 30
M 30
M 30

M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30

K40
K 40
K40
K 40
K 40
K40
K 40
K40
K 40
K40
K40
K40
K40
K 40

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
14
15
16
17
18

M. kat

U R WN

M. kat

©® N U R WN

K/M
K27
K31
K32
K35
K 39

K/M
M1
M2
M4
M7
M15

M 16
M 20
M21
M23
M 29
M33
M 38
M 41
M43
M 47
M 48
M 49
M51
M 56
M58
M 59

K/M
K1
K5
K6
K7
K8
K13
K14
K25
K26
K29
K30
K34
K 36
K 37

Netto
03:26:37.00
04:16:58.00
04:38:27.00
08:13:15.00
00:54:27.00

Netto
01:29:58.00
01:39:35.00
01:55:35.00
01:58:29.00
02:03:48.00

02:03:48.00
02:07:53.00
02:08:30.00
02:11:02.00
02:22:00.00
02:24:24.00
02:27:54.00
02:29:06.00
02:33:22.00
02:39:18.00
02:45:28.00
02:47:50.00
03:04:18.00
03:37:27.00
08:14:20.00
01:19:37.00

Netto
01:27:05.00
02:09:00.00
02:09:50.00
02:13:24.00
02:15:34.00
02:29:26.00
02:29:45.00
03:11:48.00
03:24:38.00
03:45:00.00
03:52:36.00
06:22:11.00
14:00:00.00
04:16:38.00

http://b4sport.pl/

min/km
9:47
12:10
13:11
23:22
5:20

min/km
4:15
4:43
5:28
5:36
5:52

5:52
6:03
6:05
6:12
6:43
6:50
7:00
7:03
7:16
7:32
7:50
7:57
8:44
10:18
23:25
6:19

min/km
4:07
6:06
6:09
6:19
6:25
7:04
7:05
9:05
9:41
10:39
11:01
18:06
39:48
13:21

7/9

km/h
6.1
4.9
4.5
2.6
11.2

km/h
141
12.7
11
10.7
10.2

km/h
145

9.8
9.5
9.3
8.5

6.6
6.2
5.6
5.4

15
4.5



43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 40

M-ce

=
o

N e el el i
O WVWOWNOoO U N WNKR

N
[

Nazwisko i imie
BARTNIK RAFAL
ARASZKIEWICZ PATRYK
DURKOWSKI MAREK
WASIELEWSKI SYLWESTER
LUBECKI MICHAL
GORSKI GRZEGORZ
SANKA PAWEL
MA] TOMASZ
DEBSKI MARCIN
BEDNARZ CEZARY
RATUSZYNSKI ARTUR
MODRZEJEWSKI WOJCIECH
BEDNARCZYK WOJCIECH
LELENIEWSKI JACEK
SEKURA SEBASTIAN
OLEJARZ GRZEGORZ
RYBSKI MARIUSZ
POLLAK DUSAN
SPYCHALSKI WACLAW
JOCHYM MARIUSZ
KAZUBEK MACIE)

0N U R WN

©

Nr Klub
8 ZABIEGANY WOLOMIN
37
26
99
14 WATAHA - tACZY NAS BIEGANIE
124
112
70
107
106
58
60
102
24
21 DORSZ
25
129
16
101 Uwv

43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K 50

M-ce

Nazwisko i imie
1 STEMPINSKA ELZBIETA
2 KURCZ BARBARA
3 JARCZEWSKA RENATA

Nr Klub
86
4 BABECZKI KOSZALIN
7

43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 50

M-ce

=

Nazwisko i imie
1 TOMASZKIEWICZ MAREK
2 SLIWA JERZY
POL KRZYSZTOF

w

JASZUL JACEK
PIECHOWICZ DARIUSZ
CEBULA LECH
KAWULAK KAZIMIERZ
WNUK DARIUSZ
SOBCZYK ANDRZE]
SZYPERSKI SLAWOMIR

© © o U A

Nr Klub
50
68
74 DOWODZTWO OPERACYJNE RODZAJOW Sit. ZBROJNYCH
WARSZAWA

122
54
55 BIEGAM BO LUBIE
56
94

104
13

43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 60

M-ce

Nazwisko i imie
1 BARTOSZYNSKI TOMASZ
2 STRONA JACEK
3 TROJNAR KRZYSZTOF

4 KOWALCZYK BOGDAN

Nr Klub
133
66
131 KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE] W KALISZU
POMORSKIM
41

M-scowos¢
WARSZAWA
SZCZECIN
+ODZ
CHOSZCZNO
SZCZECIN
TARNOW

ZGIERZ

SZCZECIN
LICHNOWY
SOSNOWIEC
RYBNIK
WARSZAWA
KORNICE
SZCZECIN
HURBANOVA VES

ROSNOWO
WARSZAWA

M-scowos¢
SZCZECIN
KOSZALIN
GOLENIOW

M-scowos¢
ZABKI
LESZNO
SZCZECIN

CZARNA EAKA
JAWORZNO

GORZOW WIELKOPOLSKI
JAWORZNO

ROTTERDAM
BEZRZECZE
BYDGOSZCZ

M-scowos¢
RYPIN
SEOMNIKI
KALISZ POMORSKI

WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
SVK
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

POL

M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M40
M 40
M40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40

K50
K'50
K50

M50
M 50
M50

M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50

M 60
M 60
M 60

M 60

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

© 0O ~NO U R WNH

NNRFE R EHRP BB P
PO WWONOUAWNELO

M. kat

w N =

M. kat

w

= O 0 N o U

o

M. kat

w N

K/M
M5
M6
M8
M11
M 12
M 14
M 17
M 22
M 26
M 30
M35
M 37
M40
M 42
M 44
M 46
M50
M52
M53
M 54
M 55

K/M
K28
K33
K 38

K/M
M 10
M19
M24

M 25
M 27
M31
M 32
M 34
M 39
M 61

K/M
M3
M9
M18

M 57

Netto min/km
01:56:49.00 5:32
01:57:12.00 5:33
01:59:17.00 5:39
02:00:25.00 5:42
02:00:59.00 5:44
02:02:09.00 5:47
02:05:51.00 5:57
02:10:44.00 6:11
02:17:22.00 6:30
02:22:19.00 6:44
02:26:12.00 6:55
02:27:21.00 6:59
02:28:12.00 7:01
02:29:43.00 7:05
02:35:48.00 7:23
02:37:40.00 7:28
02:48:52.00 8:00
03:09:54.00 9:00
03:23:00.00 9:37
03:29:32.00 9:55
03:33:23.00 10:06

Netto min/km
03:30:21.00 9:58
05:33:02.00 15:47
01:18:32.00 7:07

Netto min/km
02:00:15.00 5:41
02:07:13.00 6:01
02:13:26.00 6:19
02:15:57.00 6:26
02:17:57.00 6:32
02:23:14.00 6:47
02:23:54.00 6:49
02:24:29.00 6:50
02:28:06.00 7:01
01:04:51.00 5:50

Netto min/km
01:50:25.00 5:13
02:00:03.00 5:41
02:06:55.00 6:00
06:49:29.00 19:24

http://b4sport.pl/ 8/9

km/h

10.8
10.8
10.6
10.5
10.5
10.4
10.1
9.7
9.2
8.9
8.7
8.6
8.5
8.5
8.1
8
7.5
6.7
6.2
6
5.9

km/h

3.8
8.4

km/h
10.5
10
9.5

km/h
11.5
10.5
10

3.1



43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 60 c.d.

5 SZYDEL IRENEUSZ 80 SZCZECIN POL M 60 M 60 01:13:37.00 6:17 9.5
43.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 70+
1 HOLOWACZ TOMASZ 73 KONDYCJA WARSZAWA POL M 70+ M 45 02:36:10.00 7:24 8.1
http://b4sport.pl/ 9/9



