FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10

Organizator:

Data: 2022-10-01
Miejsce: Potegowo
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, OPEN
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Nazwisko i imie
WITUCKI JACEK
MARCZAK TOMASZ
ORDZOWIALY PIOTR
WOJTOWICZ TOMASZ

CYRUS BOGDAN
WOROCH ROMAN
POLKOWSKI PIOTR
FRACKOWIAK ROMAN
ROZYNEK MIRON
BRZOZOWSKI PIOTR
ZDANOWICZ ARKADIUSZ
HELWICH STEFAN
OLSZANSKI KAROL
WOJTASINSKI DANIEL
MASLANKA JACEK
WILUSZ ERWINA
MISZTAL GRZEGORZ
BREWKA JOACHIM
BIELECKA ZUZANNA
PARZYBUT JAN
KARPIENIA EWA
GAJEWSKI EUGENIUSZ
RAKOWIECKI ZBIGNIEW
MASLANKA IWONA
CZLAPSKI KRZYSZTOF
GUTOWSKA MAGDA
OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA

GLOGOWSKI WOJCIECH
BIBKO MARTIN

KABATA JAROSLAW
RAJEK MAGDALENA
JEDRASIAK RENATA
CHYRA JANUSZ

JOZWIAK MARIANNA
GIERSZEWSKI ARKADIUSZ
PASINSKA-SKOWRON SYLWIA
KONKOL ANDRZE)
KLAWCZYNSKI MARCIN
SANIUK EDWARD
FRANCZAK MALGORZATA
ZDRZALEK ALICJA
KRIGER ROMAN

KUREK ALEKSANDER
KOWACZ AGATA

Nr
189
100
116
192

20
193
266

39
139
258
196

53
115
191
101
186
107

16

7
120

66

41
134
102
268

50
114

45
6
63
262
59
17
60
44
121
74
69
144
267
198
86
91
78

Klub

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NIWAOSIELEC

K.B. ATHLETIC ZRECIN / NSZZ
SOLIDARNOSC W GAP

SILESIA NORDIC TEAM

KGHM METRACO

NW CZtAPSKI TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

KGHM METRACO

AKTYWNI| POSTOMINO

R. D. B. KRYSIUK MINSK MAZ.
KGHM METRACO

FEAR THE RETURN

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

PTG'SOKOL' RYMANOW
MASZYCANKA MASZYCE
NORDIC SPORT 2021
NW CZtAPSKI TEAM
POSTEP PNIEWY TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

KGHM METRACO
POLIPACK TEAM GWE
MARSZ PO ZDROWIE
NW CZtAPSKI TEAM
PAUL TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

KGHM METRACO

SPEEDBAR

NORDIC SPORT 2021

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KGHM METRACO

NORDIC SPORT 2021

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
BLEKITNI DZIEMIANY
PRUSZYNSKI SPORT TEAM
KREATIVSPORT LEBORK
AKTYWNIE W PNIEWACH

NW CZtAPSKI TEAM
NORDIC SPORT 2021
MAPEI POLSKA
KGHM METRACO
SPEEDBAR

M-scowosé
POZNAN
ALEKSANDRIA |
OSIELEC
WIDACZ

STRZEBIN
DOPIEWO
WARSZAWA
WIELEN
WROCLAW
SLAWNO
STANISLAWOW
WIELEN
KRAKOW
CZESTOCHOWA
SLUPSK
IWONICZ-ZDRO)J
SULKOWICE
LUBLINIEC
WARSZAWA
PNIEWY
SZCZECIN

GORZOW WIELKOPOLSKI

GDANSK
SMIGIEL
WARSZAWA
MALBORK
WIELEN

KOSZALIN

KOSICE
TARNOWSKIE GORY
CZESTOCHOWA
LUBIN

LUBLINIEC
WEOCELAWEK
DZIEMIANY
SZCZODRKOWICE
LEBORK

PNIEWY

GDANSK
WARSZAWA
TARNOWSKIE GORY
PAPOWO TORUNSKIE
RUDNA
WALBRZYCH

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
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POL
POL
POL
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POL

POL
SVK
POL
POL
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M50-54
M18-29
M55-59
M30-39

M50-54
M60-64
M30-39
M50-54
M55-59
M30-39
M40-44
M65-69
M45-49
M40-44
M55-59
K30-39
M30-39
M55-59
K40-44
M55-59
K50-54
M65-69
M60-64
K50-54
M55-59
K45-49
K50-54

M-JUN.
M45-49
M50-54
K45-49
K55-59
M45-49
K45-49
M40-44
K45-49
M65-69
M30-39
M70-74
K18-29
K40-44
M60-64
M-DZIECI
K40-44

Kat.

WHRONNNRUKFRBAEDRRPREWNHRERWNWNRERN

WHEFWNRRPUWAEWWWERENRNRP

K/M

M1
M2
M3
M4

M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
M 15
K1
M 16
M17
K2
M 18
K3
M 19
M 20
K4
M21
K5
K6

M 22
M23
M 24
K7

M 25
K9
M 26
K10
M 27
M 28
M 29
K11
K12
M 30
M 31
K13

2.5km

00:14:13
00:14:34
00:14:31
00:14:33

00:14:41
00:16:10
00:15:43
00:15:49
00:16:04
00:15:59
00:16:10
00:16:17
00:16:03
00:16:04
00:16:18
00:16:38
00:16:02
00:16:45
00:16:46
00:16:43
00:16:54
00:16:41
00:16:50
00:16:54
00:16:45
00:16:54
00:16:57

00:16:51
00:16:30
00:16:43
00:17:10
00:17:00
00:17:21
00:17:12
00:17:00
00:17:11
00:17:24
00:17:00
00:17:49
00:18:55
00:17:31
00:17:43
00:17:46
00:17:49

BASPORT

Netto min/km km/h

00:29:11.70 5:50
00:29:40.90 5:56
00:29:50.09 5:58
00:30:21.45 6:04
00:30:23.41 6:04
00:32:12.58 6:26
00:32:18.67 6:27
00:32:21.35 6:28
00:32:21.98 6:28
00:32:23.02 6:28
00:32:23.06 6:28
00:32:32.85 6:30
00:32:33.04 6:30
00:32:45.22 6:33
00:32:48.47 6:33
00:33:04.26 6:36
00:33:04.46 6:36
00:33:34.65 6:42
00:33:42.98 6:44
00:33:47.39 6:45
00:33:54.58 6:46
00:33:56.96 6:47
00:34:05.48 6:49
00:34:09.60 6:49
00:34:10.49 6:50
00:34:10.76 6:50
00:34:11.12 6:50
00:34:15.64 6:51
00:34:19.57 6:51
00:34:25.42 6:53
00:34:38.02 6:55
00:34:47.57 6:57
00:34:53.94 6:58
00:34:55.17 6:59
00:34:59.42 6:59
00:35:02.66 7:00
00:35:04.77 7:00
00:35:20.56 7:04
00:35:33.86 7:06
00:35:53.00 7:10
00:36:01.16 7:12
00:36:08.45 7:13
00:36:08.74 7:13
00:36:11.27 7:14

http://b4sport.pl/ 1/16
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Nazwisko i imie
GORTAT BOGUMIL
SZYMANSKI STEFAN
DUSZENKO ZYGMUNT

PLEWINSKI RAFAL
SLUSARCZYK GRZEGORZ
BECZEK MAGDALENA
ZAWADZKI KRZYSZTOF

SLUSARCZYK ANDRZE)
WITUCKA KAROLINA
RUSINOWICZ ANDRZE]
PANKIEWICZ EWELINA
HARENDA DAWID
PLUTO-PRADZYNSKA ANNA
SZYMANOWSKA ANNA
WICZKOWSKI ALEKSANDER
CZEKRYSZEW ANDRZE)

GRUSZKA MICHAL
CZMOCH MARIAN
SAPULA WIKTORIA
BERCZYNSKI HENRYK

GALKOWSKA ELZBIETA
WNEK EWA

MIODONSKA IWONA
SLUSARCZYK MARCIN
KOWALSKI IWO
NIEDZWIECKA MALGORZATA
LECKI JAN

KOTUSIEWICZ MARIA
SZYBUT WERONIKA
KASPEREK EDYTA
KRECKA IRENA
KOCON SYLWIA
KISIELEWICZ ZOFIA
ANTOSIAK SIMONETTA
MROCZEK BARTOSZ
SEROWKA LIDIA

ZWIERZ ANDRZEJ
SKRZATEK LUCYNA
WANDTKE ANTONI
ROMANOWSKA ELIZA
SEROWKA ZUZANNA
DYBEL AGNIESZKA

CHODORSKA OLIWIA
PLUTO-PRADZYNSKA KLAUDIA

SLUSARCZYK KAROLINA
FRANCZAK DARIUSZ
PRACKI ZBIGNIEW
BOETCHER PATRYCJA
KOZIOt MAGDALENA

Nr
46
169
32

125
172

195

171
188
140
118

52
126
167
183

23

47
24
145

42
190
106
170

81
109

96

76
166
67
265
71
68
263
204
259

200
148
181
138
146

34

54
127

175
38
130
13
82

Klub
NORDA ACTIVE TEAM
XV KOLO PZERII W DYWITACH
KGHM METRACO

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
WESOLY BORSUK TEAM
POLIPACK TEAM GWE
WETERAN

WESOLY BORSUK TEAM
NIEZRZESZONY

NORDIC SPORT 2021
NIEZRZESZONY

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
LEBORSKIE LWY

SERCE NORDICA W£OCLAWEK
NORDIC SPORT 2021

PUKS JEDYNKA

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
NADLESNICTWO OKONEK

KGHM METRACO
KGHM METRACO

WESOLY BORSUK TEAM
NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

WEOCZYKIJE GDYNIA

POTEGA NORDICA
NW CZtAPSKI TEAM

KGHM METRACO

DAJ RADOSC

ACTIVE FAMILY PASLEK
NORDIC SPORT 2021

KGHM METRACO

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

KGHM METRACO
SERCE NORDICA WEOCEAWEK

WESOLY BORSUK TEAM
NW CZtAPSKI TEAM
SERCE NORDICA WEOCLAWEK

M-scowos¢
KOBYLNICA
KIEZLINY
LUBIN

BANINO
PRUDNIK
GDANSK
ZIELONA GORA

PRUDNIK
POZNAN
PIA
ZAWADZKIE
DOLASZEWO
JEZIERZE
LEBORK
LUPAWA
WEOCKAWEK

LUBLINIEC
£OSICE

LUBLIN
OKONEK, SZCZECINSKA
26/7

TUCZNO
K£ODZKO
USTKA
PRUDNIK
LUPAWA
CZESTOCHOWA
GDYNIA

POTEGOWO
POTEGOWO
WARSZAWA
BUDOWO

SIEMIANICE
POLKOWICE
RZECHCINO
POTEGOWO
STARE PILA

GDYNIA
TARNOWSKIE GORY
REDA

POLKOWICE
STARE/PILA
CZESTOCHOWA

POLKOWICE
JEZIERZE

PRUDNIK
WARSZAWA
WEOCLAWEK
POTEGOWO
BYDGOSZCZ

Kraj
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
M40-44
M75-79
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M30-39
M45-49
K30-39
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M70-74
K-JUN.
M75-79
K30-39
M-DZIECI
K30-39
K60-64
M-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M45-49
M70-74
K18-29
M65-69

K65-69
K65-69

K30-39

M40-44

M-DZIECI

K65-69
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K60-64

K-DZIECI

K45-49

K55-59

K40-44

K-JUN.

K-JUN.

M18-29
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M65-69

K50-54

M70-74

K-DZIECI

K-DZIECI
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K-JUN.
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K18-29

M55-59

M55-59

K-DZIECI

K30-39
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M 32
M 33
M 34

M 35
M 36
K14
M 37

M 38
K15
M 39
K16
M40
K17
K18
M41
M 42

M43
M 44
K19
M 45

K20
K21
K22
M 46
M 47
K23
M 48

K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
M 49
K31

M50
K32
M 51
K33
K34
K35

K36
K37

K38
M52
M 53
K39
K40

2.5km

00:17:47
00:17:55
00:18:17

00:18:11
00:18:06
00:18:14
00:18:19

00:18:33
00:18:29
00:18:18
00:18:34
00:18:42
00:18:50
00:18:53
00:18:23
00:18:44

00:18:50
00:18:34
00:19:02
00:19:03

00:19:04
00:19:04
00:18:54
00:17:28
00:18:13
00:19:18
00:19:11

00:19:07
00:19:37
00:19:13
00:19:16
00:19:32
00:19:12
00:19:18
00:19:14
00:19:36

00:19:35
00:19:26
00:19:35
00:19:43
00:19:43
00:19:45

00:19:47
00:19:58

00:20:00
00:20:05
00:20:07
00:19:42
00:20:24

http://b4sport.pl/

Netto
00:36:27.20
00:36:32.23
00:36:35.83

00:36:40.66
00:36:43.04
00:36:44.48
00:36:47.32

00:37:07.94
00:37:19.78
00:37:20.82
00:37:31.26
00:37:42.73
00:37:55.62
00:38:02.15
00:38:06.35
00:38:09.07

00:38:09.45
00:38:09.71
00:38:16.72
00:38:30.77

00:38:31.20
00:38:32.66
00:38:35.57
00:38:35.87
00:38:36.70
00:38:38.41
00:38:38.52

00:38:43.47
00:38:43.71
00:38:51.46
00:38:52.40
00:39:11.06
00:39:17.86
00:39:20.47
00:39:28.99
00:39:32.92

00:39:34.66
00:39:43.10
00:39:45.27
00:39:57.04
00:39:57.78
00:40:15.30

00:40:16.59
00:40:17.42

00:40:22.22
00:40:22.82
00:40:24.74
00:40:28.59
00:40:33.43

min/km

7:17
7:18
7:19

7:20
7:20
7:20
7:21

7:25
7:27
7:28
7:30
7:32
7:35
7:36
7:37
7:37

7:37
7:37
7:39
7:42

7:42
7:42
7:43
7:43
7:43
7:43
7:43

7:44
7:44
7:46
7:46
7:50
7:51
7:52
7:53
7:54

7:54
7:56
7:57
7:59
7:59
8:03

8:03
8:03

8:04
8:04
8:04
8:05
8:06

2/16

7.9
7.9
7.8
7.8

7.8
7.8
7.8
7.8

7.8
7.8

7.7

7.7
7.7
7.7
7.6
7.6
7.6
7.6

7.6
7.6

7.5
7.5
25

7.5
7.4

7.4
7.4
7.4
7.4
7.4
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M-ce
94
95
96

97

98
99
100
101
102

103
104
105

106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138

139
140
141
142
143
144
145

Nazwisko i imie
GRYGOROWICZ TERESA
JABLONSKI FILIP
BIKIWSKI MAREK

GRYGOROWICZ BOGDAN

SZNAJDER ZENON
BIESIADA CELINA
DOMAGALA JULIA
DEPCZYNSKI RAFAL
BIKOWSKA GABRIELA

JAKUBOWSKI ZBIGNIEW
OWSIANA KATARZYNA
SZAtA] ANNA

BLOCH LENA
UKLEJA JUSTYNA
SOLOBODOWSKA POLA
LEWICKI SZYMON
STEFANSK KSAWERY
LIPKA AGATA
ZDANOWICZ MARTA
KOGUT LAURA
KRYMSKA SYLWIA
DOBOSZ ANNA
WOZNIAKOWSKA ANNA
BLASZAK MAKSYMILIAN
SZYMANSKA LUCYNA
WILK IWONA

CZEKAJ NADIA

KAKOL ROKSANA
THOMALLA BOGDAN
DEPCZYNSKI ADAM
KOTUSIEWICZ GRZEGORZ
LUBANSKI TOMASZ
NERC DOROTA

KOGUT FILIP

SZMAJDA FILIP

HAJNUS WOJCIECH
GAPSKI KAMIL
ADAMOWICZ ANDRZE)
WESOLOWSKA MILENA
KLOCEK JAGODA
KUREK ALEKSANDRA
MIKOYAJCZYK ALEKSANDER
SZNAJDER TERESA

PLUTO-PRADZYNSKI KACPER

PRZYBORKIEWICZ GOSIA

KOZLOWSKI DOMINIK
UKLEJA MONIKA
NOWICKA ZUZANNA
BARAN ALEKSANDER
PIATKOWSKI JOZEF
HORNIAK AMANDA
TECZA IGOR

Nr
48
56

9

49

162
8
29
26
10

201
117
157

12
179
153
202
154

92
197

73

87

28
251

11
168
185

21

65
177

27

77

94
108

72
159

51

43

1
182

70

90
104
161
128
131

85
178
111

3
122

55

176

Klub
KGHM METRACO

LEBORSKIE LWY

KGHM METRACO

ACTIVE FAMILY PASLEK
LEBORSKIE LWY

METRACO RUDNA

POTEGA NORDICA

NW CZtAPSKI TEAM

KGHM METRACO

XV KOO PZERII W DYWITACH

NORDIC SPORT 2021

EKIPA NA KIJACH
ACTIVE FAMILY PASLEK

SERCE NORDICA WEOCLAWEK

KS POTEGOWO

KGHM METRACO
KGHM METRACO

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

PIERNIKI TORUN
SP SKOROWO
POTEGA NORDICA

KGHM METRACO
KGHM METRACO

M-scowos¢
LUBIN
POTEGOWO
LEBORK

LUBIN

RYBNIK
LUBIESZYN
LUPAWA
GDYNIA
LEBORK

BIALYSTOK
LUPAWA
LUBIN

POTEGOWO
POTEGOWO
SOPOT
POTEGOWO
DARZYNO
POTEGOWO
STANISLAWOW
LUPAWA
ZOCHOWO
WARSZAWA
WARCIMINO
POLKOWICE
KIEZLINY
KATOWICE
POTEGOWO
POTEGOWO
ZABRZE
GDYNIA
POTEGOWO
WELOCLAWEK
RUMIA
LUPAWA
POTEGOWO
WARSZAWA
POTEGOWO
tODZ
POTEGOWO
POLKOWICE
RUDNA
POTEGOWO
RYBNIK
JEZIERZE
TORUN

LASKA
POTEGOWO
POTEGOWO
LUPAWA

POLKOWICE
POLKOWICE
POTEGOWO

Kraj
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K70-74
M-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M70-74
K30-39
K-DZIECI
M50-54
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M70-74
K-DZIECI
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-DZIECI
K30-39
K-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
K-DZIECI
K45-49
K-JUN.
K50-54
K50-54
K45-49
M-JUN.
K70-74
K45-49
K-DZIECI
K-JUN.
M80+
M-JUN.
M60-64
M60-64
K60-64
M-DZIECI
M-DZIEC
M55-59
M30-39
M75-79
K-DZIECI
K-JUN.
K30-39
M-DZIECI
K65-69
M-DZIECI
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-DZIECI
K30-39
K-DZIECI
M-DZIECI
M75-79
K-DZIECI
M-DZIECI
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12
10
12
13

13
14

K41
M 54
M55

M 56

M 57
K42
K43
M58
K 44

M 59
K 45
K 46

K 47
K48
K 49
M 60
M 61
K'50
K51
K52
K53
K54
K55
M 62
K56
K57
K58
K59
M63
M 64
M 65
M 66
K 60
M 67
M 68
M 69
M 70
M71
K61
K 62
K63
M 72
K64
M73
K65

M 74
K 66
K67
M75
M 76
K68
M 77

2.5km

00:20:07
00:19:20
00:20:10

00:20:07

00:19:51
00:20:16
00:19:48
00:20:34
00:20:17

00:20:06
00:20:44
00:20:26

00:21:12
00:20:34
00:20:54
00:21:02
00:21:04
00:21:15
00:20:26
00:20:19
00:20:46
00:20:57
00:20:48
00:20:28
00:20:37
00:21:06
00:21:28
00:21:21
00:20:52
00:20:52
00:20:30
00:20:50
00:21:05
00:21:22
00:21:36
00:21:05
00:20:45
00:21:05
00:21:18
00:20:25
00:21:21
00:21:37
00:21:43
00:22:15
00:21:34

00:21:16
00:21:31
00:21:30
00:21:46
00:21:44
00:21:52
00:23:03

http://b4sport.pl/

Netto
00:40:40.04
00:40:40.81
00:40:41.99

00:40:43.81

00:40:58.66
00:40:59.17
00:41:03.43
00:41:16.47
00:41:21.30

00:41:21.33
00:41:23.50
00:41:24.16

00:41:24.87
00:41:32.40
00:41:35.32
00:41:36.35
00:41:36.84
00:41:41.06
00:41:44.55
00:41:47.47
00:41:52.59
00:41:55.17
00:42:03.73
00:42:03.74
00:42:06.35
00:42:09.38
00:42:10.99
00:42:11.38
00:42:18.90
00:42:28.31
00:42:29.34
00:42:33.85
00:42:38.05
00:42:43.68
00:42:47.62
00:42:55.29
00:43:10.53
00:43:11.23
00:43:15.79
00:43:19.43
00:43:23.79
00:43:23.88
00:43:28.63
00:43:37.45
00:43:40.51

00:43:41.16
00:43:41.99
00:43:55.14
00:43:55.19
00:44:10.36
00:44:21.45
00:44:35.45

min/km

8:08
8:08
8:08

8:08

8:11
8:11
8:12
8:15
8:16

8:16
8:16
8:16

8:16
8:18
8:19
8:19
8:19
8:20
8:20
8:21
8:22
8:23
8:24
8:24
8:25
8:25
8:26
8:26
8:27
8:29
8:29
8:30
8:31
8:32
8:33
8:35
8:38
8:38
8:39
8:39
8:40
8:40
8:41
8:43
8:44

8:44
8:44
8:47
8:47
8:50
8:52
8:55

3/16

km/h
7.4
7.4
7.4

7.4
7.3
7.3
7.3
7.3
7.3

7.2
7.2



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, OPEN c.d.

M-ce
146
147
148
149
150
151
152

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164

165
166

167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185

186

187

188

189
190
191
192
193
194

Nazwisko i imie

RUSZAtA MARTYNA

WORONKO-ZACZYNSKA JANINA

KOWALSKA DANUTA
PIENIAK MICHAL
REIKOWSKA NATALIA
SZYBUT ROMA
PANKIEWICZ-DMOWSKA
CECYLIA

GABRYSZ PATRYCJA
DYGULSKA ALEKSANDRA
PUTON OLGA
CIESIELCZYK TYMOTEUSZ
STEFANSKA ELIZA
JAKUBOWSKA ZUZANNA
KOZLOWSKA WIKTORIA
SEOWIK STANISEAW
KOZLOWSKA MAGDA
RZECZYCKA JOLANTA

LIS NATALIA

MILEWSKI PAWEL.

WYROSTKIEWICZ SYLWIA
DUSZENKO ELWIRA

JUREK LUCJA
MATYJASZCZYK MILENA
CIESIELCZYK KATARZYNA
SLUSARCZYK BLAZE]
DWORNICKA ANNA
NOWICKA AGNIESZKA
MARCHEWKA JULIA
WIRKUS DANUTA
URBANOWICZ BARTOSZ
MAJEWSKA ZUZANNA
MIKULSKA MILENA
SZMAJDA OLIWIA
AMBROZIAK GABRIELA
BOYKE ALEKSANDER
SLUSARCZYK DANUTA
KULCZYCKI JAN
PRZYBORKIEWICZ MAJA
MALECKA NADIA
KASINSKI ANDRZE)

GALKA ROBERT
DAJNOWICZ EWA
CAPLINSKA WIOLETTA

STEFANSKA AGNIESZKA
MLECZAK EUGENIUSZ
KAKOL KATARZYNA
RASZEWSKA-BIDA ZOFIA
ZAWADZKA JUDYTA
PLATEK MALGORZATA

Nr
141
194

79
123
136
165
119

40
35
133
19
156
57
84
149
83
142
93
206

269
31

173

132
210
208
209
257
155
203
229

135
270

Klub

KGHM METRACO

POTEGA NORDICA

KGHM METRACO

POTEGA NORDICA

SP SKOROWO
KGHM METRACO
SP SKOROWO
POTEGA NORDICA
$DS POTEGOWO

POTEGA NORDICA
KGHM METRACO

POTEGA NORDICA
WESOLY BORSUK TEAM
POTEGA NORDICA
POTEGA NORDICA

WESOLY BORSUK TEAM
PIERNIKI TORUN
$DS POTEGOWO
SDS POTEGOWO
SDS POTEGOWO

$DS POTEGOWO

POTEGA NORDICA
$DS POTEGOWO

M-scowos¢

LUPAWA
LUBIN
POGANICE
LUPAWA
POTEGOWO
POTEGOWO
GOWINO

POLKOWICE
LUPAWA
LUPAWA
POTEGOWO
POTEGOWO
LUPAWA
LASKA
POLKOWICE
LASKA
REBOWO
LUPAWA
POTEGOWO

POTEGOWO
LUBIN

POTEGOWO
LUPAWA
POTEGOWO
PRUDNIK
POTEGOWO
POTEGOWO
POTEGOWO
KOWALE
LUPAWA
LUPAWA
POTEGOWO
POTEGOWO
LUPAWA
LUPAWA
PRUDNIK
GDANSK
TORUN
POTEGOWO
POTEGOWO

POTEGOWO
POTEGOWO
POTEGOWO

DARZYNO
WEJCHEROWO
WARCIMINO
LUPAWA
POTEGOWO
POTEGOWO

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K-DZIECI
K75-79
K45-49
M-DZIECI
K-DZIECI
K30-39
K70-74

K-JUN.
K-DZIECI

K-DZIECI

M-DZIECI

K-DZIECI

K-DZIECI

K-JUN.

M-DZIECI

K-DZIECI

K60-64

K-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K45-49
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K-DZIECI

K-DZIECI

K30-39

M-DZIECI

K40-44

K40-44

K-DZIECI

K55-59

M-DZIECI

K-DZIECI

K-DZIECI

K-DZIECI

K-DZIECI

M-DZIECI

K70-74

M70-74

K-DZIECI

K-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELENOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K40-44

M80+

K30-39

K-DZIECI

K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M. kat

14
1
9
15
15
11
3

16
17
16
18
19

17
20

21

10
5

22
23
12
18
5
6
24
3
19
25
26
27
28
20
4
7
29
30
6

13
31
14

K/M

K69
K70
K71
M 78
K72
K73
K74

K75
K76
K77
M79
K78
K79
K 80
M 80
K81
K 82
K83
M8l

K 84
K 85

K 86
K87
K 88
M 82
K89
K90
K91
K92
M 83
K93
K94
K95
K 96
M 84
K97
M 85
K98
K99
M 86

M 87

K100

K101

K102
M 88
K103
K104
K105
K106

Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km
00:22:17
00:22:15
00:21:40
00:21:23
00:21:59
00:22:10

00:22:12

00:21:56
00:23:37
00:22:36
00:21:52
00:22:29
00:22:13
00:22:31
00:23:05
00:22:31
00:22:29
00:23:25
00:22:48

00:23:16
00:22:46

00:23:40
00:23:43
00:22:39
00:23:23
00:23:55
00:23:56
00:23:36
00:23:40
00:23:59
00:23:07
00:23:28
00:23:55
00:23:56
00:24:12
00:23:53
00:26:09
00:25:05
00:25:35
00:25:49

00:26:47
00:27:00
00:27:01

00:27:26
00:27:33
00:27:35
00:25:51
00:28:49
00:28:54

http://b4sport.pl/

Netto
00:44:37.11
00:44:41.35
00:44:49.88
00:44:52.02
00:44:54.78
00:44:55.80
00:45:02.69

00:45:31.53
00:45:37.25
00:45:46.03
00:45:53.53
00:45:56.59
00:46:00.91
00:46:04.91
00:46:05.55
00:46:06.25
00:46:11.26
00:46:32.51
00:46:34.78

00:46:36.68
00:46:38.29

00:46:45.05
00:46:49.33
00:46:52.10
00:46:57.65
00:47:22.87
00:47:23.04
00:47:29.79
00:47:31.64
00:47:54.86
00:47:55.93
00:47:56.48
00:48:15.31
00:48:41.28
00:49:18.65
00:49:24.00
00:51:42.49
00:51:56.48
00:53:27.56
00:53:45.16

00:54:14.34

00:54:52.08

00:54:53.03

00:55:36.18
00:55:45.01
00:56:05.53
00:56:26.36
00:59:00.29
00:59:07.00

min/km
8:55
8:56
8:57
8:58
8:58
8:59
9:00

9:06
9:07
9:09
9:10
9:11
9:12
9:12
9:13
9:13
9:14
9:18
9:18

9:19
9:19

9:21
9:21
9:22
9:23
9:28
9:28
9:29
9:30
9:34
9:35
9:35
9:39
9:44
9:51
9:52
10:20
10:23
10:41
10:45

10:50
10:58
10:58
11:07
11:09
11:13
11:17

11:48
11:49

4/16

km/h
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7

6.6
6.6
6.6
6.5

6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.4
6.4

6.4
6.4

5.5
5E5)
5.5

5.4
5.4
5.3
53
5.1
51



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, OPEN c.d.

M-ce
195

196

197
198
199
200

Nazwisko i imie
SZTANDERA SZYMON

CZAPIEWSKA AGATA
KOS KRZYSZTOF

WILKOWSKI PAWEL
MANDYS KRZYSZTOF

Nr
164

256

264

75
261
207

Klub
SDS POTEGOWO

$DS POTEGOWO

GMINA POTEGOWO

SDS POTEGOWO

M-scowos¢
POTEGOWO

POTEGOWO
POTEGOWO

POTEGOWO
POTEGOWO

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, Kobiety

M-ce

o U A WN F

© ©

36
37

38
39

Nazwisko i imie
WILUSZ ERWINA
BIELECKA ZUZANNA
KARPIENIA EWA
MASLANKA IWONA
GUTOWSKA MAGDA
OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA
RAJEK MAGDALENA
JEDRASIAK RENATA
JOZWIAK MARIANNA
PASINSKA-SKOWRON SYLWIA
FRANCZAK MALGORZATA
ZDRZALEK ALICJA
KOWACZ AGATA
BECZEK MAGDALENA
WITUCKA KAROLINA
PANKIEWICZ EWELINA
PLUTO-PRADZYNSKA ANNA
SZYMANOWSKA ANNA
SAPULA WIKTORIA
GALKOWSKA ELZBIETA
WNEK EWA
MIODONSKA IWONA
NIEDZWIECKA MALGORZATA
KOTUSIEWICZ MARIA
SZYBUT WERONIKA
KASPEREK EDYTA
KRECKA IRENA
KOCON SYLWIA
KISIELEWICZ ZOFIA
ANTOSIAK SIMONETTA
SEROWKA LIDIA

SKRZATEK LUCYNA
ROMANOWSKA ELIZA
SEROWKA ZUZANNA
DYBEL AGNIESZKA

CHODORSKA OLIWIA
PLUTO-PRADZYNSKA KLAUDIA

SLUSARCZYK KAROLINA
BOETCHER PATRYCJA

Nr
186
7
66
102
50
114

262
59
60

121

267

198
78

4

188

118

126

167

145
42

190

106

109
76

166
67

265
71
68

263

259

148
138
146

34

54
127

175
13

Klub

PTG'SOKOL' RYMANOW
NW CZtAPSKI TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

MARSZ PO ZDROWIE
PAUL TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KGHM METRACO

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
PRUSZYNSKI SPORT TEAM

NW CZtAPSKI TEAM

NORDIC SPORT 2021
SPEEDBAR

POLIPACK TEAM GWE

NORDIC SPORT 2021

SERCE NORDICA WLOCLAWEK
LEBORSKIE LWY

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KGHM METRACO

KGHM METRACO

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
POTEGA NORDICA

NW CZtAPSKI TEAM

KGHM METRACO

DAJ RADOSC

NORDIC SPORT 2021
KGHM METRACO

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

KGHM METRACO
SERCE NORDICA WEOCEAWEK

WESOLY BORSUK TEAM

M-scowos¢
IWONICZ-ZDRO)
WARSZAWA
SZCZECIN
SMIGIEL
MALBORK
WIELEN

CZESTOCHOWA
LUBIN
WEOCLAWEK
SZCZODRKOWICE
WARSZAWA
TARNOWSKIE GORY
WALBRZYCH
GDANSK
POZNAN
ZAWADZKIE
JEZIERZE

LEBORK

LUBLIN

TUCZNO
KLODZKO

USTKA
CZESTOCHOWA
POTEGOWO
POTEGOWO
WARSZAWA
BUDOWO
SIEMIANICE
POLKOWICE
RZECHCINO
STARE PIA

TARNOWSKIE GORY
POLKOWICE
STARE/PItA
CZESTOCHOWA

POLKOWICE
JEZIERZE

PRUDNIK
POTEGOWO

Kraj
POL

POL

POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL

Kat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M30-39
M40-44
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

Kat.
K30-39
K40-44
K50-54
K50-54
K45-49
K50-54

K45-49
K55-59

K45-49

K45-49

K18-29

K40-44

K40-44

K30-39

K-JUN.

K30-39

K30-39

K60-64

K18-29

K65-69

K65-69

K30-39

K65-69

K60-64

K-DZIECI

K45-49

K55-59

K40-44

K-JUN.

K-JUN.
K-NIEPEENOSPRAWNI(A
)

K50-54

K-DZIECI

K-DZIECI
K-NIEPEENOSPRAWNI(A
)

K-JUN.
K-NIEPELENOSPRAWNI(B
)

K18-29

K-DZIECI

M. kat

8

9

o

M. kat

WHE NP =P

P WNRARNURNWUNRFNRERWRENWNRERWHEN

K/M 26t. kartki
M 89

K107

M 90
M9l
M 92

K/M 26t. kartki
K1
K2
K3
K4
K5
K6

Czer. kartki

K7

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31

K32
K33
K34
K35

K36
K37

K38
K39

Czer. kartki 2.5km

Netto
00:28:36

00:29:45

00:38:31

2.5km
00:16:38
00:16:46
00:16:54
00:16:54
00:16:54
00:16:57

Netto
00:33:04.26
00:33:42.98
00:33:54.58
00:34:09.60
00:34:10.76
00:34:11.12

00:17:10
00:17:00
00:17:12
00:17:11
00:18:55
00:17:31
00:17:49
00:18:14
00:18:29
00:18:34
00:18:50
00:18:53
00:19:02
00:19:04
00:19:04
00:18:54
00:19:18
00:19:07
00:19:37
00:19:13
00:19:16
00:19:32
00:19:12
00:19:18
00:19:36

00:34:38.02
00:34:47.57
00:34:55.17
00:35:02.66
00:35:53.00
00:36:01.16
00:36:11.27
00:36:44.48
00:37:19.78
00:37:31.26
00:37:55.62
00:38:02.15
00:38:16.72
00:38:31.20
00:38:32.66
00:38:35.57
00:38:38.41
00:38:43.47
00:38:43.71
00:38:51.46
00:38:52.40
00:39:11.06
00:39:17.86
00:39:20.47
00:39:32.92

00:19:26
00:19:43
00:19:43
00:19:45

00:39:43.10
00:39:57.04
00:39:57.78
00:40:15.30

00:19:47
00:19:58

00:40:16.59
00:40:17.42

00:20:00
00:19:42

00:40:22.22
00:40:28.59

http://b4sport.pl/

min/km
11:26

11:54

15:24

min/km
6:36
6:44
6:46
6:49
6:50
6:50

6:55
6:57
6:59
7:00
7:10
7:12
7:14
7:20
7:27
7:30
7:35
7:36
7:39
7:42
7:42
7:43
7:43
7:44
7:44
7:46
7:46
7:50
7:51
7:52
7:54

7:56
7:59
7:59
8:03

8:03
8:03

8:04
8:05

5/16

km/h
5.2

3.9

7.6
7.5
75
7.5

7.5
7.4

7.4
7.4



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, Kobiety c.d.

M-ce
40
41
42
43
44

45
46

47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

66
67
68
69
70
71
72
73
74

75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

86
87
88
89
90
91

Nazwisko i imie
KOZIOt. MAGDALENA
GRYGOROWICZ TERESA
BIESIADA CELINA
DOMAGALA JULIA
BIKOWSKA GABRIELA

OWSIANA KATARZYNA
SZALA] ANNA

BLOCH LENA
UKLEJA JUSTYNA
SOLOBODOWSKA POLA
LIPKA AGATA
ZDANOWICZ MARTA
KOGUT LAURA

KRYMSKA SYLWIA
DOBOSZ ANNA
WOZNIAKOWSKA ANNA
SZYMANSKA LUCYNA
WILK IWONA

CZEKAJ NADIA

KAKOL ROKSANA

NERC DOROTA
WESOLOWSKA MILENA
KLOCEK JAGODA

KUREK ALEKSANDRA
SZNAJDER TERESA
PRZYBORKIEWICZ GOSIA

UKLEJA MONIKA
NOWICKA ZUZANNA
HORNIAK AMANDA
RUSZALA MARTYNA
WORONKO-ZACZYNSKA JANINA
KOWALSKA DANUTA
REIKOWSKA NATALIA
SZYBUT ROMA
PANKIEWICZ-DMOWSKA
CECYLIA

GABRYSZ PATRYCJA
DYGULSKA ALEKSANDRA
PUTON OLGA
STEFANSKA ELIZA
JAKUBOWSKA ZUZANNA
KOZLOWSKA WIKTORIA
KOZLOWSKA MAGDA
RZECZYCKA JOLANTA

LIS NATALIA
WYROSTKIEWICZ SYLWIA
DUSZENKO ELWIRA

JUREK £UCJA
MATYJASZCZYK MILENA
CIESIELCZYK KATARZYNA
DWORNICKA ANNA
NOWICKA AGNIESZKA
MARCHEWKA JULIA

Nr
82
48

8
29
10

117
157

12
179
153

92
197

73

87

28
251
168
185

21

65
108
182

70

90
161
131

178
111

55
141
194

79
136
165
119

40
35
133
156
57
84
83
142
93
269
31

62
103
18

110
99

Klub

KGHM METRACO

LEBORSKIE LWY

METRACO RUDNA

POTEGA NORDICA

NW CZtAPSKI TEAM

XV KOO PZERII W DYWITACH
NORDIC SPORT 2021

KGHM METRACO
KGHM METRACO

PIERNIKI TORUN
POTEGA NORDICA
KGHM METRACO

KGHM METRACO

POTEGA NORDICA

KGHM METRACO

SP SKOROWO
SP SKOROWO
POTEGA NORDICA

POTEGA NORDICA
KGHM METRACO

POTEGA NORDICA
POTEGA NORDICA
POTEGA NORDICA

M-scowos¢
BYDGOSzZCZ
LUBIN
LUBIESZYN
LUPAWA
LEBORK

tUPAWA
LUBIN

POTEGOWO
POTEGOWO
SOPOT
POTEGOWO
STANISLEAWOW
LUPAWA
ZOCHOWO
WARSZAWA
WARCIMINO
KIEZLINY
KATOWICE
POTEGOWO
POTEGOWO
RUMIA
POTEGOWO
POLKOWICE
RUDNA
RYBNIK
TORUN

POTEGOWO
POTEGOWO
POLKOWICE
LUPAWA
LUBIN
POGANICE
POTEGOWO
POTEGOWO
GOWINO

POLKOWICE
LUPAWA
LUPAWA
POTEGOWO
LUPAWA
LASKA
LASKA
REBOWO
LUPAWA
POTEGOWO
LUBIN

POTEGOWO
LUPAWA

POTEGOWO
POTEGOWO
POTEGOWO
POTEGOWO

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K30-39
K70-74
K30-39
K-DZIECI
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-DZIECI
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-DZIECI
K30-39
K-DZIECI
K-DZIECI
K45-49
K-JUN.
K50-54
K50-54
K45-49
K70-74
K45-49
K-DZIECI
K-JUN.
K60-64
K-DZIECI
K-JUN.
K30-39
K65-69
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K30-39
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K75-79
K45-49
K-DZIECI
K30-39
K70-74

K-JUN.
K-DZIECI

K-DZIECI

K-DZIECI

K-DZIECI

K-JUN.

K-DZIECI

K60-64

K-DZIECI

K45-49
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

K-DZIECI

K-DZIECI

K30-39

K40-44

K40-44

K-DZIECI

M. kat

wu~NR o

N o

O NN U UO oo

22
23
12

24

K/M
K 40
K41
K42
K43
K44

K 45
K 46

K 47
K48
K 49
K50
K51
K52
K53
K54
K55
K56
K57
K58
K'59
K 60
K6l
K 62
K63
K 64
K 65

K 66
K67
K 68
K69
K70
K71
K72
K73
K74

K75
K76
K77
K78
K79
K 80
K81
K 82
K83
K84
K 85

K 86
K 87
K 88
K89
K90
K91

26t. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:20:24
00:20:07
00:20:16
00:19:48
00:20:17

00:20:44
00:20:26

00:21:12
00:20:34
00:20:54
00:21:15
00:20:26
00:20:19
00:20:46
00:20:57
00:20:48
00:20:37
00:21:06
00:21:28
00:21:21
00:21:05
00:21:18
00:20:25
00:21:21
00:21:43
00:21:34

00:21:31
00:21:30
00:21:52
00:22:17
00:22:15
00:21:40
00:21:59
00:22:10
00:22:12

00:21:56
00:23:37
00:22:36
00:22:29
00:22:13
00:22:31
00:22:31
00:22:29
00:23:25
00:23:16
00:22:46

00:23:40
00:23:43
00:22:39
00:23:55
00:23:56
00:23:36

http://b4sport.pl/

Netto
00:40:33.43
00:40:40.04
00:40:59.17
00:41:03.43
00:41:21.30

00:41:23.50
00:41:24.16

00:41:24.87
00:41:32.40
00:41:35.32
00:41:41.06
00:41:44.55
00:41:47.47
00:41:52.59
00:41:55.17
00:42:03.73
00:42:06.35
00:42:09.38
00:42:10.99
00:42:11.38
00:42:38.05
00:43:15.79
00:43:19.43
00:43:23.79
00:43:28.63
00:43:40.51

00:43:41.99
00:43:55.14
00:44:21.45
00:44:37.11
00:44:41.35
00:44:49.88
00:44:54.78
00:44:55.80
00:45:02.69

00:45:31.53
00:45:37.25
00:45:46.03
00:45:56.59
00:46:00.91
00:46:04.91
00:46:06.25
00:46:11.26
00:46:32.51
00:46:36.68
00:46:38.29

00:46:45.05
00:46:49.33
00:46:52.10
00:47:22.87
00:47:23.04
00:47:29.79

min/km
8:06
8:08
8:11
8:12
8:16

8:16
8:16

8:16
8:18
8:19
8:20
8:20
8:21
8:22
8:23
8:24
8:25
8:25
8:26
8:26
8:31
8:39
8:39
8:40
8:41
8:44

8:44
8:47
8:52
8:55
8:56
8:57
8:58
8:59
9:00

9:06
9:07
9:09
9:11
9:12
9:12
9:13
9:14
9:18
9:19
9:19

9:21
9:21
9:22
9:28
9:28
9:29

6/16

km/h
7.4
7.4
7.3
7.3
7.3

7.2
7.2

7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1

7
6.9
6.9
6.9
6.9
6.9

6.9
6.8
6.8
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7
6.7

6.6
6.6
6.6
6.5
6.5
6.5
6.5
6.5
6.4
6.4
6.4

6.4
6.4
6.4
6.3
6.3
6.3



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, Kobiety c.d.

M-ce
92
93
94
95
96
97
98
99
100

101

102
103
104
105
106

107

Nazwisko i imie
WIRKUS DANUTA
MAJEWSKA ZUZANNA
MIKULSKA MILENA
SZMAJDA OLIWIA
AMBROZIAK GABRIELA
SLUSARCZYK DANUTA
PRZYBORKIEWICZ MAJA
MALECKA NADIA
DAJNOWICZ EWA

CAPLINSKA WIOLETTA

STEFANSKA AGNIESZKA
KAKOL KATARZYNA
RASZEWSKA-BIDA ZOFIA
ZAWADZKA JUDYTA
PLATEK MALGORZATA

CZAPIEWSKA AGATA

Nr

187
97
105
160

2

174
132
98
209

257

155
229
135
270
205

Klub

WESOLY BORSUK TEAM
PIERNIKI TORUN

SDS POTEGOWO

$DS POTEGOWO

POTEGA NORDICA
$DS POTEGOWO

$DS POTEGOWO

M-scowos¢

KOWALE

tUPAWA
POTEGOWO
POTEGOWO
tUPAWA

PRUDNIK

TORUN
POTEGOWO
POTEGOWO

POTEGOWO

DARZYNO
WARCIMINO
LUPAWA
POTEGOWO
POTEGOWO

POTEGOWO

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, Mezczyzni

M-ce

A wWN e

© N o uv

Nazwisko i imie
WITUCKI JACEK
MARCZAK TOMASZ
ORDZOWIALY PIOTR
WOJTOWICZ TOMASZ

CYRUS BOGDAN
WOROCH ROMAN
POLKOWSKI PIOTR
FRACKOWIAK ROMAN
ROZYNEK MIRON
BRZOZOWSKI PIOTR
ZDANOWICZ ARKADIUSZ
HELWICH STEFAN
OLSZANSKI KAROL
WOJTASINSKI DANIEL
MASLANKA JACEK
MISZTAL GRZEGORZ
BREWKA JOACHIM
PARZYBUT JAN
GAJEWSKI EUGENIUSZ
RAKOWIECKI ZBIGNIEW
CZLAPSKI KRZYSZTOF
GLOGOWSKI WOJCIECH
BIBKO MARTIN

KABATA JAROSEAW
CHYRA JANUSZ
GIERSZEWSKI ARKADIUSZ
KONKOL ANDRZE)
KLAWCZYNSKI MARCIN
SANIUK EDWARD
KRIGER ROMAN

KUREK ALEKSANDER

Nr
189
100
116
192

20
193
266

39
139
258
196

53
115
191
101
107

16
120

41
134
268

45

6

63

17

44

74

69
144

86

91

Klub

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

NIWAOSIELEC

K.B. ATHLETIC ZRECIN / NSZZ

SOLIDARNOSC W GAP
SILESIA NORDIC TEAM
KGHM METRACO

NW CZtAPSKI TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

KGHM METRACO
AKTYWNI POSTOMINO

R. D. B. KRYSIUK MINSK MAZ.

KGHM METRACO
FEAR THE RETURN

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

MASZYCANKA MASZYCE
NORDIC SPORT 2021
POSTEP PNIEWY TEAM
KGHM METRACO
POLIPACK TEAM GWE
NW CZtAPSKI TEAM
KGHM METRACO
SPEEDBAR

NORDIC SPORT 2021
NORDIC SPORT 2021
BLEKITNI DZIEMIANY
KREATIVSPORT LEBORK
AKTYWNIE W PNIEWACH

MAPEI POLSKA
KGHM METRACO

M-scowos¢
POZNAN
ALEKSANDRIA |
OSIELEC
WIDACZ

STRZEBIN
DOPIEWO
WARSZAWA
WIELEN

WROCLAW
SLAWNO
STANISLAWOW
WIELEN

KRAKOW
CZESTOCHOWA
SEUPSK
SULKOWICE
LUBLINIEC

PNIEWY

GORZOW WIELKOPOLSKI
GDANSK
WARSZAWA
KOSZALIN

KOSICE
TARNOWSKIE GORY
LUBLINIEC
DZIEMIANY
LEBORK

PNIEWY

GDANSK

PAPOWO TORUNSKIE
RUDNA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
SVK
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K55-59
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K70-74
K-DZIECI
K-DZIECI
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K40-44
K30-39
K-DZIECI
K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

Kat.
M50-54
M18-29
M55-59
M30-39

M50-54
M60-64
M30-39
M50-54
M55-59
M30-39
M40-44
M65-69
M45-49
M40-44
M55-59
M30-39
M55-59
M55-59
M65-69
M60-64
M55-59
M-JUN.
M45-49
M50-54
M45-49
M40-44
M65-69
M30-39
M70-74
M60-64
M-DZIECI

M. kat
3

25

26

27

28

4

29

30

6

13
31
14

M. kat

e

FWHRUWWWRARNHONNURADWNRREHWNWNRENRN

K/M
K92
K93
K94
K95
K96
K97
K98
K99
K100

K101

K102
K103
K104
K105
K106

K107

K/M
M1
M2

M4

M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M15
M 16
M 17
M 18
M19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31

26t. kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:23:40
00:23:07
00:23:28
00:23:55
00:23:56
00:23:53
00:25:05
00:25:35
00:27:00

00:27:01

00:27:26
00:27:35
00:25:51
00:28:49
00:28:54

00:29:45

2.5km
00:14:13
00:14:34
00:14:31
00:14:33

00:14:41
00:16:10
00:15:43
00:15:49
00:16:04
00:15:59
00:16:10
00:16:17
00:16:03
00:16:04
00:16:18
00:16:02
00:16:45
00:16:43
00:16:41
00:16:50
00:16:45
00:16:51
00:16:30
00:16:43
00:17:21
00:17:00
00:17:24
00:17:00
00:17:49
00:17:43
00:17:46

http://b4sport.pl/

Netto
00:47:31.64
00:47:55.93
00:47:56.48
00:48:15.31
00:48:41.28
00:49:24.00
00:51:56.48
00:53:27.56
00:54:52.08

00:54:53.03

00:55:36.18
00:56:05.53
00:56:26.36
00:59:00.29
00:59:07.00

Netto
00:29:11.70
00:29:40.90
00:29:50.09
00:30:21.45

00:30:23.41
00:32:12.58
00:32:18.67
00:32:21.35
00:32:21.98
00:32:23.02
00:32:23.06
00:32:32.85
00:32:33.04
00:32:45.22
00:32:48.47
00:33:04.46
00:33:34.65
00:33:47.39
00:33:56.96
00:34:05.48
00:34:10.49
00:34:15.64
00:34:19.57
00:34:25.42
00:34:53.94
00:34:59.42
00:35:04.77
00:35:20.56
00:35:33.86
00:36:08.45
00:36:08.74

min/km
9:30
9:35
9:35
9:39
9:44
9:52
10:23
10:41
10:58

10:58

11:07
11:13
11:17
11:48
11:49

11:54

min/km
5:50
5:56
5:58
6:04

6:04
6:26
6:27
6:28
6:28
6:28
6:28
6:30
6:30
6:33
6:33
6:36
6:42
6:45
6:47
6:49
6:50
6:51
6:51
6:53
6:58
6:59
7:00
7:04
7:06
7:13
7:13

7/16

km/h
6.3
6.3
6.3
6.2
6.2
6.1
5.8
5.6
5.5

5.5

5.4
5.3
5.3
5.1
51



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, Mezczyzni c.d.

M-ce
32
B8
34

35
36
37

38
39
40
41
42

43
44
45

46
47
48

49
50
51
52
53
54
55

56

Nazwisko i imie
GORTAT BOGUMIL
SZYMANSKI STEFAN
DUSZENKO ZYGMUNT

PLEWINSKI RAFAL
SLUSARCZYK GRZEGORZ
ZAWADZKI KRZYSZTOF

SLUSARCZYK ANDRZE|
RUSINOWICZ ANDRZE]
HARENDA DAWID
WICZKOWSKI ALEKSANDER
CZEKRYSZEW ANDRZE)

GRUSZKA MICHAL
CZMOCH MARIAN
BERCZYNSKI HENRYK

SLUSARCZYK MARCIN
KOWALSKI IWO
LECKI JAN

MROCZEK BARTOSZ
ZWIERZ ANDRZE]
WANDTKE ANTONI
FRANCZAK DARIUSZ
PRACKI ZBIGNIEW
JABLONSKI FILIP
BIKIWSKI MAREK

GRYGOROWICZ BOGDAN

SZNAJDER ZENON
DEPCZYNSKI RAFAL
JAKUBOWSKI ZBIGNIEW
LEWICKI SZYMON
STEFANSK KSAWERY
BLASZAK MAKSYMILIAN
THOMALLA BOGDAN
DEPCZYNSKI ADAM
KOTUSIEWICZ GRZEGORZ
LUBANSKI TOMASZ

KOGUT FILIP

SZMAJDA FILIP

HAJNUS WOJCIECH

GAPSKI KAMIL
ADAMOWICZ ANDRZE)
MIKOLAJCZYK ALEKSANDER
PLUTO-PRADZYNSKI KACPER
KOZLOWSKI DOMINIK
BARAN ALEKSANDER
PIATKOWSKI JOZEF

TECZA IGOR

PIENIAK MICHAL
CIESIELCZYK TYMOTEUSZ
SLOWIK STANISEAW
MILEWSKI PAWEL

Nr
46
169
32

125
172
195

171
140
52
183
23

47
24

170
81
96

200
181
38
130
56

49

162
26
201
202
154
11
177
27
77
94
72
159
51
43

104
128
85

122
176
123

19
149
206

Klub
NORDA ACTIVE TEAM

XV KOO PZERII W DYWITACH
KGHM METRACO

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
WESOLY BORSUK TEAM
WETERAN

WESOLY BORSUK TEAM
NIEZRZESZONY
NIEZRZESZONY

SERCE NORDICA WLOCLAWEK
NORDIC SPORT 2021

PUKS JEDYNKA
NADLESNICTWO OKONEK
WESOLY BORSUK TEAM

WEOCZYKIJE GDYNIA

ACTIVE FAMILY PASLEK

NW CZtAPSKI TEAM
SERCE NORDICA WEOCLAWEK

LEBORSKIE LWY

KGHM METRACO

ACTIVE FAMILY PASLEK

KGHM METRACO
EKIPA NA KIJACH
ACTIVE FAMILY PASLEK

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

KS POTEGOWO
SERCE NORDICA WtOCLAWEK
SP SKOROWO

KGHM METRACO

POTEGA NORDICA

KGHM METRACO
$DS POTEGOWO

M-scowos¢
KOBYLNICA
KIEZLINY
LUBIN

BANINO
PRUDNIK
ZIELONA GORA

PRUDNIK
PILA
DOLASZEWO
tUPAWA
WEOCLAWEK

LUBLINIEC

£OSICE

OKONEK, SZCZECINSKA
26/7

PRUDNIK

LUPAWA

GDYNIA

POTEGOWO
GDYNIA
REDA
WARSZAWA
WEOCLAWEK
POTEGOWO
LEBORK

LUBIN

RYBNIK
GDYNIA
BIALYSTOK
POTEGOWO
DARZYNO
POLKOWICE
ZABRZE
GDYNIA
POTEGOWO
WEOCELAWEK
LUPAWA
POTEGOWO
WARSZAWA
POTEGOWO
tODZ
POTEGOWO
JEZIERZE
LASKA
LUPAWA
POLKOWICE
POTEGOWO
LUPAWA
POTEGOWO
POLKOWICE
POTEGOWO

Kraj
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat. M. kat
M40-44 4
M75-79 1

M-NIEPELNOSPRAWNI(A 1
)

M30-39 6
M45-49
M-NIEPEENOSPRAWNI(B 1
)

M70-74 2
M75-79 2
M-DZIECI 2
M-DZIECI B
M-NIEPELNOSPRAWNI(A 2
)

M45-49 5
M70-74 3
M65-69 4
M40-44 5
M-DZIECI 4

M-NIEPELENOSPRAWNI(A 3
)

M18-29

M65-69

M70-74

M55-59

M55-59

M-DZIECI
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELENOSPRAWNI(B 2
)
M70-74
M50-54
M70-74
M-DZIECI
M-DZIECI
M-JUN.
M80+
M-JUN.
M60-64
M60-64
M-DZIECI
M-DZIECI
M55-59
M30-39
M75-79
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M75-79
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI 17
M-NIEPELENOSPRAWNI(A 5
)

B U~ UN

WNWOWWOWwOURWRHENSNOOOUWUL
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K/M
M 32
M 33
M 34

M 35
M 36
M 37

M 38
M 39
M40
M 41
M 42

M43
M 44
M 45

M 46
M 47
M 48

M 49
M50
M51
M52
M 53
M 54
M 55

M 56

M 57
M 58
M 59
M 60
M 61
M 62
M 63
M 64
M 65
M 66
M 67
M 68
M 69
M 70
M71
M 72
M73
M 74
M 75
M 76
M 77
M78
M 79
M 80
M 81

26t. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:17:47
00:17:55
00:18:17

00:18:11
00:18:06
00:18:19

00:18:33
00:18:18
00:18:42
00:18:23
00:18:44

00:18:50
00:18:34
00:19:03

00:17:28
00:18:13
00:19:11

00:19:14
00:19:35
00:19:35
00:20:05
00:20:07
00:19:20
00:20:10

00:20:07

00:19:51
00:20:34
00:20:06
00:21:02
00:21:04
00:20:28
00:20:52
00:20:52
00:20:30
00:20:50
00:21:22
00:21:36
00:21:05
00:20:45
00:21:05
00:21:37
00:22:15
00:21:16
00:21:46
00:21:44
00:23:03
00:21:23
00:21:52
00:23:05
00:22:48

http://b4sport.pl/

Netto
00:36:27.20
00:36:32.23
00:36:35.83

00:36:40.66
00:36:43.04
00:36:47.32

00:37:07.94
00:37:20.82
00:37:42.73
00:38:06.35
00:38:09.07

00:38:09.45
00:38:09.71
00:38:30.77

00:38:35.87
00:38:36.70
00:38:38.52

00:39:28.99
00:39:34.66
00:39:45.27
00:40:22.82
00:40:24.74
00:40:40.81
00:40:41.99

00:40:43.81

00:40:58.66
00:41:16.47
00:41:21.33
00:41:36.35
00:41:36.84
00:42:03.74
00:42:18.90
00:42:28.31
00:42:29.34
00:42:33.85
00:42:43.68
00:42:47.62
00:42:55.29
00:43:10.53
00:43:11.23
00:43:23.88
00:43:37.45
00:43:41.16
00:43:55.19
00:44:10.36
00:44:35.45
00:44:52.02
00:45:53.53
00:46:05.55
00:46:34.78

min/km
7:17
7:18
7:19

7:20
7:20
7:21

7:25
7:28
7:32
7:37
7:37

7:37
7:37
7:42

7:43
7:43
7:43

7:53
7:54
7:57
8:04
8:04
8:08
8:08

8:08

8:11
8:15
8:16
8:19
8:19
8:24
8:27
8:29
8:29
8:30
8:32
8:33
8:35
8:38
8:38
8:40
8:43
8:44
8:47
8:50
8:55
8:58
9:10
9:13
9:18

8/16

km/h
8.2
8.2
8.2

8.2
8.2
8.2

8.1
8
8
7.9
7.9

7.9
7.9
7.8

7.8
7.8
7.8

7.6
7.6
25
7.4
7.4
7.4
7.4

7.4

7.3
7.3
7.3
7.2
7.2
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1

7

7

7
6.9
6.9
6.9
6.9
6.9
6.8
6.8
6.7
6.7
6.5
6.5
6.4



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, Mezczyzni c.d.

M-ce
82
83
84
85
86

87

88
89

90
91
92

Nazwisko i imie
SLUSARCZYK BLAZE]
URBANOWICZ BARTOSZ
BOYKE ALEKSANDER
KULCZYCKI JAN
KASINSKI ANDRZE|

GALKA ROBERT

MLECZAK EUGENIUSZ
SZTANDERA SZYMON

KOS KRZYSZTOF
WILKOWSKI PAWEL
MANDYS KRZYSZTOF

Nr
173
180

15
88
210

208

203
164

75
261
207

Klub
WESOLY BORSUK TEAM

$DS POTEGOWO

$DS POTEGOWO

SDS POTEGOWO
GMINA POTEGOWO

$DS POTEGOWO

M-scowos¢ Kraj Kat.

PRUDNIK POL M-DZIECI

tUPAWA POL M-DZIECI

tUPAWA POL M-DZIECI

GDANSK POL M70-74

POTEGOWO POL M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

POTEGOWO POL M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

WEJCHEROWO POL M80+

POTEGOWO POL M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

POTEGOWO POL M30-39

POTEGOWO POL M40-44

POTEGOWO POL M-NIEPELNOSPRAWNI(A

)

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K-Niepetnosprawni(A)

M-ce
1

Nazwisko i imie
SEROWKA LIDIA

DYBEL AGNIESZKA
BIKOWSKA GABRIELA
PRZYBORKIEWICZ GOSIA
DUSZENKO ELWIRA
DAJNOWICZ EWA
CAPLINSKA WIOLETTA
PLATEK MALGORZATA

CZAPIEWSKA AGATA

Nr
259

34

10

131

31

209

257

205

256

Klub
DAJ RADOSC

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
LEBORSKIE LWY
PIERNIKI TORUN
KGHM METRACO
$DS POTEGOWO
SDS POTEGOWO
SDS POTEGOWO

$DS POTEGOWO

M-scowos¢ Kraj Kat.
STARE PILA POL K-NIEPELNOSPRAWNI(A
CZESTOCHOWA POL :(-NIEPELNOSPRAWNI(A
LEBORK POL :(-NIEPELNOSPRAWNI(A
TORUN POL :(-NIEPELNOSPRAWNI(A
LUBIN POL :(-NIEPELNOSPRAWNI(A
POTEGOWO POL :(-NIEPELNOSPRAWNI(A
POTEGOWO POL :(-NIEPELNOSPRAWNI(A
POTEGOWO POL :(-NIEPELNOSPRAWNI(A
POTEGOWO POL :(-NIEPELNOSPRAWNI(A

)

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K-Niepetnosprawni(B)

M-ce
1

Nazwisko i imie
PLUTO-PRADZYNSKA KLAUDIA

SZAtA] ANNA

Nr
127

157

Klub
SERCE NORDICA WELOCLAWEK

METRACO RUDNA

M-scowos¢ Kraj Kat.
JEZIERZE POL K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

LUBIN POL

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M-Niepetnosprawni(A)

M-ce
1

Nazwisko i imie
DUSZENKO ZYGMUNT

CZEKRYSZEW ANDRZE|

Nr
32

23

Klub
KGHM METRACO

SERCE NORDICA WEOCLAWEK

M-scowos¢ Kraj Kat.
LUBIN POL M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

WEOCLAWEK POL

M. kat
18

19

20

7

6

M. kat

M. kat

M. kat

K/M Z6t. kartki
M 82
M 83
M 84
M 85
M 86

Czer. kartki

M 87

M 88
M 89

M 90

M9l
M 92

K/M 26t. kartki Czer. kartki

K31

K 44

K 65

K100
K101
K106

K107

K/M 26t. kartki
K 37

Czer. kartki

K46

K/M 26t. kartki Czer. kartki

M 34

M 42

2.5km
00:23:23
00:23:59
00:24:12
00:26:09
00:25:49
00:26:47

00:27:33
00:28:36

2.5km
00:19:36

00:19:45

00:20:17

00:21:34

00:22:46

00:27:00

00:27:01

00:28:54

00:29:45

2.5km
00:19:58

00:20:26

2.5km
00:18:17

00:18:44

http://b4sport.pl/

Netto
00:46:57.65
00:47:54.86
00:49:18.65
00:51:42.49
00:53:45.16
00:54:14.34

00:55:45.01

Netto
00:39:32.92

00:40:15.30

00:41:21.30

00:43:40.51

00:46:38.29

00:54:52.08

00:54:53.03

00:59:07.00

Netto
00:40:17.42

00:41:24.16

Netto
00:36:35.83

00:38:09.07

min/km
9:23
9:34
9:51
10:20
10:45
10:50

11:09
11:26

min/km
7:54

8:03

8:16

8:44

9:19

10:58

10:58

11:49

11:54

min/km
8:03

8:16

min/km
7:19

7:37

9/16

km/h
6.4
6.3
6.1
5.8
5.6
5.5

5.4
5.2

km/h
7.6

7.5

7.3

6.9

6.4

55

55

5.1

km/h
7.4

7.2

km/h
8.2

7.9



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M-Niepetnosprawni(A) c.d.

M-ce
3

Nazwisko i imie
LECKI JAN

BIKIWSKI MAREK
MILEWSKI PAWEL
KASINSKI ANDRZEJ
GALKA ROBERT
SZTANDERA SZYMON

MANDYS KRZYSZTOF

Nr Klub
96 WEOCZYKIJE GDYNIA

9 LEBORSKIE LWY
206 SDS POTEGOWO
210 $DS POTEGOWO
208 SDS POTEGOWO
164 $DS POTEGOWO

207 SDS POTEGOWO

M-scowos¢
GDYNIA

LEBORK
POTEGOWO
POTEGOWO
POTEGOWO
POTEGOWO

POTEGOWO

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPEI’_NOSPRAWNI(A
I)VI»NIEPEI’_NOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(A
I)VI-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M-Niepetnosprawni(B)

M-ce
1

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K-Dzieci

M-ce

© NV A WN P

s e e
WN RO

14

Nazwisko i imie
ZAWADZKI KRZYSZTOF

GRYGOROWICZ BOGDAN

Nazwisko i imie
SZYBUT WERONIKA
ROMANOWSKA ELIZA
SEROWKA ZUZANNA
BOETCHER PATRYCJA
DOMAGALA JULIA
OWSIANA KATARZYNA
BLOCH LENA
SOLOBODOWSKA POLA
LIPKA AGATA
CZEKAJ NADIA
WESOLOWSKA MILENA
NOWICKA ZUZANNA
HORNIAK AMANDA
RUSZALA MARTYNA
REIKOWSKA NATALIA
DYGULSKA ALEKSANDRA
PUTON OLGA
STEFANSKA ELIZA
JAKUBOWSKA ZUZANNA
KOZtOWSKA MAGDA
LIS NATALIA
JUREK £UCJA
MATYJASZCZYK MILENA
MARCHEWKA JULIA
MAJEWSKA ZUZANNA
MIKULSKA MILENA
SZMAJDA OLIWIA
AMBROZIAK GABRIELA

Nr Klub
195 WETERAN

49 KGHM METRACO

Nr Klub
166 POTEGA NORDICA
138 KGHM METRACO
146 DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
13
29
117
12
153
92
21
182
111 POTEGA NORDICA
55 KGHM METRACO
141
136
35
133
156
57
83 SP SKOROWO
93
62
103
99
97
105
160

M-scowos¢
ZIELONA GORA

LUBIN

M-scowos¢
POTEGOWO
POLKOWICE
STARE/PILA
POTEGOWO
LUPAWA
tUPAWA
POTEGOWO
SOPOT
POTEGOWO
POTEGOWO
POTEGOWO
POTEGOWO
POLKOWICE
tUPAWA
POTEGOWO
tUPAWA
LUPAWA
POTEGOWO
LUPAWA
LASKA
LUPAWA
POTEGOWO
tUPAWA
POTEGOWO
tUPAWA
POTEGOWO
POTEGOWO
LUPAWA

Kraj
POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

Kat.
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI

M. kat
3

4

5

6

7

8

M. kat

M. kat

©W~NOoO U R WNR
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K/M Z6t. kartki
M 48

Czer. kartki

M 81
M 86
M 87

M 89

K/M 26t. kartki
M 37

Czer. kartki

M 56

K/M 26t. kartki Czer. kartki
K25
K33
K 34
K39
K43
K 45
K 47
K 49
K50
K58
K61
K67
K 68
K 69
K72
K76
K77
K78
K79
K81
K83
K 86
K87
K91
K93
K 94
K95
K 96

2.5km
00:19:11

00:20:10

00:22:48

00:25:49

00:26:47

00:28:36

2.5km
00:18:19

00:20:07

2.5km
00:19:37
00:19:43
00:19:43
00:19:42
00:19:48
00:20:44
00:21:12
00:20:54
00:21:15
00:21:28
00:21:18
00:21:30
00:21:52
00:22:17
00:21:59
00:23:37
00:22:36
00:22:29
00:22:13
00:22:31
00:23:25
00:23:40
00:23:43
00:23:36
00:23:07
00:23:28
00:23:55
00:23:56

Netto
00:38:38.52

00:40:41.99

00:46:34.78

00:53:45.16

00:54:14.34

Netto
00:36:47.32

00:40:43.81

Netto
00:38:43.71
00:39:57.04
00:39:57.78
00:40:28.59
00:41:03.43
00:41:23.50
00:41:24.87
00:41:35.32
00:41:41.06
00:42:10.99
00:43:15.79
00:43:55.14
00:44:21.45
00:44:37.11
00:44:54.78
00:45:37.25
00:45:46.03
00:45:56.59
00:46:00.91
00:46:06.25
00:46:32.51
00:46:45.05
00:46:49.33
00:47:29.79
00:47:55.93
00:47:56.48
00:48:15.31
00:48:41.28

http://b4sport.pl/

min/km
7:43

8:08

9:18

10:45

10:50

11:26

min/km
7:21

8:08

min/km
7:44
7:59
7:59
8:05
8:12
8:16
8:16
8:19
8:20
8:26
8:39
8:47
8:52
8:55
8:58
9:07
9:09
9:11
9:12
9:13
9:18
9:21
9:21
9:29
9:35
9:35
9:39
9:44

10/16

km/h
7.8

7.4

6.4

5.6

55

5.2

km/h
8.2

7.4

km/h
7.7
75
7.5
7.4

7.2
7.2
7.2
7.2

6.9
6.8
6.8
6.7
6.7

6.6
6.5
6.5
6.5

6.4
6.4
6.3
6.3

6.2
6.2



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K-Dzieci c.d.
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FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM -

M-ce

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM -

M-ce

9
0
1
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1
2
3

Nazwisko i imie
PRZYBORKIEWICZ MAJA
MALECKA NADIA
RASZEWSKA-BIDA ZOFIA

Nazwisko i imie
KUREK ALEKSANDER
HARENDA DAWID
WICZKOWSKI ALEKSANDER
KOWALSKI IWO
JABLONSKI FILIP
LEWICKI SZYMON
STEFANSK KSAWERY
KOGUT FILIP
SZMAJDA FILIP
MIKOLAJCZYK ALEKSANDER
PLUTO-PRADZYNSKI KACPER
KOZLOWSKI DOMINIK
BARAN ALEKSANDER
TECZA IGOR
PIENIAK MICHAL
CIESIELCZYK TYMOTEUSZ
SLOWIK STANISEAW
SLUSARCZYK BLAZE|
URBANOWICZ BARTOSZ
BOYKE ALEKSANDER

Nazwisko i imie
WITUCKA KAROLINA
KISIELEWICZ ZOFIA
ANTOSIAK SIMONETTA
CHODORSKA OLIWIA
KOGUT LAURA
KAKOL ROKSANA
KLOCEK JAGODA
GABRYSZ PATRYCJA
KOZLOWSKA WIKTORIA

Nazwisko i imie
GLOGOWSKI WOJCIECH
BLASZAK MAKSYMILIAN
DEPCZYNSKI ADAM

Nr Klub
132 PIERNIKI TORUN
98
135

Nr Klub
91 KGHM METRACO
52 NIEZRZESZONY
183
81
56
202
154
72
159
104
128 SERCE NORDICA WELOCKAWEK
85 SP SKOROWO
3
176
123
19 POTEGA NORDICA
149 KGHM METRACO
173 WESOLY BORSUK TEAM
180
15

Nr Klub
188

68 KGHM METRACO
263

54 KGHM METRACO

73

65

70 KGHM METRACO

40 KGHM METRACO

84 SP SKOROWO

Nr Klub
45 KGHM METRACO
11 KGHM METRACO
27 ACTIVE FAMILY PASLEK

M-scowos¢
TORUN
POTEGOWO
tUPAWA

10/10, M-Dzieci

M-scowos¢
RUDNA
DOLASZEWO
LUPAWA
LUPAWA
POTEGOWO
POTEGOWO
DARZYNO
LUPAWA
POTEGOWO
POTEGOWO
JEZIERZE
LASKA
LUPAWA
POTEGOWO
LUPAWA
POTEGOWO
POLKOWICE
PRUDNIK
LUPAWA
LUPAWA

10/10, K-Jun.

M-scowos¢
POZNAN
POLKOWICE
RZECHCINO
POLKOWICE
LUPAWA
POTEGOWO
POLKOWICE
POLKOWICE
LASKA

10/10, M-jun.

M-scowos¢
KOSZALIN
POLKOWICE
GDYNIA

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI

M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI

K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.
K-JUN.

M-JUN.
M-JUN.
M-JUN.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
29
30
31

. kat

©O~NOO U R WNH
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M. kat

© W~NOoO U R~ WN R

M. kat

w N

K/M Z6t. kartki
K 98
K 99
K 104

Czer. kartki

K/M Z6t. kartki
M 31
M 40
M 41
M 47
M 54
M 60
M 61
M 67
M 68
M 72
M73
M 74
M 75
M 77
M 78
M 79
M 80
M 82
M 83
M 84

Czer. kartki

K/M 26t. kartki Czer. kartki
K15
K29
K 30
K 36
K52
K59
K 62
K75
K80

K/M Z6t. kartki
M 22
M 62
M 64

Czer. kartki

2.5km
00:25:05
00:25:35
00:25:51

2.5km
00:17:46
00:18:42
00:18:23
00:18:13
00:19:20
00:21:02
00:21:04
00:21:22
00:21:36
00:21:37
00:22:15
00:21:16
00:21:46
00:23:03
00:21:23
00:21:52
00:23:05
00:23:23
00:23:59
00:24:12

2.5km
00:18:29
00:19:12
00:19:18
00:19:47
00:20:19
00:21:21
00:20:25
00:21:56
00:22:31

2.5km
00:16:51
00:20:28
00:20:52

http://b4sport.pl/

Netto
00:51:56.48
00:53:27.56
00:56:26.36

Netto
00:36:08.74
00:37:42.73
00:38:06.35
00:38:36.70
00:40:40.81
00:41:36.35
00:41:36.84
00:42:43.68
00:42:47.62
00:43:23.88
00:43:37.45
00:43:41.16
00:43:55.19
00:44:35.45
00:44:52.02
00:45:53.53
00:46:05.55
00:46:57.65
00:47:54.86
00:49:18.65

Netto
00:37:19.78
00:39:17.86
00:39:20.47
00:40:16.59
00:41:47.47
00:42:11.38
00:43:19.43
00:45:31.53
00:46:04.91

Netto
00:34:15.64
00:42:03.74
00:42:28.31

min/km
10:23
10:41
11:17

min/km
7:13
7:32
7:37
7:43
8:08
8:19
8:19
8:32
8:33
8:40
8:43
8:44
8:47
8:55
8:58
9:10
9:13
9:23
9:34
9:51

min/km
7:27
7:51
7:52
8:03
8:21
8:26
8:39
9:06
9:12

min/km
6:51
8:24
8:29

11/16

km/h
5.8
5.6
5.3

km/h
8.3

7.9
7.8
7.4
7.2
7.2

6.9
6.9
6.9
6.8
6.7

6.5
6.5
6.4
6.3

km/h

7.6
7.6
75

7.1
6.9
6.6
6.5

km/h
8.8
7.1
7.1



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K18-29
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FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM -

Nr
192 K.B. ATHLETIC ZRECIN / NSZZ

M-ce
1
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FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM -

M-ce

No U A WNRE

Nazwisko i imie
FRANCZAK MALGORZATA

SAPUELA WIKTORIA

SLUSARCZYK KAROLINA

Nazwisko i imie

MARCZAK TOMASZ
MROCZEK BARTOSZ

Nazwisko i imie

WILUSZ ERWINA
BECZEK MAGDALENA
PANKIEWICZ EWELINA

PLUTO-PRADZYNSKA ANNA

MIODONSKA IWONA
KOZIOt MAGDALENA
BIESIADA CELINA
UKLEJA JUSTYNA
KUREK ALEKSANDRA
UKLEJA MONIKA
SZYBUT ROMA

CIESIELCZYK KATARZYNA

KAKOL KATARZYNA
ZAWADZKA JUDYTA

Nazwisko i imie

WOJTOWICZ TOMASZ

POLKOWSKI PIOTR
BRZOZOWSKI PIOTR
MISZTAL GRZEGORZ
KLAWCZYNSKI MARCIN
PLEWINSKI RAFAL
GAPSKI KAMIL

KOS KRZYSZTOF

Nazwisko i imie

BIELECKA ZUZANNA
ZDRZALEK ALICJA
KOWACZ AGATA
KOCON SYLWIA
DWORNICKA ANNA
NOWICKA AGNIESZKA

STEFANSKA AGNIESZKA

Nr

267

145 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
175 WESOLY BORSUK TEAM

Nr
100 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

204

186
4
118
126
106
82
8
179
90
178
165
18
229
270

266
258
107
69
125
43
75

Nr

7
198
78
71
33
110
155

Klub
NW CZtAPSKI TEAM

Klub

Klub

PTG'SOKOL' RYMANOW

POLIPACK TEAM GWE
NORDIC SPORT 2021

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

POTEGA NORDICA
KGHM METRACO

POTEGA NORDICA
POTEGA NORDICA

POTEGA NORDICA

Klub

SOLIDARNOSC W GAP
NW CZtAPSKI TEAM
AKTYWNI POSTOMINO

MASZYCANKA MASZYCE
AKTYWNIE W PNIEWACH
NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

KS POTEGOWO
GMINA POTEGOWO

Klub
NW CZtAPSKI TEAM
NORDIC SPORT 2021
SPEEDBAR

POTEGA NORDICA
POTEGA NORDICA

M-scowos¢
WARSZAWA
LUBLIN
PRUDNIK

10/10, M18-29

M-scowos¢
ALEKSANDRIA |
POTEGOWO

10/10, K30-39

M-scowos¢
IWONICZ-ZDRO)
GDANSK
ZAWADZKIE
JEZIERZE
USTKA
BYDGOSZCZ
LUBIESZYN
POTEGOWO
RUDNA
POTEGOWO
POTEGOWO
POTEGOWO
WARCIMINO
POTEGOWO

10/10, M30-39

M-scowos¢
WIDACZ

WARSZAWA
SEAWNO
SULKOWICE
PNIEWY
BANINO
POTEGOWO
POTEGOWO

10/10, K40-44

M-scowos¢
WARSZAWA
TARNOWSKIE GORY
WALBRZYCH
SIEMIANICE
POTEGOWO
POTEGOWO
DARZYNO

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K18-29
K18-29
K18-29

M18-29
M18-29

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

M30-39

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

w N =

M. kat

M. kat

© O~NOoO U R WN R

o=
(SRS

=P e
B W N

M. kat

©® N U R WN

M. kat

No U s WNR

K/M
K11
K19
K 38

K/M
M2
M 49

K/M
K1
K14
K16
K17
K22
K40
K42
K48
K63
K 66
K73
K 88
K103
K105

K/M
M4

M7
M 10
M 16
M 28
M 35
M 70
M 90

K/M
K2
K12
K13
K28
K89
K90
K102

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

26t kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:18:55
00:19:02
00:20:00

2.5km

00:14:34
00:19:14

2.5km
00:16:38
00:18:14
00:18:34
00:18:50
00:18:54
00:20:24
00:20:16
00:20:34
00:21:21
00:21:31
00:22:10
00:22:39
00:27:35
00:28:49

2.5km
00:14:33

00:15:43
00:15:59
00:16:02
00:17:00
00:18:11
00:20:45

2.5km
00:16:46
00:17:31
00:17:49
00:19:32
00:23:55
00:23:56
00:27:26

Netto
00:35:53.00
00:38:16.72
00:40:22.22

Netto
00:29:40.90
00:39:28.99

Netto
00:33:04.26
00:36:44.48
00:37:31.26
00:37:55.62
00:38:35.57
00:40:33.43
00:40:59.17
00:41:32.40
00:43:23.79
00:43:41.99
00:44:55.80
00:46:52.10
00:56:05.53
00:59:00.29

Netto
00:30:21.45

00:32:18.67
00:32:23.02
00:33:04.46
00:35:20.56
00:36:40.66
00:43:10.53

Netto
00:33:42.98
00:36:01.16
00:36:11.27
00:39:11.06
00:47:22.87
00:47:23.04
00:55:36.18

http://bdsport.pl/

min/km
7:10
7:39
8:04

min/km
5:56
7:53

min/km
6:36
7:20
7:30
7:35
7:43
8:06
8:11
8:18
8:40
8:44
8:59
9:22
11:13
11:48

min/km
6:04

6:27
6:28
6:36
7:04
7:20
8:38

min/km
6:44
7:12
7:14
7:50
9:28
9:28
11:07

12/16

km/h
8.4
7.8
7.4

km/h
10.1
7.6

km/h
9.1

7.9
7.8
7.4
7.3
7.2
6.9
6.9
6.7
6.4

5.1l

km/h
9.9

9.3

9.1
8.5
8.2

km/h
8.9
8.3
8.3
7.7

6.3
5.4



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M40-44

M-ce

o U A WN -

Nazwisko i imie
ZDANOWICZ ARKADIUSZ
WOJTASINSKI DANIEL
GIERSZEWSKI ARKADIUSZ
GORTAT BOGUMIt
SLUSARCZYK MARCIN
WILKOWSKI PAWEL

Nr
196
191

44
46
170
261

Klub
R. D. B. KRYSIUK MINSK MAZ.
NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
BLEKITNI DZIEMIANY
NORDA ACTIVE TEAM
WESOLY BORSUK TEAM

M-scowos¢
STANISEAWOW
CZESTOCHOWA
DZIEMIANY
KOBYLNICA
PRUDNIK
POTEGOWO

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K45-49

M-ce

O ©WW~NOoOU A~ WNKR

=

Nazwisko i imie
GUTOWSKA MAGDA
RAJEK MAGDALENA
JOZWIAK MARIANNA
PASINSKA-SKOWRON SYLWIA
KASPEREK EDYTA
ZDANOWICZ MARTA
WOZNIAKOWSKA ANNA
WILK IWONA
KOWALSKA DANUTA
WYROSTKIEWICZ SYLWIA

Nr
50
262
60
121
67
197
251
185
79
269

Klub
PAUL TEAM
NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
SERCE NORDICA WEOCLAWEK
PRUSZYNSKI SPORT TEAM
NW CZtAPSKI TEAM

NORDIC SPORT 2021

POTEGA NORDICA

M-scowos¢
MALBORK
CZESTOCHOWA
WEOCELAWEK
SZCZODRKOWICE
WARSZAWA
STANISLAWOW
WARCIMINO
KATOWICE
POGANICE
POTEGOWO

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M45-49

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie
OLSZANSKI KAROL
BIBKO MARTIN
CHYRA JANUSZ
SLUSARCZYK GRZEGORZ
GRUSZKA MICHAL

Nr
115
6
17
172
47

Klub
FEAR THE RETURN
SPEEDBAR
NORDIC SPORT 2021
WESOLY BORSUK TEAM
NORDIC SPORT 2021

M-scowos¢
KRAKOW
KOSICE
LUBLINIEC
PRUDNIK
LUBLINIEC

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K50-54

M-ce

Nazwisko i imie
KARPIENIA EWA
MASLANKA IWONA
OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA
SKRZATEK LUCYNA
KRYMSKA SYLWIA
DOBOSZ ANNA

Nr
66
102
114

148
87
28

Klub

M-scowos¢

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN  SZCZECIN

MARSZ PO ZDROWIE

SMIGIEL

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN ~ WIELEN

NORDIC SPORT 2021

NW CZtAPSKI TEAM

TARNOWSKIE GORY
ZOCHOWO
WARSZAWA

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M50-54

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie
WITUCKI JACEK
CYRUS BOGDAN
FRACKOWIAK ROMAN
KABATA JAROSEAW
DEPCZYNSKI RAFAL

Nr
189
20
39
63
26

Klub

SILESIA NORDIC TEAM

M-scowos¢
POZNAN
STRZEBIN

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN ~ WIELEN

NORDIC SPORT 2021
ACTIVE FAMILY PASLEK

TARNOWSKIE GORY
GDYNIA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
SVK
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44

K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49

K50-54
K50-54
K50-54

K50-54
K50-54
K50-54

M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

ou s WN P

M. kat

©W~NOoO U R WNR

=
o

M. kat

Uus WN R

M. kat

M. kat

UR WN R

K/M Z6t. kartki
M11
M 14
M 26
M 32
M 46
M 91

Czer. kartki

K/M 26t. kartki Czer. kartki
K5
K7
K9
K10
K 26
K51
K 55
K57
K71
K 84

K/M 26t. kartki Czer. kartki
M13
M 23
M 25
M 36
M43

K/M 26t. kartki Czer. kartki
K3
K4

K6

K32
K53
K 54

K/M 26t. kartki Czer. kartki
M1

M5

M8

M 24

M 58

2.5km Netto

00:16:10 00:32:23.06
00:16:04 00:32:45.22
00:17:00 00:34:59.42
00:17:47 00:36:27.20
00:17:28 00:38:35.87

2.5km Netto

00:16:54 00:34:10.76
00:17:10 00:34:38.02
00:17:12  00:34:55.17
00:17:11 00:35:02.66
00:19:13 00:38:51.46
00:20:26 00:41:44.55
00:20:48 00:42:03.73
00:21:06 00:42:09.38
00:21:40 00:44:49.88
00:23:16 00:46:36.68

2.5km Netto

00:16:03 00:32:33.04
00:16:30 00:34:19.57
00:17:21 00:34:53.94
00:18:06 00:36:43.04
00:18:50 00:38:09.45

2.5km Netto

00:16:54 00:33:54.58
00:16:54 00:34:09.60
00:16:57 00:34:11.12

00:19:26  00:39:43.10
00:20:46 00:41:52.59
00:20:57 00:41:55.17

2.5km Netto

00:14:13  00:29:11.70
00:14:41 00:30:23.41
00:15:49 00:32:21.35
00:16:43 00:34:25.42
00:20:34 00:41:16.47

http://bdsport.pl/

min/km
6:28
6:33
6:59
7:17
7:43

min/km
6:50
6:55
6:59
7:00
7:46
8:20
8:24
8:25
8:57
9:19

min/km
6:30
6:51
6:58
7:20
7:37

min/km
6:46
6:49
6:50

7:56
8:22
8:23

min/km
5:50
6:04
6:28
6:53
8:15

13/16

km/h
9.3
9.2
8.6
8.2
7.8

km/h
8.8
8.7
8.6
8.6
7.7
7.2
7.1
7.1
6.7
6.4

km/h
9.2
8.7
8.6
8.2
7.9

km/h
8.8

8.8

7.6
7.2

km/h
10.3
9.9
9.3
8.7



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K55-59

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
JEDRASIAK RENATA
KRECKA IRENA
WIRKUS DANUTA

Nr

59
265
187

Klub
KGHM METRACO

M-scowos¢
LUBIN
BUDOWO
KOWALE

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M55-59

M-ce

© 0O ~NOU R WN

Nazwisko i imie
ORDZOWIALY PIOTR
ROZYNEK MIRON
MASLANKA JACEK
BREWKA JOACHIM
PARZYBUT JAN
CZLAPSKI KRZYSZTOF
FRANCZAK DARIUSZ
PRACKI ZBIGNIEW
HAJNUS WOJCIECH

Nr

116
139
101
16
120
268
38
130
51

Klub

NIWAOSIELEC
KGHM METRACO

NORDIC SPORT 2021

POSTEP PNIEWY TEAM

NW CZtAPSKI TEAM

NW CZtAPSKI TEAM

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

M-scowos¢
OSIELEC
WROCLAW
SLUPSK
LUBLINIEC
PNIEWY
WARSZAWA
WARSZAWA
WEOCLAWEK
WARSZAWA

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K60-64

M-ce

A wWN

Nazwisko i imie
SZYMANOWSKA ANNA
KOTUSIEWICZ MARIA
NERC DOROTA
RZECZYCKA JOLANTA

Nr

167

76
108
142

Klub
LEBORSKIE LWY

POTEGA NORDICA

M-scowos¢
LEBORK
POTEGOWO
RUMIA
REBOWO

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M60-64

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie
WOROCH ROMAN
RAKOWIECKI ZBIGNIEW
KRIGER ROMAN

KOTUSIEWICZ GRZEGORZ

LUBANSKI TOMASZ

Nr

193
134
86
77
94

Klub
KGHM METRACO
POLIPACK TEAM GWE
MAPEI POLSKA

SERCE NORDICA WLOCLAWEK

M-scowos¢
DOPIEWO
GDANSK
PAPOWO TORUNSKIE
POTEGOWO
WEOCELAWEK

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K65-69

M-ce

B WN

Nazwisko i imie
GALKOWSKA ELZBIETA
WNEK EWA

NIEDZWIECKA MALGORZATA

SZNAJDER TERESA

Nr

42
190
109
161

Klub
KGHM METRACO
KGHM METRACO
NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

M-scowos¢
TUCZNO
KEODZKO
CZESTOCHOWA
RYBNIK

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M65-69

M-ce

A wWN

Nazwisko i imie
HELWICH STEFAN
GAJEWSKI EUGENIUSZ
KONKOL ANDRZE])
BERCZYNSKI HENRYK

Nr

53
41
74

5

Klub
KGHM METRACO
KGHM METRACO
KREATIVSPORT LEBORK
NADLESNICTWO OKONEK

M-scowos¢
WIELEN
GORZOW WIELKOPOLSKI
LEBORK
OKONEK, SZCZECINSKA
26/7

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
GBR
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

K55-59
K55-59
K55-59

M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

K60-64
K60-64
K60-64
K60-64

M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64

K65-69
K65-69
K65-69
K65-69

M65-69
M65-69
M65-69
M65-69

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

w N =

M. kat

©O~NOO U R WNH

M. kat

B wWN R

M. kat

UR WN R

M. kat

B WN

M. kat

B wWN R

K/M
K8
K27
K92

K/M
M3
M9
M15
M17
M18
M21
M52
M 53
M 69

K/M
K18
K24
K 60
K 82

K/M
M6
M 20
M 30
M 65
M 66

K/M
K20
K21
K23
K 64

K/M
M 12
M 19
M 27
M 45

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

26t kartki

Z6t. kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:17:00
00:19:16
00:23:40

2.5km
00:14:31
00:16:04
00:16:18
00:16:45
00:16:43
00:16:45
00:20:05
00:20:07
00:21:05

2.5km
00:18:53
00:19:07
00:21:05
00:22:29

2.5km
00:16:10
00:16:50
00:17:43
00:20:30
00:20:50

2.5km
00:19:04
00:19:04
00:19:18
00:21:43

2.5km
00:16:17
00:16:41
00:17:24
00:19:03

Netto
00:34:47.57
00:38:52.40
00:47:31.64

Netto
00:29:50.09
00:32:21.98
00:32:48.47
00:33:34.65
00:33:47.39
00:34:10.49
00:40:22.82
00:40:24.74
00:42:55.29

Netto
00:38:02.15
00:38:43.47
00:42:38.05
00:46:11.26

Netto
00:32:12.58
00:34:05.48
00:36:08.45
00:42:29.34
00:42:33.85

Netto
00:38:31.20
00:38:32.66
00:38:38.41
00:43:28.63

Netto
00:32:32.85
00:33:56.96
00:35:04.77
00:38:30.77

http://b4sport.pl/

min/km
6:57
7:46
9:30

min/km
5:58
6:28
6:33
6:42
6:45
6:50
8:04
8:04
8:35

min/km
7:36
7:44
8:31
9:14

min/km
6:26
6:49
7:13
8:29
8:30

min/km
7:42
7:42
7:43
8:41

min/km
6:30
6:47
7:00
7:42

14/16

km/h
8.6
7.7

km/h
7.9
7.7

6.5

km/h
9.3

8.3
7.1
7.1

km/h
7.8
7.8
7.8
6.9

km/h
9.2

8.6
7.8



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M65-69 c.d.

M-ce
5

Nazwisko i imie
ZWIERZ ANDRZE])

Nr

200

Klub
ACTIVE FAMILY PASLEK

M-scowos¢
GDYNIA

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K70-74

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
GRYGOROWICZ TERESA
SZYMANSKA LUCYNA
PANKIEWICZ-DMOWSKA
CECYLIA
SLUSARCZYK DANUTA

Nr

48
168
119

174

Klub

KGHM METRACO
XV KOO PZERII W DYWITACH

WESOLY BORSUK TEAM

M-scowos¢
LUBIN
KIEZLINY
GOWINO

PRUDNIK

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M70-74

M-ce

~No U A WNR

Nazwisko i imie
SANIUK EDWARD
SLUSARCZYK ANDRZE|
CZMOCH MARIAN
WANDTKE ANTONI
SZNAJDER ZENON
JAKUBOWSKI ZBIGNIEW
KULCZYCKI JAN

Nr

144
171

24
181
162

88

Klub

WESOLY BORSUK TEAM
PUKS JEDYNKA

M-scowos¢
GDANSK
PRUDNIK
+OSICE
REDA
RYBNIK
BIALYSTOK
GDANSK

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, K75-79

M-ce
1

Nazwisko i imie
WORONKO-ZACZYNSKA JANINA

Nr

194

Klub
KGHM METRACO

M-scowos¢
LUBIN

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M75-79

M-ce

B WN

Nazwisko i imie
SZYMANSKI STEFAN
RUSINOWICZ ANDRZE]
ADAMOWICZ ANDRZEJ
PIATKOWSKI JOZEF

Nr

169
140

1
122

Klub

XV KOO PZERII W DYWITACH
NIEZRZESZONY

KGHM METRACO

M-scowos¢
KIEZLINY
PIA
+tODZ
POLKOWICE

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, M80+

M-ce
1
2

Nazwisko i imie
THOMALLA BOGDAN
MLECZAK EUGENIUSZ

Nr

177
203

Klub
EKIPA NA KIJACH

M-scowosc
ZABRZE
WEJCHEROWO

Kraj
POL

Kraj
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

M65-69

K70-74
K70-74
K70-74

K70-74

M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74

K75-79

M75-79
M75-79
M75-79
M75-79

M80+
M80+

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

M. kat

M. kat

No u s WNR

M. kat

M. kat

B wWN

M. kat

K/M
M50

K/M
K41
K56
K74

K97

K/M
M 29
M 38
M 44
M 51
M 57
M 59
M 85

K/M
K70

K/M
M 33
M 39
M71
M 76

K/M
M 63
M 88

26t. kartki

Z6t. kartki

Z6t

Z6t

Z6t

. kartki

. kartki

. kartki

. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km Netto
00:19:35 00:39:34.66

2.5km Netto

00:20:07 00:40:40.04
00:20:37 00:42:06.35
00:22:12  00:45:02.69

00:23:53 00:49:24.00

2.5km Netto

00:17:49 00:35:33.86
00:18:33 00:37:07.94
00:18:34 00:38:09.71
00:19:35 00:39:45.27
00:19:51 00:40:58.66
00:20:06 00:41:21.33
00:26:09 00:51:42.49

2.5km Netto
00:22:15 00:44:41.35

2.5km Netto

00:17:55 00:36:32.23
00:18:18 00:37:20.82
00:21:05 00:43:11.23
00:21:44 00:44:10.36

2.5km Netto

00:20:52  00:42:18.90
00:27:33 00:55:45.01

http://b4sport.pl/

min/km
7:54

min/km
8:08
8:25
9:00

9:52

min/km
7:06
7:25
7:37
7:57
8:11
8:16
10:20

min/km
8:56

min/km
7:18
7:28
8:38
8:50

min/km
8:27
11:09
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km/h
7.6

km/h
7.4
7.1
6.7

6.1

km/h
8.4
8.1
7.9
7.5
7.3
7.3

km/h
6.7

km/h
8.2

6.9
6.8

km/h
7.1
5.4



FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - 10/10, Druzynowa

Miejsc
e

Druzyna

KGHM METRACO
NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

NW CZtAPSKI TEAM

NORDIC SPORT 2021
SERCE NORDICA WEOCELAWEK

SDS POTEGOWO

Zawodnicy klasyfikowani

ROMAN WOROCHMIRON ROZYNEKSTEFAN HELWICHRENATA JEDRASIAKELZBIETA GALKOWSKAEWA WNEK
TOMASZ MARCZAKDANIEL WOJTASINSKIMAGDALENA RAJEKRAFAL PLEWINSKIWIKTORIA SAPULAMALGORZATA
NIEDZWIECKA

PIOTR POLKOWSKIZUZANNA BIELECKAKRZYSZTOF CZtAPSKIMAEGORZATA FRANCZAKEDYTA KASPEREKDARIUSZ
FRANCZAK

JOACHIM BREWKAJAROSEAW KABATAJANUSZ CHYRAALICJA ZDRZALEKEWELINA PANKIEWICZLUCYNA SKRZATEK
MARIANNA JOZWIAKANNA PLUTO-PRADZYNSKAANDRZE) CZEKRYSZEWKLAUDIA PLUTO-PRADZYNSKAZBIGNIEW
PRACKITOMASZ LUBANSKI

PAWEL MILEWSKIANDRZE) KASINSKIROBERT GALKAEWA DAJNOWICZWIOLETTA CAPLINSKAMALGORZATA PLATEK

Czas

00:32:12.5800:32:21.9800:32:32.8500:34:47.5700:38:31.2000:38:32.66
00:29:40.9000:32:45.2200:34:38.0200:36:40.6600:38:16.7200:38:38.41

00:32:18.6700:33:42.9800:34:10.4900:35:53.0000:38:51.4600:40:22.82

00:33:34.6500:34:25.4200:34:53.9400:36:01.1600:37:31.2600:39:43.10
00:34:55.1700:37:55.6200:38:09.0700:40:17.4200:40:24.7400:42:33.85

00:46:34.7800:53:45.1600:54:14.3400:54:52.0800:54:53.0300:59:07.00

http://b4sport.pl/

16/16

Czas druzyn)

03:28:5!
03:30:3

03:35:11

03:36:0
03:54:1.

05:23:2!



