4 BIALOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 10 KM

Organizator:

Data: 2022-10-01
Miejsce: Biatogard
Dystans: 10 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Biatogardzkie Stowarzyszenie AktywnosSci Sportowej

4 BIALOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 10 KM, OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
OLICHOWSKI MATEUSZ
RYKIEL MICHAL
KOZIEL SEBASTIAN
HUBERT £UKASZ
KASIELSKI RAFAL
MAJKOWICZ RAFAL
ALEKSANDROV DENYS
ADAMSKI JANUSZ
WITKIEWICZ ERYK
SAKOSIK KRYSTIAN
CHMIELEWSKI TOMASZ
IWANIEC DARIUSZ
MIKODA GRZEGORZ
WEBER PAWEL
BOROWSKA KAROLINA
LAWNICZAK JUSTYNA
KUS MACIE)
DONAKIEWICZ ROBERT
WOJTAS PIOTR
LENCEWICZ GRZEGORZ
DZIKON RAFAL
CIOLEK PRZEMYSEAW
SOKOLOWSKI MACIE)
FILIPIAK KRZYSZTOF
SAWICZ-LUNSKA EMILIA
MAJEWSKA DOROTA
FRATCZAK MARCIN
HOLC DOROTA
JANISZEWSKI RADEK
ZALEWSKI SYLWESTER
FRACZAK DAWID
KWILINSKA WERONIKA
LIPINSKI PIOTR
DYWELSKI MARCIN
ORGANISZCZAK MARCIN
ANDRUSZKO AGATA
JANOWICZ MALGORZATA
MATWIEJCZUK-LEKSINSKA KRZYSZTOFA
ANDRUSZKO TOMASZ
KOCIENIEWSKI RAFAL
KOCIENIEWSKA BEATA
MATYSEK IRENEUSZ
KALETA MALGORZATA
SALAWA ANNA
GRZESIAK MAGDALENA
KUKLINSKI SEBASTIAN

Nr
58
27
52

9
49
20
37
36
33
28
41
10
22
32

2
55
17
43
34
18
44
42
31
45
59
19
47

8
11
60
46
53
54

6
24
38
48
56
39
51
50
21
12
29

7
16

Klub

BIEGOLAS KOSZALIN
DZIESIATKA BIALOGARD
BIEGOLAS KOSZALIN
SURVIWAL TEAM
BIEGOLAS KOSZALIN
VO2MAX RACING TEAM
VO2MAX RACING TEAM
KB 10 BIALOGARD
KOSA

VO2MAX RACING TEAM
BIEGOLAS KOSZALIN
SIEROTA BEZ KLUBU :-)
BIEGOLAS KOSZALIN
VO2MAX RACING TEAM
WOLF TEAM

LILIA NINJA FLOWER
DZIESIATKA BIALOGARD
BLOTNY ZOtW
VO2MAX RACING TEAM
RAFTER-RUN
BIALOGARD BIEGA
BIEGOLAS KOSZALIN
NULL

WOLF TEAM

BIEGOLAS KOSZALIN
BIALOGARD BIEGA

* BIEGA

POLCZYN BIEGA
VO2MAX RACING TEAM
BARWICE

DZIX

0SMIU GWIAZD
TANCZACY Z WILKAMI
ZAWODNIK NIEZRZESZONY
KRA KARLINO

KRA KARLINO

KRA KARLINO

KRA KARLINO
ONAION

ONAION

KOMANDOS WALECKI
MAMUSKI

MAMUSKI

MAMUSKI

WOPR BIALOGARD

www.herkules.org.pl

M-scowos¢
NAKIELNO
BONIN
BIALOGARD
KOSZALIN
WALCZ
KOSZALIN
SZCZECIN
SZCZECIN
BIALOGARD
PLOCICZNO
BARWICE
SIERAKOWO
BIALOGARD
KOSZALIN
PUCICE
ZAKRZEWO
STRZELCE KRAJENSKIE
BIALOGARD
BIALOGARD
SZCZECIN
KOLOBRZEG
BIALOGARD
KOSZALIN
KOSZALIN
ZLOTOW
BIALOGARD, REDLINO
BIALOGARD
PROSINKO
REDLO
SZCZECIN
BARWICE
POLCZYN ZDRO)
BIALOGARD
STARGARD
BIALOGARD
KARLINO
KARLINO
KARLINO
KARLINO
KOSZALIN
KOSZALIN
WALCZ
GOSCINO
GOSCINO
GOSCINO
BIALOGARD

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
UKR
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA

K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
K1
K2
M 15
M 16
M 17
M18
M 19
M 20
M21
M 22
K3
K4
M 23
K5
M 24
M 25
M 26
K6
M 27
M 28
M 29
K7
K8
K9
M 30
M31
K10
M 32
K11
K12
K13
M 33

BASPORT

11.1
10
9.8
9.8
9.7
9.4
9.4
9.4
9.4
9.1
8.9
8.9
8.9
8.8
8.5
8.5
8.4
8.4
8.2
8.2
7.9
7.8
7.7
7.6
7.4
7.3
6.9
6.8
6.8
6.8
6.7
6.4
6.4
6.2
5.8
5.7
5.7
5.7
5.7
5.6
5.6
5.6
5.5
5.5
5.5

Netto min/km  km/h
00:54:17.60 5:25
01:00:11.40 6:01
01:01:01.90 6:06
01:01:11.55 6:07
01:01:53.05 6:11
01:03:33.05 6:21
01:03:57.00 6:23
01:04:00.10 6:24
01:04:07.75 6:24
01:05:35.90 6:33
01:07:08.35 6:42
01:07:26.25 6:44
01:07:39.90 6:45
01:08:01.40 6:48
01:10:12.65 7:01
01:10:54.60 7:05
01:11:12.85 7:07
01:11:46.75 7:10
01:12:55.05 7:17
01:13:23.60 7:20
01:16:17.60 7:37
01:16:30.20 7:39
01:17:54.90 7:47
01:18:29.20 7:50
01:21:32.50 8:09
01:22:41.20 8:16
01:27:13.85 8:43
01:27:50.45 8:47
01:27:50.55 8:47
01:28:30.45 8:51
01:29:26.85 8:56
01:34:28.55 9:26
01:34:28.65 9:26
01:37:15.20 9:43
01:42:43.10 10:16
01:45:07.90 10:30
01:45:08.65 10:30
01:45:08.95 10:30
01:45:09.15 10:30
01:46:19.05 10:37
01:46:19.40 10:37
01:47:04.60 10:42
01:48:36.70 10:51
01:48:36.90 10:51
01:48:37.05 10:51
01:48:59.60 10:53
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4 BIALOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 10 KM, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54

Nazwisko i imie
KILJAN - RUDOWICZ SYLWIA
PAWELOWSKA URSZULA
KUBIAK MONIKA
DEBSKI DANIEL
DEBSKA MAGDALENA
BEDNARZ KATARZYNA
WOLEJSZO ALEKSANDRA
DEBERT MILENA

Nr Klub

13 TLUSTE SUPLE

26 CROSFIT KOLOBRZEG

15 KOLOBRZEG CROSSFIT

5 HAREM PLUS

4 HAREM PLUS

1 NESSI TEAM

35 HAREM PLUS

3 HAREM PLUS

4 BIALOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 10 KM, K-Open

M-ce
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Nazwisko i imie
BOROWSKA KAROLINA
LAWNICZAK JUSTYNA
SAWICZ-LUNSKA EMILIA
MAJEWSKA DOROTA
HOLC DOROTA
KWILINSKA WERONIKA
ANDRUSZKO AGATA
JANOWICZ MALGORZATA
MATWIEJCZUK-LEKSINSKA KRZYSZTOFA
KOCIENIEWSKA BEATA
KALETA MALGORZATA
SALAWA ANNA
GRZESIAK MAGDALENA
KILJAN - RUDOWICZ SYLWIA
PAWLOWSKA URSZULA
KUBIAK MONIKA
DEBSKA MAGDALENA
BEDNARZ KATARZYNA
WOLE|SZO ALEKSANDRA
DEBERT MILENA

Nr Klub
2 VO2MAX RACING TEAM
55 WOLF TEAM
59 WOLF TEAM
19 BIEGOLAS KOSZALIN
8 % BIEGA
53 DzZIX
38 KRA KARLINO
48 KRA KARLINO
56 KRA KARLINO
50 ONAION
12 MAMUSKI
29 MAMUSKI
7 MAMUSKI
13 TLUSTE SUPLE
26 CROSFIT KOLOBRZEG
15 KOLOBRZEG CROSSFIT
4 HAREM PLUS
1 NESSI TEAM
35 HAREM PLUS
3 HAREM PLUS

4 BIALOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 10 KM, M-Open

M-ce
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Nazwisko i imie
OLICHOWSKI MATEUSZ
RYKIEL MICHAL
KOZIEL SEBASTIAN
HUBERT LUKASZ
KASIELSKI RAFAL
MAJKOWICZ RAFAL
ALEKSANDROV DENYS
ADAMSKI JANUSZ
WITKIEWICZ ERYK
SAKOSIK KRYSTIAN
CHMIELEWSKI TOMASZ
IWANIEC DARIUSZ
MIKODA GRZEGORZ
WEBER PAWEL
KUS MACIE)
DONAKIEWICZ ROBERT
WOJTAS PIOTR
LENCEWICZ GRZEGORZ

Nr Klub

58 .

27 BIEGOLAS KOSZALIN

52 DZIESIATKA BIALOGARD
9 BIEGOLAS KOSZALIN

49 SURVIWAL TEAM

20 BIEGOLAS KOSZALIN

37 VO2MAX RACING TEAM

36 VO2MAX RACING TEAM

33 KB 10 BIALOGARD

28 KOSA

41 VO2MAX RACING TEAM

10 BIEGOLAS KOSZALIN

22 SIEROTA BEZ KLUBU :-)

32 BIEGOLAS KOSZALIN

17 LILIA NINJA FLOWER

43 DZIESIATKA BIALOGARD

34 BLOTNY ZOtW

18 VO2MAX RACING TEAM

M-scowos¢

KOLOBRZEG

KOLOBRZEG

KOLOBRZEG

MRZEZYNO

MRZEZYNO

KOLOBRZEG

ZABROWO

ZABROWO

M-scowosé
PUCICE
ZAKRZEWO
ZLOTOW
BIALOGARD, REDLINO
PROSINKO
POLCZYN ZDRO)
KARLINO
KARLINO
KARLINO
KOSZALIN
GOSCINO
GOSCINO
GOSCINO
KOLOBRZEG
KOLOBRZEG
KOLOBRZEG
MRZEZYNO
KOLOBRZEG
ZABROWO
ZABROWO

M-scowos¢
NAKIELNO
BONIN
BIALOGARD
KOSZALIN
WALCZ
KOSZALIN
SZCZECIN
SZCZECIN
BIALOGARD
POCICZNO
BARWICE
SIERAKOWO
BIALOGARD
KOSZALIN
STRZELCE KRAJENSKIE
BIALOGARD
BIALOGARD
SZCZECIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
UKR
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL

Kat.
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA

Kat.
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA

Kat.
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA
DRUZYNA

M. kat

47
48
49
50
51
52
53
54

M. kat
15
16
25

28
32
36
37
38
4
43
44
45
47
48
49
51
52
53
54

M. kat
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K/M

K14
K15
K16
M 34
K17
K18
K19
K20

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M15
M 16
M 17
M 18

Netto
02:01:13.00
02:01:13.35
02:01:13.60
02:07:45.05
02:07:45.25
02:07:45.65
02:07:46.10
02:07:46.50

Netto
01:10:12.65
01:10:54.60
01:21:32.50
01:22:41.20
01:27:50.45
01:34:28.55
01:45:07.90
01:45:08.65
01:45:08.95
01:46:19.40
01:48:36.70
01:48:36.90
01:48:37.05
02:01:13.00
02:01:13.35
02:01:13.60
02:07:45.25
02:07:45.65
02:07:46.10
02:07:46.50

Netto
00:54:17.60
01:00:11.40
01:01:01.90
01:01:11.55
01:01:53.05
01:03:33.05
01:03:57.00
01:04:00.10
01:04:07.75
01:05:35.90
01:07:08.35
01:07:26.25
01:07:39.90
01:08:01.40
01:11:12.85
01:11:46.75
01:12:55.05
01:13:23.60

http://b4sport.pl/

min/km
12:07
12:07
12:07
12:46
12:46
12:46
12:46
12:46

min/km

7:01

7:05

8:09

8:16

8:47

9:26
10:30
10:30
10:30
10:37
10:51
10:51
10:51
12:07
12:07
12:07
12:46
12:46
12:46
12:46

min/km
5:25
6:01
6:06
6:07
6:11
6:21
6:23
6:24
6:24
6:33
6:42
6:44
6:45
6:48
7:07
7:10
7:17
7:20

2/3

km/h
4.9
4.9
4.9
4.7
4.7
4.7
4.7

km/h
8.5
8.5
7.4
7.3

6.4
5.7
5.7
5.7

5.5
5.5
5.5
4.9

4.9
4.7
4.7
4.7
4.7

km/h

11.1
10
9.8
9.8
9.7
9.4
9.4
9.4
9.4
9.1

8.9
8.9
8.8
8.4

8.2
8.2



4 BIALOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 10 KM, M-Open c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
19 DZIKON RAFAL 44 RAFTER-RUN KOLOBRZEG POL DRUZYNA 21 M 19 01:16:17.60 7:37 7.9
20 CIOLEK PRZEMYSLAW 42 BIALOGARD BIEGA BIALOGARD POL DRUZYNA 22 M 20 01:16:30.20 7:39 7.8
21 SOKOLOWSKI MACIEJ 31 BIEGOLAS KOSZALIN KOSZALIN POL DRUZYNA 23 M21 01:17:54.90 7:47 7.7
22 FILIPIAK KRZYSZTOF 45 NULL KOSZALIN POL DRUZYNA 24 M 22 01:18:29.20 7:50 7.6
23 FRATCZAK MARCIN 47 BIALOGARD BIEGA BIALOGARD POL DRUZYNA 27 M23 01:27:13.85 8:43 6.9
24 JANISZEWSKI RADEK 11 POLCZYN BIEGA REDLO POL DRUZYNA 29 M 24 01:27:50.55 8:47 6.8
25 ZALEWSKI SYLWESTER 60 VO2MAX RACING TEAM SZCZECIN POL DRUZYNA 30 M 25 01:28:30.45 8:51 6.8
26 FRACZAK DAWID 46 BARWICE BARWICE POL DRUZYNA 31 M 26 01:29:26.85 8:56 6.7
27 LIPINSKI PIOTR 54 OSMIU GWIAZD BIALOGARD POL DRUZYNA 33 M 27 01:34:28.65 9:26 6.4
28 DYWELSKI MARCIN 6 TANCZACY Z WILKAMI STARGARD POL DRUZYNA 34 M 28 01:37:15.20 9:43 6.2
29 ORGANISZCZAK MARCIN 24 ZAWODNIK NIEZRZESZONY BIALOGARD POL DRUZYNA 35 M 29 01:42:43.10 10:16 5.8
30 ANDRUSZKO TOMASZ 39 KRA KARLINO KARLINO POL DRUZYNA 39 M 30 01:45:09.15 10:30 5.7
31 KOCIENIEWSKI RAFAL 51 ONAION KOSZALIN POL DRUZYNA 40 M 31 01:46:19.05 10:37 5.6
32 MATYSEK IRENEUSZ 21 KOMANDOS WALECKI WALCZ POL DRUZYNA 42 M 32 01:47:04.60 10:42 5.6
33 KUKLINSKI SEBASTIAN 16 WOPR BIALOGARD BIALOGARD POL DRUZYNA 46 M 33 01:48:59.60 10:53 5.5
34 DEBSKI DANIEL 5 HAREM PLUS MRZEZYNO POL DRUZYNA 50 M 34 02:07:45.05 12:46 4.7

4 BIALOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 10 KM, Druzyna

Miejsc Druzyna Z dnicy klasyfi i Czas Czas druzyn)
e

1 BIEGOLAS KOSZALIN MICHAL RYKIELLUKASZ HUBERTRAFAL MAJKOWICZDARIUSZ IWANIECPAWEL WEBER 01:00:11.4001:01:11.5501:03:33.0501:07:26.2501:08:01.40 05:20:2:

2 VO2MAX RACING TEAM DENYS ALEKSANDROVJANUSZ ADAMSKITOMASZ CHMIELEWSKIKAROLINA BOROWSKAGRZEGORZ LENCEWICZ 01:03:57.0001:04:00.1001:07:08.3501:10:12.6501:13:23.60 05:38:4/
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