VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI)

Organizator:

Data: 2016-10-09
Miejsce: Lubin
Dystans: 8 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), OPEN
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Nazwisko i imie
BILEK ARTUR
LUBIATOWSKI IRENEUSZ
KLICZKA KAMIL
SKIBA KRZYSZTOF

MICHALSKI ANDRZE)
NIECHWIEJCZYK PIOTR
HELWICH STEFAN
SIWAK PIOTR
ZACZYNSKA ANNA
BOGACKI SEAWEK
KEACZYNSKA DANUTA
JEDRASIAK RENATA
BIK STANISLAW
PARTYKA TERESA
KLEPACZEK DAWID
SKRYCKA KATARZYNA
SIKORA BRONISEAW
KUBICKI BERNARD
SLUSARCZYK MARCIN
BADECKI RYSZARD
KASPRZYK LILIANNA
SITKOWSKI KONRAD
PLOCINSKA SANDRA
SIEMIENSKA MARTA
SLUSARCZYK GRZEGORZ
NETKOWSKI WOJCIECH
KOWALCZYK MARIUSZ
KOPCZYNSKI JAKUB
DUDEK EDWARD
SLUSARCZYK ANDRZE|
PIATKOWSKI JOZEF
WORONKO-ZACZYNSKA JANINA
STARZYNSKA EWA
JAROSZ MARTA
GRZESZCZAK ANDRZE)
BILYK RYSZARD
SZEWCZYK MAREK
GWAREK ANITA
OMARSKA GRAZYNA
SZEWCZYK AGNIESZKA
DASZKIEWICZ ROZA
ZO0tNO MAGDA
CETERA JANUSZ

Nr
605
631
623
646

635
616
645
657
606
624
618
604
637
622
649
661
629
652
602
620
644
641
643
653

626
625
612
654
639
656
651
617
614
647
662
615
636
663
611
660
609

Regionalne Centrum Sportowe Sp. z 0.0.

Klub
NW LUBLINIEC
KS METRACO POLKOWICE
PUSZCZYK BUKOWY
ZG
POLKOWICE-SIEROSZOWICE\KS
METRACO POLKOWICE
POZYTYWNIE ZABIEGANI
OPEL ACTIVE TEAM
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE
ENERGA NW TEAM

KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM
JA SIE NIE SCIGAM !

AMATOR LESZNO LKB
KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM

KS METRACO POLKOWICE

WESOLY BORSUK TEAM
PASJA NORDIC WALKING
GREEN TEAM ZIELONA GORA
KRUSZYNA

KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM

KS METRACO POLKOWICE

KS METRACO POLKOWICE

KS METRACO POLKOWICE

KS METRACO POLKOWICE

FACE NORDIC WALKING TEAM
PASJA NORDIC WALKING
PASJA NORDIC WALKING
FACE NORDIC WALKING TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM
SZCZECIN

M-scowos¢
LUBLINIEC
GUBIN
SZCZECIN
POLKOWICE

SANOK
SWIETOCHEOWICE
WIELEN

RUDNA

LUBIN
BRZOZOWKA K. TORUNIA
SZCZECIN
LUBIN
KSIEGINICE
BRZEG

LUBIN

LUBIN

LESZNO

LUBIN

PRUDNIK
NIESZCZYCE
POZNAN
DOBRZEN
CHMIELOW
GORZESZOW
PRUDNIK
WARSZAWA
ZIELONA GORA
JELCZ-LASKOWICE
GLOGOW
PRUDNIK
POLKOWICE
LUBIN

LUBIN

LUBIN
ZAGOROW
NOWA JABLONA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
LUBIN

GORZOW WLKP.
DZIWNOWEK

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
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M30
M50
M40
M50

M50
M40
M60+
M50
K30
M40
K40
K50
M50
K50
M30
K30
M60+
M60+
M30
M50
K50
M30
K20
K20
M40
M50
M50
M20
M60+
M60+
M60+
K60+
K60+
K30
M50
M40
M50
K40
K50
K40
K50
K50
M50

www.herkules.org.pl
Kat. M. kat K/M
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M5
M6
M7
M8
K1
M9
K2
K3
M 10
K4
M11

M 12
M13
M 14
M 15

M 16
K7

K8

M 17
M18
M19
M 20
M 21
M 22
M 23

K10
K11
M 24
M 25
M 26
K12
K13
K14
K15
K16
M 27

2km

00:14:04
00:13:51
00:14:05
00:13:18

00:14:10
00:14:31
00:14:59
00:15:03
00:14:57
00:14:54
00:15:26
00:15:32
00:15:13
00:16:01
00:15:58
00:16:17
00:16:12
00:16:12
00:16:17
00:16:29
00:16:29
00:16:08
00:16:58
00:17:06
00:16:58
00:17:06
00:17:10
00:17:33
00:16:13
00:16:56
00:17:57
00:18:14
00:18:21
00:18:14
00:17:46
00:18:32
00:18:32
00:18:34
00:19:00
00:19:32
00:19:42
00:18:48
00:20:25

4km

00:28:30
00:28:28
00:28:40
00:27:18

00:28:51
00:29:17
00:29:55
00:30:24
00:30:05
00:30:38
00:31:14
00:31:43
00:31:22
00:32:11
00:32:34
00:32:42
00:32:28
00:32:49
00:33:42
00:33:19
00:33:20
00:33:18
00:34:34
00:34:42
00:34:51
00:34:27
00:34:52
00:35:26
00:33:37
00:35:21
00:36:37
00:36:48
00:37:04
00:36:46
00:36:52
00:37:19
00:37:48
00:37:57
00:38:40
00:39:22
00:39:50
00:39:29
00:41:06

6km

00:43:04
00:43:13
00:43:20
00:41:38

00:43:45
00:44:14
00:45:04
00:45:57
00:45:42
00:46:30
00:47:24
00:48:03
00:48:15
00:48:30
00:49:19
00:49:30
00:49:11
00:49:34
00:50:32
00:50:25
00:50:10
00:50:21
00:51:58
00:52:08
00:52:32
00:52:02
00:52:27
00:53:07
00:51:54
00:53:54
00:55:11
00:55:31
00:55:44
00:55:36
00:55:46
00:56:28
00:57:34
00:57:34
00:58:17
00:59:22
00:59:48
00:59:48
01:01:24

BASPORT

8.3

8.3
8.2

Netto min/km  km/h
00:57:34.45 7:11
00:57:52.30 7:14
00:57:55.70 7:14
00:58:35.15 7:19
00:58:41.55 7:20
00:58:48.75 7:21
01:00:32.05 7:34
01:01:40.50 7:42
01:01:46.65 7:43
01:01:58.20 7:44
01:03:46.35 7:58
01:04:31.10 8:03
01:04:44.30 8:05
01:05:09.35 8:08
01:05:56.25 8:14
01:06:01.60 8:15
01:06:08.65 8:16
01:06:30.10 8:18
01:07:07.45 8:23
01:07:16.45 8:24
01:07:16.95 8:24
01:08:13.05 8:31
01:09:06.95 8:38
01:09:47.60 8:43
01:09:50.55 8:43
01:09:50.95 8:43
01:10:08.60 8:46
01:10:24.90 8:48
01:11:09.55 8:53
01:12:32.30 9:04
01:14:02.70 9:15
01:14:18.15 9:17
01:14:25.30 9:18
01:14:43.00 9:20
01:14:50.65 9:21
01:15:44.30 9:28
01:17:21.90 9:40
01:17:35.15 9:41
01:18:16.85 9:47
01:19:44.35 9:58
01:20:11.15 10:01
01:20:40.25 10:05
01:22:18.15 10:17
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VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), OPEN c.d.

M-scowos¢
GORA

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub

WYBIERALA TOMASZ 633 NADLESNICTWO GORA SLASKA

VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), K20

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 PLOCINSKA SANDRA 641 CHMIELOW
2 SIEMIENSKA MARTA 643 GORZESZOW

VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), M20

M-scowosc¢
JELCZ-LASKOWICE

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 KOPCZYNSKI JAKUB 625 KRUSZYNA

VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), K30

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 ZACZYNSKA ANNA 657 KS METRACO POLKOWICE LUBIN
2 SKRYCKA KATARZYNA 649 LUBIN
3 JAROSZ MARTA 617 LUBIN

VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), M30

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 BIKEKARTUR 605 NW LUBLINIEC LUBLINIEC
2 KLEPACZEK DAWID 622 JASIE NIE SCIGAM ! LUBIN
3 SLUSARCZYK MARCIN 652 WESOLY BORSUK TEAM PRUDNIK
4 SITKOWSKI KONRAD 644 DOBRZEN

VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), K40

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 KEACZYNSKA DANUTA 624 SZCZECIN
2 GWAREK ANITA 615 PASJA NORDIC WALKING WARSZAWA
3 SZEWCZYK AGNIESZKA 663 FACE NORDIC WALKING TEAM WARSZAWA

VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), M40

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 KLICZKA KAMIL 623 PUSZCZYK BUKOWY SZCZECIN
2 NIECHWIEJCZYK PIOTR 635 OPEL ACTIVE TEAM SWIETOCHLOWICE
3 BOGACKI SLAWEK 606 ENERGA NW TEAM BRZOZOWKA K. TORUNIA
4 SLUSARCZYK GRZEGORZ 653 WESOLY BORSUK TEAM PRUDNIK
5 BILYK RYSZARD 647 NOWA JABLONA
WYBIERALA TOMASZ 633 NADLESNICTWO GORA SLASKA GORA
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M40

K20
K20

M20

K30
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M30
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M30
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K40
K40
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M40
M40
M40
M40
M40
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K/M Z6t. kartki

K/M Z6t. kartki
K7
K8

K/M 26t. kartki
M 20

K/M Z6t. kartki
K1
K5
K11

K/M Z6t. kartki
M1
M11
M 14
M 16

K/M 26t. kartki
K2
K 12
K14

K/M 26t. kartki
M3

M9
M 17
M 25

2km
DNF

2km

00:16:58
00:17:06

2km
00:17:33

2km

00:14:57
00:16:17
00:18:14

2km

00:14:04
00:15:58
00:16:17
00:16:08

2km

00:15:26
00:18:34
00:19:32

2km
00:14:05
00:14:31
00:14:54
00:16:58
00:18:32
DNF

4km
DNF

4km

00:34:34
00:34:42

4km
00:35:26

4km

00:30:05
00:32:42
00:36:46

4km

00:28:30
00:32:34
00:33:42
00:33:18

4km

00:31:14
00:37:57
00:39:22

4km
00:28:40
00:29:17
00:30:38
00:34:51
00:37:19
DNF

6km
DNF

6km

00:51:58
00:52:08

6km
00:53:07

6km

00:45:42
00:49:30
00:55:36

6km

00:43:04
00:49:19
00:50:32
00:50:21

6km

00:47:24
00:57:34
00:59:22

6km
00:43:20
00:44:14
00:46:30
00:52:32
00:56:28
DNF

http://b4sport.pl/

Netto
DNF

Netto

01:09:06.95
01:09:47.60

Netto
01:10:24.90

Netto
01:01:46.65
01:06:01.60
01:14:43.00

Netto
00:57:34.45
01:05:56.25
01:07:07.45
01:08:13.05

Netto
01:03:46.35
01:17:35.15
01:19:44.35

Netto
00:57:55.70
00:58:48.75
01:01:58.20
01:09:50.55
01:15:44.30

DNF

min/km

min/km
8:38
8:43

min/km
8:48

min/km
7:43
8:15
9:20

min/km
7:11
8:14
8:23
8:31

min/km
7:58
9:41
9:58

min/km
7:14
7:21
7:44
8:43
9:28

2/3

km/h

km/h
6.9
6.9

km/h
6.8

km/h
7.8
7.3
6.4

km/h
8.3
7.3
7.2

km/h
7.5
6.2

km/h
8.3

7.7
6.9
6.3



VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), K50

M-ce

VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), M50

M-ce

o

VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), K60+

M-ce

VIII MISTRZOSTWA LUBINA W NORDIC WALKING - 8KM (PROFESJONALISCI), M60+

M-ce

Nazwisko i imie
JEDRASIAK RENATA
PARTYKA TERESA
KASPRZYK LILIANNA
OMARSKA GRAZYNA
DASZKIEWICZ ROZA
ZOENO MAGDA

o U A WN -

Nazwisko i imie
1 LUBIATOWSKI IRENEUSZ
SKIBA KRZYSZTOF

MICHALSKI ANDRZE]
SIWAK PIOTR

BIK STANIStAW
BADECKI RYSZARD
NETKOWSKI WOJCIECH
KOWALCZYK MARIUSZ
GRZESZCZAK ANDRZE]
SZEWCZYK MAREK
CETERA JANUSZ

H O W~ U AW

Nazwisko i imie

1 WORONKO-ZACZYNSKA JANINA

2 STARZYNSKA EWA

Nazwisko i imie
HELWICH STEFAN
SIKORA BRONISEAW
KUBICKI BERNARD
DUDEK EDWARD
SLUSARCZYK ANDRZE|
PIATKOWSKI JOZEF

o U A WN -

Nr
618
637
620
636
611
660

Nr
631
646

697
645

602
634
626
614
662
609

Nr
656
651

Nr
616
661
629
612
654
639

Klub
KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM
KS METRACO POLKOWICE
PASJA NORDIC WALKING

Klub
KS METRACO POLKOWICE
ZG

POLKOWICE-SIEROSZOWICE\KS

METRACO POLKOWICE
POZYTYWNIE ZABIEGANI
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE

PASJA NORDIC WALKING
GREEN TEAM ZIELONA GORA
KS METRACO POLKOWICE
FACE NORDIC WALKING TEAM
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM
SZCZECIN

Klub
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE

Klub
KS METRACO POLKOWICE
AMATOR LESZNO LKB
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE
WESOLY BORSUK TEAM
KS METRACO POLKOWICE

M-scowos¢
LUBIN
BRZEG
POZNAN
WARSZAWA
LUBIN
GORZOW WLKP.

M-scowos¢
GUBIN
POLKOWICE

SANOK

RUDNA
KSIEGINICE
NIESZCZYCE
WARSZAWA
ZIELONA GORA
ZAGOROW
WARSZAWA
DZIWNOWEK

M-scowos¢
LUBIN
LUBIN

M-scowos¢
WIELEN
LESZNO
LUBIN
GLOGOW
PRUDNIK
POLKOWICE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K50
K50
K50
K50
K50
K50

M50
M50

M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50

K60+
K60+

M60+
M60+
M60+
M60+
M60+
M60+

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

o U A WN -

M. kat

M. kat

M. kat

o U A WN -

K/M Z6t. kartki
K3
K 4
K6
K13
K15
K16

K/M Z6t. kartki
M2
M4

M5
M8
M 10
M 15
M18
M 19
M 24
M 26
M 27

K/M Z6t. kartki
K9
K10

K/M Z6t. kartki
M7
M 12
M13
M 21
M 22
M 23

2km

00:15:32
00:16:01
00:16:29
00:19:00
00:19:42
00:18:48

2km
00:13:51
00:13:18

00:14:10
00:15:03
00:15:13
00:16:29
00:17:06
00:17:10
00:17:46
00:18:32
00:20:25

2km
00:18:14
00:18:21

2km

00:14:59
00:16:12
00:16:12
00:16:13
00:16:56
00:17:57

4km

00:31:43
00:32:11
00:33:20
00:38:40
00:39:50
00:39:29

4km
00:28:28
00:27:18

00:28:51
00:30:24
00:31:22
00:33:19
00:34:27
00:34:52
00:36:52
00:37:48
00:41:06

4km
00:36:48
00:37:04

4km

00:29:55
00:32:28
00:32:49
00:33:37
00:35:21
00:36:37

6km

00:48:03
00:48:30
00:50:10
00:58:17
00:59:48
00:59:48

6km
00:43:13
00:41:38

00:43:45
00:45:57
00:48:15
00:50:25
00:52:02
00:52:27
00:55:46
00:57:34
01:01:24

6km
00:55:31
00:55:44

6km

00:45:04
00:49:11
00:49:34
00:51:54
00:53:54
00:55:11

http://b4sport.pl/

Netto
01:04:31.10
01:05:09.35
01:07:16.95
01:18:16.85
01:20:11.15
01:20:40.25

Netto
00:57:52.30
00:58:35.15

00:58:41.55
01:01:40.50
01:04:44.30
01:07:16.45
01:09:50.95
01:10:08.60
01:14:50.65
01:17:21.90
01:22:18.15

Netto
01:14:18.15
01:14:25.30

Netto
01:00:32.05
01:06:08.65
01:06:30.10
01:11:09.55
01:12:32.30
01:14:02.70

min/km
8:03
8:08
8:24
9:47
10:01
10:05

min/km
7:14
7:19

7:20
7:42
8:05
8:24
8:43
8:46
9:21
9:40
10:17

min/km
9:17
9:18

min/km
7:34
8:16
8:18
8:53
9:04
9:15

3/3

km/h
7.4
7.4
7.1
6.1
6
5.9

km/h
8.3
8.2

8.2
7.8
7.4
7.1
6.9
6.8
6.4

5.8

km/h
6.5
6.5



