BASP&RT
VI CROSS BOCIANA - 5 KM NORDIC WALKING S T i oo

Organizator:  Stowarzyszenie Team Biegowy Szczecinek

Data: 2023-05-20
Miejsce: CZARNOBOR v \i www.herkules.org.pl
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

VI CROSS BOCIANA - 5 KM NORDIC WALKING, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto  min/km km/h
1 FRACKOWIAK ROMAN 25 NORDIC SPORT 2021 WIELEN POL M OPEN 1 M1 00:30:43.83 6:08 9.8
2 JAKIMIEC TADEUSZ 36 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK SZCZECINEK POL M OPEN 2 M2 00:30:44.03 6:08 9.8
3 KIELING MARIUSZ 48 GULKS BARWICE BARWICE POL M OPEN 3 M3 00:33:08.20 6:37 9.1
4 OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA 83 NORDIC SPORT 2021 WIELEN POL K OPEN 1 K1 00:35:39.70 7:07 8.4
5 MROZICKI ANDRZEJ 79 SZCZECINEK POL M OPEN 4 M4 00:37:39.06 7:31 8
6 KNITTER MONIKA 51 POLANOW POL K OPEN 2 K2 00:37:39.87 7:31 8
7 SERAFIN RENATA 98 SZCZECINEK POL K OPEN 3 K3 00:38:23.46 7:40 7.8
8 BANACZYK PIOTR 7 LILLSPORT BLEKWIT POL M OPEN 5 M5 00:39:04.11 7:48 7.7
9 RAKOWSKA JUSTYNA 93 BORNE SULINOWO POL K OPEN 4 K4 00:39:04.68 7:48 7.7
10 KOZtOWSKI PIOTR 58 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK JASTROWIE POL M OPEN 6 M6 00:39:18.98 7:51 7.6
11 BERCZYNSKI HENRYK 11 NADLESNICTWO OKONEK OKONEK POL M OPEN 7 M7 00:39:40.55 7:56 7.6
12 PIETRZYK ANNA 89 KALISZ POMORSKI POL K OPEN 5 K5 00:39:53.02 7:58 7.5
13 KARCZ RYSZARD 44 ZLOCIENIEC POL M OPEN 8 M8 00:39:56.49 7:59 7.5
14 PODGORSKA AGATA 91 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK SZCZECINEK POL K OPEN 6 K6 00:40:32.47 8:06 7.4
15 DZIECIOL ANNA 21 TUROWO POL K OPEN 7 K7 00:41:31.51 8:18 7.2
16 WIECEK JUSTYNA 121 SZCZECINEK POL K OPEN 8 K8 00:41:51.10 8:22 7.2
17 MIKA MALGORZATA 78 SZCZECINEK POL K OPEN 9 K9 00:42:16.75 8:27 7.1
18 ARCIUSZKIEWICZ KATARZYNA 3 BARWICE POL K OPEN 10 K10 00:42:39.77 8:31 7
19 KULINIAK ANNA 62 SZCZECINEK POL K OPEN 11 K11 00:43:10.60 8:38 6.9
20 SZYLAK KATARZYNA 109 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK SZCZECINEK POL K OPEN 12 K12 00:43:11.74 8:38 6.9
21 KIELING ANNA 47 GULKS BARWICE BARWICE POL K OPEN 13 K13 00:43:52.49 8:46 6.8
22 SLEDZ MAGDALENA 113 SZCZECINEK POL K OPEN 14 K14 00:46:43.25 9:20 6.4
23 KOZLOWSKA EMILIA 57 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK JASTROWIE POL K OPEN 15 K15 00:49:00.41 9:48 6.1
24 KWIATKOWSKA KATARZYNA 64 SZCZECINECKI KLUB MORSOW SWIERSZCZEWO GM BIALY BOR POL K OPEN 16 K16 00:49:45.24 9:57 6
25 JENSZAK MAJA 41 SZCZECINEK POL K OPEN 17 K17 00:50:35.69 10:07 5.9
26 PIASKOWIAK KAROLINA 87 BORNE SULINOWO POL K OPEN 18 K18 00:57:00.99 11:24 5.3
27 JADWIZYC IZABELA 35 TUPTAJACE HIPCIE KRAGI POL K OPEN 19 K19 00:57:01.11 11:24 53
VI CROSS BOCIANA - 5 KM NORDIC WALKING, K OPEN
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA 83 NORDIC SPORT 2021 WIELEN POL K OPEN 1 K1 00:35:39.70 7:07 8.4
2 KNITTER MONIKA 51 POLANOW POL K OPEN 2 K2 00:37:39.87 7:31 8
3 SERAFIN RENATA 98 SZCZECINEK POL K OPEN 3 K3 00:38:23.46 7:40 7.8
4 RAKOWSKA JUSTYNA 93 BORNE SULINOWO POL K OPEN 4 K4 00:39:04.68 7:48 1.7
5 PIETRZYK ANNA 89 KALISZ POMORSKI POL K OPEN 5 K5 00:39:53.02 7:58 7.5
6 PODGORSKA AGATA 91 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK SZCZECINEK POL K OPEN 6 K6 00:40:32.47 8:06 7.4
7 DZIECIOL ANNA 21 TUROWO POL K OPEN 7 K7 00:41:31.51 8:18 7.2
8 WIECEK JUSTYNA 121 SZCZECINEK POL K OPEN 8 K8 00:41:51.10 8:22 7.2
9 MIKA MALGORZATA 78 SZCZECINEK POL K OPEN 9 K9 00:42:16.75 8:27 7.1
10 ARCIUSZKIEWICZ KATARZYNA 3 BARWICE POL K OPEN 10 K10 00:42:39.77 8:31 7
11 KULINIAK ANNA 62 SZCZECINEK POL K OPEN 11 K11 00:43:10.60 8:38 6.9
12 SZYLAK KATARZYNA 109 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK SZCZECINEK POL K OPEN 12 K12 00:43:11.74 8:38 6.9
13 KIELING ANNA 47 GULKS BARWICE BARWICE POL K OPEN 13 K13 00:43:52.49 8:46 6.8
14 SLEDZ MAGDALENA 113 SZCZECINEK POL K OPEN 14 K14 00:46:43.25 9:20 6.4
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VI CROSS BOCIANA - 5 KM NORDIC WALKING, K OPEN c.d.

M-ce
15
16
17
18
19

Nazwisko i imie

KOZLOWSKA EMILIA
KWIATKOWSKA KATARZYNA
JENSZAK MAJA

PIASKOWIAK KAROLINA
JADWIZYC IZABELA

Nr
57
64
41
87
35

Klub

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
SZCZECINECKI KLUB MORSOW

TUPTAJACE HIPCIE

VI CROSS BOCIANA - 5 KM NORDIC WALKING, M OPEN

M-ce

0N U R WN

Nazwisko i imie

FRACKOWIAK ROMAN
JAKIMIEC TADEUSZ
KIELING MARIUSZ
MROZICKI ANDRZE|J
BANACZYK PIOTR
KOZtOWSKI PIOTR
BERCZYNSKI HENRYK
KARCZ RYSZARD

Nr
25
36
48
79

7
58
11
44

Klub
NORDIC SPORT 2021
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
GULKS BARWICE

LILLSPORT
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
NADLESNICTWO OKONEK

M-scowos¢
JASTROWIE
SWIERSZCZEWO GM BIALY BOR
SZCZECINEK
BORNE SULINOWO
KRAGI

M-scowos¢
WIELEN
SZCZECINEK
BARWICE
SZCZECINEK
BLEKWIT
JASTROWIE
OKONEK
ZLOCIENIEC

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN

M OPEN
M OPEN
M OPEN
M OPEN
M OPEN
M OPEN
M OPEN
M OPEN

Kat.

Kat.

M. kat
15
16
17
18
19

M. kat
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K/M
K15
K16
K17
K18
K19

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8

Netto
00:49:00.41
00:49:45.24
00:50:35.69
00:57:00.99
00:57:01.11

Netto
00:30:43.83
00:30:44.03
00:33:08.20
00:37:39.06
00:39:04.11
00:39:18.98
00:39:40.55
00:39:56.49
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min/km
9:48
9:57
10:07
11:24
11:24

min/km
6:08
6:08
6:37
7:31
7:48
7:51
7:56
7:59

2/2

km/h
6.1
6
5.9
5.3
5.3

km/h
9.8

9.1

7.7
7.6
7.6
75



