MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB

Organizator:  Fundacja Herkules All Sports

Data: 2023-05-27
Miejsce: Koszalin
Dystans: 39 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
ZYWICKI PAWEL
WRZESZCZ BARTOSZ
MIELEWCZYK £UKASZ
PYTEL LUKASZ

KUCHTA JAREK
TRZEBIATOWSKI KAMIL
HEMPEREK MARCIN
SKIBA MAREK
JARZEMBOWSKI JAROSEAW
LISSOWSKI MACIEJ
KOZAR KRZYSZTOF
MAZURKIEWICZ CEZARY
KOLASZT MARCIN
JASZKOWSKI JAROSEAW
MIKA PRZEMYSEAW
STWORA MARCIN
KAITOWSKI PIOTR
STAKUC MAGDALENA
MICHALAK MICHAL
RYCHLEWSKA IWONA
SROKA TOMASZ
ZAWISZA MICHAL
BARTOLEWSKI MARCIN
KUDELSKI TOMASZ
POLENICA PIOTR
FIGARSKI LESZEK
TOKARSKI SZYMON
RADZIUSZ WOJCIECH
BULIK LUKASZ
STEFANSKI OSKAR
BARTCZAK DANIEL
CZUJKO TOMASZ
KRZYZANOWSKI MAREK
ZYWICKI TOMASZ
SIUDOWSKI MARCIN
JEDRUSZCZAK ADRIAN
PSTRAGOWSKI MARCIN
JARZEMBOWSKI PATRYK
SZATKOWSKI RYSZARD
RADZIWON MARCIN
WIECEK KRZYSZTOF
MAJEWSKI TYTUS
POLOCZANSKI TADEUSZ
JONIK MARCIN

WIDAK MATEUSZ
WOJNOWSKI TOMASZ
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107
100
124
69
43
91
123
129

Klub
FUNDACJA PLATYNOWA DRUZYNA

MTB START KARTUZY
KONDYCJA.NET TEAM
SRS SZCZECINEK
MTB START KARTUZY
SRS SZCZECINEK

ARBET TEAM
NORDGLASS TEAM

MOVISTAR KOSZALIN

FULCRUM SZCZECINEK

ARBET TEAM

STOWARZYSZENIE ROWEROWY SZCZECINEK
ROWERSI CYCLING TEAM

DZIKI KOSZALIN

ESPERSEN
ARBET TEAM
SRS SZCZECINEK
ARBET TEAM

BEZ KLUBU:)
ARBET TEAM

NORDGLASS TEAM

ARBET TEAM
KLUB KOLARSKI ZIEMIA KOLOBRZESKA
ARBET TEAM

ESPERSEN
SRS

www.herkules.org.pl

M-scowosé
BYTOW
KOSZALIN
KARTUZY
WROCLAW
SZCZECINEK
KARTUZY
SZCZECINEK
KOSZALIN
WEOKI
SZCZECIN
KOSZALIN
KOSZALIN
BYTOW
KOSZALIN
SZCZECINEK
SZCZECIN
SZCZECINEK
GDANSK
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
MIELNO
SIANOW
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
WITKOWO DRUGIE
SZCZECINEK
DARLOWO
SZCZECIN
KOSZALIN
BYTOW
KOSZALIN
NIEKLONICE
KOSZALIN
MIROSLAWIEC
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M30
M20
M40
M30
M30
M30
M50
M40
M50
M30
M40
M40
M30
M40
M30
M30
M30
K30
M40
K40+
M50
M30
M30
M30
M30
M40
M40
M40
M30
M20
M40
M30
M40
M30
M40
M30
M40
M30
M60+
M40
M30
M12
M60+
M40
M30
M40

Kat.
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K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
K1
M 18
K2
M 19
M 20
M 21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M 34
M 35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M 41
M 42
M43
M 44

19.5km

00:47:43
00:47:38
00:47:51
00:47:06
00:47:44
00:43:34
00:40:13
00:48:56
00:49:15
00:51:50
00:44:09
00:47:45
00:49:07
00:48:30
00:50:20
00:49:53
00:47:58
00:49:41
00:49:13
00:51:10
00:51:06
00:52:12
00:51:14
00:48:36
00:53:50
00:54:56
00:54:31
00:53:46
00:53:52
00:52:20
00:52:38
00:53:57
00:55:03
00:52:49
00:56:08
00:54:56
00:56:03
00:53:51
00:55:48
01:00:58
01:00:55
01:03:01
00:58:36
00:59:30
01:03:16
01:00:18

BASPORT

26.9
26.8
26.8
26.7
26.7
26.6
26.4
233}
24.9
24.4
24.4
24.4
24.4
24.4
24.3
24.3
24.3
24.3
24.3
24.3
24.2

24
23.9
2311
22.7
22.7
22.6
22.6
22.6
22.6
22.5
22.4
22.4
22.4
22.1

22

22
21.9
21.7

21
20.9
20.9
20.9
20.8
20.7

Netto min/km  km/h
01:27:01.60 2:13
01:27:19.65 2:14
01:27:25.85 2:14
01:27:39.60 2:14
01:27:46.00 2:15
01:28:05.15 2:15
01:28:41.20 2:16
01:32:27.00 2:22
01:33:54.50 2:24
01:35:47.45 2:27
01:35:50.70 2:27
01:35:52.90 2:27
01:35:56.60 2:27
01:36:05.45 2:27
01:36:10.85 2:27
01:36:11.15 2:27
01:36:11.90 2:27
01:36:17.25 2:28
01:36:19.75 2:28
01:36:25.50 2:28
01:36:34.80 2:28
01:37:25.00 2:29
01:37:54.20 2:30
01:41:13.55 2:35
01:43:04.35 2:38
01:43:17.30 2:38
01:43:19.90 2:38
01:43:32.90 2:39
01:43:38.00 2:39
01:43:38.25 2:39
01:44:13.00 2:40
01:44:29.95 2:40
01:44:35.85 2:40
01:44:38.95 2:40
01:46:01.95 2:43
01:46:08.10 2:43
01:46:36.75 2:44
01:46:40.45 2:44
01:47:46.15 2:45
01:51:33.40 2:51
01:51:44.40 2:51
01:51:51.85 2:52
01:51:56.00 2:52
01:52:34.45 2:53
01:53:02.20 2:53
01:53:30.50 2:54

http://b4sport.pl/ 1/7
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MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

Nazwisko i imie

LEWANDOWSKI PIOTR
MACHALA AREK

MISZKER MAREK

ZUBEL AGNIESZKA
GNIECH MONIKA

SOBOTA MONIKA
MARCINKOWSKI JACEK
OSOBNIAK RYSZARD

LIS GRZEGORZ
NAWROCKA ANNA

PUSZ JACEK

ZAWISZA AGNIESZKA
BIEZAK MALGORZATA
SKROBINSKI PAWEL
NURZYNSKI WOJCIECH
SZMYT MARCIN

WALASEK ROBERT
ROMANOWSKI PIOTR

PICK TOMASZ
OKUROWSKI PRZEMYStAW
GOLUNSKI PAWEL
KOTALA GRZEGORZ
GAWEL DARIUSZ
SZYMCZAK ARTUR
KAZMIERCZAK KRZYSZTOF
POLOCZANSKI PIOTR
DAMEK PRZEMEK
GAWIECKI PIOTR
IZRAELSKI GRZEGORZ
BISKUP PAULINA
TOMASZEWSKI ROBERT
TOMASZEWSKI KAROL
WOZNIAK RAFAL
ZDZINSKI MARCIN
SKWIERAWSKI BARTLOMIE)
DABROWSKI JAROSEAW
LUCZAK MARLENA
URBANEK ADRIAN
WESOLOWSKI DAWID
KOTERWA MACIEJ
ADAMCZYK TOMASZ
WRZESZCZ NATALIA
KOZLOWIECKI WALDEMAR
LUBOWSKI MARIUSZ
JASZCZUK IREK
KAZMIEROWICZ MONIKA
KAZMIEROWICZ KRZYSZTOF
MICHALSKI HUBERT
ORANSKI MATEUSZ
MORAWSKI TOMASZ
BEDNARZ ZUZANNA
BEDNARZ SEBASTIAN
LACH-KUBAT RENATA
KUBAT MAREK

KOTERWA ADAM
SADOWSKA KAROLINA

Nr
45
50
56

106
16
78
52
62
46
57
68

104
60
76
58
86
93
72

125
59
19
34

130
87
29
65

121
15
20

6
17
90
99

105
77
10
49
92
95
36

1

101
38
48
23
30
31
54
61

131

5
4
44
42
35
74

Klub
SAABTEAM

ARBET TEAM
KITESURFING DABIE
VO2MAX MTB TEAM
ARBET TEAM

SSK ORZEL SWIESZYNO
ESPERSEN

ARBET
KSw

BRISK MTB SZCZECIN

NORDGLASS TEAM
NORDGLASS TEAM
NIEZRZESZONY
ARBETTEAM
SZWAGRY BIEGAJA
ESPERSEN

ESPERSEN

ESPERSEN
ESPERSEN
BRAK

ARBET TEAM

UCZABUCZATEAM

ROWERIA KOSZALIN

DYMANOSQUAD
DYMANOSQUAD

KOSZALIN
KOSZALIN
ROSNOWO
SZCZECIN
GDYNIA
KOSZALIN
SWIESZYNO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
LEKNO
SLAWNO
GASKI
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SEAWNO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
BROKECINO
KOSZALIN
ZtOCIENIEC
KOSZALIN
ZLOCIENIEC
ZLOCIENIEC
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
ZLOCIENIEC
ZLOCIENIEC
KOPANINO 5/1
KOSZALIN

M-scowos¢

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M40
M40
M50
K30
K40+
K40+
M50
M60+
M50
K30
M50
K30
K30
M50
M40
M40
M30
M30
M50
M40
M30
M50
M20
M50
M40
M30
M30
M50
M30
K30
M30
M30
M40
M30
M30
M40
K40+
M20
M20
M20
M40
K40+
M60+
M40
M30
K40+
M40
M12
M30
M60+
M12
M40
K40+
M40
M12
K40+

Kat.

M. kat
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K/M

M 45
M 46
M 47
K3

K4

K5

M 48
M 49
M 50
K6

M 51
K7

K8

M 52
M 53
M 54
M55
M 56
M 57
M 58
M 59
M 60
M 61
M 62
M 63
M 64
M 65
M 66
M 67
K9

M 68
M 69
M 70
M71
M 72
M 73
K10
M 74
M 75
M 76
M 77
K11
M 78
M 79
M 80
K12
M 81
M 82
M 83
M 84
K13
M 85
K14
M 86

19.5km

01:03:15
01:00:46
00:57:33
00:57:40
01:01:48
01:03:51
01:04:13
01:04:47
01:04:16
01:04:51
01:06:23
01:05:44
01:04:11
01:06:34
01:03:59
00:59:28

01:03:17
01:06:21
01:03:17
01:07:03
01:25:08
01:10:49
01:10:46
01:02:52
01:11:46
01:11:59
01:15:43
01:11:50
01:23:45
01:25:48
01:25:49
01:28:44
01:26:11
01:03:46
01:26:27
01:22:06
01:26:02
01:09:27
01:08:38
01:29:44
01:43:32
02:03:37
01:46:37
01:59:49
02:01:19
01:53:21
01:53:08
01:48:46
01:52:25
01:52:29
02:04:04
02:03:50

DNF
00:29:47

DNF

http://b4sport.pl/

Netto
01:56:00.95
01:58:38.55
01:58:39.60
01:58:43.25
01:58:49.70
01:59:20.65
02:02:36.30
02:03:44.05
02:04:31.75
02:04:35.95
02:06:16.70
02:06:34.00
02:07:11.45
02:07:12.05
02:07:24.25
02:08:51.75
02:08:58.25
02:09:07.55
02:09:14.00
02:09:35.45
02:09:42.50
02:12:57.35
02:22:40.30
02:22:56.15
02:23:05.50
02:23:07.60
02:26:39.50
02:26:50.55
02:27:27.65
02:27:45.50
02:39:28.35
02:46:24.70
02:46:37.80
02:47:01.10
02:47:05.95
02:48:09.50
02:49:28.40
02:49:40.45
02:49:44.70
02:54:45.45
03:00:47.30
03:09:41.50
03:10:58.80
03:23:11.20
03:27:09.15
03:27:17.05
03:27:27.15
03:27:52.00
03:29:12.80
03:31:01.30
03:31:34.60
03:31:37.25
04:08:09.05
04:08:13.20

DNF
DNF

min/km

2:58
3:02
3:02
3:02
3:02
3:03
3:08
3:10
3:11
3:11
3:14
3:14
3:15
3:15
3:16
3:18
3:18
3:18
3:18
3:19
3:19
3:24
3:39
3:39
3:40
3:40
3:45
3:45
3:46
3:47
4:05
4:16
4:16
4:16
4:17
4:18
4:20
4:21
4:21
4:28
4:38
4:51
4:53
5:12
5:18
5:18
5:19
5:19
5:21
5:24
5:25
5:25
6:21
6:21

2/7

km/h

20.2
19.7
19.7
19.7
19.7
19.6
19.1
18.9
18.8
18.8
18.5
185
18.4
18.4
18.4
18.2
18.1
18.1
18.1
18.1
18
17.6
16.4
16.4
16.4
16.4
16
159
15.9
15.8
14.7
141
14
14
14
13.9
13.8
13.8
13.8
134
12.9
12.3
12.3
115
11.3
11.3
11.3
11.3
11.2
111
11.1
111
9.4
9.4



MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, OPEN c.d.

M-ce

Nazwisko i imie

KOZLOWSKI TOMASZ
KAMINSKI ROBERT

DUDA ANTONI

Nr
39

28

11

MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, OPEN -K

M-ce
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Nazwisko i imie

STAKUC MAGDALENA
RYCHLEWSKA IWONA
ZUBEL AGNIESZKA
GNIECH MONIKA
SOBOTA MONIKA
NAWROCKA ANNA
ZAWISZA AGNIESZKA
BIEZAK MALGORZATA
BISKUP PAULINA
£UCZAK MARLENA
WRZESZCZ NATALIA
KAZMIEROWICZ MONIKA
BEDNARZ ZUZANNA
LACH-KUBAT RENATA
SADOWSKA KAROLINA

Nr
80
73

106
16
78
57

104
60

6
49

101

30

5
44
74

MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, OPEN -M

M-ce
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Nazwisko i imie

ZYWICKI PAWEL
WRZESZCZ BARTOSZ
MIELEWCZYK LUKASZ
PYTEL LUKASZ

KUCHTA JAREK
TRZEBIATOWSKI KAMIL
HEMPEREK MARCIN
SKIBA MAREK
JARZEMBOWSKI JAROSLAW
LISSOWSKI MACIE|
KOZAR KRZYSZTOF
MAZURKIEWICZ CEZARY
KOLASZT MARCIN
JASZKOWSKI JAROSEAW
MIKA PRZEMYSLAW
STWORA MARCIN
KAITOWSKI PIOTR
MICHALAK MICHAL
SROKA TOMASZ
ZAWISZA MICHAL
BARTOLEWSKI MARCIN
KUDELSKI TOMASZ
POLENICA PIOTR
FIGARSKI LESZEK
TOKARSKI SZYMON

Nr
107
100
124

69
43
91
123
129
21
47
37
53
33
24
55
82
27
7
79
103
3
122
64
13
89

Klub
ROWERY MALGOSKA

Klub
ROWERSI CYCLING TEAM

KITESURFING DABIE
VO2MAX MTB TEAM
ARBET TEAM

KSw

UCZABUCZATEAM

DYMANOSQUAD

Klub
FUNDACJA PLATYNOWA DRUZYNA

MTB START KARTUZY
KONDYCJA.NET TEAM
SRS SZCZECINEK
MTB START KARTUZY
SRS SZCZECINEK

ARBET TEAM
NORDGLASS TEAM

MOVISTAR KOSZALIN

FULCRUM SZCZECINEK

ARBET TEAM

STOWARZYSZENIE ROWEROWY SZCZECINEK
DZIKI KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN

Kt0S

KOSZALIN

.
o,

M-scowo!
GDANSK
KOLOBRZEG
SZCZECIN
GDYNIA
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
BROKECINO
ZLOCIENIEC
KOSZALIN
ZLOCIENIEC
KOSZALIN

"3
2N

M-scowo
BYTOW
KOSZALIN
KARTUZY
WROCLAW
SZCZECINEK
KARTUZY
SZCZECINEK
KOSZALIN
WEOKI
SZCZECIN
KOSZALIN
KOSZALIN
BYTOW
KOSZALIN
SZCZECINEK
SZCZECIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
MIELNO
SIANOW
KOSZALIN
KOSZALIN

Kraj
POL

POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

M40

M40

M12

Kat.

K30
K40+
K30
K40+
K40+
K30
K30
K30
K30
K40+
K40+
K40+
M12
K40+
K40+

Kat.

M30
M20
M40
M30
M30
M30
M50
M40
M50
M30
M40
M40
M30
M40
M30
M30
M30
M40
M50
M30
M30
M30
M30
M40
M40

M. kat

M. kat
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K/M

K/M

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14

K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M 19
M 20
M 21
M 22
M 23
M 24
M 25

19.5km
00:50:23
DNF
01:47:42
DNF
DNF

19.5km

00:49:41
00:51:10
00:57:33
00:57:40
01:01:48
01:04:16
01:06:23
01:05:44
01:11:50
01:26:27
01:29:44
01:59:49
01:52:25
02:04:04
00:29:47

DNF

19.5km
00:47:43
00:47:38
00:47:51
00:47:06
00:47:44
00:43:34
00:40:13
00:48:56
00:49:15
00:51:50
00:44:09
00:47:45
00:49:07
00:48:30
00:50:20
00:49:53
00:47:58
00:49:13
00:51:06
00:52:12
00:51:14
00:48:36
00:53:50
00:54:56
00:54:31

http://b4sport.pl/

Netto
DNF

DNF

DNF

Netto
01:36:17.25
01:36:25.50
01:58:43.25
01:58:49.70
01:59:20.65
02:04:35.95
02:06:34.00
02:07:11.45
02:27:45.50
02:49:28.40
03:09:41.50
03:27:17.05
03:31:34.60
04:08:09.05

DNF

Netto
01:27:01.60
01:27:19.65
01:27:25.85
01:27:39.60
01:27:46.00
01:28:05.15
01:28:41.20
01:32:27.00
01:33:54.50
01:35:47.45
01:35:50.70
01:35:52.90
01:35:56.60
01:36:05.45
01:36:10.85
01:36:11.15
01:36:11.90
01:36:19.75
01:36:34.80
01:37:25.00
01:37:54.20
01:41:13.55
01:43:04.35
01:43:17.30
01:43:19.90

min/km

min/km
2:28
2:28
3:02
3:02
3:03
3:11
3:14
3:15
3:47
4:20
4:51
5:18
5:25
6:21

min/km
2:13
2:14
2:14
2:14
2:15
2:15
2:16
2:22
2:24
2:27
2:27
2:27
2:27
2:27
2:27
2:27
2:27
2:28
2:28
2:29
2:30
2:35
2:38
2:38
2:38

3/7

km/h

km/h

24.3
24.3
19.7
19.7
19.6
18.8
18.5
18.4
15.8
13.8
12.3
11.3
11.1

9.4

km/h

26.9
26.8
26.8
26.7
26.7
26.6
26.4
25.3
249
24.4
24.4
24.4
24.4
244
24.3
24.3
243
24.3
24.2

24
239
23.1
22.7
22.7
22.6



MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, OPEN -M c.d.

M-ce
26

82

Nazwisko i imie
RADZIUSZ WOJCIECH
BULIK LUKASZ
STEFANSKI OSKAR
BARTCZAK DANIEL
CZUJKO TOMASZ
KRZYZANOWSKI MAREK
ZYWICKI TOMASZ
SIUDOWSKI MARCIN
JEDRUSZCZAK ADRIAN
PSTRAGOWSKI MARCIN
JARZEMBOWSKI PATRYK
SZATKOWSKI RYSZARD
RADZIWON MARCIN
WIECEK KRZYSZTOF
MAJEWSKI TYTUS
POLOCZANSKI TADEUSZ
JONIK MARCIN
WIDAK MATEUSZ
WOJNOWSKI TOMASZ
LEWANDOWSKI PIOTR
MACHALA AREK
MISZKER MAREK
MARCINKOWSKI JACEK
OSOBNIAK RYSZARD
LIS GRZEGORZ
PUSZ JACEK
SKROBINSKI PAWEL
NURZYNSKI WOJCIECH
SZMYT MARCIN
WALASEK ROBERT
ROMANOWSKI PIOTR
PICK TOMASZ
OKUROWSKI PRZEMYStAW
GOLUNSKI PAWEL
KOTALA GRZEGORZ
GAWEL DARIUSZ
SZYMCZAK ARTUR
KAZMIERCZAK KRZYSZTOF
POLOCZANSKI PIOTR
DAMEK PRZEMEK
GAWIECKI PIOTR
IZRAELSKI GRZEGORZ
TOMASZEWSKI ROBERT
TOMASZEWSKI KAROL
WOZNIAK RAFAL
ZDZINSKI MARCIN
SKWIERAWSKI BARTLOMIE)
DABROWSKI JAROSEAW
URBANEK ADRIAN
WESOLOWSKI DAWID
KOTERWA MACIEJ
ADAMCZYK TOMASZ
KOZLOWIECKI WALDEMAR
LUBOWSKI MARIUSZ
JASZCZUK IREK
KAZMIEROWICZ KRZYSZTOF
MICHALSKI HUBERT

Nr

70
8
81
2

9
41
108
75
25
67
22
83
71
97
51
66
26
96
98
45
50
56
52
62
46
68
76
58
86
93
72
125
59
19
34
130
87
29
65
121
15
20
17
90
99
105
77
10
92
95
36
1
38
48
23
31
54

Klub
ESPERSEN

ARBET TEAM
SRS SZCZECINEK
ARBET TEAM

BEZ KLUBU:)
ARBET TEAM

NORDGLASS TEAM

ARBET TEAM

KLUB KOLARSKI ZIEMIA KOLOBRZESKA
ARBET TEAM

ESPERSEN

SRS

SAABTEAM

ARBET TEAM
SSK ORZEL SWIESZYNO

ESPERSEN

ARBET
BRISK MTB SZCZECIN

NORDGLASS TEAM
NORDGLASS TEAM
NIEZRZESZONY
ARBETTEAM
SZWAGRY BIEGAJA

ESPERSEN
ESPERSEN

ESPERSEN
ESPERSEN
BRAK

ARBET TEAM

M-scowos¢
KOSZALIN
WITKOWO DRUGIE
SZCZECINEK
DARLOWO
SZCZECIN
KOSZALIN
BYTOW
KOSZALIN
NIEKLONICE
KOSZALIN
MIROSLAWIEC
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
ROSNOWO
SWIESZYNO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
LEKNO
SLAWNO
GASKI
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SLAWNO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
ZLOCIENIEC
KOSZALIN
ZLOCIENIEC
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M40
M30
M20
M40
M30
M40
M30
M40
M30
M40
M30
M60+
M40
M30
M12
M60+
M40
M30
M40
M40
M40
M50
M50
M60+
M50
M50
M50
M40
M40
M30
M30
M50
M40
M30
M50
M20
M50
M40
M30
M30
M50
M30
M30
M30
M40
M30
M30
M40
M20
M20
M20
M40
M60+
M40
M30
M40
M12

Kat.

M. kat
9
14
2
10
15
11
16
12
17
13
18
1
14
19
1
2

K/M
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M 34
M 35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M 41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M 50
M 51
M 52
M 53
M 54
M 55
M 56
M 57
M58
M 59
M 60
M 61
M 62
M 63
M 64
M 65
M 66
M 67
M 68
M 69
M 70
M71
M 72
M 73
M 74
M 75
M 76
M 77
M 78
M 79
M 80
M 81
M 82

19.5km Netto

00:53:46 01:43:32.90
00:53:52 01:43:38.00
00:52:20 01:43:38.25
00:52:38 01:44:13.00
00:53:57 01:44:29.95
00:55:03 01:44:35.85
00:52:49 01:44:38.95
00:56:08 01:46:01.95
00:54:56 01:46:08.10
00:56:03 01:46:36.75
00:53:51 01:46:40.45
00:55:48 01:47:46.15
01:00:58 01:51:33.40
01:00:55 01:51:44.40
01:03:01 01:51:51.85
00:58:36  01:51:56.00
00:59:30 01:52:34.45
01:03:16 01:53:02.20
01:00:18 01:53:30.50

01:56:00.95
01:03:15 01:58:38.55
01:00:46 01:58:39.60
01:03:51 02:02:36.30
01:04:13 02:03:44.05
01:04:47 02:04:31.75
01:04:51 02:06:16.70
01:04:11 02:07:12.05
01:06:34 02:07:24.25
01:03:59 02:08:51.75
00:59:28 02:08:58.25

02:09:07.55
01:03:17 02:09:14.00
01:06:21 02:09:35.45
01:03:17 02:09:42.50
01:07:03 02:12:57.35
01:25:08 02:22:40.30
01:10:49 02:22:56.15
01:10:46 02:23:05.50
01:02:52 02:23:07.60
01:11:46 02:26:39.50
01:11:59 02:26:50.55
01:15:43 02:27:27.65
01:23:45 02:39:28.35
01:25:48 02:46:24.70
01:25:49 02:46:37.80
01:28:44 02:47:01.10
01:26:11 02:47:05.95
01:03:46 02:48:09.50
01:22:06 02:49:40.45
01:26:02 02:49:44.70
01:09:27 02:54:45.45
01:08:38 03:00:47.30
01:43:32 03:10:58.80
02:03:37 03:23:11.20
01:46:37 03:27:09.15
02:01:19 03:27:27.15
01:53:21 03:27:52.00

http://b4sport.pl/

min/km
2:39
2:39
2:39
2:40
2:40
2:40
2:40
2:43
2:43
2:44
2:44
2:45
2:51
2:51
2:52
2:52
2:53
2:53
2:54
2:58
3:02
3:02
3:08
3:10
3:11
3:14
3:15
3:16
3:18
3:18
3:18
3:18
3:19
3:19
3:24
3:39
3:39
3:40
3:40
3:45
3:45
3:46
4:05
4:16
4:16
4:16
4:17
4:18
4:21
4:21
4:28
4:38
4:53
5:12
5:18
5:19
5:19

4/7

km/h

22.6
22.6
22.6
22.5
22.4
22.4
22.4
221

22

22
21.9
21.7

20.9
20.9
20.9
20.8
20.7
20.6
20.2
19.7
19.7
19.1
18.9
18.8
185
18.4
18.4
18.2
18.1
18.1
18.1
18.1

18
17.6
16.4
16.4
16.4
16.4

16
15.9
159
14.7
141

14

14

14
13.9
13.8
13.8
13.4
12.9
12.3
115
11.3
11.3
11.3



MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, OPEN -M c.d.

M-ce
83
84
85
86

Nazwisko i imie
ORANSKI MATEUSZ
MORAWSKI TOMASZ
BEDNARZ SEBASTIAN
KUBAT MAREK
KOTERWA ADAM
KOZLOWSKI TOMASZ

KAMINSKI ROBERT

DUDA ANTONI

MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, K30

M-ce

No U A WNR

Nazwisko i imie
STAKUC MAGDALENA
ZUBEL AGNIESZKA
NAWROCKA ANNA
ZAWISZA AGNIESZKA
BIEZAK MALGORZATA
BISKUP PAULINA
BEDNARZ ZUZANNA

MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, M12

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
MAJEWSKI TYTUS
MICHALSKI HUBERT
BEDNARZ ZUZANNA
KOTERWA ADAM
DUDA ANTONI

MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, M20

M-ce

o U A WN -

Nazwisko i imie
WRZESZCZ BARTOSZ
STEFANSKI OSKAR
GAWEL DARIUSZ
URBANEK ADRIAN
WESOLOWSKI DAWID
KOTERWA MACIEJ

MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, M30

M-ce

No U A WNRE

Nazwisko i imie
ZYWICKI PAWEL
PYTEL LUKASZ
KUCHTA JAREK
TRZEBIATOWSKI KAMIL
LISSOWSKI MACIE]
KOLASZT MARCIN
MIKA PRZEMYSEAW

Nr
61
131
4
42
35
39

28

11

Nr

80
106
57
104
60

6

5

54

35
11

100
81
130
92
95
36

Nr
107
69
43
91
47
33
55

Klub
ROWERIA KOSZALIN
DYMANOSQUAD

ROWERY MALGOSKA

Klub
ROWERSI CYCLING TEAM
KITESURFING DABIE

KSw

Klub
KLUB KOLARSKI ZIEMIA KOLOBRZESKA

Klub

SRS SZCZECINEK

Klub
FUNDACJA PLATYNOWA DRUZYNA
KONDYCJA.NET TEAM
SRS SZCZECINEK
MTB START KARTUZY
ARBET TEAM

FULCRUM SZCZECINEK

M-scowos¢
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
ZtOCIENIEC
KOPANINO 5/1
KOSZALIN

KLOS

KOSZALIN

M-scowos¢

GDANSK

SZCZECIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOPANINO 5/1
KOSZALIN

.
o,

M-scowo
KOSZALIN
SZCZECINEK
StAWNO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
BYTOW
WROCLAW
SZCZECINEK
KARTUZY
SZCZECIN
BYTOW
SZCZECINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M30
M60+
M40
M40
M12
M40

M40

M12

K30
K30
K30
K30
K30
K30
M12

M12
M12
M12
M12
M12

M20
M20
M20
M20
M20
M20

M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
32

5

28

29

M. kat

W o u b WwNH

M. kat

w N =

M. kat

ou s wWN R

M. kat

No U s WNR

K/M
M 83
M 84
M 85
M 86

K/M
K1
K3
K6
K7
K8
K9
K13

K/M
M 40
M 82
K13

K/M
M2
M 28
M61
M 74
M 75
M 76

K/M
M1
M4
M5
M6
M 10
M13
M 15

19.5km
01:53:08
01:48:46
01:52:29
02:03:50
DNF
00:50:23
DNF
01:47:42
DNF
DNF

19.5km
00:49:41
00:57:33
01:04:16
01:06:23
01:05:44
01:11:50
01:52:25

19.5km
01:03:01
01:53:21
01:52:25
DNF
DNF

19.5km
00:47:38
00:52:20
01:25:08
01:22:06
01:26:02
01:09:27

19.5km
00:47:43
00:47:06
00:47:44
00:43:34
00:51:50
00:49:07
00:50:20

http://b4sport.pl/

Netto
03:29:12.80
03:31:01.30
03:31:37.25
04:08:13.20

DNF
DNF

DNF

DNF

Netto
01:36:17.25
01:58:43.25
02:04:35.95
02:06:34.00
02:07:11.45
02:27:45.50
03:31:34.60

Netto
01:51:51.85
03:27:52.00
03:31:34.60

DNF
DNF

Netto
01:27:19.65
01:43:38.25
02:22:40.30
02:49:40.45
02:49:44.70
02:54:45.45

Netto
01:27:01.60
01:27:39.60
01:27:46.00
01:28:05.15
01:35:47.45
01:35:56.60
01:36:10.85

min/km
5:21
5:24
5:25
6:21

min/km
2:28
3:02
311
3:14
3:15
3:47
5:25

min/km
2:52
5:19
5:25

min/km
2:14
2:39
3:39
4:21
4:21
4:28

min/km
2:13
2:14
2:15
2:15
2:27
2:27
2:27

5/7

km/h
11.2
111
111
9.4

km/h
24.3
19.7
18.8
18.5
18.4
15.8
111

km/h
20.9
11.3
111

km/h
26.8
22.6
16.4
13.8
13.8
13.4

km/h
26.9
26.7
26.7
26.6
24.4
24.4
24.3



MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, M30 c.d.

M-ce
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Nazwisko i imie Nr
STWORA MARCIN 82
KAJTOWSKI PIOTR 27
ZAWISZA MICHAL 103
BARTOLEWSKI MARCIN 3
KUDELSKI TOMASZ 122
POLENICA PIOTR 64
BULIK £tUKASZ 8
CZUJKO TOMASZ 9
ZYWICKI TOMASZ 108
JEDRUSZCZAK ADRIAN 25
JARZEMBOWSKI PATRYK 22
WIECEK KRZYSZTOF 97
WIDAK MATEUSZ 96
WALASEK ROBERT 93
ROMANOWSKI PIOTR 72
GOLUNSKI PAWEL 19
POLOCZANSKI PIOTR 65
DAMEK PRZEMEK 121
IZRAELSKI GRZEGORZ 20
TOMASZEWSKI ROBERT 17
TOMASZEWSKI KAROL 90
ZDZINSKI MARCIN 105
SKWIERAWSKI BARTLOMIE) 77
JASZCZUK IREK 23
ORANSKI MATEUSZ 61

MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, K40+

M-ce

~No U A~ WN &

Nazwisko i imie Nr
RYCHLEWSKA IWONA 73
GNIECH MONIKA 16
SOBOTA MONIKA 78
tUCZAK MARLENA 49
WRZESZCZ NATALIA 101
KAZMIEROWICZ MONIKA 30
LACH-KUBAT RENATA 44
SADOWSKA KAROLINA 74

MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, M40

M-ce

0N U R WN

o e
N = O ©

Nazwisko i imie Nr
MIELEWCZYK £UKASZ 124
SKIBA MAREK 129
KOZAR KRZYSZTOF 37
MAZURKIEWICZ CEZARY 53
JASZKOWSKI JAROSEAW 24
MICHALAK MICHAL 7
FIGARSKI LESZEK 13
TOKARSKI SZYMON 89
RADZIUSZ WOJCIECH 70
BARTCZAK DANIEL 2
KRZYZANOWSKI MAREK 41
SIUDOWSKI MARCIN 75

Klub
ARBET TEAM
STOWARZYSZENIE ROWEROWY SZCZECINEK

ARBET TEAM
ARBET TEAM
BEZ KLUBU:)

ESPERSEN
NORDGLASS TEAM
NORDGLASS TEAM
SZWAGRY BIEGAJA
ESPERSEN

ESPERSEN
BRAK

Klub
VO2MAX MTB TEAM
ARBET TEAM
UCZABUCZATEAM
DYMANOSQUAD

Klub

MTB START KARTUZY

NORDGLASS TEAM

MOVISTAR KOSZALIN

DZIKI KOSZALIN

ESPERSEN

ARBET TEAM

M-scowos¢
SZCZECIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
MIELNO
SIANOW
WITKOWO DRUGIE
SZCZECIN
BYTOW
NIEKLONICE
MIROSLAWIEC
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SLAWNO
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢

KOLOBRZEG

GDYNIA

KOSZALIN

KOSZALIN

BROKECINO

ZEOCIENIEC

ZtOCIENIEC

KOSZALIN

M-scowos¢

KARTUZY

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
DARLOWO
KOSZALIN
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30
M30

Kat.

K40+
K40+
K40+
K40+
K40+
K40+
K40+
K40+

Kat.

M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40

M. kat
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

M. kat

~No u s~ wN e

M. kat

©WW~NoOU A WNR

el =
N~ O

K/M
M 16
M17
M 20
M21
M 22
M 23
M 27
M 30
M 32
M 34
M 36
M 39
M43
M55
M 56
M 59
M 64
M 65
M 67
M 68
M 69
M71
M 72
M 80
M 83

K/M
K2
K4
K5
K10
K11
K12
K14

K/M
M3
M8
M11
M 12
M 14
M 18
M 24
M 25
M 26
M 29
M 31
M 33

19.5km
00:49:53
00:47:58
00:52:12
00:51:14
00:48:36
00:53:50
00:53:52
00:53:57
00:52:49
00:54:56
00:53:51
01:00:55
01:03:16
00:59:28

01:03:17
01:02:52
01:11:46
01:15:43
01:23:45
01:25:48
01:28:44
01:26:11
01:46:37
01:53:08

19.5km

00:51:10
00:57:40
01:01:48
01:26:27
01:29:44
01:59:49
02:04:04
00:29:47

DNF

19.5km
00:47:51
00:48:56
00:44:09
00:47:45
00:48:30
00:49:13
00:54:56
00:54:31
00:53:46
00:52:38
00:55:03
00:56:08

http://b4sport.pl/

Netto
01:36:11.15
01:36:11.90
01:37:25.00
01:37:54.20
01:41:13.55
01:43:04.35
01:43:38.00
01:44:29.95
01:44:38.95
01:46:08.10
01:46:40.45
01:51:44.40
01:53:02.20
02:08:58.25
02:09:07.55
02:09:42.50
02:23:07.60
02:26:39.50
02:27:27.65
02:39:28.35
02:46:24.70
02:47:01.10
02:47:05.95
03:27:09.15
03:29:12.80

Netto
01:36:25.50
01:58:49.70
01:59:20.65
02:49:28.40
03:09:41.50
03:27:17.05
04:08:09.05

DNF

Netto
01:27:25.85
01:32:27.00
01:35:50.70
01:35:52.90
01:36:05.45
01:36:19.75
01:43:17.30
01:43:19.90
01:43:32.90
01:44:13.00
01:44:35.85
01:46:01.95

min/km
2:27
2:27
2:29
2:30
2:35
2:38
2:39
2:40
2:40
2:43
2:44
2:51
2:53
3:18
3:18
3:19
3:40
3:45
3:46
4:05
4:16
4:16
4:17
5:18
5:21

min/km
2:28
3:02
3:03
4:20
4:51
5:18
6:21

min/km
2:14
2:22
2:27
2:27
2:27
2:28
2:38
2:38
2:39
2:40
2:40
2:43

6/7

km/h

24.3
24.3

24
23.9
231
22.7
22.6
22.4
22.4

22
21.9
20.9
20.7
18.1
18.1

18
16.4

16
15.9
14.7
141

14

14
11.3
11.2

km/h

243
19.7
19.6
13.8
12.3
11.3

9.4

km/h
26.8
253
24.4
24.4
24.4
24.3
22.7
22.6
22.6
22.5
22.4
22.1



MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, M40 c.d.

M-ce
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, M50

M-ce
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©
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MARATON ROWEROWY FRAJDA MTB, M60+

M-ce

U A WN

Nazwisko i imie
PSTRAGOWSKI MARCIN
RADZIWON MARCIN
JONIK MARCIN
WOJNOWSKI TOMASZ
LEWANDOWSKI PIOTR
MACHALA AREK
NURZYNSKI WOJCIECH
SZMYT MARCIN
OKUROWSKI PRZEMYStAW
KAZMIERCZAK KRZYSZTOF
WOZNIAK RAFAL
DABROWSKI JAROSEAW
ADAMCZYK TOMASZ
LUBOWSKI MARIUSZ
KAZMIEROWICZ KRZYSZTOF
BEDNARZ SEBASTIAN
KUBAT MAREK
KOZLOWSKI TOMASZ

KAMINSKI ROBERT

Nazwisko i imie
HEMPEREK MARCIN
JARZEMBOWSKI JAROSLAW
SROKA TOMASZ
MISZKER MAREK
MARCINKOWSKI JACEK
LIS GRZEGORZ
PUSZ JACEK
SKROBINSKI PAWEL
PICK TOMASZ
KOTALA GRZEGORZ
SZYMCZAK ARTUR
GAWIECKI PIOTR

Nazwisko i imie
SZATKOWSKI RYSZARD
POLOCZANSKI TADEUSZ
OSOBNIAK RYSZARD
KOZtOWIECKI WALDEMAR
MORAWSKI TOMASZ

Nr
67
71
26
98
45
50
58
86
59
29
99
10

48
31

42
39

28

Nr
83
66
62
38

131

Klub
NORDGLASS TEAM
ARBET TEAM
ARBET TEAM
SRS
SAABTEAM

ESPERSEN
ARBET TEAM

DYMANOSQUAD
ROWERY MALGOSKA

Klub
SRS SZCZECINEK

ARBET TEAM

SSK ORZEL SWIESZYNO
ESPERSEN

ARBET

BRISK MTB SZCZECIN

NIEZRZESZONY
ARBETTEAM
ESPERSEN

Klub

ROWERIA KOSZALIN

M-scowos¢

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
ZtOCIENIEC
ZtOCIENIEC
KOSZALIN
ZLOCIENIEC
KOSZALIN

KLOS

.
o,

M-scowo!
SZCZECINEK
WEOKI
KOSZALIN
ROSNOWO
SWIESZYNO
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECIN
KOSZALIN
LEKNO
GASKI
KOSZALIN

n.
2N

M-scowo
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40

M40

Kat.

M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50

Kat.

M60+
M60+
M60+
M60+
M60+

M. kat
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

M. kat

© O~NOoO U R WNR

=
(SRS

=
N

M. kat

U s WN R

K/M
M35
M 38
M 42
M 44
M 45
M 46
M 53
M 54
M 58
M 63
M 70
M73
M 77
M 79
M8l
M 85
M 86

K/M
M7
M9
M19
M 47
M 48
M 50
M51
M 52
M 57
M 60
M 62
M 66

K/M
M 37
M 41
M 49
M 78
M 84

19.5km
00:56:03
01:00:58
00:59:30
01:00:18

01:03:15
01:06:34
01:03:59
01:06:21
01:10:46
01:25:49
01:03:46
01:08:38
02:03:37
02:01:19
01:52:29
02:03:50
00:50:23

DNF
01:47:42

DNF

19.5km
00:40:13
00:49:15
00:51:06
01:00:46
01:03:51
01:04:47
01:04:51
01:04:11
01:03:17
01:07:03
01:10:49
01:11:59

19.5km
00:55:48
00:58:36
01:04:13
01:43:32
01:48:46

http://b4sport.pl/

Netto
01:46:36.75
01:51:33.40
01:52:34.45
01:53:30.50
01:56:00.95
01:58:38.55
02:07:24.25
02:08:51.75
02:09:35.45
02:23:05.50
02:46:37.80
02:48:09.50
03:00:47.30
03:23:11.20
03:27:27.15
03:31:37.25
04:08:13.20

DNF

DNF

Netto
01:28:41.20
01:33:54.50
01:36:34.80
01:58:39.60
02:02:36.30
02:04:31.75
02:06:16.70
02:07:12.05
02:09:14.00
02:12:57.35
02:22:56.15
02:26:50.55

Netto
01:47:46.15
01:51:56.00
02:03:44.05
03:10:58.80
03:31:01.30

min/km
2:44
2:51
2:53
2:54
2:58
3:02
3:16
3:18
3:19
3:40
4:16
4:18
4:38
5:12
5:19
5:25
6:21

min/km
2:16
2:24
2:28
3:02
3:08
3:11
3:14
3:15
3:18
3:24
3:39
3:45

min/km
2:45
2:52
3:10
4:53
5:24

km/h

22
21
20.8
20.6
20.2
19.7
18.4
18.2
18.1
16.4
14
13.9
12.9
115
11.3
111
9.4

km/h
26.4
24.9
24.2
19.7
19.1
18.8
18.5
18.4
18.1
17.6
16.4
15.9

km/h
21.7
20.9
18.9
12.3
11.1



