FORMOZA LONG

Organiser:

Date: 2023-06-04
Place Oborniki
Distance 10 Lkm

Klasyfikacja wg czaséw netto.

FORMOZA LONG, OPEN

POS
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Name and surname

FALEJCZYK MARCIN
SZELIGA DAWID
GOLEC RAFAL
ZUKOWSKI KAROL
WACHOWSKI LUKASZ
DWORZYNSKI RAFAL
KOSTROWSKI LUKASZ
KOZBIAL RAFAL
MARZEC KAROLINA
GOLKA BLAZE)

WILK TOMASZ
MACKOWIAK PIOTR
CIERPICKI MARCIN
WOTA CEZARY
WOJCIECHOWSKI KAMIL
HAC LUKASZ

KOCEJKO TOMASZ
GUDANIEC KATARZYNA
POLASZEK PAWEL
SLAWOMIR BROZEK
DOLIWKA KAMIL
PTASZNIK MICHAL
MACKOW DAWID
RUEFFRECK ADAM
MANIKOWSKI DANIEL
GRZYB JACEK
KUCHARSKI JACEK
HORNIATKO £UKASZ
WOJTANEK KRZYSZTOF
NOWICKI PITER
KOZIKOWSKI LUKASZ
CHWALISZEWSKI EMIL
OKOLITA MATEUSZ
MACKIEWICZ MICHAL
KOKOTEK ALICJA
KOWALCZYK DANIEL
WANKOWICZ ADRIAN
DANSKI DAMIAN
KUBIAK KATARZYNA
PASKA MARCIN
PLUCINSKI SYLWESTER
WILCZEK ANNA
NAWROCKI KRZYSZTOF
DOLATA KRZYSZTOF
BASZAK PAWEL

APS AGENCY Sp. z 0.0. Sp. K

No.

55

344
211
274
275
227
262
184

320

156

1087
111
325
113
185
291
296

80
157
324
290

34
272

10
213
279

41

Club

BA4SP&RT

|INTELMGENTHE

City

GLIWICE
GORZEWO
KRZESK KROLOWA NIWA
ZIELONA GORA
WROCLAW
WROCLAW
SZEPIETOWO
WARSZAWA
DESZCZNO
POZNAN
CEREKIEW
LIPNICA
WALCZ
OBJEZIERZE
GORA

POZNAN
GDANSK
KOSZALIN
OPALENICA

WALCZ
GRUDZIADZ
WROCLAW
PILA

TORUN
WALCZ
OBORNIKI
KARLINO

POZNAN
MROWINO
POZNAN
GLINIK
CIECHANOW
POZNAN
POWIERCIE
BRZEG DOLNY
MIEDZYRZECZ
POZNAN
LUBOSZ
WARSZAWA
LUBLINIEC
£tODZ
DABROWKA LESNA
SOSNOWIEC

ZAWODY SPORTOWE
NAT Cat.
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN KOBIETY
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN KOBIETY
POL OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
AFG OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN KOBIETY
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN KOBIETY
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN KOBIETY
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI
POL OPEN MEZCZYZNI

M.
cat.
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FORMOZA
CHALLENGE
F/M Seria startowa

M1 09:00
M2 09:00
M3 09:15
M4 09:05
M5 09:10
M6 09:10
M7 09:05
M8 09:05
K1 09:05
M9 09:05
M 10 09:15
M 11 09:00
M 12 09:05
M 13 09:00
M 14 09:10
M 15 09:00
M 16 09:15
K2 10:00
M 17 09:05
M 18

M19 09:05
M 20 09:05
M 21 09:10
M 22 09:40
M 23 09:05
M 24 09:05
M 25 09:05
M 26 09:00
M 27

M 28 09:30
M 29 09:10
M 30 09:05
M 31 09:05
M 32 09:10
K3 09:50
M 33 10:00
M 34 09:05
M 35 10:25
K4 09:50
M 36 09:00
M 37 09:00
K5 09:00
M 38 09:05
M 39 10:05
M 40 10:00

BASPORT

3km Netto

00:14:41 01:25:36.90
00:14:11 01:26:04.30
00:19:53 01:34:11.00
00:28:45 01:35:08.45
00:25:06 01:35:23.15
00:25:13 01:35:25.60
00:29:12  01:39:06.95
00:25:45 01:39:28.25
00:27:22  01:39:31.50
00:29:53 01:40:30.95
00:30:01 01:41:04.75
00:30:16 01:43:02.50
00:34:09 01:43:58.40
00:29:24 01:45:57.20
00:30:00 01:47:36.55
00:32:17 01:48:09.70
00:32:30 01:48:51.15
00:32:15 01:49:01.05
00:33:49 01:49:56.05
00:34:10 01:50:15.75
00:29:55 01:50:16.10
00:33:53 01:50:37.00
00:35:48 01:50:40.15
00:31:29 01:51:31.10
00:30:34 01:51:35.95
00:33:22 01:54:06.35
00:32:34 01:55:58.95
00:29:41 01:56:10.15
00:35:42  01:56:22.60
00:36:08 01:57:45.40
00:34:07 01:57:58.95
00:38:17 01:58:09.85
00:32:51 01:59:00.80
00:32:58 01:59:02.10
00:35:57 02:01:45.95
00:42:39 02:01:53.30
00:38:37 02:02:22.85
00:35:58 02:02:42.50
00:35:55 02:02:46.25
00:36:10 02:03:09.90
00:33:45 02:03:11.10
00:32:49 02:03:44.60
00:28:45 02:04:19.35
00:37:15 02:04:22.25
00:39:52 02:04:22.75

http://b4sport.pl/

min/km

8:33

8:36

9:25

9:30

9:32

9:32

9:54

9:56

9:57
10:03
10:06
10:18
10:23
10:35
10:45
10:48
10:53
10:54
10:59
11:01
11:01
11:03
11:04
11:09
11:09
11:24
11:35
11:37
11:38
11:46
11:47
11:48
11:54
11:54
12:10
12:11
12:14
12:16
12:16
12:18
12:19
12:22
12:25
12:26
12:26

1/14

km/h

6.4
6.3
6.3

6.1

5.9

5.8
5.7
5.6
5.5

5.5
5.5
5.4
5.4

5.4
5.4
54
5.3

52
5.2
5.1
51
5.1

4.9
4.9
4.9

4.9
4.9
4.9
4.8

4.8
4.8



FORMOZA LONG, OPEN c.d.

POS

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101

Name and surname

SZYSZKOWSKI PIOTR
WIESEK ARTUR
CZERWINSKI KRZYSZTOF
FINSTER LUKASZ
GALESKI HUBERT
MAJCHRZAK PATRYK
SULEJEWSKI KAMIL
BOROWIAK WOJCIECH
CIESIELSKA AGNIESZKA
DOPIERALSKI DARIUSZ
LEPPAK MALGORZATA
CESAK GRZEGORZ
MERGALSKI PATRYK
PIERSIAK DANIEL
JAWORSKI DAMIAN
STRUGAREK DAMIAN
WOLNIEWICZ RYSZARD
KLIMCZYK ROMAN
GEMBARZEWSKA-ADACH ZOFIA
DANILCZUK PIOTR
KOCIUBA ADRIAN
KAMZOL BOGNA
ZDANSKI DARIUSZ
SZELEWSKI PATRYK
PALYS MALGORZATA
KOMINEK SEBASTIAN
FORMAN DANIEL
PRYADKO PETRO
TUSINSKI PATRYK
KUCHARSKI MARCIN
KNASIECKI PIOTR
WALCZAK TOMASZ
BOROWSKI MACIE)
FILIPIAK KRZYSZTOF
PEAZA ARTUR
JUTKOWIAK DAWID
TOMYS WIESLAW
AMBROSZKIEWICZ RAFAL
SOBON MATEUSZ
AUGUSTYN LUKASZ
RAFAL SOBCZAN
GROSICKI JAKUB
POLKOWSKI FABIAN
RYBARCZYK DARIUSZ
STRUZIK TOMEK
KULAWIEC MARCIN
CELARY GRZEGORZ
KASPROWIAK PAWEL
SOBANSKI PAWEL
NOWACKI KRZYSZTOF
MAZUR DARIUSZ
WYSMOLINSKI KONRAD
MATUSZEWSKI KRZYSZTOF
CZUPA AREK
POPIELA-KUKUS KATARZYNA
FEDEROWICZ GRZEGORZ

No.

214
329
112

98
347
339
126

59
280
335

24
303
285

38

19

117
83
1030
1031
104
264
108
263
328
288
217
216
71
97
319
64
326
57
131
56
231
230
226
1050
233
43
76
220
219
1085
1086
119
317
269
26
224
25
122
121

Club

City

SIEDLCE
KOSZALIN
WALCZ
RYCHTAL
MIEDZYCHOD
MIEDZYCHOD
SREM
POZNAN
LUDOMY
BOJANOWO
ZLOCIENIEC
ZLOCIENIEC
WROCLAW
WROCLAW
KwiLCZ
POBIEDZISKA
PNIEWY
OPALENICA
GROJEC

OSTROW WIELKOPOLSKI
GLIWICE
CIAZEN
MYSZKOW
RABOWICE
CHODZIEZ
POZNAN
NIEWIERZ
KWILCZ
BYDGOSZCZ
CHODZIEZ
TRABCZYN
PLEWISKA
POZNAN
TARNOWO PODGORNE
POZNAN
TRZEBICZ
TRZEBICZ
WALCZ

KALISZ

SUCHA GORNA
ROGOZNO
POZNAN
ZIELONA GORA
CZERWIENSK

PASIERBY
OBORNIKI
SEROCK
BYDGOSZCZ
POZNAN
GDYNIA
OLESNICA
WROCLAW

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI

cat.
a1
42
43
44
45
46
47
48

49

50
51
52
53
54
55
56

57
58

59
60
10
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
11
90

F/M

M 41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
K6

M 49
K7

M50
M 51
M52
M 53
M54
M55
M 56
K8

M 57
M58
K9

M 59
M 60
K10
M 61
M 62
M 63
M 64
M 65
M 66
M 67
M 68
M 69
M 70
M71
M 72
M73
M 74
M 75
M 76
M 77
M78
M 79
M 80
M 81
M 82
M 83
M 84
M 85
M 86
M 87
M 88
M 89
K11
M 90

Seria startowa

09:10
10:25
09:05
09:10
10:05
10:05
09:35
10:00
10:05
10:05
09:00
09:00
09:10
09:10
10:00
09:30
09:00
09:05
09:15

09:30
09:10
09:10
09:10
09:15
09:20
10:25
10:25
09:00
09:55
09:20
09:30
09:35
09:15
09:15
09:15
10:20
10:20
09:05

09:30
10:00
09:00
09:05
09:05

09:10
09:25
10:05
09:20
09:50
09:20
10:05
10:05

3km Netto

00:37:20 02:05:35.95
00:35:54 02:05:37.15
00:34:29 02:06:27.90
00:38:48 02:07:54.55
00:38:37 02:08:36.20
00:38:44 02:08:41.00
00:39:41 02:09:25.15
00:38:27 02:09:34.20
00:37:21 02:11:37.15
00:43:35 02:11:41.35
00:38:35 02:12:19.85
00:38:29 02:12:22.05
00:36:14 02:12:43.00
00:36:03 02:12:43.20
00:41:32  02:12:47.15
00:32:21 02:12:49.70
00:32:24 02:13:39.35
00:44:38 02:13:39.75
00:35:28 02:13:43.00
00:38:57 02:14:17.60
00:38:57 02:14:30.30
00:40:58 02:16:05.80
00:40:35 02:17:04.30
00:37:45 02:17:08.65
00:40:30 02:17:15.10
00:42:40 02:17:48.25
00:42:37 02:19:02.50
00:38:56  02:19:13.35
00:39:02 02:19:14.00
00:36:29 02:19:47.55
00:42:35 02:20:04.70
00:43:03 02:20:06.20
00:47:56 02:21:58.95
00:45:33  02:22:24.30
00:51:36  02:22:51.20
00:46:34 02:23:11.65
00:51:48 02:23:14.20
00:43:44 02:25:27.25
00:43:01 02:25:27.50
00:48:15 02:27:35.45
00:41:37 02:28:01.65
00:45:51 02:28:19.70
00:48:30 02:28:34.05
00:46:06 02:28:41.65
00:50:46 02:28:44.95
00:50:50 02:28:45.75
00:42:58 02:29:05.95
00:43:11 02:29:06.05
00:42:48 02:29:06.10
01:09:07 02:29:22.15
00:52:01 02:29:35.20
00:46:00 02:31:17.65
00:49:12  02:31:38.80
00:45:50 02:31:42.55
00:40:33  02:31:46.75
00:40:36 02:31:47.55

http://b4sport.pl/

min/km

12:33
12:33
12:38
12:47
12:51
12:52
12:56
12:57
13:09
13:10
13:13
13:14
13:16
13:16
13:16
13:16
13:21
13:21
13:22
13:25
13:27
13:36
13:42
13:42
13:43
13:46
13:54
13:55
13:55
13:58
14:00
14:00
14:11
14:14
14:17
14:19
14:19
14:32
14:32
14:45
14:48
14:49
14:51
14:52
14:52
14:52
14:54
29:49
14:54
14:56
14:57
15:07
15:09
15:10
15:10
15:10

2/14

km/h
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FORMOZA LONG, OPEN c.d.

POS

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157

Name and surname

KOBUS PIOTR
ANUSZCZYK MARIUSZ
KOWALSKA JULIA
KUCZEK GRZEGORZ
PRZYBYSZ PRZEMEK
HAIN PRZEMYSEAW
BEDNARSKI PAWEL
DOLEWSKI KAROL
SOBIERAJ OLAF
ILOWSKA-RENBARZ KAROLINA
DOMINIKA KULIK
OSETEK SEBASTIAN
ZIEMNIEWICZ ADAM
KONOPA RAFAL
STELMASZYK PRZEMYSLAW
ZYCH MONIKA
WESOLOWSKA ANETA
BACZKOWSKI JAN
POMIANOWSKA ANNA
TYRANSKI NORBERT
CIEPLINSKI SZYMON
REMPLEWICZ ARTUR
PODGORSKI PRZEMYSEAW
HANCZYK JULIA
NAJDEREK MICHAL
WALCZAK KACPER
OWCZARCZAK ADRIAN
OWCZARCZAK KRYSTIAN
KARCZYNSKI TOMASZ
KACZMAREK £UKASZ
PIASTA BARTOSZ
MAJEWSKI TOMASZ
MENDEL KAMIL
BRONIARCZYK LUKASZ
NOWICKI BARTOSZ
LUHM DANIEL
KAZMIERCZAK MARCIN
MUSIELAK MIROSLAW
WEOCHAL KACPER
SZCZYGIEL DANIEL
SAR JAN

JASZCZAK IRENEUSZ
HAUSSA PRZEMYSLAW
DYMEK GNIEWOMIR
OKROJ MARTYNA
JENEK AGNIESZKA
GROMADZINSKI MATEUSZ
GERC DANIEL

NOWAK KRZYSZTOF
PASEK ADRIAN

PASEK MARTA
WIECZOREK LUKASZ
OLESZKIEWICZ KAMI
ZIOLKOWSKI MARCIN
STEFANIAK ADAM
ROGOWSKI WOJCIECH

No.

268
265
63
1052
218
250
730
77
107
1110
1109
158
75
51
149
164
165
163

125

259
150
239

260
258
278

270
337
336
293
292

95

44
175

Club

City

NOWE BIELICE
PABIANICE
ZIELONA GORA

JEDLICZE
LUBASZ

WISLINKA
KROTOSZYN

GRYFINO
CZAPURY
CZARNOWO
PILA

PILA

PILA
GOLANCZ
WRONKI
SREM

KARNIN
CIELCZA
POZNAN
PYSZACA
CHODZIEZ
CHODZIEZ
MORKA

SREM
SMARDZOW
SREM
POZNAN
POREBA
WAGROWIEC
BLIZANOW
WAGROWIEC
WAGROWIEC
DAMASLAWEK
WAGROWIEC
POZNAN
POZNAN
OBORNIKI
OBORNIKI
SZAMOTULY
OBORNIKI
STOBNO
CHLUDOWO
OBRZYCKO
LUBONIECZEK
TRZCIANKA
CZESTOCHOWA
CZESTOCHOWA
KAZIMIERZ-BISKUPI
SLESIN
OBORNIKI
PUSZCZYKOWO
POZNAN

NAT

POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

cat.
91
92
12
93
94
95
96
97
98
13
14
99
100
101
102
15

103
17

104
105
106
107
18

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
118
120
121
122
123
124
125
126
127
19

19

128
129
130
131
21

132
133
134
135
136

F/M

M9l
M 92
K12
M 93
M 94
M 95
M 96
M 97
M98
K13
K14
M99
M 100
M 101
M 102
K15
K16
M 103
K17
M 104
M 105
M 106
M 107
K18
M 108
M 109
M 110
M 111
M 112
M 113
M 114
M 115
M 116
M 117
M 118
M 118
M 120
M 121
M 122
M 123
M 124
M 125
M 126
M 127
K19
K19
M 128
M 129
M 130
M 131
K21
M 132
M 133
M 134
M 135
M 136

Seria startowa

09:15
09:05
09:30

10:20
10:15

09:10
10:15

09:05
09:00
10:00
09:35
09:15
09:15
09:15
09:30
09:35
09:55
10:00
10:00
09:35
09:20
09:20
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
09:00
09:00
09:10
09:00
09:00
09:00
09:00
09:55
09:20
09:35
09:30
09:35
09:25
10:15
09:30
09:30
09:40
10:15
09:10
09:10
09:55
09:55
09:50
09:00
09:30

3km Netto

00:43:00 02:32:02.50
00:46:28 02:32:14.80
00:46:31 02:33:30.15
00:49:01 02:34:13.15
00:49:27 02:34:56.40
00:42:40 02:35:38.70
00:52:39  02:35:56.70
00:45:16 02:36:30.30
00:49:35 02:36:56.60
00:37:54 02:37:08.00
00:37:54 02:37:08.05
00:58:16 02:37:12.30
00:43:51 02:37:21.10
00:51:32  02:37:30.45
00:48:58 02:38:40.80
00:48:50 02:38:40.95
00:48:54 02:38:41.55
00:48:32  02:38:42.45
01:04:14 02:38:43.20
00:39:31 02:39:04.45
00:49:52 02:39:45.95
00:54:28 02:40:02.85
00:54:20 02:40:03.50
00:40:12  02:40:10.10
01:03:23  02:40:55.00
01:03:52 02:41:08.85
00:50:30 02:41:51.05
00:50:50 02:41:51.80
00:50:25 02:41:52.40
00:50:52 02:41:53.00
00:50:39 02:41:54.80
00:59:44 02:42:06.55
00:41:51 02:42:12.40
00:42:04 02:42:13.05
00:42:06 02:42:13.15
00:42:00 02:42:13.15
00:41:53 02:42:15.40
00:42:05 02:42:15.80
00:54:32  02:42:28.40
00:48:53 02:42:37.85
00:51:02  02:42:54.00
00:51:28 02:42:54.55
00:54:17 02:42:54.95
00:51:14 02:42:55.15
00:46:58 02:42:57.15
00:51:25 02:42:57.15
00:51:38 02:43:00.25
00:51:52  02:43:12.10
00:47:05 02:43:26.75
00:57:40 02:43:38.30
00:57:50 02:43:38.75
00:48:02 02:44:17.50
00:47:50 02:44:18.65
00:56:41 02:45:13.60
00:42:28 02:45:57.35
00:52:40 02:46:54.05

http://b4sport.pl/

min/km

15:12
15:13
15:21
30:50
15:29
15:33
15:35
15:39
15:41
15:42
15:42
15:43
15:44
15:45
15:52
15:52
15:52
15:52
15:52
15:54
15:58
16:00
16:00
16:01
16:05
16:06
16:11
16:11
16:11
16:11
16:11
16:12
16:13
16:13
16:13
16:13
16:13
16:13
16:14
16:15
16:17
16:17
16:17
16:17
16:17
16:17
16:18
16:19
16:20
16:21
16:21
16:25
16:25
16:31
16:35
16:41

3/14



FORMOZA LONG, OPEN c.d.

POS

158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204

206
207
208
209
210
211
212
213

Name and surname

MAZUREK KLAUDIUSZ
KASPRZAK RADOMIR
JEDRZEJCZAK LUKASZ
DOLEWSKI KONRAD
LISZKOWSKI MACIEJ
MORUSIEWICZ WERONIKA
NOWAK SANDRA
UOLEA MIKOLA]
BATURA ADRIAN
TKACZ RAFAL
CIERNIAK AGATA
PIETER PAWEL
GRAWENEK JONASZ
KOBIELSKI MATEUSZ
KASPRZYK MAREK
DYBA PRZEMYSEAW
WISNIEWSKA JUSTYNA
BERNACKI PATRYK
SIDYK DANIEL
OLEJNICZAK MONIKA
KOBIELSKI DAWID
RZEPSKA ANIA
KASPRZAK MI£OSZ
RZEPSKI GRZEGORZ
KUPCZYNSKI JAKUB
JAGODZINSKI RADOSEAW
KUROWSKI DAWID
KOZLOWSKI MIKOLA)
SOSNOWSKI MATEUSZ
MALCZEWSKI PIOTR
MATYSEK IRENEUSZ
MICHLER SANDRA
KOWALSKI BARTLOMIE)
KOWALSKI ALEKSANDER
MATYSZKA DAWID
KOWALSKI ROBERT
LATKA TOMASZ
SZCZEPANIAK PIOTR
STEFANOWICZ MACIE)
STANIECKI KRZYSZTOF
JEDRZEJEWSKI DARIUSZ
JANICKI MATEUSZ
JANICKI KAJETAN
SIUDZINSKI JONATAN
BROMBER ADRIANA
DUSINSKI TOBIASZ
DUSINSKI MICHAL.
WYDRA EDYTA

LUTY MARIUSZ
PIASKOWSKI SZYMON
WASZAK KRZYSZTOF
JANKOWIAK MARIKA
JANKOWIAK TOMASZ
JANKOWIAK JAKUB
ROSALSK| PAWEL

No.

276
88
715
78
1104
1103
54
1038
327
232
234
204
1079
18
96
215
134
1106
673
130
333
135

136

256
82

338
210
247
343
1336
60
61
713
177
176
152
120

309
208
207
209
195
206

192
266
178
191
315
312
313
271

Club

City

OBORNIKI
POZNAN

GDANSK

LESZNO

LUSOWKO
GLOGOW
KOTLA

RUDA SLASKA

WEOCEAWEK
POZNAN
POZNAN
BOBROWNIKI

POZNAN
CZAPURY
POZNAN
WEOCEAWEK
POZNAN
KOTLIN
POZNAN
POZNAN
MOSINA
PAKOSC
INOWROCLAW
ZIELONA GORA
POZNAN
WALCZ
WIELKA NIESZAWKA
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA

BUDZISZEWKO
ROKIETNICA
TRZCIANKA

TARNOWO PODGORNE
OBORNIKI

OSTROW WIELKOPOLSKI
WROCLAW

WROCLAW

WROCLAW

OBORNIKI

NIZINY, WOJ. DOLNOSLASKIE
NIZINY, WOJ. DOLNOSLASKIE

OBORNIKI
OBORNIKI
WRZESNIA
POZNAN
SWARZEDZ
SWARZEDZ
SWARZEDZ
WRZESNIA

NAT

POL
POL

POL

POL

POL
POL
POL
POL

AFG
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

cat.

137
138
139
140
141
22

23

142
143
144
24

145
146
147
148
149
25

150
151
26

152
27

153
154
155
156
157
158
159
160
161

162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
29

174
175
30

176
177
178
31

179
180
181

F/M

M 137
M 138
M 139
M 140
M 141
K22
K23
M 142
M 143
M 144
K24
M 145
M 146
M 147
M 148
M 149
K25
1

M 150
M 151
K26
M 152
K27
M 153
M 154
M 155
M 156
M 157
M 158
M 159
M 160
M 161
K28
M 162
M 163
M 164
M 165
M 166
M 167
M 168
M 169
M 170
M 171
M 172
M 173
K29
M 174
M 175
K30
M 176
M 177
M 178
K31
M 179
M 180
M 181

Seria startowa

09:10
09:30

09:10

10:00

09:35
10:00
10:00
09:05

10:25
09:50
09:25
10:25

11:15
09:05
10:05
10:25
10:00
09:30
10:00
09:05
10:00
10:10
10:10
09:05
09:20
09:10
10:35
09:30
09:30

10:10
10:10
10:20
10:20
09:30
09:10
10:05
10:05
10:05
09:30
10:05
10:05
09:30
09:30
10:20
10:20
09:35
09:35
09:35
10:10

3km Netto

00:52:06 02:46:58.90
00:51:52 02:47:03.05
00:54:41 02:47:04.60
00:56:40 02:47:19.35
00:53:18 02:47:30.35
00:52:55 02:47:30.85
00:49:18 02:47:44.00
00:53:32  02:48:41.90
01:11:41 02:48:55.40
00:52:35 02:49:55.05
00:52:30  02:49:55.55
00:51:46 02:50:05.00
01:01:06 02:50:06.10
00:55:59 02:50:10.95
00:56:24 02:50:16.75
00:53:25 02:50:25.90
00:54:11 02:50:29.80
00:53:26  02:50:47.30
00:56:30 02:50:47.50
00:51:29 02:50:51.15
00:53:56 02:51:13.45
00:55:47 02:52:11.85
00:53:48 02:52:35.40
00:49:22 02:52:51.05
00:53:42  02:52:51.95
00:56:43 02:55:22.85
00:52:43  02:55:45.25
00:56:35 02:56:00.10
00:55:33  02:56:00.45
01:04:45 02:56:02.00
01:02:59 02:56:24.75
00:58:27 02:56:28.00
00:59:57 02:56:28.75
00:53:56 02:56:29.60
00:54:10 02:56:49.80
00:54:29 02:57:14.00
00:54:32  02:57:21.30
00:54:15 02:57:36.30
00:57:54 02:57:43.00
00:57:24 02:57:51.10
00:51:42 02:58:05.95
00:54:55 02:58:28.55
00:58:53 02:58:33.20
00:59:01 02:58:34.55
00:59:19 02:58:36.90
00:52:33 02:58:42.15
00:58:41 02:58:43.10
00:58:49 02:58:45.45
00:52:17 02:58:47.20
00:55:56 02:58:57.30
00:48:42 03:00:11.25
00:48:47 03:00:28.70
00:58:33  03:00:55.55
00:58:15 03:00:55.85
00:58:29 03:00:57.35
00:56:52 03:02:26.35

http://b4sport.pl/

min/km

16:41
16:42
16:42
16:43
16:45
16:45
16:46
16:52
16:53
16:59
16:59
17:00
34:01
17:01
17:01
17:02
17:02
34:09
17:04
17:05
17:07
17:13
17:15
17:17
17:17
17:32
17:34
17:36
17:36
17:36
17:38
17:38
17:38
17:38
17:40
17:43
17:44
17:45
17:46
17:47
17:48
17:50
17:51
17:51
17:51
17:52
17:52
17:52
17:52
17:53
18:01
18:02
18:05
18:05
18:05
18:14

4/14



FORMOZA LONG, OPEN c.d.

POS

214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239

241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269

Name and surname

SZYMKOWIAK PATRYCJA
POGLODZINSKA ANNA
JANC WIKTOR

KUNYSZ DAWID
KORTA KAROL

SEK KASIA
STANISEAWSKI MACIEJ
SAR SEBASTIAN
SAKOSIK KRYSTIAN
MADAJ KRZYSZTOF
CHRZANOWSKI KAMIL
MIKOLAJCZAK PIOTR
HAMROL IRMINA
GLINKOWSKI MILOSZ
BALA MALGORZATA
KASPRZAK BARTOSZ
GALUBA ALEKSANDER
SOLARSKI ZBIGNIEW
PASTUSZAK KINGA
MICHALSKA NATALIA
HAMROL PAWEL
CHLEBOS DAMIAN
NOWAK MACIEJ
PIWOWARCZYK WOJCIECH

SWIERBLEWSKI KRZYSZTOF

PRZYBYLAK ANTONI
NIEZABITOWSKI BARTOSZ
BARAN RAFAL
KACZMAREK RAFAL
KACZMAREK PATRYK
KUBECZAK SEAWOMIR
RZADKOWSKI ADAM
ROGOWSKI MACIE|
PRZYBYCINSKI DAWID
LENART EWA

DUDEK DAWID
JAKUBOWSKA AGATA
CYGAN RAFAL
ROGINSKA LETYCJA
KRUSZEWSKA ALICJA
KRUSZEWSKA GRAZYNA
KRUSZEWSKI ZBIGNIEW
NICPON RAFAL
RUCINSKI RAFAL
ZELICHOWSKA KAROLINA
GANOWICZ MARCIN
GUZIK ALEKSANDRA
NAWROT HUBERT
WOZNIAK WOJCIECH
KASPRZAK KONRAD
PUCINSKA AGNIESZKA
RYBACKA SYLWIA
PUCINSKI FILIP
JUNKIERT JAKUB

SURMA ANNA
CIEPLINSKI RADOSEAW

No.

138
273
123
295
330
331

84
257
118

11

85
110

87
183
202
201
241
242
254
255

86
308
129
283
137
345
155

198
197
225
153
101
300
99
100
294
1098
181
307
147
146
141
222
223
249
346
267
45
139
93
91
168
171
169
144

Club

City

JAROCIN
WRZESNIA
KRZYZ
POZNAN
POZNAN
POZNAN
POZNAN
OBORNIKI
WALCZ
SALAMONOWO
POZNAN
POZNAN
ZAKRZEWO
KOMORNIK
POZNAN
POZNAN
WIELICZKA
KRAKOW
WARSZAWA
POZNAN
ZAKRZEWO
SWIECA
KOSCIAN
ROKIETNICA
KOTLIN
CZARNKOW
POZNAN
INOWROCLAW
NAKEO NAD NOTECIA
NAKEO NAD NOTECIA
POZNAN
STRASZYN
POZNAN
POLANIEC
ZABRZE
GLIWICE
POZNAN

ROGOZNO

GORZOW WIELKOPOLSKI
GORZOW WLKP.
GORZOW WLKP.
GORZOW WIELKOPOLSKI
BRODNICA

TORUN

OPALENICA

OPALENICA

KAZMIERZ

SKORZEWO

KOTLIN

LUBICZ GORNY
LOWECIN

LUBICZ GORNY

POZNAN

POZNAN

OSIEDLE POZNANSKIE

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI

cat.
32

182
183
184
34

185
186
187
188
189
190
35

191
36

192
193
194
37

38

195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
39

209
40

210
a1

42

43

211
212
213
44

214
45

215
216
217
46

47

218
219
48

220

F/M

K32
K33
M 182
M 183
M 184
K34
M 185
M 186
M 187
M 188
M 189
M 190
K35
M 191
K36
M 192
M 193
M 194
K37
K38
M 195
M 196
M 197
M 198
M 199
M 200
M 201
M 202
M 203
M 204
M 205
M 206
M 207
M 208
K39
M 209
K40
M 210
K41
K42
K43
M 211
M 212
M 213
K 44
M 214
K45
M 215
M 216
M 217
K46
K47
M 218
M 219
K 48
M 220

Seria startowa

09:30
10:10
10:10
09:10
10:05
10:05
09:00
09:35
09:05
10:05
09:00
09:05
09:00
10:10
09:55
09:55
09:15
09:15
09:15
10:00
09:00
09:10
09:05
09:35
09:30
10:25
10:10
09:35
09:35
09:35
09:50
10:10
09:30
10:25
09:40
09:40
09:10

10:00
09:55
09:55
09:55
09:55
10:05
10:05
09:55
10:05
10:00
10:00
09:30
10:00
10:00
10:00
10:25
10:25
09:55

3km Netto

00:50:23  03:02:30.30
00:56:15 03:02:35.50
00:54:26 03:03:07.45
00:55:17 03:04:16.45
00:51:33  03:04:20.75
00:51:12  03:04:46.00
00:55:08 03:05:58.55
01:14:31 03:06:01.35
01:09:38 03:06:47.20
00:55:20 03:06:49.85
00:55:31 03:07:00.55
00:55:40 03:07:28.75
00:55:56 03:07:42.10
00:55:47 03:07:53.10
00:56:41 03:08:06.75
00:56:46 03:08:07.85
00:59:34 03:08:22.50
00:59:28 03:08:22.85
00:59:51 03:08:24.35
00:53:57 03:08:34.25
00:56:00 03:08:37.25
01:05:56 03:09:28.10
01:09:35 03:10:09.50
01:15:19 03:10:19.80
01:07:57 03:11:09.00
01:02:43 03:11:11.75
00:56:23 03:12:31.75
00:58:17 03:12:32.30
00:59:03 03:12:34.60
00:58:58 03:12:36.05
01:30:29 03:12:47.80
00:56:32  03:12:50.05
01:17:48 03:13:02.05
00:56:14 03:16:35.05
00:55:30 03:16:57.90
00:55:28 03:16:58.00
01:09:14 03:17:55.20
01:37:44 03:19:08.00
01:37:46 03:19:08.30
00:58:05 03:19:20.45
00:58:14 03:19:26.75
00:58:40 03:19:31.15
00:58:51 03:19:35.40
01:03:06 03:19:43.75
01:03:07 03:19:44.20
01:01:36  03:19:50.55
01:02:15 03:19:51.30
01:04:46 03:20:15.20
01:04:41 03:20:15.25
01:08:40 03:20:36.15
01:03:16 03:21:11.95
01:00:32 03:21:12.15
01:03:30 03:21:14.20
00:56:07 03:21:30.55
00:56:20 03:21:34.00
01:31:20 03:21:34.20

http://b4sport.pl/

min/km

18:15
18:15
18:18
18:25
18:26
18:28
18:35
18:36
18:40
18:40
18:42
18:44
18:46
18:47
18:48
18:48
18:50
18:50
18:50
18:51
18:51
18:56
19:00
19:01
19:06
19:07
19:15
19:15
19:15
19:15
19:16
19:17
19:18
19:39
19:41
19:41
19:47
19:54
19:54
19:56
19:56
19:57
19:57
19:58
19:58
19:59
19:59
20:01
20:01
20:03
20:07
20:07
20:07
20:09
20:09
20:09

5/14
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FORMOZA LONG, OPEN c.d.

POS

270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307

309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325

Name and surname

DWORAK ADRIAN
JOZEFANSKI WIESLAW
PIDEK-SZCZECH JOLA
PAWLIKOWSKI PIOTR
SKARUPSKI MARCIN
ZAJAC MAGDALENA
WACHOWIAK SLAWOMIR
TOMASZEWSKA ANITA
NOWACKA ZUZANNA
ROSZCZYK WOJCIECH
WOJCIESZAK SZCZEPAN
SERWANSKA KATARZYNA
SKRZYNIARZ KAROLINA
SZUMINSKA EWA

FACER JON

GRELEWICZ JACEK
HADYNA NURWADI
JANOWIECKA KATARZYNA
JANOWIECKA ANGELIKA
SLECZEK MATEUSZ

ZIOLKOWSKA ALEKSANDRA

DEUTKOWSKI MICHAL
MADZIARA SEBASTIAN
RODZEN LUKASZ
ZIELINSKI ANDRZE]
BLASZCZYK SYLWIA
SKOTNICKI MARCIN
REMBACZ JAKUB
REMBACZ ALAN

NEJC DAREK

NEJC WOJTEK
ROZNIECKI JACEK
PIEKARSKI JANUSZ
SZYMAS DANIEL

BALA RAFAL

HERBIK MARCIN
SMOLINSKI MIOSZ
SMOLINSKA MARIA
LECZYKIEWICZ MIKOLA)
SZTANDERA KATARZYNA
HOFFMANN DITTA
JAGODZINSKI SLAWOMIR
TARNAWSKI MACIE)
TARNAWSKI BARTOSZ
STASINSKI JAKUB
HOLAK HUBERT
SWIATEK BRONISLAW
ZAGAWA HUBERT
WEGLARCZYK LUKASZ
MADA] MICHAL

GMIAT CYPRIAN
BLADOWSKI WOJCIECH

RYMER BLADOWSKA KATARZYNA
ANDRZEJEWSKI MAKSYMILIAN

ANDRZEJEWSKI MILOSZ
SELIGA ANIA

No.

170
1375
261
302
182
35
37
36
341
342
235
237
236
29
30
243

161
160
159
115
114

710
314
316
301
306
310

14

13
105

92
200
240

49

48
189
188

39
162

70

81

1102
252
67
1105
212

15
305
281
282
322
321
323

Club

City
POZNAN

OBORNIK|
SLESIN
OBRZYCKO
SZAMOTULY
OBRZYCKO
SZAMOTULY
POZNAN
POZNAN
POZNAN
KIEKRZ
KIELCE
POZNAN
POZNAN
TORUN
£tODZ
POZNAN
POZNAN
WROCLAW
ROKIETNICA
ROKIETNICA
SWIDNICA

MARCINOWICE
MARCINOWICE
MIETKOW

MIEDZYCHOD
MIEDZYCHOD
BUKOWIEC

BUKOWIEC

tODZ

+tODZ

OBORNIKI

POZNAN
SKALMIERZYCE
OSTROW WLKP.
OSTROW WLKP.
OSTROW WIELKOPOLSKI
OSTROW WIELKOPOLSKI
KEPA

PRZECLAW

POZNAN

SREM

CZARNKOW
KALISZ

TRZCIANKA
SLUPCA
MIEDZYCHOD
BUK
DOBIEZYN
STESZEW
STESZEW
STESZEW

NAT

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY

cat.
221
222
49
223
224
50
225
51
52
226
227
53
54
55
228
229
56
57
57
230
59
231
232
233
234
60
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
61
246
62
63
247

249
250
251
252
253
254
255
256
257
64

258
259
65

F/M

M 221
M 222
K 49
M 223
M 224
K50
M 225
K51
K52
M 226
M 227
K53
K54
K55
M 228
M 229
K56
K57
K57
M 230
K59
M 231
M 232
M 233
M 234
K 60
M 235
M 236
M 237
M 238
M 239
M 240
M 241
M 242
M 243
M 244
M 245
K61
M 246
K 62
K63
M 247
M 248
M 249
M 250
M 251
M 252
M 253
M 254
M 255
M 256
M 257
K 64
M 258
M 259
K 65

Seria startowa

10:25

09:05
09:55
09:30
09:30
09:30
09:30
09:50
09:50
09:55
09:55
09:55
10:00
09:00
09:15
09:00
09:30
09:30
09:30
09:10
09:10
09:40

09:40
09:40
09:40
09:25
09:25
09:00
09:00
09:00
09:10
09:50
09:55
09:50
09:50
09:50
09:50
09:50
09:30
09:30
09:30
09:30

10:15
10:10

10:15
10:05
09:25
09:10
09:10
09:10
09:10
09:10

3km Netto

00:55:51 03:21:48.75
00:53:45 03:21:57.15
01:19:14 03:22:18.65
01:26:13 03:22:37.10
00:59:25 03:23:34.15
01:00:06 03:23:35.30
01:00:36  03:23:35.75
01:00:40 03:23:36.30
01:04:02 03:24:26.25
01:04:27 03:24:47.60
01:04:01 03:25:08.45
01:05:09 03:25:11.30
01:05:19 03:25:13.10
01:01:38 03:26:04.00
01:01:31 03:26:04.15
01:17:41 03:26:26.90
00:56:56 03:27:16.20
01:03:48 03:28:22.85
01:03:58 03:28:22.85
01:03:48 03:28:23.00
01:03:15 03:28:30.55
01:03:19 03:29:15.30
00:59:11 03:30:47.90
00:58:41 03:30:54.90
00:59:41 03:30:55.65
00:59:44 03:30:56.25
00:59:24 03:30:56.85
01:02:27 03:32:03.90
01:02:40 03:32:26.55
00:59:16 03:32:57.50
00:58:55 03:33:13.05
00:59:29 03:33:13.20
00:58:46 03:33:18.30
01:35:39 03:33:40.05
01:23:16 03:34:31.70
01:08:28 03:36:31.60
01:11:58 03:36:32.00
01:09:11 03:36:32.35
01:08:10 03:36:32.50
01:08:22 03:36:32.60
01:14:08 03:37:22.25
01:13:59 03:37:23.55
01:25:11 03:37:27.80
01:25:17 03:37:28.10
01:42:29 03:43:06.05
01:49:14 03:43:09.80
01:42:46 03:43:25.10
01:53:00 03:47:06.15
01:45:31 03:50:59.65
01:40:30 03:52:02.65
01:23:42 03:52:52.45
01:07:46 03:58:49.90
01:08:08 03:58:55.55
01:07:25 03:59:12.00
01:07:07 03:59:12.30
01:08:17 03:59:16.45

http://b4sport.pl/

min/km

20:10
20:11
20:13
20:15
20:21
20:21
20:21
20:21
20:26
20:28
20:30
20:31
20:31
20:36
20:36
20:38
20:43
20:50
20:50
20:50
20:51
20:55
21:04
21:05
21:05
21:05
21:05
21:12
21:14
21:17
21:19
21:19
21:19
21:22
21:27
21:39
21:39
21:39
21:39
21:39
21:44
21:44
21:44
21:44
22:18
22:18
22:20
22:42
23:05
23:12
23:17
23:52
2353
23:55
23:55
23:55

6/14

km/h



FORMOZA LONG, OPEN c.d.

POS

326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341

FORMOZA LONG, Mundurowi - K

POS

0N U R WN

FORMOZA LONG, OPEN Kobiety

POS
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Name and surname

RODZEN MALGORZATA
MADZIARA ANNA
GRZESKOWIAK ADAM
MAJEWSKA NICOLA
OLEJNICZAK PAULINA
KOZIEL RAFAL
MAtACHOWSKA SANDRA
KARKOWSKI KRZYSZTOF
GINTER SEBASTIAN
CIELEWICZ PIOTR
SUEKOWSKI MARCIN
SKRZYPEK DAMIAN
BALCEROWIAK RADOStAW
KUBAT ALEKSANDER
MIKOLAJCZAK CEZARY
PERZYNA KRZYSZTOF

Name and surname
WILCZEK ANNA
PALYS MALGORZATA
JENEK AGNIESZKA
CIERNIAK AGATA
PASTUSZAK KINGA
PIDEK-SZCZECH JOLA
ZIOLKOWSKA ALEKSANDRA
OLEJNICZAK PAULINA

Name and surname
MARZEC KAROLINA
GUDANIEC KATARZYNA
KOKOTEK ALICJA
KUBIAK KATARZYNA
WILCZEK ANNA
CIESIELSKA AGNIESZKA
LEPPAK MALGORZATA
GEMBARZEWSKA-ADACH ZOFIA
KAMZOL BOGNA
PALYS MALGORZATA
POPIELA-KUKUS KATARZYNA
KOWALSKA JULIA
ILOWSKA-RENBARZ KAROLINA
DOMINIKA KULIK
ZYCH MONIKA
WESOLOWSKA ANETA
POMIANOWSKA ANNA
HANCZYK JULIA
JENEK AGNIESZKA
OKROJ) MARTYNA
PASEK MARTA

No.

711

348
190
172
179
712
132
124
154
228
1097
173
174
229
251

No.

10
263
258
234
254
261
115
172

No.
184
143
296
290

10
280
23
83
104
263
122
63
1110
1109
164
165
52
127
258
260
336

Club

Club

Club

City

SWIDNICA
OPALENICA
POZNAN
WARSZAWA
CZESTOCHOWA

POPOWKO
DRAWSKO
KOMORNIKI
SWARZEDZ
OBORNIKI
OBORNIKI
OBORNIKI
WIELEN
PIEA

City

LUBLINIEC
MYSZKOW
CHLUDOWO

KOTLA

WARSZAWA
OBORNIKI
ROKIETNICA
WARSZAWA

City
DESZCZNO
KOSZALIN
POZNAN
POZNAN
LUBLINIEC
LUDOMY
ZLOCIENIEC
GROJEC
OSTROW WIELKOPOLSKI
MYSZKOW
OLESNICA
ZIELONA GORA

PILA

PILA

WRONKI
PYSZACA
CHLUDOWO
STOBNO
CZESTOCHOWA

NAT

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

Cat.
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY

Cat.
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY

261

262
263
264
265
266
267
268
269
270

M. cat.

10
19
24
37
49
59
69

© NV R WN

=
= o
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. cat.

F/M Seria startowa

K 66

K67 09:40
M 260 10:05
K 68 10:00
K 69 10:20
M 261 10:20
K70

M 262 10:10
M 263 10:10
M 264 10:10
M 265 09:40
M 266

M 267 09:40
M 268 09:40
M 269 09:40
M 270 10:10

F/M Seria startowa
K5 09:00
K 10 09:10
K19 09:30
K24 10:00
K37 09:15
K 49 09:05
K59 09:10
K 69 10:20
F/M Seria startowa

K1 09:05
K2 10:00
K3 09:50
K4 09:50
K5 09:00
K6 10:05
K7 09:00
K8 09:15
K9 09:30
K 10 09:10
K11 10:05
K12 09:30
K13

K14

K 15 09:15
K16 09:15
K17 09:30
K18 09:35
K19 09:30
K19 10:15
K21 09:10

3km

01:28:20
01:28:21
01:43:32
01:47:44
01:51:56
01:52:00
02:02:07
01:57:54
01:57:56
01:55:14
00:46:20
00:46:51
00:47:28
00:47:41
01:15:34

3km

00:32:49
00:40:30
00:51:25
00:52:30
00:59:51
01:19:14
01:03:15
01:51:56

3km

00:27:22
00:32:15
00:35:57
00:35:55
00:32:49
00:37:21
00:38:35
00:35:28
00:40:58
00:40:30
00:40:33
00:46:31
00:37:54
00:37:54
00:48:50
00:48:54
01:04:14
00:40:12
00:51:25
00:46:58
00:57:50

http://b4sport.pl/

Netto

03:59:20.30
04:00:03.40
04:01:15.10
04:02:42.65
04:03:49.05
04:03:50.35
04:04:43.00
04:06:06.60
04:06:23.15
04:07:28.95

Netto
02:03:44.60
02:17:15.10
02:42:57.15
02:49:55.55
03:08:24.35
03:22:18.65
03:28:30.55
04:03:49.05

Netto
01:39:31.50
01:49:01.05
02:01:45.95
02:02:46.25
02:03:44.60
02:11:37.15
02:12:19.85
02:13:43.00
02:16:05.80
02:17:15.10
02:31:46.75
02:33:30.15
02:37:08.00
02:37:08.05
02:38:40.95
02:38:41.55
02:38:43.20
02:40:10.10
02:42:57.15
02:42:57.15
02:43:38.75

min/km

23:56
24:00
24:07
24:16
24:22
24:23
24:28
24:36
24:38
24:44
15:26
15:37
15:49
15:53
25:11

min/km
12:22
13:43
16:17
16:59
18:50
20:13
20:51
24:22

min/km

9:57
10:54
12:10
12:16
12:22
13:09
13:13
13:22
13:36
13:43
15:10
15:21
15:42
15:42
15:52
15:52
15:52
16:01
16:17
16:17
16:21

7/14

km/h
4.8
4.4
3.7
3.5
3.2

2.9
2.5

km/h



FORMOZA LONG, OPEN Kobiety c.d.

POS Name and surname
22 MORUSIEWICZ WERONIKA
23 NOWAK SANDRA
24 CIERNIAK AGATA
25  WISNIEWSKA JUSTYNA
26 OLEJNICZAK MONIKA
27 RZEPSKA ANIA
28 MICHLER SANDRA
29 BROMBER ADRIANA
30 WYDRA EDYTA
31 JANKOWIAK MARIKA
32 SZYMKOWIAK PATRYCJA
33 POGLODZINSKA ANNA
34 SEK KASIA
35 HAMROL IRMINA
36 BALA MALGORZATA
37 PASTUSZAK KINGA
38 MICHALSKA NATALIA
39 LENART EWA
40 JAKUBOWSKA AGATA
41 ROGINSKA LETYCJA
42 KRUSZEWSKA ALICJA
43 KRUSZEWSKA GRAZYNA
44 ZELICHOWSKA KAROLINA
45 GUZIK ALEKSANDRA
46 PUCINSKA AGNIESZKA
47 RYBACKA SYLWIA
48 SURMA ANNA
49 PIDEK-SZCZECH JOLA
50 ZAJAC MAGDALENA
51 TOMASZEWSKA ANITA
52 NOWACKA ZUZANNA
53 SERWANSKA KATARZYNA
54 SKRZYNIARZ KAROLINA
55 SZUMINSKA EWA
56 HADYNA NURWADI
57 JANOWIECKA KATARZYNA
58 JANOWIECKA ANGELIKA
59 ZIOLKOWSKA ALEKSANDRA
60 BLASZCZYK SYLWIA
61 SMOLINSKA MARIA
62 SZTANDERA KATARZYNA
63 HOFFMANN DITTA
64 RYMER BLADOWSKA KATARZYNA
65 SELIGA ANIA
66 RODZEN MALGORZATA
67 MADZIARA ANNA
68 MAJEWSKA NICOLA
69 OLEJNICZAK PAULINA
70 MALACHOWSKA SANDRA

FORMOZA LONG, Mundurowi - M

POS Name and surname
1 FALEJCZYK MARCIN
2 SZELIGA DAWID
3 GOLEC RAFAL

No.
1103
54
234
134
333

1336
195
192
315
138
273
331

87
202
254
255

99
294
181
307
147
223

93
91
169
261
35
36
341
237
236

161
160
115
316

48
188

39
282
323
711
299
190
172
712

No.
55

344

Club

Club

City

LESZNO
KOTLA
BOBROWNIKI
POZNAN
POZNAN
WIELKA NIESZAWKA
OBORNIK|
OBORNIK|
SWARZEDZ
JAROCIN
WRZESNIA
POZNAN
ZAKRZEWO
POZNAN
WARSZAWA
POZNAN
ZABRZE
POZNAN
ROGOZNO
GORZOW WIELKOPOLSKI
GORZOW WLKP.
TORUN
OPALENICA
LUBICZ GORNY
LOWECIN
POZNAN
OBORNIK|
SZAMOTULY
SZAMOTULY
POZNAN
KIEKRZ

KIELCE
POZNAN

tODZ

POZNAN
POZNAN
ROKIETNICA
MARCINOWICE
OSTROW WLKP.
OSTROW WIELKOPOLSKI
KEPA
DOBIEZYN
STESZEW

SWIDNICA
POZNAN
WARSZAWA

City
GLIWICE
GORZEWO
KRZESK KROLOWA NIWA

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL

Cat.
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY
OPEN KOBIETY

Cat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

M
22
23
24

wWN -z

. cat.

. cat.

F/M
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35
K 36
K37
K38
K39
K40
K41
K42
K43
K 44
K45
K 46
K47
K 48
K49
K50
K51
K52
K53
K54
K55
K56
K57
K57
K59
K 60
K6l
K62
K63
K 64
K 65
K 66
K67
K68
K 69
K70

F/M
M1
M2
M3

Seria startowa

10:00
10:00
10:25
10:05
10:00
10:35
09:30
09:30
09:35
09:30
10:10
10:05
09:00
09:55
09:15
10:00
09:40
09:10
10:00
09:55
09:55
10:05
10:05
10:00
10:00
10:25
09:05
09:30
09:30
09:50
09:55
09:55
10:00
09:00
09:30
09:30
09:10
09:40
09:50
09:50
09:30
09:10
09:10

09:40
10:00
10:20

Seria startowa
09:00
09:00
09:15

3km

00:52:55
00:49:18
00:52:30
00:54:11
00:53:56
00:53:48
00:59:57
00:52:33
00:52:17
00:58:33
00:50:23
00:56:15
00:51:12
00:55:56
00:56:41
00:59:51
00:53:57
00:55:30
01:09:14
01:37:46
00:58:05
00:58:14
01:03:07
01:02:15
01:03:16
01:00:32
00:56:20
01:19:14
01:00:06
01:00:40
01:04:02
01:05:09
01:05:19
01:01:38
00:56:56
01:03:48
01:03:58
01:03:15
00:59:44
01:09:11
01:08:22
01:14:08
01:08:08
01:08:17
01:28:20
01:28:21
01:47:44
01:51:56
02:02:07

3km

00:14:41
00:14:11
00:19:53

http://b4sport.pl/

Netto
02:47:30.85
02:47:44.00
02:49:55.55
02:50:29.80
02:51:13.45
02:52:35.40
02:56:28.75
02:58:42.15
02:58:47.20
03:00:55.55
03:02:30.30
03:02:35.50
03:04:46.00
03:07:42.10
03:08:06.75
03:08:24.35
03:08:34.25
03:16:57.90
03:17:55.20
03:19:08.30
03:19:20.45
03:19:26.75
03:19:44.20
03:19:51.30
03:21:11.95
03:21:12.15
03:21:34.00
03:22:18.65
03:23:35.30
03:23:36.30
03:24:26.25
03:25:11.30
03:25:13.10
03:26:04.00
03:27:16.20
03:28:22.85
03:28:22.85
03:28:30.55
03:30:56.25
03:36:32.35
03:36:32.60
03:37:22.25
03:58:55.55
03:59:16.45
03:59:20.30
04:00:03.40
04:02:42.65
04:03:49.05
04:04:43.00

Netto
01:25:36.90
01:26:04.30
01:34:11.00

min/km km/h

16:45 3.6
16:46 3.6
16:59 3.5
17:02 3.5
17:.07 3.5
17:15 3.5
17:38 3.4
17:52 3.4
17:52 3.4
18:05 3.3
18:15 3.3
18:15 3.3
18:28 3.2
18:46 3.2
18:48 3.2
18:50 3.2
18:51 3.2
19:41 3
19:47 3
19:54 3
19:56 3
19:56 3
19:58 3
19:59 B
20:07 3
20:07 3
20:09 3
20:13 B
20:21 2.9
20:21 29
20:26 2.9
20:31 2.9
20:31 2.9
20:36 2.9
20:43 2.9
20:50 2.9
20:50 2.9
20:51 2.9
21:05 2.8
21:39 2.8
21:39 2.8
21:44 2.8
23:53 2.5
23:55 2.5
23:56 2.5
24:00 2.5
24:16 2.5
24:22 2.5
24:28 2.5

min/km km/h

8:33 7
8:36 7
9:25 6.4
8/14



FORMOZA LONG, Mundurowi - M c.d.

POS

0N o U b

56

Name and surname
ZUKOWSKI KAROL
KOSTROWSKI LUKASZ
WILK TOMASZ
SLAWOMIR BROZEK
DOLIWKA KAMIL
MACKOW DAWID
RUEFFRECK ADAM
GRZYB JACEK
MACKIEWICZ MICHAL
DANSKI DAMIAN
NAWROCKI KRZYSZTOF
BASZAK PAWEL
WIESEK ARTUR
SULEJEWSKI KAMIL
MERGALSKI PATRYK
PIERSIAK DANIEL
JAWORSKI DAMIAN
DANILCZUK PIOTR
KOCIUBA ADRIAN
ZDANSKI DARIUSZ
AUGUSTYN LUKASZ
STRUZIK TOMEK
KULAWIEC MARCIN
MAZUR DARIUSZ
KOBUS PIOTR
PRZYBYSZ PRZEMEK
REMPLEWICZ ARTUR
PODGORSKI PRZEMYSEAW
MENDEL KAMIL
WEOCHAL KACPER
SZCZYGIEL DANIEL
SAR JAN
DYMEK GNIEWOMIR
GROMADZINSKI MATEUSZ
PASEK ADRIAN
ROGOWSKI WOJCIECH
MAZUREK KLAUDIUSZ
KOBIELSKI MATEUSZ
KUROWSKI DAWID
KOZLOWSKI MIKOLA)
SOSNOWSKI MATEUSZ
MALCZEWSKI PIOTR
STANIECKI KRZYSZTOF
LUTY MARIUSZ
PIASKOWSKI SZYMON
WASZAK KRZYSZTOF
SAR SEBASTIAN
GALUBA ALEKSANDER
SOLARSKI ZBIGNIEW
PRZYBYLAK ANTONI
PRZYBYCINSKI DAWID
JOZEFANSKI WIESLAW
KOZIEL RAFAL

No.
211

244
1094
90
284

103
291
324
213
41
329
126
303
285
38
1030
1031
264
226
220
219
269
268
218
199
187

349
246
259
304
278
337
175
276

18

338
210
247

266
178
191
257
241
242
345
300
1375
179

Club

ZIELONA GORA
SZEPIETOWO
CEREKIEW

WALCZ
WROCLAW
PILA

WALCZ
CIECHANOW
MIEDZYRZECZ
£tODZ
SOSNOWIEC
KOSZALIN
SREM
WROCLAW
WROCLAW
KWILCZ

GLIWICE
WALCZ
ZIELONA GORA
CZERWIENSK
SEROCK
NOWE BIELICE
JEDLICZE
CIELCZA
POZNAN
WAGROWIEC
POZNAN
POZNAN
OBORNIKI
OBORNIKI
OBRZYCKO
CZESTOCHOWA
POZNAN
OBORNIKI
WEOCELAWEK
PAKOSC
INOWROCLAW
ZIELONA GORA
POZNAN
OBORNIKI
OBORNIKI
WRZESNIA
POZNAN
OBORNIKI
WIELICZKA
KRAKOW
CZARNKOW
POLANIEC

CZESTOCHOWA

City

NAT
POL
POL
POL

POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Cat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

M. cat.
4

7
10
18
19
21
22
24
32
35
38
40
42
47
51
52
53
57
58
59
75
80
81
86
91
94
106
107
116
122
123
124
127
128
131
136
137
147
157
158
159
160
169
176
177
178
186
193
194
200
208
222
261

F/M
M4
M7
M 10
M18
M19
M21
M 22
M 24
M 32
M35
M 38
M 40
M 42
M 47
M 51
M 52
M53
M 57
M58
M 59
M 75
M 80
M 81
M 86
M9l
M 94
M 106
M 107
M 116
M 122
M 123
M 124
M 127
M 128
M 131
M 136
M 137
M 147
M 157
M 158
M 159
M 160
M 169
M 176
M 177
M 178
M 186
M 193
M 194
M 200
M 208
M 222
M 261

Seria startowa
09:05
09:05
09:15

09:05
09:10
09:40
09:05
09:10
10:25
09:05
10:00
10:25
09:35
09:10
09:10
10:00

09:10
09:05
09:05
09:05
10:05
09:15
10:20
10:00
10:00
09:00
09:55
09:20
09:35
09:25
09:30
09:10
09:30
09:10
10:25
10:10
10:10
09:05
09:20
09:30
09:30
10:20
10:20
09:35
09:15
09:15
10:25
10:25

10:20

3km

00:28:45
00:29:12
00:30:01
00:34:10
00:29:55
00:35:48
00:31:29
00:33:22
00:32:58
00:35:58
00:28:45
00:39:52
00:35:54
00:39:41
00:36:14
00:36:03
00:41:32
00:38:57
00:38:57
00:40:35
00:48:15
00:50:46
00:50:50
00:52:01
00:43:00
00:49:27
00:54:28
00:54:20
00:41:51
00:54:32
00:48:53
00:51:02
00:51:14
00:51:38
00:57:40
00:52:40
00:52:06
00:55:59
00:56:35
00:55:33
01:04:45
01:02:59
00:51:42
00:55:56
00:48:42
00:48:47
01:14:31
00:59:34
00:59:28
01:02:43
00:56:14
00:53:45
01:52:00

http://b4sport.pl/

Netto
01:35:08.45
01:39:06.95
01:41:04.75
01:50:15.75
01:50:16.10
01:50:40.15
01:51:31.10
01:54:06.35
01:59:02.10
02:02:42.50
02:04:19.35
02:04:22.75
02:05:37.15
02:09:25.15
02:12:43.00
02:12:43.20
02:12:47.15
02:14:17.60
02:14:30.30
02:17:04.30
02:27:35.45
02:28:44.95
02:28:45.75
02:29:35.20
02:32:02.50
02:34:56.40
02:40:02.85
02:40:03.50
02:42:12.40
02:42:28.40
02:42:37.85
02:42:54.00
02:42:55.15
02:43:00.25
02:43:38.30
02:46:54.05
02:46:58.90
02:50:10.95
02:56:00.10
02:56:00.45
02:56:02.00
02:56:24.75
02:58:05.95
02:58:57.30
03:00:11.25
03:00:28.70
03:06:01.35
03:08:22.50
03:08:22.85
03:11:11.75
03:16:35.05
03:21:57.15
04:03:50.35

min/km

9:30

9:54
10:06
11:01
11:01
11:04
11:09
11:24
11:54
12:16
12:25
12:26
12:33
12:56
13:16
13:16
13:16
13:25
13:27
13:42
14:45
14:52
14:52
14:57
15:12
15:29
16:00
16:00
16:13
16:14
16:15
16:17
16:17
16:18
16:21
16:41
16:41
17:01
17:36
17:36
17:36
17:38
17:48
17:53
18:01
18:02
18:36
18:50
18:50
19:07
19:39
20:11
24:23

9/14

km/h

6.3
6.1
5.9
5.4
5.4
5.4
5.4
5.3

5
4.9
4.8
4.8
4.8
4.6
4.5
4.5
4.5
4.5
4.5
4.4
4.1

4

4

4
3.9
3.9
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.6
3.6
3.5
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.3
33
3.2
3.2
3.2
3.1
3.1

3
2.5



FORMOZA LONG, OPEN Mezczyzni

POS
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Name and surname
FALEJCZYK MARCIN
SZELIGA DAWID
GOLEC RAFAL
ZUKOWSKI KAROL
WACHOWSKI LUKASZ
DWORZYNSKI RAFAL
KOSTROWSKI LUKASZ
KOZBIAL RAFAL
GOLKA BLAZE)

WILK TOMASZ
MACKOWIAK PIOTR
CIERPICKI MARCIN
WOTA CEZARY
WOJCIECHOWSKI KAMIL
HAC LtUKASZ

KOCEJKO TOMASZ
POLASZEK PAWEL
SEAWOMIR BROZEK
DOLIWKA KAMIL
PTASZNIK MICHAL
MACKOW DAWID
RUEFFRECK ADAM
MANIKOWSKI DANIEL
GRZYB JACEK
KUCHARSKI JACEK
HORNIATKO £UKASZ
WOJTANEK KRZYSZTOF
NOWICKI PITER
KOZIKOWSKI £LUKASZ
CHWALISZEWSKI EMIL
OKOLITA MATEUSZ
MACKIEWICZ MICHAL
KOWALCZYK DANIEL
WANKOWICZ ADRIAN
DANSKI DAMIAN
PASKA MARCIN
PLUCINSKI SYLWESTER
NAWROCKI KRZYSZTOF
DOLATA KRZYSZTOF
BASZAK PAWEL
SZYSZKOWSKI PIOTR
WIESEK ARTUR
CZERWINSKI KRZYSZTOF
FINSTER LUKASZ
GALESKI HUBERT
MAJCHRZAK PATRYK
SULEJEWSKI KAMIL
BOROWIAK WOJCIECH
DOPIERALSKI DARIUSZ
CESAK GRZEGORZ
MERGALSKI PATRYK
PIERSIAK DANIEL
JAWORSKI DAMIAN
STRUGAREK DAMIAN
WOLNIEWICZ RYSZARD
KLIMCZYK ROMAN
DANILCZUK PIOTR

No.
55

344
211
274
275
227
262
186
244
320
89
33
332
248
203
116
1094
90
221
284

156

1087
111
325
113
185
291

80
157
324

34
272
213
279

41
214
329
112

98
347
339
126

59
335

24
303
285

38

19

72
117

1030

Club

City
GLIWICE
GORZEWO
KRZESK KROLOWA NIWA
ZIELONA GORA
WROCLAW
WROCLAW
SZEPIETOWO
WARSZAWA
POZNAN
CEREKIEW
LIPNICA
WALCZ
OBJEZIERZE
GORA
POZNAN
GDANSK
OPALENICA

WALCZ
GRUDZIADZ
WROCLAW
PILA

TORUN
WALCZ
OBORNIKI
KARLINO

POZNAN
MROWINO
POZNAN
GLINIK
CIECHANOW
POWIERCIE
BRZEG DOLNY
MIEDZYRZECZ
LUBOSZ
WARSZAWA
+tODZ
DABROWKA LESNA
SOSNOWIEC
SIEDLCE
KOSZALIN
WALCZ
RYCHTAL
MIEDZYCHOD
MIEDZYCHOD
SREM
POZNAN
BOJANOWO
ZLOCIENIEC
WROCLAW
WROCLAW
KwiLCZ
POBIEDZISKA
PNIEWY
OPALENICA

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

LDOO\IO\Ln.thHz
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F/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7

M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M29
M 30
M31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M 41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M 51
M 52
M 53
M54
M55
M 56
M 57

Seria startowa

09:00
09:00
09:15
09:05
09:10
09:10
09:05
09:05
09:05
09:15
09:00
09:05
09:00
09:10
09:00
09:15
09:05

09:05
09:05
09:10
09:40
09:05
09:05
09:05
09:00

09:30
09:10
09:05
09:05
09:10
10:00
09:05
10:25
09:00
09:00
09:05
10:05
10:00
09:10
10:25
09:05
09:10
10:05
10:05
09:35
10:00
10:05
09:00
09:10
09:10
10:00
09:30
09:00
09:05

3km Netto

00:14:41 01:25:36.90
00:14:11 01:26:04.30
00:19:53 01:34:11.00
00:28:45 01:35:08.45
00:25:06 01:35:23.15
00:25:13 01:35:25.60
00:29:12  01:39:06.95
00:25:45 01:39:28.25
00:29:53 01:40:30.95
00:30:01 01:41:04.75
00:30:16 01:43:02.50
00:34:09 01:43:58.40
00:29:24 01:45:57.20
00:30:00 01:47:36.55
00:32:17 01:48:09.70
00:32:30 01:48:51.15
00:33:49 01:49:56.05
00:34:10 01:50:15.75
00:29:55 01:50:16.10
00:33:53 01:50:37.00
00:35:48 01:50:40.15
00:31:29 01:51:31.10
00:30:34 01:51:35.95
00:33:22 01:54:06.35
00:32:34 01:55:58.95
00:29:41 01:56:10.15
00:35:42  01:56:22.60
00:36:08 01:57:45.40
00:34:07 01:57:58.95
00:38:17 01:58:09.85
00:32:51 01:59:00.80
00:32:58 01:59:02.10
00:42:39 02:01:53.30
00:38:37 02:02:22.85
00:35:58 02:02:42.50
00:36:10 02:03:09.90
00:33:45 02:03:11.10
00:28:45 02:04:19.35
00:37:15 02:04:22.25
00:39:52 02:04:22.75
00:37:20 02:05:35.95
00:35:54 02:05:37.15
00:34:29 02:06:27.90
00:38:48 02:07:54.55
00:38:37 02:08:36.20
00:38:44 02:08:41.00
00:39:41 02:09:25.15
00:38:27 02:09:34.20
00:43:35 02:11:41.35
00:38:29 02:12:22.05
00:36:14 02:12:43.00
00:36:03 02:12:43.20
00:41:32  02:12:47.15
00:32:21 02:12:49.70
00:32:24 02:13:39.35
00:44:38 02:13:39.75
00:38:57 02:14:17.60

http://b4sport.pl/

min/km

8:33

8:36

9:25

9:30

9:32

9:32

9:54

9:56
10:03
10:06
10:18
10:23
10:35
10:45
10:48
10:53
10:59
11:01
11:01
11:03
11:04
11:09
11:09
11:24
11:35
11:37
11:38
11:46
11:47
11:48
11:54
11:54
12:11
12:14
12:16
12:18
12:19
12:25
12:26
12:26
12:33
12:33
12:38
12:47
12:51
12:52
12:56
12:57
13:10
13:14
13:16
13:16
13:16
13:16
13:21
13:21
13:25

10/14

km/h

6.4
6.3
6.3
6.3
6.1

5.9
5.8
5.8

5.6
5.5
5.5
5.5
5.4
5.4
5.4
5.4
5.4
5.4

5.2
B2
5.2
5l

5.1

4.9

4.9
4.9
4.9
4.8
4.8
4.8
4.8
4.8
4.7
4.7

4.7
4.6
4.6
4.6

4.5
4.5
4.5
4.5
4.5
4.5
4.5



FORMOZA LONG, OPEN Mezczyzni c.d.

POS
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114

Name and surname
KOCIUBA ADRIAN
ZDANSKI DARIUSZ
SZELEWSKI PATRYK
KOMINEK SEBASTIAN
FORMAN DANIEL
PRYADKO PETRO
TUSINSKI PATRYK
KUCHARSKI MARCIN
KNASIECKI PIOTR
WALCZAK TOMASZ
BOROWSKI MACIE)
FILIPIAK KRZYSZTOF
PLAZA ARTUR
JUTKOWIAK DAWID
TOMYS WIESLAW
AMBROSZKIEWICZ RAFAL
SOBON MATEUSZ
AUGUSTYN LUKASZ
RAFAL SOBCZAN
GROSICKI JAKUB
POLKOWSKI FABIAN
RYBARCZYK DARIUSZ
STRUZIK TOMEK
KULAWIEC MARCIN
CELARY GRZEGORZ
KASPROWIAK PAWEL
SOBANSKI PAWEL
NOWACKI KRZYSZTOF
MAZUR DARIUSZ
WYSMOLINSKI KONRAD
MATUSZEWSKI KRZYSZTOF
CZUPA AREK
FEDEROWICZ GRZEGORZ
KOBUS PIOTR
ANUSZCZYK MARIUSZ
KUCZEK GRZEGORZ
PRZYBYSZ PRZEMEK
HAIN PRZEMYSLAW
BEDNARSKI PAWEL
DOLEWSKI KAROL
SOBIERAJ OLAF
OSETEK SEBASTIAN
ZIEMNIEWICZ ADAM
KONOPA RAFAL
STELMASZYK PRZEMYSLAW
BACZKOWSKI JAN
TYRANSKI NORBERT
CIEPLINSKI SZYMON
REMPLEWICZ ARTUR
PODGORSKI PRZEMYSEAW
NAJDEREK MICHAL
WALCZAK KACPER
OWCZARCZAK ADRIAN
OWCZARCZAK KRYSTIAN
KARCZYNSKI TOMASZ
KACZMAREK LUKASZ
PIASTA BARTOSZ

No.
1031
264
108
328
288
217
216

97
319
64
326

131
56
231
230
226
1050
233
43
76
220
219
1085
1086
119
317
269
26
224
25
121
268
265
1052
218
250
730
77
107
158
75
51
149
163
125
145
199
187
289
318
20
50
46
21
94

Club

City

GLIWICE
CIAZEN
RABOWICE
CHODZIEZ
POZNAN
NIEWIERZ
KwILCZ
BYDGOSZCZ
CHODZIEZ
TRABCZYN
PLEWISKA
POZNAN
TARNOWO PODGORNE
POZNAN
TRZEBICZ
TRZEBICZ
WALCZ

KALISZ

SUCHA GORNA
ROGOZNO
POZNAN
ZIELONA GORA
CZERWIENSK

PASIERBY
OBORNIKI
SEROCK
BYDGOSZCZ
POZNAN
GDYNIA
WROCLAW
NOWE BIELICE
PABIANICE

JEDLICZE
LUBASZ

WISLINKA
KROTOSZYN
GRYFINO
CZAPURY
CZARNOWO
PILA
GOtANCZ
SREM
KARNIN
CIELCZA
POZNAN
CHODZIEZ
CHODZIEZ
MORKA
SREM
SMARDZOW
SREM
POZNAN

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

M. cat.
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114

F/M
M58
M 59
M 60
M 61
M 62
M63
M 64
M 65
M 66
M 67
M 68
M 69
M70
M71
M 72
M73
M 74
M 75
M 76
M 77
M78
M79
M 80
M 81
M 82
M 83
M 84
M 85
M 86
M 87
M 88
M 89
M 90
Mol
M 92
M 93
M 94
M 95
M 96
M 97
M98
M99
M 100
M 101
M 102
M 103
M 104
M 105
M 106
M 107
M 108
M 109
M 110
M 111
M 112
M 113
M 114

Seria startowa

09:10
09:10
09:15
09:20
10:25
10:25
09:00
09:55
09:20
09:30
09:35
09:15
09:15
09:15
10:20
10:20
09:05

09:30
10:00
09:00
09:05
09:05

09:10
09:25
10:05
09:20
09:50
09:20
10:05
09:15
09:05

10:20
10:15

09:10
10:15
09:05
09:00
10:00
09:35
09:15
09:35
09:55
10:00
10:00
09:20
09:20
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

3km Netto

00:38:57 02:14:30.30
00:40:35 02:17:04.30
00:37:45 02:17:08.65
00:42:40 02:17:48.25
00:42:37 02:19:02.50
00:38:56 02:19:13.35
00:39:02 02:19:14.00
00:36:29 02:19:47.55
00:42:35 02:20:04.70
00:43:03 02:20:06.20
00:47:56 02:21:58.95
00:45:33  02:22:24.30
00:51:36  02:22:51.20
00:46:34 02:23:11.65
00:51:48 02:23:14.20
00:43:44 02:25:27.25
00:43:01 02:25:27.50
00:48:15 02:27:35.45
00:41:37 02:28:01.65
00:45:51 02:28:19.70
00:48:30 02:28:34.05
00:46:06 02:28:41.65
00:50:46 02:28:44.95
00:50:50 02:28:45.75
00:42:58 02:29:05.95
00:43:11 02:29:06.05
00:42:48 02:29:06.10
01:09:07 02:29:22.15
00:52:01 02:29:35.20
00:46:00 02:31:17.65
00:49:12 02:31:38.80
00:45:50 02:31:42.55
00:40:36  02:31:47.55
00:43:00 02:32:02.50
00:46:28 02:32:14.80
00:49:01 02:34:13.15
00:49:27 02:34:56.40
00:42:40 02:35:38.70
00:52:39  02:35:56.70
00:45:16  02:36:30.30
00:49:35 02:36:56.60
00:58:16 02:37:12.30
00:43:51 02:37:21.10
00:51:32  02:37:30.45
00:48:58 02:38:40.80
00:48:32  02:38:42.45
00:39:31 02:39:04.45
00:49:52 02:39:45.95
00:54:28 02:40:02.85
00:54:20 02:40:03.50
01:03:23  02:40:55.00
01:03:52 02:41:08.85
00:50:30 02:41:51.05
00:50:50 02:41:51.80
00:50:25 02:41:52.40
00:50:52 02:41:53.00
00:50:39 02:41:54.80

http://b4sport.pl/

min/km
13:27
13:42
13:42
13:46
13:54
13:55
13:55
13:58
14:00
14:00
14:11
14:14
14:17
14:19
14:19
14:32
14:32
14:45
14:48
14:49
14:51
14:52
14:52
14:52
14:54
29:49
14:54
14:56
14:57
15:07
15:09
15:10
15:10
15:12
15:13
30:50
15:29
15:33
15:35
15:39
15:41
15:43
15:44
15:45
15:52
15:52
15:54
15:58
16:00
16:00
16:05
16:06
16:11
16:11
16:11
16:11
16:11

11/14

km/h
4.5
4.4
4.4
4.4
4.3
4.3
4.3
4.3
4.3
4.3
4.2
4.2
4.2
4.2
4.2
4.1
4.1
4.1
4.1

N

B R T TS TR N S S A



FORMOZA LONG, OPEN Mezczyzni c.d.

POS
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171

Name and surname
MAJEWSKI TOMASZ
MENDEL KAMIL
BRONIARCZYK LUKASZ
NOWICKI BARTOSZ
LUHM DANIEL
KAZMIERCZAK MARCIN
MUSIELAK MIROStAW
WEOCHAL KACPER
SZCZYGIEL DANIEL
SAR JAN
JASZCZAK IRENEUSZ
HAUSSA PRZEMYStAW
DYMEK GNIEWOMIR
GROMADZINSKI MATEUSZ
GERC DANIEL
NOWAK KRZYSZTOF
PASEK ADRIAN
WIECZOREK £UKASZ
OLESZKIEWICZ KAMI
ZIOLKOWSKI MARCIN
STEFANIAK ADAM
ROGOWSKI WOJCIECH
MAZUREK KLAUDIUSZ
KASPRZAK RADOMIR
JEDRZEJCZAK £UKASZ
DOLEWSKI KONRAD
LISZKOWSKI MACIE)
UOLEA MIKOLA]
BATURA ADRIAN
TKACZ RAFAL
PIETER PAWEL
GRAWENEK JONASZ
KOBIELSKI MATEUSZ
KASPRZYK MAREK
DYBA PRZEMYStAW
BERNACKI PATRYK
SIDYK DANIEL
KOBIELSKI DAWID
KASPRZAK MILOSZ
RZEPSKI GRZEGORZ
KUPCZYNSKI JAKUB
JAGODZINSKI RADOSEAW
KUROWSKI DAWID
KOZtOWSKI MIKOLA]
SOSNOWSKI MATEUSZ
MALCZEWSKI PIOTR
MATYSEK IRENEUSZ
KOWALSKI BARTLOMIE)
KOWALSKI ALEKSANDER
MATYSZKA DAWID
KOWALSKI ROBERT
LATKA TOMASZ
SZCZEPANIAK PIOTR
STEFANOWICZ MACIEJ
STANIECKI KRZYSZTOF
JEDRZEJEWSKI DARIUSZ
JANICKI MATEUSZ

No.
74
16

277
12
17
73
32

349

246

259

150

239

304

278

297

270

337

293

292
95
44

175

276
88

715
78

1104
1038

327

232

204

1079
18
96

215

673

130

135

136

256

82
340
338
210
247
343

60

61
713
177
176
152
120

309
208

Club

City
POREBA
WAGROWIEC
BLIZANOW
WAGROWIEC
WAGROWIEC
DAMASLAWEK
WAGROWIEC
POZNAN
POZNAN
OBORNIKI
OBORNIKI
SZAMOTULY
OBORNIKI
OBRZYCKO
LUBONIECZEK
TRZCIANKA
CZESTOCHOWA
KAZIMIERZ-BISKUPI
SLESIN
OBORNIKI
PUSZCZYKOWO
POZNAN
OBORNIKI
POZNAN

GDANSK

LUSOWKO
GLOGOW
RUDA SLASKA

WEOCKAWEK
POZNAN
POZNAN
POZNAN
CZAPURY
WEOCELAWEK
KOTLIN
POZNAN
POZNAN
MOSINA
PAKOSC
INOWROCLAW
ZIELONA GORA
POZNAN
WALCZ
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA

BUDZISZEWKO
ROKIETNICA
TRZCIANKA

TARNOWO PODGORNE
OBORNIKI

OSTROW WIELKOPOLSKI
WROCLAW

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL

AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

M. cat.
115
116
117
118
118
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171

F/M
M 115
M 116
M 117
M 118
M 118
M 120
M 121
M 122
M 123
M 124
M 125
M 126
M 127
M 128
M 129
M 130
M 131
M 132
M 133
M 134
M 135
M 136
M 137
M 138
M 139
M 140
M 141
M 142
M 143
M 144
M 145
M 146
M 147
M 148
M 149
M 150
M 151
M 152
M 153
M 154
M 155
M 156
M 157
M 158
M 159
M 160
M 161
M 162
M 163
M 164
M 165
M 166
M 167
M 168
M 169
M 170
M171

Seria startowa
09:00
09:00
09:10
09:00
09:00
09:00
09:00
09:55
09:20
09:35
09:30
09:35
09:25
09:30
09:40
10:15
09:10
09:55
09:55
09:50
09:00
09:30
09:10
09:30

09:10

09:35
10:00
09:05

10:25
09:50
09:25
11:15
09:05
10:25
09:30
10:00
09:05
10:00
10:10
10:10
09:05
09:20
09:10
09:30
09:30

10:10
10:10
10:20
10:20
09:30
09:10
10:05

3km

00:59:44
00:41:51
00:42:04
00:42:06
00:42:00
00:41:53
00:42:05
00:54:32
00:48:53
00:51:02
00:51:28
00:54:17
00:51:14
00:51:38
00:51:52
00:47:05
00:57:40
00:48:02
00:47:50
00:56:41
00:42:28
00:52:40
00:52:06
00:51:52
00:54:41
00:56:40
00:53:18
00:53:32
01:11:41
00:52:35
00:51:46
01:01:06
00:55:59
00:56:24
00:53:25
00:56:30
00:51:29
00:55:47
00:49:22
00:53:42
00:56:43
00:52:43
00:56:35
00:55:33
01:04:45
01:02:59
00:58:27
00:53:56
00:54:10
00:54:29
00:54:32
00:54:15
00:57:54
00:57:24
00:51:42
00:54:55
00:58:53

Netto
02:42:06.55
02:42:12.40
02:42:13.05
02:42:13.15
02:42:13.15
02:42:15.40
02:42:15.80
02:42:28.40
02:42:37.85
02:42:54.00
02:42:54.55
02:42:54.95
02:42:55.15
02:43:00.25
02:43:12.10
02:43:26.75
02:43:38.30
02:44:17.50
02:44:18.65
02:45:13.60
02:45:57.35
02:46:54.05
02:46:58.90
02:47:03.05
02:47:04.60
02:47:19.35
02:47:30.35
02:48:41.90
02:48:55.40
02:49:55.05
02:50:05.00
02:50:06.10
02:50:10.95
02:50:16.75
02:50:25.90
02:50:47.50
02:50:51.15
02:52:11.85
02:52:51.05
02:52:51.95
02:55:22.85
02:55:45.25
02:56:00.10
02:56:00.45
02:56:02.00
02:56:24.75
02:56:28.00
02:56:29.60
02:56:49.80
02:57:14.00
02:57:21.30
02:57:36.30
02:57:43.00
02:57:51.10
02:58:05.95
02:58:28.55
02:58:33.20

http://b4sport.pl/

min/km
16:12
16:13
16:13
16:13
16:13
16:13
16:13
16:14
16:15
16:17
16:17
16:17
16:17
16:18
16:19
16:20
16:21
16:25
16:25
16:31
16:35
16:41
16:41
16:42
16:42
16:43
16:45
16:52
16:53
16:59
17:00
34:01
17:01
17:01
17:02
17:04
17:05
17:13
17:17
17:17
17:32
17:34
17:36
17:36
17:36
17:38
17:38
17:38
17:40
17:43
17:44
17:45
17:46
17:47
17:48
17:50
17:51

12/14

km/h
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.7
3.6
3.6
3.6
3.6
3.6
3.6
3.6
3.6
3.6
3.6
3.5
35
1.8
35
3.5
35
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
3.4



FORMOZA LONG, OPEN Mezczyzni c.d.

POS
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205

207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228

Name and surname
JANICKI KAJETAN
SIUDZINSKI JONATAN
DUSINSKI TOBIASZ
DUSINSKI MICHAL
LUTY MARIUSZ
PIASKOWSKI SZYMON
WASZAK KRZYSZTOF
JANKOWIAK TOMASZ
JANKOWIAK JAKUB
ROSALSKI PAWEL
JANC WIKTOR
KUNYSZ DAWID
KORTA KAROL
STANISEAWSKI MACIEJ
SAR SEBASTIAN
SAKOSIK KRYSTIAN
MADA] KRZYSZTOF
CHRZANOWSKI KAMIL
MIKOLAJCZAK PIOTR
GLINKOWSKI MILOSZ
KASPRZAK BARTOSZ
GALUBA ALEKSANDER
SOLARSKI ZBIGNIEW
HAMROL PAWEL
CHLEBOS DAMIAN
NOWAK MACIEJ
PIWOWARCZYK WOJCIECH
SWIERBLEWSKI KRZYSZTOF
PRZYBYLAK ANTONI
NIEZABITOWSKI BARTOSZ
BARAN RAFAL
KACZMAREK RAFAL
KACZMAREK PATRYK
KUBECZAK SLAWOMIR
RZADKOWSK| ADAM
ROGOWSKI MACIEJ
PRZYBYCINSKI DAWID
DUDEK DAWID
CYGAN RAFAL
KRUSZEWSKI ZBIGNIEW
NICPON RAFAL
RUCINSKI RAFAL
GANOWICZ MARCIN
NAWROT HUBERT
WOZNIAK WOJCIECH
KASPRZAK KONRAD
PUCINSKI FILIP
JUNKIERT JAKUB
CIEPLINSKI RADOSEAW
DWORAK ADRIAN
JOZEFANSKI WIESLAW
PAWLIKOWSKI PIOTR
SKARUPSKI MARCIN
WACHOWIAK SLAWOMIR
ROSZCZYK WOJCIECH
WOJCIESZAK SZCZEPAN
FACER JON

No.
207
209
206
205
266
178
191
312
313
271
123
295
330

84
257
118

11

85
110
183
201
241

86
308
129
283
137
345
155
196
198
197
225
153
101
300
100

1098
146
141
222
249
267

45
139
168
171
144
170

1375
302
182

37

235
30

Club

City
WROCLAW
WROCLAW
NIZINY, WOJ. DOLNOSLASKIE
NIZINY, WOJ. DOLNOSLASKIE
OBORNIKI
WRZESNIA
POZNAN
SWARZEDZ
SWARZEDZ
WRZESNIA
KRZYZ
POZNAN
POZNAN
POZNAN
OBORNIKI
WALCZ
SALAMONOWO
POZNAN
POZNAN
KOMORNIKI
POZNAN
WIELICZKA
KRAKOW
ZAKRZEWO
SWIECA
KOSCIAN
ROKIETNICA
KOTLIN
CZARNKOW
POZNAN
INOWROCLAW
NAKEO NAD NOTECIA
NAKEO NAD NOTECIA
POZNAN
STRASZYN
POZNAN
POLANIEC
GLIWICE

GORZOW WLKP.
GORZOW WIELKOPOLSKI
BRODNICA
OPALENICA
KAZMIERZ
SKORZEWO

KOTLIN

LUBICZ GORNY
POZNAN

OSIEDLE POZNANSKIE
POZNAN

SLESIN
OBRZYCKO
OBRZYCKO
POZNAN
POZNAN
POZNAN

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
GBR

Cat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

M. cat.
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228

F/M
M 172
M 173
M 174
M 175
M 176
M 177
M 178
M 179
M 180
M 181
M 182
M 183
M 184
M 185
M 186
M 187
M 188
M 189
M 190
M 191
M 192
M 193
M 194
M 195
M 196
M 197
M 198
M 199
M 200
M 201
M 202
M 203
M 204
M 205
M 206
M 207
M 208
M 209
M 210
M 211
M 212
M 213
M 214
M 215
M 216
M 217
M 218
M 219
M 220
M 221
M 222
M 223
M 224
M 225
M 226
M 227
M 228

Seria startowa
10:05
10:05
10:05
10:05
09:30
10:20
10:20
09:35
09:35
10:10
10:10
09:10
10:05
09:00
09:35
09:05
10:05
09:00
09:05
10:10
09:55
09:15
09:15
09:00
09:10
09:05
09:35
09:30
10:25
10:10
09:35
09:35
09:35
09:50
10:10
09:30
10:25
09:40

09:55
09:55
10:05
09:55
10:00
10:00
09:30
10:00
10:25
09:55
10:25

09:55
09:30
09:30
09:50
09:55
09:00

3km

00:59:01
00:59:19
00:58:41
00:58:49
00:55:56
00:48:42
00:48:47
00:58:15
00:58:29
00:56:52
00:54:26
00:55:17
00:51:33
00:55:08
01:14:31
01:09:38
00:55:20
00:55:31
00:55:40
00:55:47
00:56:46
00:59:34
00:59:28
00:56:00
01:05:56
01:09:35
01:15:19
01:07:57
01:02:43
00:56:23
00:58:17
00:59:03
00:58:58
01:30:29
00:56:32
01:17:48
00:56:14
00:55:28
01:37:44
00:58:40
00:58:51
01:03:06
01:01:36
01:04:46
01:04:41
01:08:40
01:03:30
00:56:07
01:31:20
00:55:51
00:53:45
01:26:13
00:59:25
01:00:36
01:04:27
01:04:01
01:01:31

Netto
02:58:34.55
02:58:36.90
02:58:43.10
02:58:45.45
02:58:57.30
03:00:11.25
03:00:28.70
03:00:55.85
03:00:57.35
03:02:26.35
03:03:07.45
03:04:16.45
03:04:20.75
03:05:58.55
03:06:01.35
03:06:47.20
03:06:49.85
03:07:00.55
03:07:28.75
03:07:53.10
03:08:07.85
03:08:22.50
03:08:22.85
03:08:37.25
03:09:28.10
03:10:09.50
03:10:19.80
03:11:09.00
03:11:11.75
03:12:31.75
03:12:32.30
03:12:34.60
03:12:36.05
03:12:47.80
03:12:50.05
03:13:02.05
03:16:35.05
03:16:58.00
03:19:08.00
03:19:31.15
03:19:35.40
03:19:43.75
03:19:50.55
03:20:15.20
03:20:15.25
03:20:36.15
03:21:14.20
03:21:30.55
03:21:34.20
03:21:48.75
03:21:57.15
03:22:37.10
03:23:34.15
03:23:35.75
03:24:47.60
03:25:08.45
03:26:04.15

http://b4sport.pl/

min/km
17:51
17:51
17:52
17:52
17:53
18:01
18:02
18:05
18:05
18:14
18:18
18:25
18:26
18:35
18:36
18:40
18:40
18:42
18:44
18:47
18:48
18:50
18:50
18:51
18:56
19:00
19:01
19:06
19:07
19:15
19:15
19:15
19:15
19:16
19:17
19:18
19:39
19:41
19:54
19:57
19:57
19:58
19:59
20:01
20:01
20:03
20:07
20:09
20:09
20:10
20:11
20:15
20:21
20:21
20:28
20:30
20:36

13/14

km/h

3.4
3.4
3.4
3.4
3.4
33
33
33
33
33
33
33
33
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
3.2
31
3.1
3.1
3.1
3.1
3.1
3.1
3.1
3.1
3.1

3

Wwwwwwwwwwwww



FORMOZA LONG, OPEN Mezczyzni c.d.

POS
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259

261

Name and surname
GRELEWICZ JACEK
SLECZEK MATEUSZ
DLUTKOWSKI MICHAL
MADZIARA SEBASTIAN
RODZEN LUKASZ
ZIELINSKI ANDRZE]
SKOTNICKI MARCIN
REMBACZ JAKUB
REMBACZ ALAN
NEJC DAREK
NEJC WOJTEK
ROZNIECKI JACEK
PIEKARSKI JANUSZ
SZYMAS DANIEL
BALA RAFAL
HERBIK MARCIN
SMOLINSKI MILOSZ
LECZYKIEWICZ MIKOLA|
JAGODZINSKI SLAWOMIR
TARNAWSKI MACIE)
TARNAWSKI BARTOSZ
STASINSKI JAKUB
HOLAK HUBERT
SWIATEK BRONISEAW
ZAGAWA HUBERT
WEGLARCZYK £UKASZ
MADA] MICHAL
GMIAT CYPRIAN
BLADOWSKI WOJCIECH
ANDRZEJEWSKI MAKSYMILIAN
ANDRZEJEWSKI MILOSZ
GRZESKOWIAK ADAM
KOZIEL RAFAL
KARKOWSKI KRZYSZTOF
GINTER SEBASTIAN
CIELEWICZ PIOTR
SUEKOWSKI MARCIN
SKRZYPEK DAMIAN
BALCEROWIAK RADOSEAW
KUBAT ALEKSANDER
MIKOLAJCZAK CEZARY
PERZYNA KRZYSZTOF

FORMOZA LONG,

POS
1

Name and surname

No.
243
159
114
298
710
314
301
306
310

14
13
105

92
200
240

49
189
162

70

81

1102
252
67
1105
212

15
305
281
322
321
348
179
132
124
154
228

1097
173
174
229
251

No.
1106

Club

Club

City
TORUN
WROCLAW
ROKIETNICA
SWIDNICA

MARCINOWICE
MIETKOW
MIEDZYCHOD
MIEDZYCHOD
BUKOWIEC
BUKOWIEC
tODZ

£tODZ
OBORNIKI
POZNAN
SKALMIERZYCE
OSTROW WLKP.
OSTROW WIELKOPOLSKI
PRZECLAW
POZNAN

SREM

CZARNKOW
KALISZ

TRZCIANKA
SLUPCA
MIEDZYCHOD
BUK

STESZEW
STESZEW
OPALENICA
CZESTOCHOWA
POPOWKO
DRAWSKO
KOMORNIKI
SWARZEDZ
OBORNIKI
OBORNIKI
OBORNIKI
WIELEN

PILA

City

NAT
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

NAT

Cat.
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI
OPEN MEZCZYZNI

Cat.

M. cat.
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245

247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270

M. cat.

F/M
M 229
M 230
M 231
M 232
M 233
M 234
M 235
M 236
M 237
M 238
M 239
M 240
M 241
M 242
M 243
M 244
M 245
M 246
M 247
M 248
M 249
M 250
M 251
M 252
M 253
M 254
M 255
M 256
M 257
M 258
M 259
M 260
M 261
M 262
M 263
M 264
M 265
M 266
M 267
M 268
M 269
M 270

F/M
1

Seria startowa
09:15
09:30
09:10
09:40

09:40
09:40
09:25
09:25
09:00
09:00
09:00
09:10
09:50
09:55
09:50
09:50
09:50
09:30
09:30
09:30

10:15
10:10

10:15
10:05
09:25
09:10
09:10
09:10
10:05
10:20
10:10
10:10
10:10
09:40

09:40
09:40
09:40
10:10

Seria startowa

3km

01:17:41
01:03:48
01:03:19
00:59:11
00:58:41
00:59:41
00:59:24
01:02:27
01:02:40
00:59:16
00:58:55
00:59:29
00:58:46
01:35:39
01:23:16
01:08:28
01:11:58
01:08:10
01:13:59
01:25:11
01:25:17
01:42:29
01:49:14
01:42:46
01:53:00
01:45:31
01:40:30
01:23:42
01:07:46
01:07:25
01:07:07
01:43:32
01:52:00
01:57:54
01:57:56
01:55:14
00:46:20
00:46:51
00:47:28
00:47:41
01:15:34

3km
00:53:26

http://b4sport.pl/

Netto
03:26:26.90
03:28:23.00
03:29:15.30
03:30:47.90
03:30:54.90
03:30:55.65
03:30:56.85
03:32:03.90
03:32:26.55
03:32:57.50
03:33:13.05
03:33:13.20
03:33:18.30
03:33:40.05
03:34:31.70
03:36:31.60
03:36:32.00
03:36:32.50
03:37:23.55
03:37:27.80
03:37:28.10
03:43:06.05
03:43:09.80
03:43:25.10
03:47:06.15
03:50:59.65
03:52:02.65
03:52:52.45
03:58:49.90
03:59:12.00
03:59:12.30
04:01:15.10
04:03:50.35
04:06:06.60
04:06:23.15
04:07:28.95

Netto
02:50:47.30

min/km
20:38
20:50
20:55
21:04
21:05
21:05
21:05
21:12
21:14
21:17
21:19
21:19
21:19
21:22
21:27
21:39
21:39
21:39
21:44
21:44
21:44
22:18
22:18
22:20
22:42
23:05
23:12
23:17
23:52
23:55
23:55
24:07
24:23
24:36
24:38
24:44
15:26
15:37
15:49
15:53
25:11

min/km
34:09

14/14

km/h
2.9
2.9
2.9
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.7
2.7
2.7
2.6
2.6
2.6
2.6
2.5
2.5
2.5
2.5
2.5
2.4
2.4
2.4
3.9
3.8
3.8
3.8
2.4

km/h
1.8



