BIEG NIEPODLEGLOSCI - OKONEK - 5KM

Organizator:

Data: 2016-11-06
Miejsce: Okonek
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Burmistrz Okonka

BIEG NIEPODLEGLOSCI - OKONEK - 5KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie

SIODMIAK IGOR

LECKI MATEUSZ
MARCINIAK TOMASZ
CUBER WOCIECH

GRZES KACPER
ZIOLKOWSKI WOJCIECH
PYREK KRZYSZTOF
WIELGUS GRZEGORZ
FRONTCZAK IZABELA
SKROBANEK HANNA
TREBSKI KRZYSZTOF
BARANEK ALEKSANDRA
BUZALA WALERY
NOWICKI MARCIN
ANKUDOWICZ DAMIAN
MIKIETYNSKI MICHAL
ARAMOWICZ URSZULA
RYBAK KRZYSZTOF
SKROBANEK ZOFIA

NERC PATRYCJA
JASKOLKA-STANISZ PAWEL
WIELGUS JACEK

PYREK IWONA
BUTRYNSKI £tUKASZ

DEJA WOJCIECH

TOMASIK MONIKA
KIELTYKA TOMASZ
CZARNECZA MALGORZATA
HELLER ZDZISLAW
MRUGALSKI STANISLAW
SAWCZUK BOGDAN
CZEKALA JAN
MALACHOWSKA ANNA
ZIOLKOWSKI ANDRZEJ
ZIOLKOWSKA SWIETEANA
JAKIEL-CZYZEWSKA JADWIGA
BARTNIK MARIAN
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Nr

138
128
129
151
149
148
135
144
125
139
142
123
150
134
121
131
122
157
140
133
127
143
136
153
124
141
154
152
126
132
137
147
159
145
158
155
146

BIEG NIEPODLEGLOSCI - OKONEK - 5KM, K-OPEN

M-ce Nazwisko i imie

FRONTCZAK IZABELA
SKROBANEK HANNA
BARANEK ALEKSANDRA
ARAMOWICZ URSZULA
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Nr
125
139
123
122

Klub
MKP SZCZECINEK
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

#ZARAZQA

MKP SZCZECINEK
KB GOCH BYTOW
1 RBLOG

TKKF KOSZALIN
MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK

MIE)SKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO
KPP PILA

MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK
MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK

KORONA WALCZ

NIEZRZESZONY

KLUB EMERYTOW

OSP SYPNIEWO
OSP SYPNIEWO

TKKF KOSZALIN

Klub
TKKF KOSZALIN
MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK
MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK

e
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\y, www.herkules.org.pl

M-scowosé Kraj
SZCZECINEK
SZCZECINEK
PILA
PODGAJE
SZCZECINEK
OKONEK
WALCZ
ZLOTOW
SZCZECINEK
SZCZECINEK
OKONEK
SZCZECINEK
STARA LUBIANKA
PILA
ZLOTOW
OKONEK
WALCZ
OKONEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
LOTYN
ZLOTOW
WALCZ
WALCZ
ZLOTOW
KUJAN
OKONEK
ZLkOTOW
KOSZALIN
MIASTKO
OKONEK
OKONEK
NADARZYCE
SYPNIEWO
SYPNIEWO
OKONEK
KOSZALIN

M-scowos¢ Kraj
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
WALCZ

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

Kat.

Kat.
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K/M 2.5km Netto
M1 00:09:23 00:17:38.00
M2 00:09:25 00:17:59.10
M3 00:09:38 00:18:16.90
M4 00:10:51 00:20:28.75
M5 00:10:56 00:21:13.95
M6 00:10:55 00:21:30.50
M7 00:11:08 00:21:42.65
M8 00:11:20 00:21:44.80
K1 00:11:21 00:21:57.50
K2 00:11:24 00:22:22.70
M9 00:11:26  00:22:31.20
K3 00:11:24 00:22:39.05
M 10 00:12:12 00:23:31.15
M11 00:12:04 00:23:37.70
M12 00:12:28 00:23:57.50
M 13 00:12:37 00:24:48.10
K4 00:12:44 00:24:53.20
M 14 00:13:22 00:26:13.00
K5 00:13:39 00:26:21.30
K6 00:13:39 00:26:24.95
M 15 00:13:47 00:26:32.00
M 16 00:13:49 00:26:34.65
K7 00:13:43 00:26:53.65
M 17 00:13:10 00:26:56.90
M 18 00:13:52  00:27:20.35
K8 00:13:53 00:27:20.40
M 19 00:14:10 00:27:59.80
K9 00:14:39 00:28:29.85
M 20 00:15:05 00:28:43.30
M 21 00:15:05 00:28:48.10
M 22 00:14:25 00:28:58.05
M 23 00:16:02 00:31:48.85
K10 00:16:32  00:32:04.85
M 24 00:15:46 00:32:55.60
K11 00:16:31 00:32:55.75
K12 00:16:27 00:34:03.95
M 25 00:20:23 00:41:55.65

K/M 2.5km Netto
K1l 00:11:21 00:21:57.50
K2 00:11:24 00:22:22.70
K3 00:11:24 00:22:39.05
K4 00:12:44 00:24:53.20

http://b4sport.pl/

min/km

3:31
3:36
3:39
4:05
4:14
4:18
4:20
4:20
4:23
4:28
4:30
4:31
4:42
4:43
4:47
4:57
4:58
5:14
5:16
5:16
5:18
5:19
5:22
5:23
5:28
5:28
5:35
5:42
5:44
5:45
5:47
6:21
6:25
6:35
6:35
6:48
8:23

min/km
4:23
4:28
4:31
4:58

1/2

BASPORT

km/h

17
16.7
16.4
14.6
14.1
13.9
13.8
13.8
13.7
13.4
133
13.2
12.8
12.7
12.5
12.1
12.1
11.4
11.4
11.4
11.3
113
11.2
11.1
11
11
10.7
10.5
10.4
10.4
10.4
9.4
9.4

9.1
8.8
7.2

km/h
13.7
13.4
13.2
12.1



BIEG NIEPODLEGLOSCI - OKONEK - 5KM, K-OPEN c.d.
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Nazwisko i imie

SKROBANEK ZOFIA
NERC PATRYCJA

PYREK IWONA

TOMASIK MONIKA
CZARNECZA MALGORZATA
MALACHOWSKA ANNA
ZIOLKOWSKA SWIETEANA
JAKIEL-CZYZEWSKA JADWIGA

Nr
140
133
136
141
152
159
158
155

BIEG NIEPODLEGLOSCI - OKONEK - 5KM, M-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie

SIODMIAK IGOR

LECKI MATEUSZ
MARCINIAK TOMASZ
CUBER WOCIECH
GRZES KACPER
ZIOLKOWSKI WOJCIECH
PYREK KRZYSZTOF
WIELGUS GRZEGORZ
TREBSKI KRZYSZTOF
BUZALA WALERY
NOWICKI MARCIN
ANKUDOWICZ DAMIAN
MIKIETYNSKI MICHAL
RYBAK KRZYSZTOF
JASKOLKA-STANISZ PAWEL
WIELGUS JACEK
BUTRYNSKI LtUKASZ
DEJA WOJCIECH
KIELTYKA TOMASZ
HELLER ZDZISEAW
MRUGALSKI STANISLAW
SAWCZUK BOGDAN
CZEKALA JAN
ZIOLKOWSKI ANDRZEJ
BARTNIK MARIAN

Nr
138
128
129
151
149
148
135
144
142
150
134
121
131
157
127
143
153
124
154
126
132
137
147
145
146

Klub
MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK
MIEJSKI KLUB PLYWACKI SZCZECINEK

OSP SYPNIEWO

Klub
MKP SZCZECINEK
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

#ZARAZQA

MKP SZCZECINEK
KB GOCH BYTOW
1 RBLOG

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO
KPP PILA

KORONA WALCZ

NIEZRZESZONY

KLUB EMERYTOW
OSP SYPNIEWO
TKKF KOSZALIN

M-scowos¢ Kraj
SZCZECINEK
SZCZECINEK
WALCZ
KUJAN
ZLOTOW
NADARZYCE
SYPNIEWO
OKONEK

M-scowos¢ Kraj
SZCZECINEK
SZCZECINEK
PILA
PODGAJE
SZCZECINEK
OKONEK
WALCZ
ZLOTOW
OKONEK
STARA LUBIANKA
PILA
ZLOTOW
OKONEK
OKONEK
LOTYN
ZLkOTOW
WALCZ
ZLkOTOW
OKONEK
KOSZALIN
MIASTKO
OKONEK
OKONEK
SYPNIEWO
KOSZALIN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

Kat.

Kat.

M. kat
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K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M 19
M 20
M 21
M 22
M23
M 24
M 25

2.5km
00:13:39
00:13:39
00:13:43
00:13:53
00:14:39
00:16:32
00:16:31
00:16:27

2.5km
00:09:23
00:09:25
00:09:38
00:10:51
00:10:56
00:10:55
00:11:08
00:11:20
00:11:26
00:12:12
00:12:04
00:12:28
00:12:37
00:13:22
00:13:47
00:13:49
00:13:10
00:13:52
00:14:10
00:15:05
00:15:05
00:14:25
00:16:02
00:15:46
00:20:23

http://b4sport.pl/

Netto
00:26:21.30
00:26:24.95
00:26:53.65
00:27:20.40
00:28:29.85
00:32:04.85
00:32:55.75
00:34:03.95

Netto
00:17:38.00
00:17:59.10
00:18:16.90
00:20:28.75
00:21:13.95
00:21:30.50
00:21:42.65
00:21:44.80
00:22:31.20
00:23:31.15
00:23:37.70
00:23:57.50
00:24:48.10
00:26:13.00
00:26:32.00
00:26:34.65
00:26:56.90
00:27:20.35
00:27:59.80
00:28:43.30
00:28:48.10
00:28:58.05
00:31:48.85
00:32:55.60
00:41:55.65

min/km
5:16
5:16
5:22
5:28
5:42
6:25
6:35
6:48

min/km
3:31
3:36
3:39
4:05
4:14
4:18
4:20
4:20
4:30
4:42
4:43
4:47
4:57
5:14
5:18
5:19
5:23
5:28
5:35
5:44
5:45
5:47
6:21
6:35
8:23

2/2

km/h

11.4
11.4
11.2

11

10.5
9.4

9.1

8.8

km/h

17
16.7
16.4
14.6
141
13.9
13.8
13.8
13.3
12.8
12.7
12.5
1211
11.4
11.3
113
111
11
10.7
10.4
10.4
10.4
9.4
9.1
7.2



