NORDIC WALKING - 3.8KM

Organizator:  Krajenski Osrodek Kultury

Data: 2023-07-29
Miejsce: Krajenka
Dystans: 3.8 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

NORDIC WALKING - 3.8KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub

1 LENARTOWICZ STANISLAW 12

2 PUZON MARTA 52

3 RUTKOWSKA PAULINA 60

4 STEPNIEWSKA AGNIESZKA 53 RAJDY DARKA

5 DRAJ-KONAK RENATA 57

6 CZERWINSKA LIDIA 56

7 RUTKOWSKI WIESLAW 25

8 WITKOWICZ REGINA 54

9 WABERSKA MALGORZATA 58

10 NOVAK IZABELA 51 FUNDACJA VOX ANIMALS
11 SPYCHALSKA JOANNA 41

12 ZDRENKA ANNA 55 FUNDACJA VOX ANIMALS

NORDIC WALKING - 3.8KM, Open-K

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub

1 PUZON MARTA 52
2 RUTKOWSKA PAULINA 60
3 STEPNIEWSKA AGNIESZKA 53 RAJDY DARKA
4 DRAJ-KONAK RENATA 57
5 CZERWINSKA LIDIA 56
6 WITKOWICZ REGINA 54
7 WABERSKA MALGORZATA 58
8 NOVAK IZABELA 51 FUNDACJA VOX ANIMALS
9 SPYCHALSKA JOANNA 41

10 ZDRENKA ANNA 55 FUNDACJA VOX ANIMALS

NORDIC WALKING - 3.8KM, Open-M

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 LENARTOWICZ STANISLAW 12
2 RUTKOWSKI WIESEAW 25

www.herkules.org.pl

M-scowos¢é
STARA LUBIANKA
KRAJENKA
ZLOTOW
KOSZALIN
BARANKOWO
MOGILNO
ZLOTOW
KRAJENKA
KRAJENKA
KRAJENKA
KRAJENKA
SMIARDOWO KRAJENSKIE

M-scowos¢
KRAJENKA
ZLOTOW
KOSZALIN
BARANKOWO
MOGILNO
KRAJENKA
KRAJENKA
KRAJENKA
KRAJENKA
SMIARDOWO KRAJENSKIE

M-scowos¢
STARA LUBIANKA
ZtOTOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

OPEN-M
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-M
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K

OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K
OPEN-K

OPEN-M
OPEN-M

Kat.

Kat.

Kat.

H©OONoNU R WN e
o

M. kat

© O ~NOoOU A WN

=
o

M. kat

x
Q
-

K/M Krajenka

K/M Krajenka
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10

K/M Krajenka
M1
M2

BASPORT

Netto
00:28:39.65
00:29:55.50
00:31:03.25
00:31:49.70
00:32:21.60
00:32:29.80

TAK  00:34:30.50
00:35:16.00
00:35:20.15
00:37:31.20
00:37:31.70
00:37:32.90

Netto
00:29:55.50
00:31:03.25
00:31:49.70
00:32:21.60
00:32:29.80
00:35:16.00
00:35:20.15
00:37:31.20
00:37:31.70
00:37:32.90

Netto
00:28:39.65
TAK 00:34:30.50

http://b4sport.pl/

min/km

7:32
7:52
8:10
8:22
8:30
8:32
9:04
9:16
9:17
9:52
9:52
9:52

min/km
7:52
8:10
8:22
8:30
8:32
9:16
9:17
9:52
9:52
9:52

min/km
7:32
9:04

1/1

km/h

7.6
7.3
7.2

6.6

6.5
6.1
6.1
6.1

km/h
7.6
73}
7.2

6.5
6.5
6.1
6.1
6.1

km/h



