44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA

Organiser: Stowarzyszenie K2 Partners
Date: 2023-08-28

Place Polska

Distance 21.1 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

BA4SP&RT

INTELMGENTHE ZAWODY SPORTOWE

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, OPEN

POS
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24

37

38
39
40
41
42
43

Name and surname

OBARA PIOTR
KAWUCHA MIROSEAW
RYMER WOJCIECH
KALINA KAROL
LELENIEWSKI JACEK
JASZUL JACEK

KROL MACIEJ

STEPNIK ROBERT
ARASZKIEWICZ PATRYK
RUDNIK-MIJAL MALGORZATA
KAPCIA MICHAL
POTRZEBOWSKA AGATA
PONCYLIUSZ MONIKA
BACMAGA MAREK
SMUTEK IGA

GAGAT TOMASZ
DUDZICZ WIKTOR
SMUTEK FILIP
GAJEWSKA MALGORZATA
BONDOS ANDRZE|
SLIWA JERZY
IMIANOWSKA EWA
KARNOWSKI MICHAL
DEBSKI MARCIN
SURDACKI JERZY
GAJEWSKI LUKASZ
LEWSZYK ANNA
IWANIUK PAWEL
GRABOWSKI ARKADIUSZ
LESZCZYNSKI PIOTR
KOLATOR WITOLD

POL KRZYSZTOF
SZAFRANSKA JOANNA
ZAWISTOWSKA PAULINA
WIKTORSKI SEBASTIAN
TROJNAR KRZYSZTOF

TROJNAR JAROSLAW

WO)JCIECHOWSKI GRZEGORZ
DUDEK-IGNACZAK JOANNA
SYTA MALGORZATA

SMUTEK FILIP

MARKULAK ZBYSZEK
BEDNARCZYK WOJCIECH

No.

110

69

106

64
15

91
60
57
54
20
21
77
35

101

89
84
99
95
26
51

48
73
97
96
79
14
87

111

59
36
83
74
67
70

71

66

25
52

104

62
76

Club

WEASNY JEDNOOSOBOWY

DEAF | LIFE PLACE BALANCE

NCDC

DRUZYNA SZPIKU

BIEGACZE SWINOUJSCIE

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU
POMORSKIM

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU
POMORSKIM

RUN4IT INVERNESS

CFZ ZARY

City

MULLINGAR
GDYNIA
PUCICE
KALISZ POMORSKI
RYBNIK
CZARNA LAKA
BYDGOSZCZ
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
POZNAN
BYDGOSZCZ

WARSZAWA
BARLINEK
KOLOBRZEG
BIALOGARD
BARLINEK
KAMIENIEC
WOLCZKOWO
LESZNO
SZCZECIN
WARSZAWA
SZCZECIN
GRYFINO
KAMIENIEC
SZCZECIN

ZARKI LETNISKO
NEUENKIRCHEN-VORDEN

OSTROW MAZOWIECKA
SZCZECIN

SZCZECIN
SKARBIMIERZYCE
KALISZ POMORSKI

KALISZ POMORSKI

INVERNESS
SZCZECIN
LECZNA
BARLINEK
ZARY
SOSNOWIEC

NAT

IRL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

GBR
POL
POL
POL
POL
POL

M 40
M 50
M50
M 30
M 40
M 50
M 50
M 30
M40
K 40
M 40
K30
K40
M 30
K20
M 30
M 20
M 20
K 40
M 40
M50
K40
M 40
M 40
M50
M 20
K50
M 30
M 50
M 50
M 30
M 50
K50
K30
M 40
M 60

M 50
K40
K 40
M 20
M 50
M 40

BASPORT

141
12.3
11.9
11.6
115
11.2
11.2
11.2
10.9
10.6
10.6
10.5
10.3
10.1
10.1
10
9.9
9.9
9.7
9.7
9.5

9.4
9.4
9.3
9.3

9.2
9.1
9.1
9.1
9.1
9.1
8.9
8.9
8.8

8.8
8.7
8.7
8.6

8.5

Cat. M. F/M Netto min/km km/h
cat.
1 M1 01:30:02.00 4:16
1 M2 01:42:39.00 4:51
2 M3 01:46:24.00 5:02
1 M4 01:49:33.00 5:11
2 M5 01:50:31.00 5:14
3 M6 01:53:00.00 5:21
4 M7 01:53:15.00 5:22
2 M8 01:53:19.00 5:22
3 M9 01:56:12.00 5:30
1 K1 01:59:29.00 5:39
4 M 10 01:59:55.00 5:40
1 K2 02:00:11.00 5:41
2 K3 02:03:03.00 5:49
3 M11 02:05:21.00 5:56
1 K4 02:05:34.00 5:57
4 M 12 02:06:30.00 5:59
1 M13 02:07:19.00 6:02
2 M 14 02:07:33.00 6:02
3 K5 02:10:00.00 6:09
5 M 15 02:10:00.00 6:09
5 M 16 02:13:21.00 6:19
4 K6 02:13:41.00 6:20
6 M 17 02:14:07.00 6:21
7 M 18 02:14:10.00 6:21
6 M 19 02:16:00.00 6:26
3 M 20 02:16:45.00 6:28
1 K7 02:16:51.00 6:29
5 M 21 02:17:15.00 6:30
7 M 22 02:19:26.00 6:36
8 M 23 02:19:30.00 6:36
6 M 24 02:19:31.00 6:36
9 M 25 02:19:37.00 6:37
2 K8 02:19:37.00 6:37
2 K9 02:22:33.00 6:45
8 M 26 02:22:54.00 6:46
1 M 27 02:23:22.00 6:47
7 M 28 02:23:22.00 6:47
10 M 29 02:26:07.00 6:55
5 K10 02:26:10.00 6:55
6 K11 02:27:18.00 6:58
4 M 30 02:28:04.00 7:01
11 M 31 02:28:06.00 7:01
9 M 32 02:29:33.00 7:05

http://b4sport.pl/ 1/8
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44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, OPEN c.d.
Club

POS

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

Name and surname

GUSTOLEK MICHAL
CURYLO MILENA
JARCZEWSKA RENATA
OSTOJA-HELCZYNSKA MAGDALENA
HRYNIEWICZ JOANNA
JEDYNAK BARBARA
ABOUQORA EMILIA
SPYCHALSKI WACLAW
MIJAL PRZEMYSEAW

BOJEK ANNA

KOLATOR MARTA
JABLONOWSKA ALEKSANDRA
JANKOWSKI MICHAL
JARCZAK FILIP
KLACZKOWSKA AGNIESZKA
MLECZKO ANNA

MELSKA KAROLINA
DANIELEK ADAM

KOS JOANNA

OSTROWSKA EWA
PONCYLIUSZ RAFAL
POPIOLEK PRZEMYSLAW
MOLSKA MALGORZATA
CEBENKO MARIA

SOCHA JOANNA

MAKSYSZ ROKSANA
SMUTEK MONIKA
RADZIWItEOWICZ DANIEL
SEMENIUK IGOR

BIENIEK EWA

SKOCZYLAS ANITA

STALICA WIESEAW

STECYK ILONA

SZUCKO ILONA
OSTROWSKA KRYSTYNA
STALICA BOGUSEAWA
MICHALAK MONIKA

KUZMA ANNA
KRZESZOWIAK EDYTA
ZAWADA MAGDALENA
SALWIN SYLWIA

BEKIER MALGORZATA
BEKIER MATEUSZ
ANTOSIEWICZ STANISLAWA
MIROS EDYTA
ANTOSIEWICZ ROBERT
FUTYMA KAROLINA
MALKOWSKA EDYTA
LITWINIAK IZABELA

No.

13
53
90
93
88
34
17
30
56
94
58
80
46
47
49
7
5
9
81
103
78
86
55
24
68
10
100
50
12
92
63
18
27
37
102
19
1
6
40
75
42
45
44
31
28
32
4
16
2

ZMECZENI NA STARCIE
DRUZYNA SMA

BIEGAM, ZEBY SIE NIE SPOCIC!

OSP KtODAWA
KB HERMES GRYFINO

#CZELADZBIEGA

FUTYMKA TEAM

SKS SP 24 SZCZECIN
LULATEAM

LULATEAM
FUTYMKA TEAM

SZCZECIN
LECZNA
GOLENIOW
SZCZECIN
SZCZECIN
POZNAN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
KUSKOWIZNA
MIERZYN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
WROCEAW
WARSZAWA
BYDGOSZCZ
ROSTOCK
BARLINEK

SZCZECIN
KLODAWA
GRYFINO
PUCICE
WOJKOWICE
BARLINEK
GDANSK
SZCZECIN
JEDRZEJOW
POZNAN
RYCHLAWA
SZCZECIN
SZCZECIN
BARLINEK
RYCHLAWA
POLICE
POZNAN
SZCZECIN
KRAKOW
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
OTWOCK
WIAZOWNA
OTWOCK
POLICE
INSKO
GOLENIOW

City NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

M 20
K 30
K 50
K 40
K 30
K 40
K 30
M 40
M 40
K 30
K 30
K 30
M 30
M 30
K 50
K 40
K 30
M 40
K 30
K 40
M 30
M 40
K 50
K 50
K 30
K 40
K 40
M 40
M 40
K 50
K 50
M 50
K 40
K 30
K 60
K 50
K 40
K 30
K 40
K 40
K 40
K 50
M - WOZKI AKTYWNE
K 50
K 40
M 50
K 30
K 30
K 40

M. F/M
cat.
5 M 33
B K12
3 K13
7 K14
4 K15
8 K16
5 K17
10 M 34
11 M 35
6 K18
7 K19
8 K20
8 M 36
9 M 37
4 K21
9 K22
9 K23
12 M 38
10 K24
10 K25
10 M 39
13 M40
5 K26
6 K27
11 K28
11 K29
12 K30
14 M 41
15 M 42
7 K31
8 K32
12 M43
13 K33
12 K 34
1 K35
9 K 36
14 K37
13 K38
15 K39
16 K 40
17 K41
10 K 42
1 M 44
11 K43
18 K 44
13 M 45
14 K 45
15 K 46
19 K 47

Netto

02:32:00.00
02:32:22.00
02:33:12.00
02:35:20.00
02:37:20.00
02:37:57.00
02:38:00.00
02:38:26.00
02:39:12.00
02:39:25.00
02:39:49.00
02:40:31.00
02:43:00.00
02:43:12.00
02:45:00.00
02:45:07.00
02:45:29.00
02:49:02.00
02:56:16.00
02:56:53.00
02:57:15.00
02:59:20.00
03:02:44.00
03:06:05.00
03:06:23.00
03:07:41.00
03:12:59.00
03:18:17.00
03:18:33.00
03:19:02.00
03:19:14.00
03:23:51.00
03:24:52.00
03:29:07.00
03:29:15.00
03:36:38.00
03:40:14.00
03:49:31.00
03:54:22.00
03:59:22.00
04:05:55.00
04:18:52.00
04:33:17.00
03:45:10.00
01:47:37.00
02:44:01.00
02:02:42.00
01:24:24.00
01:39:48.00

http://b4sport.pl/

min/km

7:12
7:13
7:22
7:21
7:27
7:29
7:29
7:30
7:32
7:33
7:34
7:36
7:43
7:44
7:49
7:49
7:50
8:00
8:21
8:22
8:24
8:29
8:39
8:49
8:50
8:53
9:08
9:23
9:24
9:25
9:26
9:39
9:42
9:54
9:55
10:16
10:26
10:52
11:06
11:20
11:39
12:16
12:57
12:38
6:30
10:15
8:01
7:23
9:04

2/8

km/h



44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K-OPEN[]

POS
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44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M-OPEN[]

POS

UA WN P

Name and surname
RUDNIK-MIJAL MALGORZATA
POTRZEBOWSKA AGATA
PONCYLIUSZ MONIKA
SMUTEK IGA
GAJEWSKA MALGORZATA
IMIANOWSKA EWA
LEWSZYK ANNA
SZAFRANSKA JOANNA
ZAWISTOWSKA PAULINA
DUDEK-IGNACZAK JOANNA
SYTA MALGORZATA
CURYLO MILENA
JARCZEWSKA RENATA
OSTOJA-HELCZYNSKA MAGDALENA
HRYNIEWICZ JOANNA
JEDYNAK BARBARA
ABOUQORA EMILIA
BOJEK ANNA
KOLATOR MARTA
JABLONOWSKA ALEKSANDRA
KEACZKOWSKA AGNIESZKA
MLECZKO ANNA
MELSKA KAROLINA
KOS JOANNA
OSTROWSKA EWA
MOLSKA MALGORZATA
CEBENKO MARIA
SOCHA JOANNA
MAKSYSZ ROKSANA
SMUTEK MONIKA
BIENIEK EWA
SKOCZYLAS ANITA
STECYK ILONA
SZUCKO ILONA
OSTROWSKA KRYSTYNA
STALICA BOGUSLAWA
MICHALAK MONIKA
KUZMA ANNA
KRZESZOWIAK EDYTA
ZAWADA MAGDALENA
SALWIN SYLWIA
BEKIER MALGORZATA
ANTOSIEWICZ STANISLAWA
MIROS EDYTA
FUTYMA KAROLINA
MALKOWSKA EDYTA
LITWINIAK IZABELA

Name and surname
OBARA PIOTR
KAWUCHA MIROStAW
RYMER WOJCIECH
KALINA KAROL
LELENIEWSKI JACEK

No.
54
21
77

101
95
3
79
83
74
25
52
53
90
93
88
34
17
94
58
80
49
7
5
81
103
55
24
68
10
100
92
63
27
37
102
19
1
6
40
75
42
45
31
28
4
16
2

No.
110
69
106
64
15

Club

DEAF | LIFE PLACE BALANCE

BIEGACZE SWINOUJSCIE

DRUZYNA SMA

OSP KtODAWA
KB HERMES GRYFINO

#CZELADZBIEGA

FUTYMKA TEAM

LULATEAM

FUTYMKA TEAM

Club

WEASNY JEDNOOSOBOWY

City
SZCZECIN
BYDGOSZCZ

BARLINEK
KAMIENIEC
SZCZECIN
SZCZECIN

SZCZECIN
SZCZECIN
LECZNA
LECZNA
GOLENIOW
SZCZECIN
SZCZECIN
POZNAN
SZCZECIN
SZCZECIN
KUSKOWIZNA
MIERZYN
SZCZECIN
WROCLAW
WARSZAWA
ROSTOCK
BARLINEK
KLODAWA
GRYFINO
PUCICE
WOJKOWICE
BARLINEK
JEDRZEJOW
POZNAN
SZCZECIN
SZCZECIN
BARLINEK
RYCHLAWA
POLICE
POZNAN
SZCZECIN
KRAKOW
SZCZECIN
SZCZECIN
OTWOCK
WIAZOWNA
POLICE
INSKO
GOLENIOW

City
MULLINGAR
GDYNIA
PUCICE
KALISZ POMORSKI
RYBNIK

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
IRL
POL
POL
POL
POL

K 40
K30
K 40
K20
K 40
K40
K50
K'50
K30
K 40
K40
K30
K50
K 40
K30
K40
K30
K30
K30
K30
K50
K40
K30
K30
K40
K'50
K50
K30
K40
K 40
K50
K'50
K 40
K30
K 60
K'50
K40
K30
K40
K 40
K40
K50
K50
K 40
K30
K30
K 40

M 40
M 50
M 50
M 30
M 40

Cat.

Cat.

M. cat.
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F/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35
K 36
K37
K38
K39
K40
K41
K42
K43
K 44
K 45
K 46
K 47

F/M
M1
M2

M4
M5

Netto min/km
01:59:29.00 5:39
02:00:11.00 5:41
02:03:03.00 5:49
02:05:34.00 5:57
02:10:00.00 6:09
02:13:41.00 6:20
02:16:51.00 6:29
02:19:37.00 6:37
02:22:33.00 6:45
02:26:10.00 6:55
02:27:18.00 6:58
02:32:22.00 7:13
02:33:12.00 7:22
02:35:20.00 7:21
02:37:20.00 7:27
02:37:57.00 7:29
02:38:00.00 7:29
02:39:25.00 7:33
02:39:49.00 7:34
02:40:31.00 7:36
02:45:00.00 7:49
02:45:07.00 7:49
02:45:29.00 7:50
02:56:16.00 8:21
02:56:53.00 8:22
03:02:44.00 8:39
03:06:05.00 8:49
03:06:23.00 8:50
03:07:41.00 8:53
03:12:59.00 9:08
03:19:02.00 9:25
03:19:14.00 9:26
03:24:52.00 9:42
03:29:07.00 9:54
03:29:15.00 9:55
03:36:38.00 10:16
03:40:14.00 10:26
03:49:31.00 10:52
03:54:22.00 11:06
03:59:22.00 11:20
04:05:55.00 11:39
04:18:52.00 12:16
03:45:10.00 12:38
01:47:37.00 6:30
02:02:42.00 8:01
01:24:24.00 7:23
01:39:48.00 9:04

Netto min/km
01:30:02.00 4:16
01:42:39.00 4:51
01:46:24.00 5:02
01:49:33.00 5:11
01:50:31.00 5:14

http://b4sport.pl/ 3/8

km/h
10.6
10.5
10.3
10.1
9.7
9.5
9.3
9.1
8.9
8.7
8.6
8.3
8.1
8.2

km/h
14.1
12.3
11.9
11.6
115



44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M-OPEN(] c.d.

POS

© N o

©

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28

Name and surname No.
JASZUL JACEK 11
KROL MACIE) 91
STEPNIK ROBERT 60
ARASZKIEWICZ PATRYK 57
KAPCIA MICHAL 20
BACMAGA MAREK 35
GAGAT TOMASZ 89
DUDZICZ WIKTOR 84
SMUTEK FILIP 99
BONDOS ANDRZE| 26
SLIWA JERZY 51
KARNOWSKI MICHAL 48
DEBSKI MARCIN 73
SURDACKI JERZY 97
GAJEWSKI LUKASZ 96
IWANIUK PAWEL 14
GRABOWSKI ARKADIUSZ 87
LESZCZYNSKI PIOTR 111
KOLATOR WITOLD 59
POL KRZYSZTOF 36
WIKTORSKI SEBASTIAN 67
TROJNAR KRZYSZTOF 70
TROJNAR JAROSLAW 71
WOJCIECHOWSKI GRZEGORZ 66
SMUTEK FILIP 104
MARKULAK ZBYSZEK 62
BEDNARCZYK WOJCIECH 76
GUSTOLEK MICHAL 13
SPYCHALSKI WACEAW 30
MIJAL PRZEMYSEAW 56
JANKOWSKI MICHAL 46
JARCZAK FILIP 47
DANIELEK ADAM 9
PONCYLIUSZ RAFAL 78
POPIOLEK PRZEMYStAW 86
RADZIWIt£OWICZ DANIEL 50
SEMENIUK IGOR 12
STALICA WIESEAW 18
BEKIER MATEUSZ 44
ANTOSIEWICZ ROBERT 32

Club

NCDC

DRUZYNA SZPIKU

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU
POMORSKIM

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU
POMORSKIM

RUN4IT INVERNESS

CFZ ZARY

ZMECZENI NA STARCIE

BIEGAM, ZEBY SIE NIE SPOCIC!

SKS SP 24 SZCZECIN
LULATEAM

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K - wézki aktywne

POS

© O ~NOoOU R WN

=
o

Name and surname No.
RUDNIK-MIJAL MALGORZATA 54
POTRZEBOWSKA AGATA 21
PONCYLIUSZ MONIKA 77
SMUTEK IGA 101
GAJEWSKA MALGORZATA 95
SZAFRANSKA JOANNA 83
ZAWISTOWSKA PAULINA 74
DUDEK-IGNACZAK JOANNA 25
SYTA MALGORZATA 52
CURYLO MILENA 53

Club

DEAF | LIFE PLACE BALANCE

BIEGACZE SWINOUJSCIE

City
CZARNA EAKA
BYDGOSZCZ
SZCZECIN
SZCZECIN
POZNAN
WARSZAWA
KOLOBRZEG
BIALOGARD
BARLINEK
WOLCZKOWO
LESZNO
WARSZAWA
SZCZECIN
GRYFINO
KAMIENIEC
ZARKI LETNISKO
NEUENKIRCHEN-VORDEN

OSTROW MAZOWIECKA
SZCZECIN
SKARBIMIERZYCE
KALISZ POMORSKI

KALISZ POMORSKI

INVERNESS
BARLINEK
ZARY
SOSNOWIEC
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
BYDGOSZCZ

SZCZECIN
GDANSK
SZCZECIN
RYCHLAWA
SZCZECIN
OTWOCK

City
SZCZECIN
BYDGOSZCZ

BARLINEK
KAMIENIEC

SZCZECIN
SZCZECIN
LECZNA
LECZNA

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL

POL

GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.
M50
M 50
M 30
M 40
M40
M 30
M 30
M 20
M 20
M40
M50
M40
M 40
M 50
M 20
M 30
M50
M 50
M 30
M 50
M 40
M 60

M 30

M 50
M 20
M 50
M 40
M 20
M40
M 40
M 30
M 30
M 40
M 30
M40
M 40
M 40
M 50
M - WOZKI AKTYWNE
M 50

Cat.
K40
K30
K40
K20
K 40
K50
K30
K 40
K40
K 30

=
o
)
-~

P 0 WOoOONUWOANOOUWUNKFERARWRWNRW

10

11

10
il

12
10
13
14
15
12
1

13

M. cat.

WO UNNWRENRR

F/M
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M19
M 20
M21
M 22
M 23
M24
M 25
M 26
M 27

M 28

M 29
M 30
M31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M41
M 42
M43
M 44
M 45

F/M
K1
K2
K3
K4
K5
K8
K9
K10
K1l
K12

Netto
01:53:00.00
01:53:15.00
01:53:19.00
01:56:12.00
01:59:55.00
02:05:21.00
02:06:30.00
02:07:19.00
02:07:33.00
02:10:00.00
02:13:21.00
02:14:07.00
02:14:10.00
02:16:00.00
02:16:45.00
02:17:15.00
02:19:26.00
02:19:30.00
02:19:31.00
02:19:37.00
02:22:54.00
02:23:22.00

02:23:22.00

02:26:07.00
02:28:04.00
02:28:06.00
02:29:33.00
02:32:00.00
02:38:26.00
02:39:12.00
02:43:00.00
02:43:12.00
02:49:02.00
02:57:15.00
02:59:20.00
03:18:17.00
03:18:33.00
03:23:51.00
04:33:17.00
02:44:01.00

Netto
01:59:29.00
02:00:11.00
02:03:03.00
02:05:34.00
02:10:00.00
02:19:37.00
02:22:33.00
02:26:10.00
02:27:18.00
02:32:22.00

http://b4sport.pl/

min/km
5:21
5:22
5:22
5:30
5:40
5:56
5:59
6:02
6:02
6:09
6:19
6:21
6:21
6:26
6:28
6:30
6:36
6:36
6:36
6:37
6:46
6:47

6:47

6:55
7:01
7:01
7:05
7:12
7:30
7:32
7:43
7:44
8:00
8:24
8:29
9:23
9:24
9:39
12:57
10:15

min/km
5:39
5:41
5:49
5:57
6:09
6:37
6:45
6:55
6:58
7:13

4/8

km/h

11.2
11.2
11.2
10.9
10.6
10.1
10
9.9
9.9
9.7
9.5
9.4
9.4
9.3
9.3
9.2
9.1
9.1
9.1
9.1
8.9
8.8

8.8

8.7
8.6
8.5
8.5
8.3

8

8
7.8
7.8
7.5
7.1
7.1
6.4
6.4
6.2
4.6
5.8



44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K - wézki aktywne c.d.

POS
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M - wézki aktywne

POS

© O ~NOU R WN -

NNE B R BB BB e e
PO WWONOUAWNREO

Name and surname
JARCZEWSKA RENATA
OSTOJA-HELCZYNSKA MAGDALENA
HRYNIEWICZ JOANNA
JEDYNAK BARBARA
BOJEK ANNA
KOLATOR MARTA
JABLONOWSKA ALEKSANDRA
KEACZKOWSKA AGNIESZKA
MLECZKO ANNA
MELSKA KAROLINA
KOS JOANNA
OSTROWSKA EWA
MOLSKA MALGORZATA
CEBENKO MARIA
SOCHA JOANNA
MAKSYSZ ROKSANA
SMUTEK MONIKA
BIENIEK EWA
STECYK ILONA
OSTROWSKA KRYSTYNA
MICHALAK MONIKA
KUZMA ANNA
KRZESZOWIAK EDYTA
ZAWADA MAGDALENA
SALWIN SYLWIA
BEKIER MALGORZATA
ANTOSIEWICZ STANISLAWA
MIROS EDYTA
FUTYMA KAROLINA
MAEKOWSKA EDYTA
LITWINIAK IZABELA

Name and surname
OBARA PIOTR
KALINA KAROL
JASZUL JACEK
KROL MACIE)
STEPNIK ROBERT
ARASZKIEWICZ PATRYK
KAPCIA MICHAL
BACMAGA MAREK
GAGAT TOMASZ
DUDZICZ WIKTOR
SMUTEK FILIP
BONDOS ANDRZE|
SLIWA JERZY
DEBSKI MARCIN
SURDACKI JERZY
GAJEWSKI LUKASZ
IWANIUK PAWEL
GRABOWSKI ARKADIUSZ
LESZCZYNSKI PIOTR
KOLATOR WITOLD
POL KRZYSZTOF

No.
90
93
88
34
94
58
80
49

7

5
81
103
55
24
68
10
100
92
27
102
1

6
40
75
42
45
31
28
4
16
2

No.
110
64
11
91
60
57
20
35
89
84
99
26
51
73
97
96
14
87
111
59
36

DRUZYNA SMA

OSP KLODAWA
KB HERMES GRYFINO

#CZELADZBIEGA

FUTYMKA TEAM

LULATEAM

FUTYMKA TEAM

NCDC

DRUZYNA SZPIKU

Club

Club

City
GOLENIOW
SZCZECIN
SZCZECIN
POZNAN
SZCZECIN
KUSKOWIZNA
MIERZYN
SZCZECIN
WROCLAW
WARSZAWA
ROSTOCK
BARLINEK
KLODAWA
GRYFINO
PUCICE
WOJKOWICE
BARLINEK
JEDRZEJOW
SZCZECIN
BARLINEK
POLICE
POZNAN
SZCZECIN
KRAKOW
SZCZECIN
SZCZECIN
OTWOCK
WIAZOWNA
POLICE
INSKO
GOLENIOW

City
MULLINGAR
KALISZ POMORSKI
CZARNA LAKA
BYDGOSZCZ
SZCZECIN
SZCZECIN
POZNAN
WARSZAWA
KOLOBRZEG
BIALOGARD
BARLINEK
WOLCZKOWO
LESZNO
SZCZECIN
GRYFINO
KAMIENIEC
ZARKI LETNISKO
NEUENKIRCHEN-VORDEN

OSTROW MAZOWIECKA
SZCZECIN

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
IRL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL

K50
K40
K30
K40
K30
K30
K30
K'50
K40
K30
K30
K 40
K50
K50
K30
K40
K 40
K'50
K 40
K 60
K 40
K30
K40
K 40
K40
K'50
K50
K 40
K30
K30
K 40

M 40
M 30
M 50
M 50
M 30
M 40
M 40
M 30
M 30
M 20
M 20
M 40
M50
M 40
M50
M 20
M 30
M 50
M 50
M 30
M 50

Cat.

Cat.

=
o
)
-~

H O O s ONO 0PN W

=
o
)
~

©OOONUWOONUUNREAEWRWNRWRR

F/M
K13
K14
K15
K16
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K33
K35
K37
K38
K39
K40
K41
K42
K43
K 44
K 45
K 46
K 47

F/M
M1
M4

M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
M 15
M 16
M18
M 19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25

Netto min/km
02:33:12.00 7:22
02:35:20.00 7:21
02:37:20.00 7:27
02:37:57.00 7:29
02:39:25.00 7:33
02:39:49.00 7:34
02:40:31.00 7:36
02:45:00.00 7:49
02:45:07.00 7:49
02:45:29.00 7:50
02:56:16.00 8:21
02:56:53.00 8:22
03:02:44.00 8:39
03:06:05.00 8:49
03:06:23.00 8:50
03:07:41.00 8:53
03:12:59.00 9:08
03:19:02.00 9:25
03:24:52.00 9:42
03:29:15.00 9:55
03:40:14.00 10:26
03:49:31.00 10:52
03:54:22.00 11:06
03:59:22.00 11:20
04:05:55.00 11:39
04:18:52.00 12:16
03:45:10.00 12:38
01:47:37.00 6:30
02:02:42.00 8:01
01:24:24.00 7:23
01:39:48.00 9:04

Netto min/km
01:30:02.00 4:16
01:49:33.00 5:11
01:53:00.00 5:21
01:53:15.00 5:22
01:53:19.00 5:22
01:56:12.00 5:30
01:59:55.00 5:40
02:05:21.00 5:56
02:06:30.00 5:59
02:07:19.00 6:02
02:07:33.00 6:02
02:10:00.00 6:09
02:13:21.00 6:19
02:14:10.00 6:21
02:16:00.00 6:26
02:16:45.00 6:28
02:17:15.00 6:30
02:19:26.00 6:36
02:19:30.00 6:36
02:19:31.00 6:36
02:19:37.00 6:37

http://b4sport.pl/ 5/8

km/h
8.1
8.2
8
8

km/h
14.1
11.6
11.2
11.2
11.2
10.9
10.6



44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M - wézki aktywne c.d.

POS
22
23

24

Name and surname
WIKTORSKI SEBASTIAN
TROJNAR KRZYSZTOF

TROJNAR JAROSLAW

WOJCIECHOWSKI GRZEGORZ
SMUTEK FILIP
MARKULAK ZBYSZEK
BEDNARCZYK WOJCIECH
GUSTOLEK MICHAL
MIJAL PRZEMYSEAW
JANKOWSKI MICHAL
DANIELEK ADAM
PONCYLIUSZ RAFAL
POPIOLEK PRZEMYStAW
SEMENIUK IGOR

BEKIER MATEUSZ
ANTOSIEWICZ ROBERT

No. Club
67

70 KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE] W KALISZU

POMORSKIM

71 KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE| W KALISZU

POMORSKIM

66 RUN4IT INVERNESS
104

62 CFZ ZARY

76

13

56 ZMECZENI NA STARCIE

46

9 BIEGAM, ZEBY SIE NIE SPOCIC!

78

86

12

44 SKS SP 24 SZCZECIN

32 LULATEAM

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K 20

POS
1

Name and surname
SMUTEK IGA

No. Club
101

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 20

POS

URA WN

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY"

POS

0N U A WN

R e e e
U s WN PR OO

Name and surname
DUDZICZ WIKTOR
SMUTEK FILIP
GAJEWSKI £LUKASZ
SMUTEK FILIP
GUSTOLEK MICHAL

Name and surname
POTRZEBOWSKA AGATA
ZAWISTOWSKA PAULINA
CURYLO MILENA
HRYNIEWICZ JOANNA
ABOUQORA EMILIA
BOJEK ANNA
KOLATOR MARTA
JABLONOWSKA ALEKSANDRA
MELSKA KAROLINA
KOS JOANNA
SOCHA JOANNA
SZUCKO ILONA
KUZMA ANNA
FUTYMA KAROLINA
MAEKOWSKA EDYTA

No. Club
84 NCDC
99
96
104
13

- EDYCJA WIRTUALNA, K 30

No. Club
21 DEAF | LIFE PLACE BALANCE
74
53
88
17
94 DRUZYNA SMA
58
80

5
81
68
37
6
4 FUTYMKA TEAM
16

City
SKARBIMIERZYCE
KALISZ POMORSKI

KALISZ POMORSKI

INVERNESS
BARLINEK
ZARY
SOSNOWIEC
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
BYDGOSZCZ

SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
OTWOCK

City
BARLINEK

City
BIALOGARD
BARLINEK
KAMIENIEC
BARLINEK
SZCZECIN

City
BYDGOSZCZ
SZCZECIN
LECZNA
SZCZECIN
SZCZECIN
SZCZECIN
KUSKOWIZNA
MIERZYN
WARSZAWA
ROSTOCK
PUCICE
SZCZECIN
POZNAN
POLICE
INSKO

NAT

POL
POL

POL

GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

M 40
M 60

M 30

M 50
M 20
M 50
M 40
M 20
M 40
M 30
M 40
M 30
M 40
M 40
M - WOZKI AKTYWNE
M 50

Cat.
K20

Cat.
M 20
M 20
M 20
M 20
M 20

Cat.
K 30
K 30
K 30
K 30
K30
K 30
K30
K 30
K30
K 30
K30
K 30
K 30
K 30
K 30

M. cat.

10

11

11

12
10
13
15
1

13

M. cat.

©ONOU R WN
[<]
Q
+

el el el
U s WN PO

F/M
M 26
M 27

M 28

M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M35
M 36
M 38
M 39
M40
M 42
M 44
M 45

F/M
K4

F/M
M13
M 14
M 20
M 30
M 33

F/M
K2
K9
K12
K15
K17
K18
K19
K20
K23
K24
K28
K 34
K38
K 45
K 46

Netto min/km
02:22:54.00 6:46
02:23:22.00 6:47
02:23:22.00 6:47
02:26:07.00 6:55
02:28:04.00 7:01
02:28:06.00 7:01
02:29:33.00 7:05
02:32:00.00 7:12
02:39:12.00 7:32
02:43:00.00 7:43
02:49:02.00 8:00
02:57:15.00 8:24
02:59:20.00 8:29
03:18:33.00 9:24
04:33:17.00 12:57
02:44:01.00 10:15

Netto min/km
02:05:34.00 5:57

Netto min/km
02:07:19.00 6:02
02:07:33.00 6:02
02:16:45.00 6:28
02:28:04.00 7:01
02:32:00.00 7:12

Netto min/km
02:00:11.00 5:41
02:22:33.00 6:45
02:32:22.00 7:13
02:37:20.00 7:27
02:38:00.00 7:29
02:39:25.00 7:33
02:39:49.00 7:34
02:40:31.00 7:36
02:45:29.00 7:50
02:56:16.00 8:21
03:06:23.00 8:50
03:29:07.00 9:54
03:49:31.00 10:52
02:02:42.00 8:01
01:24:24.00 7:23

http://b4sport.pl/ 6/8

km/h
8.9
8.8

8.8

km/h
10.1

km/h
9.9
9.9
9.3

8.3

km/h
10.5



44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 30

POS

~No U A WN -

=
©

0

Name and surname

KALINA KAROL
STEPNIK ROBERT
BACMAGA MAREK
GAGAT TOMASZ
IWANIUK PAWEL
KOLATOR WITOLD
TROJNAR JAROSLAW

JANKOWSKI MICHAL
JARCZAK FILIP
PONCYLIUSZ RAFAL

No.
64
60
35
89
14
59
71

46
47
78

Club

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE) W KALISZU

POMORSKIM

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K 40

POS

0N U A WN P

Pl el el i el =
©WW~NOoO U N WNROO

Name and surname

RUDNIK-MIJAL MALGORZATA
PONCYLIUSZ MONIKA
GAJEWSKA MALGORZATA
IMIANOWSKA EWA
DUDEK-IGNACZAK JOANNA
SYTA MALGORZATA

OSTOJA-HELCZYNSKA MAGDALENA

JEDYNAK BARBARA
MLECZKO ANNA
OSTROWSKA EWA
MAKSYSZ ROKSANA
SMUTEK MONIKA
STECYK ILONA
MICHALAK MONIKA
KRZESZOWIAK EDYTA
ZAWADA MAGDALENA
SALWIN SYLWIA
MIROS EDYTA
LITWINIAK IZABELA

No.
54
77
95

25
52
93
34

103
10
100
27
1
40
75
42
28

Club

#CZELADZBIEGA

FUTYMKA TEAM

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 40

POS

0~ U A WN P

el el el
U R WNE O

Name and surname

OBARA PIOTR
LELENIEWSKI JACEK
ARASZKIEWICZ PATRYK
KAPCIA MICHAL

BONDOS ANDRZE|
KARNOWSKI MICHAL
DEBSKI MARCIN
WIKTORSKI SEBASTIAN
BEDNARCZYK WOJCIECH
SPYCHALSKI WACEAW
MIJAL PRZEMYSEAW
DANIELEK ADAM
POPIOLEK PRZEMYSEAW
RADZIWILEOWICZ DANIEL
SEMENIUK IGOR

No.

110
15
57
20
26
48
73
67
76
30
56
9
86
50
12

Club

ZMECZENI NA STARCIE
BIEGAM, ZEBY SIE NIE SPOCIC!

City
KALISZ POMORSKI
SZCZECIN
WARSZAWA
KOLOBRZEG
ZARKI LETNISKO
OSTROW MAZOWIECKA
KALISZ POMORSKI

SZCZECIN
SZCZECIN

City
SZCZECIN

KAMIENIEC
SZCZECIN
SZCZECIN
LECZNA
SZCZECIN
POZNAN
WROCLAW
BARLINEK
WOJKOWICE
BARLINEK
SZCZECIN
POLICE
SZCZECIN
KRAKOW
SZCZECIN
WIAZOWNA
GOLENIOW

City
MULLINGAR
RYBNIK
SZCZECIN
POZNAN
WOLCZKOWO
WARSZAWA
SZCZECIN
SKARBIMIERZYCE
SOSNOWIEC
SZCZECIN
SZCZECIN
BYDGOSZCZ
SZCZECIN
GDANSK
SZCZECIN

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
IRL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30
M 30

M 30
M 30
M 30

K40
K 40
K40
K 40
K40
K 40
K40
K 40
K40
K40
K 40
K40
K 40
K40
K40
K40
K40
K 40
K40

M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40
M 40

Cat.

Cat.

Cat.

©o @

©O~NOU R WN 2

Pl el el T el el =
©oo~NoO U A~ WNREO

©O~NOU R WN 2

el el el
U R WN O

o
1
ot

. cat.

M4
M8
M11
M 12
M21
M 24
M 28

M 36
M 37
M 39

F/M
K1
K3
K5
K6
K10
K11
K14
K16
K22
K25
K29
K30
K33
K37
K39
K 40
K41
K 44
K 47

F/M
M1
M5
M9
M 10
M 15
M 17
M18
M 26
M 32
M 34
M35
M 38
M 40
M41
M 42

Netto
01:49:33.00
01:53:19.00
02:05:21.00
02:06:30.00
02:17:15.00
02:19:31.00
02:23:22.00

02:43:00.00
02:43:12.00
02:57:15.00

Netto
01:59:29.00
02:03:03.00
02:10:00.00
02:13:41.00
02:26:10.00
02:27:18.00
02:35:20.00
02:37:57.00
02:45:07.00
02:56:53.00
03:07:41.00
03:12:59.00
03:24:52.00
03:40:14.00
03:54:22.00
03:59:22.00
04:05:55.00
01:47:37.00
01:39:48.00

Netto
01:30:02.00
01:50:31.00
01:56:12.00
01:59:55.00
02:10:00.00
02:14:07.00
02:14:10.00
02:22:54.00
02:29:33.00
02:38:26.00
02:39:12.00
02:49:02.00
02:59:20.00
03:18:17.00
03:18:33.00

http://b4sport.pl/

min/km
5:11
5:22
5:56
5:59
6:30
6:36
6:47

7:43
7:44
8:24

min/km
5:39
5:49
6:09
6:20
6:55
6:58
7:21
7:29
7:49
8:22
8:53
9:08
9:42
10:26
11:06
11:20
11:39
6:30
9:04

min/km
4:16
5:14
5:30
5:40
6:09
6:21
6:21
6:46
7:05
7:30
7:32
8:00
8:29
9:23
9:24

7/8

km/h

11.6
11.2
10.1

10

9.2

9.1

8.8

7.8
7.8
7.1

km/h
10.6
10.3
9.7
9.5
8.7
8.6

7.7
7.2
6.7

6.2
5.7
5.4
5.3
5.1
9.2
6.6



44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, K 50

POS

1
1

Name and surname

1 LEWSZYK ANNA
2 SZAFRANSKA JOANNA
3 JARCZEWSKA RENATA
4 KEACZKOWSKA AGNIESZKA
5 MOLSKA MALGORZATA
6 CEBENKO MARIA
7 BIENIEK EWA

8 SKOCZYLAS ANITA
9 STALICA BOGUSLAWA

0 BEKIER MALGORZATA

1 ANTOSIEWICZ STANISLAWA

No.
79
83
90
49
55
24
92
63
19
45
31

Club

BIEGACZE SWINOUJSCIE

OSP KtODAWA
KB HERMES GRYFINO

LULATEAM

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 50

POS

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY"

POS

Name and surname

1 KAWUCHA MIROSLAW
2 RYMER WOJCIECH

3 JASZUL JACEK

4 KROL MACIE)

5 SLIWA JERZY

6 SURDACKI JERZY

7 GRABOWSKI ARKADIUSZ
8 LESZCZYNSKI PIOTR

9 POL KRZYSZTOF

0 WOJCIECHOWSKI GRZEGORZ

1 MARKULAK ZBYSZEK
2 STALICA WIESLAW
3 ANTOSIEWICZ ROBERT

Name and surname

1 OSTROWSKA KRYSTYNA

No.
69
106
11
91
51
97
87
111
36
66
62
18
32

Club

WEASNY JEDNOOSOBOWY

DRUZYNA SZPIKU

RUNA4IT INVERNESS
CFZ ZARY

LULATEAM

- EDYCJA WIRTUALNA, K 60

No.
102

Club

44.PKO POLMARATON SZCZECIN "NA RATY" - EDYCJA WIRTUALNA, M 60

POS

Name and surname

1 TROJNAR KRZYSZTOF

No.

70 KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE| W KALISZU

Club

POMORSKIM

City
SZCZECIN

GOLENIOW
SZCZECIN
KLODAWA
GRYFINO
JEDRZEJOW
POZNAN
RYCHLAWA
SZCZECIN
OTWOCK

City
GDYNIA
PUCICE
CZARNA LAKA
BYDGOSZCZ
LESZNO
GRYFINO
NEUENKIRCHEN-VORDEN

SZCZECIN
INVERNESS
ZARY
RYCHLAWA
OTWOCK

City
BARLINEK

City
KALISZ POMORSKI

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
GBR
POL
POL
POL

NAT
POL

NAT
POL

K50
K'50
K50
K'50
K50
K'50
K50
K'50
K50
K'50
K50

M 50
M 50
M 50
M 50
M50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M50
M 50
M 50

K 60

M 60

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.
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M. cat.

M. cat.

F/M
K7
K8
K13
K21
K26
K27
K31
K32
K 36
K 42
K43

F/M
M2
M3
M6
M7
M 16
M19
M 22
M 23
M 25
M 29
M31
M43
M 45

F/M
K 35

F/M
M 27

Netto
02:16:51.00
02:19:37.00
02:33:12.00
02:45:00.00
03:02:44.00
03:06:05.00
03:19:02.00
03:19:14.00
03:36:38.00
04:18:52.00
03:45:10.00

Netto
01:42:39.00
01:46:24.00
01:53:00.00
01:53:15.00
02:13:21.00
02:16:00.00
02:19:26.00
02:19:30.00
02:19:37.00
02:26:07.00
02:28:06.00
03:23:51.00
02:44:01.00

Netto
03:29:15.00

Netto
02:23:22.00

http://b4sport.pl/

min/km
6:29
6:37
7:22
7:49
8:39
8:49
9:25
9:26
10:16
12:16
12:38

min/km
4:51
5:02
5:21
5:22
6:19
6:26
6:36
6:36
6:37
6:55
7:01
9:39
10:15

min/km
9:55

min/km
6:47

8/8

km/h
9.3
9.1
8.1
7.7
6.9
6.8
6.4
6.4
5.8
4.9
4.7

km/h
6.1

km/h
8.8



