BASP&RT
INOV-8 LHOTSE RUN NI BT

Organizator:  Fundacja Bieg RzeZnika 8 I
Data: 2023-09-09 B 4 S P @ R T a. p
Miejsce: Ladek Zdr¢j HTELIGENTHE TAWGEY SPORTOWE

Dystans: 8.5 km
Klasyfikacja wg czaséw brutto.

INOV-8 LHOTSE RUN, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto Brutto min/km  km/h

1 BROJ MARCEL 60 BROJ TEAM ZLINICE ZLINICE POL OPEN M 1 M1 00:39:11.00  00:39:11.00 4:36 13

2 DZIERWA MARCIN 70 NOWA HUTA TEAM KRAKOW POL OPEN M 2 M2 00:41:38.00 00:41:38.00 4:53 12.2

3 KITA MICHAE 35 PEDZACY W MIEJSCU WROCLAW POL OPEN M 3 M3 00:42:27.00 00:42:27.00 4:59 12

4 NOWACKI MATEUSZ 16 PRZEDWOJEWSKI TEAM STRONIE SLASKIE POL OPEN M 4 M4 00:43:03.00 00:43:03.00 5:03 11.8

5 BAKALARZ EMIL 54 WKW WROCLAW POL OPEN M 5 M5 00:46:51.00 00:46:51.00 5:30 10.9

6 FRANASZCZUK WOJCIECH 14 KB SOBOTKA SOBOTKA POL OPEN M 6 M6 00:47:37.00 00:47:37.00 5:36 10.7

7 PAJAK ALAN 75 NOWY WALISZOW POL OPEN M 7 M7 00:47:39.00 00:47:39.00 5:36 10.7

8 NELL RUPERT 82 RABKA ZDRO) POL OPEN M 8 M8 00:48:05.00 00:48:05.00 5:39 10.6

9 BIRECKI MACIEJ 59 JEDRZYCHOW POL OPEN M 9 M9 00:48:36.00 00:48:36.00 5:43 10.5
10 LOPATYNSKI IRENEUSZ 84 REMA SPORT TEAM LADEK ZDRO) POL OPEN M 10 M 10 00:50:19.00 00:50:19.00 355 10.1
11 WEGLARZ CZEStAW 34 KEDZIERZYN-KOZLE POL OPEN M 11 M11 00:50:42.00 00:50:42.00 5:57 10.1
12 NIEZGODKA TOMASZ 83 TEAM DFBG WROCLAW POL OPEN M 12 M 12 00:51:11.00 00:51:11.00 6:01 10
13 WACLAWSKI JACEK 74 GLIWICE POL OPEN M 13 M13 00:51:16.00 00:51:16.00 6:01 9.9
14 CIESZYNSKI PIOTR 78 POZNAN POL OPEN M 14 M 14 00:51:18.00 00:51:18.00 6:02 9.9
15 DERENCZ MICHAL 4 AKTYWNA NOWA RUDA TLUMACZOW POL OPEN M 15 M15 00:51:45.00 00:51:45.00 6:05 9.9
16 SOLOP OLEKSANDR 64 TRICLUB WARSZAWA POL OPEN M 16 M 16 00:52:00.00 00:52:00.00 6:07 9.8
17 PACHURA KINGA 61 MSZANA DOLNA POL OPEN K 1 K1 00:53:23.00 00:53:23.00 6:16 9.6
18 JASTRZEBSKI BARTLOMIEJ 44 ALBIGOWA POL OPEN M 17 M 17 00:53:24.00 00:53:24.00 6:16 9.6
19 JESIONOWSKI PIOTR 45 BYSTRZYCA KLODZKA POL OPEN M 18 M 18 00:55:22.00 00:55:22.00 6:30 9.2
20 PRZERYWACZ JAKUB 49 SUSKI KLUB LEKKOATLETYCZNY LANCKORONA POL OPEN M 19 M 19 00:55:38.00 00:55:38.00 6:32 9.2
21 SZPINEK MARCIN 62 WROCLAW POL OPEN M 20 M 20 00:55:45.00 00:55:45.00 6:33 9.1
22 SZAJDA MARCIN 42 IRRACJONALNIE MASZERUJACY WROCLAW POL OPEN M 21 M21 00:55:54.00 00:55:54.00 6:34 9.1
23 OSMOLAK AGNIESZKA 19 WROCLAW POL OPEN K 2 K2 00:55:56.00 00:55:56.00 6:34 9.1
24 LULLA MICHAL 39 UNISEAW POL OPEN M 22 M 22 00:55:59.00 00:55:59.00 6:35 9.1
25 CZARNECKI SZYMON 2 DOGONIC CZOLOWKE POZNAN POL OPEN M 23 M 23 00:56:51.00 00:56:51.00 6:41 9
26 SZACH ANDRZE] 7 22KBPG LADEK ZDRO) POL OPEN M 24 M 24 00:57:50.00 00:57:50.00 6:48 8.8
27 DEMBNY MACIEJ 31 LADEK-ZDRO) POL OPEN M 25 M 25 00:57:52.00 00:57:52.00 6:48 8.8
28 WACHOWSKI ROBERT 47 POZNAN POL OPEN M 26 M 26 00:59:22.00 00:59:22.00 6:59 8.6
29 WOJRACH MARCIN 85 STRONIE SLASKIE POL OPEN M 27 M 27 00:59:25.00 00:59:25.00 6:59 8.6
30 BRESSA ZBIGNIEW 48 100 MARATON KLUB PACZKOW POL OPEN M 28 M 28 00:59:34.00 00:59:34.00 7:00 8.6
31 BULACINSKI FILIP 43 BULACINSKI TEAM STRONIE SLASKIE POL OPEN M 29 M 29 00:59:41.00 00:59:41.00 7:01 8.5
32 DURSKI ADAM 24 POZNAN POL OPEN M 30 M 30 00:59:45.00 00:59:45.00 7:.01 8.5
33 CIEZ MARCELINA 28 SULKOWICE POL OPEN K 3 K3 00:59:46.00 00:59:46.00 7:01 8.5
34 PIKAT MICHAL 6 BRAK BOLEStAWIEC POL OPEN M 31 M 31 00:59:50.00 00:59:50.00 7:02 8.5
35 WACHOWSKI WIESEAW 41 GNIEZNO POL OPEN M 32 M 32 01:00:00.00 01:00:00.00 7:03 8.5
36 JAZY SZYMON 18 POZNAN POL OPEN M 33 M 33 01:00:02.00 01:00:02.00 7:03 8.5
37 JASTRZEBSKI MICHAL 11 JASTRUN WARSZAWA POL OPEN M 34 M 34 01:00:04.00 01:00:04.00 7:04 8.5
38 WACH JAROSEAW 57 SPYCHACZ Z WALBRZYCHA WALBRZYCH POL OPEN M 35 M35 01:00:17.00 01:00:17.00 7:05 8.5
39 ZAPOTOCZNY MARIUSZ 27 WROCLAW POL OPEN M 36 M 36 01:00:22.00 01:00:22.00 7:06 8.4
40 MARCINKOWSKI PIOTR 10 OSW TRI TEAM OSTROW WIELKOPOLSKI POL OPEN M 37 M 37 01:00:33.00 01:00:33.00 7:07 8.4
41 OLEKSIAK PAWEL 51 WROCLAW POL OPEN M 38 M 38 01:00:53.00 01:00:53.00 7:09 8.4
42 BIENIASZ-KRZYWIEC MAKSYMILIAN 66 GDANSK POL OPEN M 39 M 39 01:01:16.00 01:01:16.00 7:12 8.3
43  ZUBRZAK JACEK 17 toDZ POL OPEN M 40 M 40 01:01:37.00 01:01:37.00 7:14 8.3
44 KOTYSZ WALDEMAR 40 OPOLE POL OPEN M 41 M 41 01:01:46.00 01:01:46.00 7:16 8.3
45 RUSZKOWSKI DANIEL 52 ZDUNSKA WOLA POL OPEN M 42 M 42 01:01:51.00 01:01:51.00 7:16 8.2
46 SZPINEK STELLA 63 WROCLAW POL OPEN K 4 K4 01:01:59.00 01:01:59.00 7:17 8.2
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INOV-8 LHOTSE RUN, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

Nazwisko i imie
GRUDZIEN KATARZYNA
MICHALAK-KLIMCZAK LUCYNA
SIEKIERZYNSKI RADOSEAW
LUBAK MARCIN
MICHALOWSKI MACIE)
SOBIERAJSKI MARCIN
STACHOWICZ KATARZYNA
STACHOWICZ MARCIN
BUDNIOK BARBARA
BOGALINSKA KATARZYNA
MIKEAS MAGDALENA
FURMANEK AGATA
MATERA KRZYSZTOF
£YCZBA BOGUSEAW
FRONK JAROSEAW
FORNALIK MAREK
HENEL MARCIN
DROZDZIEWICZ PIOTR
MIKOLAJCZYK AGATA
RAKOCZY IRENEUSZ
WALCZAK MACIE)
BRZEZINSKI ANDRZE)
ZUGAJ BARTEK
CHALCINSKA IZABELA
BIENKOWSKA MAGDALENA
KOKOSZKIEWICZ JAROSEAW
KOSTULSKA OLGA
TRZYNA PAULA

Nr

36
76

5
72
26
25
68
69
77
46
79
71
67
80

12
32
58

22
30
65
55
29
73
53
56
38

Klub

DRUZYNA SZPIKU

KOtO NAUKOWE BYDLA GYM

LANRUNS

GRZYBIANY TEAM
WKURW_TEAM

POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA

ROZSIANEGO

M-scowos¢
GARBY
WROCLAW
POZNAN
OTWOCK
GRABINY-ZAMECZEK
GNIEW
PRZYGODZICE
PRZYGODZICE
WARSZAWA
NYSA
KRAKOW
WARSZAWA
POZNAN
CZESTOCHOWA
TRZEBNICA
BEDZIN
GLUSZYCA
DABROWA GORNICZA
WILKOW
LADEK-ZDRO)
BYDGOSZCZ
OLKUSZ
KATOWICE
OSTROW WIELKOPOLSKI
WROCLAW
GRZYBIANY
TORUN
CZESTOCHOWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

OPEN K
OPEN K
OPEN M
OPEN M
OPEN M
OPEN M
OPEN K
OPEN M
OPEN K
OPEN K
OPEN K
OPEN K
OPEN M
OPEN M
OPEN M
OPEN M
OPEN M
OPEN M
OPEN K
OPEN M
OPEN M
OPEN M
OPEN M
OPEN K
OPEN K
OPEN M
OPEN K
OPEN K

Kat.

M. kat

5
6

43
44
45
46
7

47
8

9

10
11
48
49
50
51
52
53
12
54
55
56
57
13
14
58
15
16

K/M

K5
K6
M43
M 44
M 45
M 46
K7
M 47
K8
K9
K10
K11
M 48
M 49
M 50
M51
M52
M 53
K12
M 54
M55
M 56
M 57
K13
K14
M58
K15
K16

Netto
01:02:16.00
01:03:17.00
01:04:26.00
01:08:01.00
01:09:53.00
01:09:57.00
01:10:31.00
01:10:32.00
01:12:05.00
01:12:07.00
01:12:08.00
01:12:09.00
01:12:32.00
01:13:01.00
01:13:02.00
01:13:04.00
01:14:04.00
01:17:15.00
01:17:19.00
01:17:53.00
01:18:55.00
01:19:45.00
01:19:47.00
01:22:51.00
01:24:52.00
01:24:55.00
01:38:48.00
24:41:49.00
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Brutto
01:02:16.00
01:03:17.00
01:04:26.00
01:08:01.00
01:09:53.00
01:09:57.00
01:10:31.00
01:10:32.00
01:12:05.00
01:12:07.00
01:12:08.00
01:12:09.00
01:12:32.00
01:13:01.00
01:13:02.00
01:13:04.00
01:14:04.00
01:17:15.00
01:17:19.00
01:17:53.00
01:18:55.00
01:19:45.00
01:19:47.00
01:22:51.00
01:24:52.00
01:24:55.00
01:38:48.00
24:41:49.00

min/km
7:19
7:26
7:34
8:00
8:13
8:13
8:17
8:17
8:28
8:29
8:29
8:29
8:32
8:35
8:35
8:35
8:42
9:05
9:05
9:09
9:17
9:22
9:23
9:44
9:59
9:59
11:37
174:19

2/2

km/h



