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XIlIl OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE
‘,——,“ 7 | | “7

Organizator:  Urzad Gminy Biaty Bér

Data: 2024-04-20 SR RLTAWA LR
Miejsce: Biaty Bor . www.herkules.org.pl
Dystans: 42.2 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

X111 OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M. kat K/M

12.6km

M-scowos¢ Kraj Kat. Rodzaj sztafety 25.4km  33.8km Netto min/km  km/h

1

10

11

12

MARCZAK TOMASZ
WITUCKI JACEK

STACHOWICZ JOANNA

BIELECKA ZUZANNA

STILLER KAROL

KOS MACIE|

KRYSTYNA KRYSTYNA

MIELECKA AGNIESZKA
DOLEGOWSKI MAREK
SZAMUTULSKI HENRYK
CHOJNACKI PAWEL
BRZOZOWSKI PIOTR
DZIEDZIEWICZ ANDRZE)
WETOSZKA PIOTR

PASIERB MAREK

STEPAK PIOTR

STANNY JOANNA

LUDWICZAK ADZELIKA
CHRUSCIEL-ORGANIZTA ZANETA
DABROWSKA MAGDALENA
MARCZYNSKI ADAM

OLEJKO RADOSEAW

SPYCHALA LESZEK
BREWCZYNSKI MARCIN

KANIA GABRIELA
OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA

MASLANKA IWONA
LABUS MARZENIA
ROZYNEK MIRON
JUREK ADAM
GRYGOROWICZ TERESA
JEDRASIAK RENATA
TOMCZAK JAROSEAW
STACHOWIAK TOMASZ
ZIELINSKI PIOTR
MADAJ ROBERT
BECZEK MAGDALENA
RESEMAN SYLWIA
LEJKOWSKA MIRELA
NACZK WIKTORIA
STANISLAWSKI JAN
RADZIMSKI KAROL
KUCZYNSKA ANNA
SIERACKA KATARZYNA
GUDZIO MACIEJ
KROMSKI PAWEL
EWERTOWSKA EWA
LABENDA LONIA

21 K.S. VICTORIA POTEGOWO

33

19

32

15

13

26

30

28

POLIPACK TEAM GWE

POMORSKI NORDIC TEAM

K.S. VICTORIA POTEGOWO

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM

POLIPACK TEAM GWE

NORDIC SPORT 2021

KGHM METRACO

STESZEW TEAM

POLIPACK TEAM GWE

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND

POTEGOWO

SZCZECIN-MIERZYN

POTEGOWO

SZCZECIN

GOSCICINO

TARNOWSKIE GORY

LUBIN

STESZEW

GOSCICINO

KIEKRZ

KIEKRZ

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

MIX

MIX

MESKA

MESKA

ZENSKA

MESKA

ZENSKA

MIX 60+

MESKA

ZENSKA

MIX 60+

MIX

M1

M2

M3

M4

K1

M5

K2

M6

M7

K3

M8

M9

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA M

SZTAFETAM

SZTAFETA K

SZTAFETA M

SZTAFETAK

SZTAFETA MIESZANA
60+

SZTAFETA M

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETA MIESZANA

01:15:20

01:16:30

01:26:00

01:21:40

01:26:20

01:21:20

01:28:00

01:23:30

01:31:30

01:32:50

01:33:10

01:29:50

02:32:50

02:34:10

02:44:40

02:46:00

02:51:40

02:50:10

03:00:40

02:54:30

03:01:10

03:07:30

03:03:30

03:04:30

03:32:10

03:34:00

03:42:40

03:45:00

03:50:50

03:49:50

03:59:10

04:05:20

04:04:50

04:09:40

04:09:10

04:10:30

04:27:50.00

6:20

04:28:10.00 6:21

04:36:50.00 6:33

04:37:00.00 6:33

04:46:10.00 6:46

04:47:30.00 6:48

04:56:50.00 7:02

05:03:50.00 7:11

05:06:50.00 7:16

05:10:20.00 7:21

05:12:00.00 7:23

05:13:10.00 7:25

http://b4sport.pl/ 1/6
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XIll OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN c.d.

Klub
1 SERCE NORDICA WELOCEAWEK

12.6km
01:28:30

25.4km
03:06:00

33.8km Netto min/km  km/h
04:09:40 05:13:40.00 7:25 8.1

M-ce Nazwisko i imie Nr
13 BECKER StAWOMIR

M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M
WEOCEAWEK POL MIX 4 M 10

Rodzaj sztafety
SZTAFETA MIESZANA

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

PIENKOWSKA URSZULA
CZEKRYSZEW ANDRZE|
JOZWIAK MARIANNA
BURZAWA KRZYSZTOF
NEUMANN KAMILA
SZPILMAN KATARZYNA
STRYCZYNSKI PIOTR
BOJANOWSKI MARCIN
KULUS ZBIGNIEW
KAMINSKA ANNA

NOWAK AGATA
WITKOWSKI SLAWOMIR
KOZIEL SZYMON
WITKOWSKA ANNA
PRZYBYLSKA KINGA
DREWNOWSKA BARBARA
URBANIAK ANNA
KRAWCZYK DOROTA
WOLK BEATA

PUKSZTA KRZYSZTOF
ZAGAJA JANUSZ
SLUSARCZYK ANDRZE]
SLUSARCZYK GRZEGORZ
ROCHNA PIOTR

NASTALY MICHAL

BADZ WOJCIECH
WYRZUCKI SEBASTIAN
CIESIELSKI JAN
SZTYGOWSKA KATARZYNA
ZAKRZEWSKA IWONA
OPARKOWSKI IRENEUSZ
NEUMANN JAROSEAW
CEMPA WOJCIECH

CEMPA KAMILA

CYGAN GRAZYNA
SAWKO SEAWOMIR
BACHANEK KATARZYNA
WESNER HARALD
SZEWCZYK HANNA
OLSZEWSKI RYSZARD
KOEPAK JAN
HALIK-LEWANDOWSKA JADWIGA
JUREWICZ EWA

ILCZUK EDYTA

KORT MONIKA

SELIB IZABELA
DEUTSCHMANN KATARZYNA
SZPILMAN JANUSZ
SOKOLOWSKI ADAM
NERC DOROTA
SZCZEPKOWSKA BEATA
BILINIEWICZ DOROTA
MALYSZCZYCKA PATRYCJA
KASZUBOWSKA LUIZA
ZBLEWSKA IZABELA
REJMAK MAREK
BUCZKOWSKA WIESLAWA
TARNOGRODZKA - 0ZOG BEATA
KNIGA ZBIGNIEW

31

23

25

18

27

20

11

29

24

WEOCZYKIJE GDYNIA

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND

FABRYKA NORDICA TRZCIANKA

WESOLY BORSUK TEAM

WEOCZYKIJE GDYNIA

TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA

WEOCZYKIJE GDYNIA

TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA

LKS ZANTYR SZTUM

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

GDYNIA

KIEKRZ

KIEKRZ

TRZCIANKA

PRUDNIK

GDYNIA

TORUN

GDYNIA

TORUN

SZTUM

GDYNIA

GDYNIA

GDYNIA

GDYNIA

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

MIX

MIX

MIX

ZENSKA

MESKA

MESKA

MIX

MIX

MIX 60+

MIX 60+

ZENSKA

MIX

ZENSKA

MIX 60+

10

M11

M 12

K4

M14

M 15

M17

M18

M 19

K5

M 20

K6

M21

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA K

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETA MIESZANA

60+

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA
60+

01:35:30

01:34:10

01:34:00

01:39:20

01:39:00

01:32:00

01:32:40

01:37:50

01:38:00

01:43:30

01:39:10

01:38:50

01:42:30

01:40:10

03:16:20

03:04:20

03:07:10

03:13:30

03:14:00

03:10:30

03:22:00

03:17:20

03:22:40

03:24:50

03:26:00

03:25:20

03:34:50

03:24:00

04:16:40

04:13:50

04:11:30

04:18:00

04:15:00

04:19:40

04:30:30

04:30:10

04:35:40

04:32:10

04:34:30

04:32:40

04:41:20

04:34:00

http://b4sport.pl/

05:15:00.00

05:16:30.00

05:22:00.00

05:23:10.00

05:26:20.00

05:27:00.00

05:38:40.00

05:41:40.00

05:42:10.00

05:44:00.00

05:45:00.00

05:47:00.00

05:48:40.00

05:49:30.00

7:27

7:29

7:39

7:43

7:44

8:05

8:06

8:09

8:13

8:15

8:16

2/6

7.9

7.8

7.8
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XIll OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, OPEN c.d.

M-ce
28

29

30

31

32

33

Nazwisko i imie

NAWROCKA EWELINA
ZYGENDA ANNA

HINCA BOZENA
ROCHNA CELINA
MALESINSKA ELZBIETA
NASTALY ANNA

WONS MALGORZATA
JABLONSKA ANNA
GZIELLO MARCIN
WALCZAK PAWEL
SZAREJKO GRAZYNA
GZIELLO PAULINA
KONIECZNA LUCYNA
LUBCZYK MALGORZATA
ZIMMER JOLANTA
GOSPODAREK EWA
MATULEWICZ DOROTA
DANOWSKA ALICJA

MEZENSKA MALGORZATA

OBERLAN-STEFANSKA
AGNIESZKA

PRES AGNIESZKA
WOZNIAK HANNA
NACEWICZ EWA

SZUSTAKIEWICZ GRAZYNA

Nr

17

14

10

12

16

22

Klub
WLOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND

WEOCZYKIJE GDYNIA

TORUN- IDZIEMY BEZ RYZYKA

WEOCZYKIJE GDYNIA

M-scowos¢
GDYNIA

GDYNIA

KIEKRZ

GDYNIA

TORUN

GDYNIA

Kraj
POL

POL

POL

POL

POL

POL

ZENSKA

ZENSKA

MIX

ZENSKA

ZENSKA

ZENSKA

X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, Zefiska

M-ce
1

Nazwisko i imie

STANNY JOANNA
LUDWICZAK ADZELIKA

CHRUSCIEL-ORGANIZTA ZANETA
DABROWSKA MAGDALENA

KANIA GABRIELA

OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA

MASLANKA IWONA
LABUS MARZENIA
BECZEK MAGDALENA
RESEMAN SYLWIA
LEJKOWSKA MIRELA
NACZK WIKTORIA

DREWNOWSKA BARBARA

URBANIAK ANNA
KRAWCZYK DOROTA
WOLK BEATA
ILCZUK EDYTA
KORT MONIKA

SELIB IZABELA

DEUTSCHMANN KATARZYNA

BILINIEWICZ DOROTA

MALYSZCZYCKA PATRYCJA

KASZUBOWSKA LUIZA
ZBLEWSKA IZABELA
NAWROCKA EWELINA
ZYGENDA ANNA
HINCA BOZENA
ROCHNA CELINA

Nr

32

13

11

17

Klub
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM

NORDIC SPORT 2021

POLIPACK TEAM GWE

FABRYKA NORDICA TRZCIANKA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

M-scowos¢
SZCZECIN

TARNOWSKIE GORY

GOSCICINO

TRZCIANKA

GDYNIA

GDYNIA

GDYNIA

Kraj
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

ZENSKA

ZENSKA

ZENSKA

ZENSKA

ZENSKA

ZENSKA

ZENSKA

Kat.

Kat.

M. kat

11

10

11

M. kat

K/M

K7

K8

M 22

K9

K10

K11

K/M
K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

Rodzaj sztafety
SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETA K

Rodzaj sztafety
SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETAK

SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETAK

12.6km
01:40:20

01:46:40

01:40:10

01:42:40

01:46:30

01:55:20

12.6km
01:26:20

01:28:00

01:32:50

01:39:20

01:39:10

01:42:30

01:40:20

25.4km
03:27:00

03:35:40

03:37:50

03:31:20

03:40:10

03:47:10

25.4km
02:51:40

03:00:40

03:07:30

03:13:30

03:26:00

03:34:50

03:27:00

33.8km
04:46:10

04:50:50

04:52:10

04:46:40

05:01:10

05:05:50

33.8km
03:50:50

03:59:10

04:09:40

04:18:00

04:34:30

04:41:20

04:46:10

http://b4sport.pl/

Netto
05:50:00.00

06:02:10.00

06:04:20.00

06:06:40.00

06:14:50.00

06:25:00.00

Netto
04:46:10.00

04:56:50.00

05:10:20.00

05:23:10.00

05:45:00.00

05:48:40.00

05:50:00.00

min/km
8:17

8:34

8:38

8:52

9:07

min/km

6:46

7:02

7:21

8:10

8:15

8:17

3/6

km/h
7.2

6.9

6.9

6.8

6.6

km/h
8.8

8.5

8.2

7.8

7.3

73

7.2



X1l OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, Zefiska c.d.

M-ce

1

1

8

0

1

Nazwisko i imie Nr Klub
MALESINSKA ELZBIETA 14 WrOCZYKIJE GDYNIA
NASTALY ANNA
WONS MALGORZATA
JABLONSKA ANNA
KONIECZNA LUCYNA
LUBCZYK MALGORZATA
ZIMMER JOLANTA
GOSPODAREK EWA
MATULEWICZ DOROTA
DANOWSKA ALICJA
MEZENSKA MALGORZATA
OBERLAN-STEFANSKA
AGNIESZKA
PRES AGNIESZKA
WOZNIAK HANNA
NACEWICZ EWA
SZUSTAKIEWICZ GRAZYNA

12 WtOCZYKIJE GDYNIA

16 TORUN- IDZIEMY BEZ RYZYKA

22 WLOCZYKIJE GDYNIA

M-scowos¢
GDYNIA

GDYNIA

TORUN

GDYNIA

Kraj
POL ZENSKA

POL ZENSKA

POL ZENSKA

POL ZENSKA

XIll OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, Meska

M-ce

1

Nazwisko i imie Nr Klub
DOLEGOWSKI MAREK 19 POMORSKI NORDIC TEAM
SZAMUTULSKI HENRYK
CHOJNACKI PAWEL
BRZOZOWSKI PIOTR
DZIEDZIEWICZ ANDRZE) 8 K.S. VICTORIA POTEGOWO
WETOSZKA PIOTR
PASIERB MAREK
STEPAK PIOTR
MARCZYNSKI ADAM 15 POLIPACK TEAM GWE
OLEJKO RADOSLAW
SPYCHALA LESZEK
BREWCZYNSKI MARCIN
TOMCZAK JAROSEAW 30 STESZEW TEAM
STACHOWIAK TOMASZ
ZIELINSKI PIOTR
MADAJ ROBERT

PUKSZTA KRZYSZTOF 23 WESOLY BORSUK TEAM
ZAGAJA JANUSZ

SLUSARCZYK ANDRZE|

SLUSARCZYK GRZEGORZ

ROCHNA PIOTR 25 WEOCZYKIJE GDYNIA

NASTALY MICHAL
BADZ WOJCIECH
WYRZUCKI SEBASTIAN

M-scowos¢
SZCZECIN-MIERZYN

POTEGOWO

GOSCICINO

STESZEW

PRUDNIK

GDYNIA

Kraj
POL MESKA

POL MESKA

POL MESKA

POL MESKA

POL MESKA

POL MESKA

XIll OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, Mix

M-ce

1

Nazwisko i imie Nr Klub
MARCZAK TOMASZ 21 K.S. VICTORIA POTEGOWO
WITUCKI JACEK
STACHOWICZ JOANNA
BIELECKA ZUZANNA
STILLER KAROL
KEOS MACIE)
KRYSTYNA KRYSTYNA
MIELECKA AGNIESZKA

33 POLIPACK TEAM GWE

M-scowos¢
POTEGOWO

Kraj
POL MIX
POL MIX

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

10

11

M. kat

M. kat

K/M
K8

K9

K10

K11

K/M
M3

M4

M5

M7

M 15

K/M
M1

M2

Rodzaj sztafety
SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETA K

SZTAFETA K

Rodzaj sztafety
SZTAFETAM

SZTAFETAM

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETAM

Rodzaj sztafety
SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

12.6km 25.4km 33.8km Netto min/km
01:46:40 03:35:40 04:50:50 06:02:10.00 8:34
01:42:40 03:31:20 04:46:40 06:06:40.00 8:41
01:46:30 03:40:10 05:01:10 06:14:50.00 8:52
01:55:20 03:47:10 05:05:50 06:25:00.00 9:07
12.6km 25.4km 33.8km Netto min/km
01:26:00 02:44:40 03:42:40 04:36:50.00 6:33
01:21:40 02:46:00 03:45:00 04:37:00.00 6:33
01:21:20 02:50:10 03:49:50 04:47:30.00 6:48
01:31:30 03:01:10 04:04:50 05:06:50.00 7:16
01:39:00 03:14:00 04:15:00 05:26:20.00 7:43
01:32:00 03:10:30 04:19:40 05:27:00.00 7:44
12.6km 25.4km 33.8km Netto min/km
01:15:20 02:32:50 03:32:10 04:27:50.00 6:20
01:16:30 02:34:10 03:34:00 04:28:10.00 6:21

http://b4sport.pl/ 4/6

km/h

6.9

6.8

6.6

km/h
9.1

9.1

8.8

8.3

7.8

7.7

km/h
9.5

9.4



XIll OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, Mix c.d.

M-ce

1

1

3

0

1

Nazwisko i imie
GUDZIO MACIE)
KROMSKI PAWEL
EWERTOWSKA EWA
LABENDA LONIA
BECKER SLAWOMIR
PIENKOWSKA URSZULA
CZEKRYSZEW ANDRZE|
JOZWIAK MARIANNA
BURZAWA KRZYSZTOF
NEUMANN KAMILA
SZPILMAN KATARZYNA
STRYCZYNSKI PIOTR
BOJANOWSKI MARCIN
KULUS ZBIGNIEW
KAMINSKA ANNA
NOWAK AGATA
WITKOWSKI SEAWOMIR
KOZIEL SZYMON
WITKOWSKA ANNA
PRZYBYLSKA KINGA
CIESIELSKI JAN
SZTYGOWSKA KATARZYNA
ZAKRZEWSKA IWONA
OPARKOWSKI IRENEUSZ
NEUMANN JAROSEAW
CEMPA WOJCIECH
CEMPA KAMILA
CYGAN GRAZYNA
SZPILMAN JANUSZ
SOKOLOWSKI ADAM
NERC DOROTA
SZCZEPKOWSKA BEATA
GZIELLO MARCIN
WALCZAK PAWEL
SZAREJKO GRAZYNA
GZIELLO PAULINA

9

31

18

29

10

Klub

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

WEOCZYKIJE GDYNIA

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND

TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA

WEOCZYKIJE GDYNIA

WEOCZYKIJE GDYNIA

NORDIC WALKING KIEKRZ
POLAND

M-scowos¢
KIEKRZ

WEOCLAWEK

GDYNIA

KIEKRZ

KIEKRZ

TORUN

GDYNIA

GDYNIA

KIEKRZ

Kraj
POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

MIX

MIX

MIX

MIX

MIX

MIX

MIX

MIX

MIX

X111 OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, MIX 60+

M-ce

1

Nazwisko i imie
ROZYNEK MIRON
JUREK ADAM
GRYGOROWICZ TERESA
JEDRASIAK RENATA
STANISLAWSKI JAN
RADZIMSKI KAROL
KUCZYNSKA ANNA
SIERACKA KATARZYNA
SAWKO SEAWOMIR
BACHANEK KATARZYNA
WESNER HARALD
SZEWCZYK HANNA
OLSZEWSKI RYSZARD
KOLPAK JAN
HALIK-LEWANDOWSKA JADWIGA
JUREWICZ EWA

26

28

27

20

Klub
KGHM METRACO

NORDIC WALKING KIEKRZ

POLAND

TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA

LKS ZANTYR SZTUM

M-scowos¢
LUBIN

KIEKRZ

TORUN

SZTUM

Kraj
POL

POL

POL

POL

MIX 60+

MIX 60+

MIX 60+

MIX 60+

Kat.

Kat.

M. kat

10

11

M. kat

K/M
M9

M 10

M11

M13

M 16

M17

M 22

K/M
M6

M8

M18
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XIll OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W MARATONIE, MIX 60+ c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Rodzaj sztafety 12.6km 25.4km 33.8km Netto min/km km/h
5 REJMAK MAREK 24 WEOCZYKIJE GDYNIA GDYNIA POL MIX 60+ 5 M 21 SZTAFETA MIESZANA 01:40:10 03:24:00 04:34:00 05:49:30.00 8:16 7.2
BUCZKOWSKA WIESLAWA 60+

TARNOGRODZKA - 0ZOG BEATA
KNIGA ZBIGNIEW
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