
BIEGIEM DO KOSZAR
Organizator: Fundacja Nasza Historia
Data: 2024-05-17
Miejsce: Nowy Dwór Mazowiecki
Dystans: 5 km
Klasyfikacja wg czasów netto.

BIEGIEM DO KOSZAR, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 DUDEK WOJCIECH 50 LEONCIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 1 M 1 00:17:46.25 3:33 16.9
2 DUTKIEWICZ MACIEJ 53 MARKOWI BIEGACZE WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 2 M 2 MARKOWI BIEGACZE 00:18:21.95 3:40 16.3
3 BIELECKI JAKUB 17 BECAUSE OF RUNNING WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 3 M 3 BECAUSE OF RUNNING 00:18:57.55 3:47 15.8
4 WŁODARCZYK DAWID 374 PARKPRZESZKÓD SÓJKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 4 M 4 00:19:08.30 3:49 15.7
5 KAMELA ROBERT 124 BECAUSE OF RUNNING WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 5 M 5 BECAUSE OF RUNNING 00:19:25.45 3:53 15.5
6 WOŹNIAK PRZEMYSŁAW 377 WIELISZEW HERON TEAM LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 6 M 6 WIELISZEW HERON

TEAM
00:20:13.20 4:02 14.8

            
7 BRZOZOWSKI JAKUB 423 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 7 M 7 00:20:50.10 4:10 14.4
8 ISKRA ARTUR 96 PARKPRZESZKÓD ŁĄCK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 8 M 8 00:21:06.85 4:13 14.2
9 UMIASTOWSKI BARTOSZ 358 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 9 M 9 00:21:23.75 4:16 14

10 GOZDEK RADEK 76 BECAUSE OF RUNNING WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 10 M 10 BECAUSE OF RUNNING 00:21:30.15 4:18 14
11 NIKOŁAJUK JULIA 225 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 1 K 1 RECKITTRUNNERS 00:22:04.80 4:24 13.6
12 KARBOWSKI JAN 130 SKUBIANKA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 11 M 11 MVP 00:22:10.85 4:26 13.5
13 FALENTA MARCIN 64 NOWE MIASTO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 12 M 12 00:22:19.95 4:27 13.4
14 GOŁĘBIOWSKI PIOTR 73 PRUSZKÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 13 M 13 00:22:21.20 4:28 13.4
15 KRAWCZAK MICHAŁ 158 LEONCIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 14 M 14 00:22:30.50 4:30 13.3
16 MILCZAREK SEBASTIAN 199 SZKOŁA PODOFICERSKA ŻANDARMERII

WOJSKOWEJ
ZALESIE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 15 M 15 SZKOŁA

PODOFICERSKA
ŻANDARMERII

WOJSKOWEJ

00:22:43.60 4:32 13.2
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

17 KACZOROWSKI ROBERT 120 SĄ WOLNIEJSI OLSZTYN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 16 M 16 00:22:47.65 4:33 13.2
18 MAGDA ŁUKASZ 181 DRUŻYNA ORZECHA ŻYRARDÓW GUZÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 17 M 17 DRUŻYNA ORZECHA

ŻYRARDÓW
00:22:53.60 4:34 13.1

            
19 NOWOSIŃSKI KRZYSZTOF 233 2 MAZOWIECKI PUŁK SAPERÓW / BWINŻ LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 18 M 18 2 MAZOWIECKI PUŁK

SAPERÓW / BWINŻ
00:22:56.75 4:35 13.1

            
20 RYBICKI ROBERT 286 KLUB BIEGACZA SOKÓŁ BODZANÓW GĄSEWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 19 M 19 KLUB BIEGACZA

SOKÓŁ BODZANÓW
00:23:00.60 4:36 13

            
21 GUMUŁA JAKUB 92 KSZO OSTROWIEC WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 20 M 20 KSZO OSTROWIEC 00:23:02.30 4:36 13
22 MYRCHA JAKUB 215 OBSTACLE CENTER TEAM WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 21 M 21 00:23:04.30 4:36 13
23 KOSTROWSKI ŁUKASZ 147 SZEPIETOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 22 M 22 BLOOD BROTHER 00:23:18.90 4:39 12.9
24 DZ SEBASTIAN 57 SPARTAN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 23 M 23 00:23:33.20 4:42 12.7
25 BARTCZAK ROBERT 13 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 24 M 24 00:23:43.50 4:44 12.6
26 CZEREPAK WOJCIECH 44 SOKOLNIKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 25 M 25 00:23:54.10 4:46 12.6
27 OLESIŃSKI PIOTR 239 DRUŻYNA ORZECHA ŻYRARDÓW SOCHACZEW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 26 M 26 DRUŻYNA ORZECHA

ŻYRARDÓW
00:23:56.35 4:47 12.5

            
28 MAJEWSKA EWA 183 BECAUSE OF RUNNING WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 2 K 2 BECAUSE OF RUNNING 00:23:57.35 4:47 12.5
29 KAMIŃSKI WIESŁAW 126 NASIELSK BASZTA TEAM WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 27 M 27 NASIELSK BASZTA

TEAM
00:24:06.70 4:49 12.4

            
30 PALISZEWSKI KRYSTIAN 249 NASIELSK BASZTA TEAM NOWE MIASTO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 28 M 28 00:24:22.85 4:52 12.3
31 SROKA MARCIN 319 W POL MĘŻCZYŹNI OPEN 29 M 29 ZESPÓŁ 00:24:29.65 4:53 12.3
32 NERĆ KAROLINA 217 2 MAZOWIECKI PUŁK SAPERÓW / BWINŻ NASIELSK POL KOBIETY OPEN 3 K 3 2 MAZOWIECKI PUŁK

SAPERÓW / BWINŻ
00:24:31.65 4:54 12.2

            
33 NOWAK DANIEL 231 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY MODLIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 30 M 30 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:24:37.75 4:55 12.2

            
34 SŁODKOWSKI MAREK 307 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 31 M 31 00:24:44.60 4:56 12.1
35 PODRAŻKA ŁUKASZ 266 ŁOWICKIE KORBY ŁOWICZ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 32 M 32 00:24:46.20 4:57 12.1
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BIEGIEM DO KOSZAR, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

36 GRZESZCZAK BARTOSZ 86 WARSZAWA (WAWER) POL MĘŻCZYŹNI OPEN 33 M 33 00:24:49.00 4:57 12.1
37 KUCHARCZYK PIOTR 165 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 34 M 34 00:24:50.10 4:58 12.1
38 MOLSA KONRAD 204 2 MAZOWIECKI PUŁK SAPERÓW / BWINŻ NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 35 M 35 2 MAZOWIECKI PUŁK

SAPERÓW / BWINŻ
00:24:50.50 4:58 12.1

            
39 JARCZEWSKI MARIUSZ 105 KLUB BOKSERSKI HURAGAN TRĘBKI STARE STARE WROŃSKA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 36 M 36 00:24:51.40 4:58 12.1
40 GRZESZCZAK MICHAŁ 83 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 37 M 37 00:24:51.50 4:58 12.1
41 SZAFRAŃSKA ALEKSANDRA 331 PIASTÓW POL KOBIETY OPEN 4 K 4 00:24:51.55 4:58 12.1
42 SIEKIERSKI ANDRZEJ 296 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 38 M 38 00:24:54.30 4:58 12
43 PORADOWSKI KAROL 269 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 39 M 39 ZESPÓŁ 00:24:58.55 4:59 12
44 SŁOMCZEWSKI ZBIGNIEW 308 MANHATTAN GRODZISK MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 40 M 40 00:25:05.20 5:01 12
45 KRZESZEWSKI ZBIGNIEW 162 KLUB BIEGACZA SOKÓŁ BODZANÓW BODZANÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 41 M 41 KLUB BIEGACZA

SOKÓŁ BODZANÓW
00:25:08.10 5:01 11.9

            
46 MOSTOWIEC PATRYK 208 CHOTOMÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 42 M 42 00:25:09.70 5:01 11.9
47 BARGIEŁ MARIUSZ 12 WOLSKIE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 43 M 43 00:25:14.10 5:02 11.9
48 GRZESZCZAK JAKUB 85 NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 44 M 44 00:25:23.55 5:04 11.8
49 SMOLIŃSKI KAMIL 315 KOGUCIKI NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 45 M 45 00:25:26.55 5:05 11.8
50 JACZYŃSKI PIOTR 100 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR LEONCIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 46 M 46 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:25:32.80 5:06 11.7

            
51 CZYTRZYŃSKA ALICJA 46 HURAGAN ZAKROCZYM POL KOBIETY OPEN 5 K 5 00:25:35.10 5:07 11.7
52 SPADŁO DAMIAN 318 2 MAZOWIECKI PUŁK SAPERÓW / BWINŻ WOŁOMIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 47 M 47 2 MAZOWIECKI PUŁK

SAPERÓW / BWINŻ
00:25:40.35 5:08 11.7

            
53 PERKOWSKA KLAUDIA 257 2 MAZOWIECKI PUŁK SAPERÓW / BWINŻ OJRZEŃ POL KOBIETY OPEN 6 K 6 2 MAZOWIECKI PUŁK

SAPERÓW / BWINŻ
00:25:47.60 5:09 11.6

            
54 KALEJA KAMIL 122 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 48 M 48 00:25:50.60 5:10 11.6
55 SADOWSKI ROBERT 289 JEDNOROŻEC ROBI CO MOŻE PRZASNYSZ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 49 M 49 00:25:59.20 5:11 11.5
56 MIKLASZEWSKI KAMIL 196 MPWIK SKRZESZEW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 50 M 50 00:26:07.55 5:13 11.5
57 CIEPŁY PIOTR 38 L WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 51 M 51 00:26:10.40 5:14 11.5
58 TWARDOWSKI PAWEŁ 356 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 52 M 52 00:26:12.65 5:14 11.5
59 ŁĄCKI IGOR 179 BASTION NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 53 M 53 00:26:17.10 5:15 11.4
60 KLONOWSKI KACPER 139 ZAKROCZYM POL MĘŻCZYŹNI OPEN 54 M 54 00:26:19.35 5:15 11.4
61 KUCICKI MARCIN 166 - ZAŁUSKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 55 M 55 00:26:22.90 5:16 11.4
62 SZYMAŃSKI MARIUSZ 343 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 56 M 56 00:26:23.80 5:16 11.4
63 WRZESIŃSKI KRZYSZTOF 381 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 57 M 57 00:26:24.65 5:16 11.4
64 ŻAGLEWSKI DARIUSZ 405 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 58 M 58 RECKITTRUNNERS 00:26:25.95 5:17 11.4
65 NIECZYPOR KRZYSZTOF 220 64 BATALION LEKKIEJ PIECHOTY KIKOŁY POL MĘŻCZYŹNI OPEN 59 M 59 00:26:30.25 5:18 11.3
66 GRZYWACZ DARIUSZ 91 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 60 M 60 00:26:34.75 5:18 11.3
67 STAŃCZAK PIOTR 324 2 MAZOWIECKI PUŁK SAPERÓW / BWINŻ NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 61 M 61 2 MAZOWIECKI PUŁK

SAPERÓW / BWINŻ
00:26:36.95 5:19 11.3

            
68 ZBICIAK KINGA 395 LUBLIN POL KOBIETY OPEN 7 K 7 00:26:40.35 5:20 11.3
69 NIEMIEC WOJCIECH 222 PRUSZKÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 62 M 62 00:26:40.70 5:20 11.3
70 BARANSKI KRZYSZTOF 11 GRODZISK MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 63 M 63 00:26:44.35 5:20 11.2
71 MIRECKA MARZENA 201 DRUŻYNA ORZECHA ŻYRARDÓW ŻYRARDÓW POL KOBIETY OPEN 8 K 8 DRUŻYNA ORZECHA

ŻYRARDÓW
00:26:49.45 5:21 11.2

            
72 SZTECHMILER KRZYSZTOF 340 MĘSKIE BIEGANIE ROGOZINO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 64 M 64 00:26:51.80 5:22 11.2
73 JODŁOWSKI GRZEGORZ 112 CWCR NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 65 M 65 00:26:52.65 5:22 11.2
74 LIPKA MICHAŁ 177 KSZO OSTROWIEC WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 66 M 66 00:26:57.75 5:23 11.1
75 OWSIANKO JUSTYNA 245 LECĘ BO CHCĘ STRACHŒWKA POL KOBIETY OPEN 9 K 9 LECĘ BO CHCĘ 00:27:02.15 5:24 11.1
76 ŻURAWSKI RADEK 407 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 67 M 67 00:27:06.55 5:25 11.1
77 PORĘBSKI DAREK 270 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 68 M 68 00:27:07.95 5:25 11.1
78 KOZŁOWSKI KRZYSZTOF 157 RUNCROSS ROZGARTY TORUŃ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 69 M 69 RUNCROSS ROZGARTY 00:27:08.10 5:25 11.1
79 WINIARSKA REGINA 370 SZKOŁA PODOFICERSKA ŻANDARMERII

WOJSKOWEJ
MIŃSK MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 10 K 10 SZKOŁA

PODOFICERSKA
ŻANDARMERII

WOJSKOWEJ

00:27:09.20 5:25 11
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

80 BUDNICKA WERONIKA 29 ZAKROCZYM POL KOBIETY OPEN 11 K 11 00:27:11.30 5:26 11
81 FAJDEK KUBA 62 SOWIA WOLA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 70 M 70 00:27:13.60 5:26 11
82 SOBCZYK MAKSYMILIAN 410 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 71 M 71 00:27:16.80 5:27 11
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BIEGIEM DO KOSZAR, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

83 WIERZBA KAROL 368 SULEJÓWEK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 72 M 72 00:27:16.95 5:27 11
84 ZABSKA AGA 386 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 12 K 12 00:27:18.45 5:27 11
85 ZYCH MACIEJ 402 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 73 M 73 00:27:18.85 5:27 11
86 ŁUSZCZEWSKI ANDRZEJ 180 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 74 M 74 00:27:19.50 5:27 11
87 STYŚ MAREK 329 LECĘ BO CHCĘ ŁOCHÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 75 M 75 LECĘ BO CHCĘ 00:27:20.60 5:28 11
88 MALINOWSKI PATRYK 186 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 76 M 76 RECKITTRUNNERS 00:27:26.35 5:29 10.9
89 WYSOCKI PIOTR 384 SULEJÓWEK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 77 M 77 00:27:33.40 5:30 10.9
90 MROCZKOWSKI HUBERT 211 OSP RZEWNIE RZEWNIE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 78 M 78 00:27:33.55 5:30 10.9
91 MROCZKOWSKI MICHAŁ 212 OSP RZEWNIE RZEWNIE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 79 M 79 00:27:35.50 5:31 10.9
92 KUR PIOTR 168 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 80 M 80 RECKITTRUNNERS 00:27:35.80 5:31 10.9
93 MILNER IZABELA 200 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 13 K 13 00:27:38.35 5:31 10.9
94 CZOCHARA SEBASTIAN 45 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 81 M 81 00:27:41.15 5:32 10.8
95 HAGEMAJER KLAUDIA 94 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 14 K 14 00:27:41.90 5:32 10.8
96 OBROCKI KRZYSZTOF 234 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 82 M 82 00:27:43.15 5:32 10.8
97 GRZYBOWSKI CEZARY 90 NDM NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 83 M 83 00:27:45.50 5:33 10.8
98 SOBCZYK BARBARA 409 POL KOBIETY OPEN 15 K 15 00:27:46.45 5:33 10.8
99 JĘDRZEJEWSKI ROBERT 111 PŁOŃSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 84 M 84 00:27:48.45 5:33 10.8

100 NOJSZEWSKI PAWEŁ 227 LECĘ BO CHCĘ JADÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 85 M 85 00:27:53.40 5:34 10.8
101 POSIEWKA JACEK 271 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 86 M 86 RECKITTRUNNERS 00:27:56.40 5:35 10.7
102 OLIN DZIANIS 241 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 87 M 87 00:28:11.00 5:38 10.6
103 RAPINCZUK JAN 277 CWCR NOWY DWÓR MAZOWIECKI-MODLIN TW. POL MĘŻCZYŹNI OPEN 88 M 88 00:28:13.05 5:38 10.6
104 ZDZIARSKI MARCIN 400 PARK PRZESZKÓD SOJKI KUTNO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 89 M 89 00:28:15.45 5:39 10.6
105 MALCZEWSKI MARIUSZ 184 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 90 M 90 00:28:15.65 5:39 10.6
106 DUDEK IZABELA 51 LEONCIN POL KOBIETY OPEN 16 K 16 00:28:16.70 5:39 10.6
107 FALENTA JUSTYNA 63 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 17 K 17 00:28:16.75 5:39 10.6
108 KRAWCZAK ALDONA 159 LEONCIN POL KOBIETY OPEN 18 K 18 00:28:17.10 5:39 10.6
109 JABŁONKA RADEK 98 DZIADY OCR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 91 M 91 00:28:19.95 5:39 10.6
110 MORAWSKI KRZYSZTOF 205 XXX POL MĘŻCZYŹNI OPEN 92 M 92 00:28:20.45 5:40 10.6
111 MODZELEWSKI KRZYSZTOF 203 OSP RZEWNIE RZEWNIE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 93 M 93 00:28:25.80 5:41 10.6
112 ZASTAWNA ANETA 392 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 19 K 19 00:28:30.30 5:42 10.5
113 KARCZMARZ EMILIA 131 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 20 K 20 00:28:31.95 5:42 10.5
114 OLEJNICZAK JACEK 237 KRÓLOWE ŻYCIA BOŻA WOLA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 94 M 94 KRÓLOWE ŻYCIA 00:28:32.05 5:42 10.5
115 BARTOSIEWICZ ADAM 14 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 95 M 95 00:28:32.15 5:42 10.5
116 NOSKO ADRIAN 228 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 96 M 96 00:28:32.20 5:42 10.5
117 ZDANOWSKA MAGDALENA 398 TERESIN POL KOBIETY OPEN 21 K 21 00:28:32.95 5:42 10.5
118 SMOLAK KATARZYNA 313 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 22 K 22 00:28:34.35 5:42 10.5
119 KISZUK ŁUKASZ 138 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 97 M 97 00:28:42.15 5:44 10.5
120 GRZESZCZAK TOMASZ 84 WARSZAWA (WAWER) POL MĘŻCZYŹNI OPEN 98 M 98 00:28:44.70 5:44 10.4
121 MOTYCZYŃSKA ALEKSANDRA 209 QMS MARKI POL KOBIETY OPEN 23 K 23 00:28:45.60 5:45 10.4
122 RYBICKA AGATA 284 KLUB BIEGACZA SOKÓŁ BODZANÓW GĄSEWO POL KOBIETY OPEN 24 K 24 KLUB BIEGACZA

SOKÓŁ BODZANÓW
00:28:52.75 5:46 10.4

            
123 BURZYŃSKA KATARZYNA 31 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 25 K 25 RECKITTRUNNERS 00:28:55.80 5:47 10.4
124 KARASIEWICZ KATARZYNA 127 KULIGÓW POL KOBIETY OPEN 26 K 26 00:28:55.85 5:47 10.4
125 KRYSIAK ARTUR 161 JOKERSON WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 99 M 99 00:29:00.45 5:48 10.3
126 SŁOWIAK KLAUDIA 309 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 27 K 27 00:29:02.80 5:48 10.3
127 SŁOWIAK DOMINIK 310 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 100 M 100 00:29:03.00 5:48 10.3
128 PARTYKA AGNIESZKA 251 TEAM ZABIEGANEDNI WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 28 K 28 TEAM ZABIEGANEDNI 00:29:05.55 5:49 10.3
129 SIEMIEŃCZUK BOGUMIŁ 299 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 101 M 101 00:29:11.30 5:50 10.3
130 DYLEWSKI PAWEŁ 56 RADZYMIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 102 M 102 00:29:11.90 5:50 10.3
131 CYBULSKI BARTOSZ 42 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 103 M 103 RECKITTRUNNERS 00:29:15.05 5:51 10.3
132 KOWALSKI KAMIL 153 SZKOŁA PODOFICERSKA ŻANDARMERII

WOJSKOWEJ
MIŃSK MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 104 M 104 SZKOŁA

PODOFICERSKA
ŻANDARMERII

WOJSKOWEJ

00:29:15.70 5:51 10.3
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

133 SIEMEK MICHAŁ 297 WIELISZEW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 105 M 105 00:29:17.60 5:51 10.2
134 SŁUPECKI RADOSŁAW 311 KROCZEWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 106 M 106 00:29:18.05 5:51 10.2
135 SATERNUS PAWEŁ 293 WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA IMIELIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 107 M 107 00:29:18.30 5:51 10.2
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BIEGIEM DO KOSZAR, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

136 PŁOSAJ LENA 265 GOSIR KONDYCJA GOŁKÓW POL KOBIETY OPEN 29 K 29 00:29:23.30 5:52 10.2
137 CIEŚLAK ADRIAN 40 OBORY POL MĘŻCZYŹNI OPEN 108 M 108 00:29:29.35 5:53 10.2
138 CHODZIŃSKI ADAM 416 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 109 M 109 00:29:34.15 5:54 10.1
139 GÓRA MARCIN 78 MARKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 110 M 110 00:29:37.05 5:55 10.1
140 LUDWIKOWSKI ŁUKASZ 411 WKS MODLIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 111 M 111 WKS MODLIN 00:29:37.55 5:55 10.1
141 JĘDRZEJCZUK TOMASZ 110 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 112 M 112 00:29:37.65 5:55 10.1
142 KOPCZYŃSKI MICHAŁ 144 OLSZEWNICA STARA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 113 M 113 00:29:40.25 5:56 10.1
143 KACZOROWSKI RYSZARD 121 SĄ WOLNIEJSI OLSZTYN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 114 M 114 00:29:43.30 5:56 10.1
144 WIŚNIEWSKI MARIUSZ 373 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 115 M 115 00:29:45.00 5:57 10.1
145 DYBEK PAWEŁ 55 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 116 M 116 00:29:45.75 5:57 10.1
146 SZEWCZYK ROBERT 337 SZCZYTNA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 117 M 117 00:29:47.45 5:57 10.1
147 BUJALSKI KONRAD 30 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 118 M 118 00:29:47.65 5:57 10.1
148 MRÓZ WOJCIECH 214 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 119 M 119 00:29:57.75 5:59 10
149 KMIECIŃSKI ARTUR 142 QMS WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 120 M 120 00:29:58.15 5:59 10
150 KLUCZEK GRZEGORZ 140 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 121 M 121 00:30:05.75 6:01 10
151 NOGAL JÓZEF 226 GÓRA BIEGA PODŁĘCZE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 122 M 122 00:30:16.60 6:03 9.9
152 STARUS MACIEJ 325 TERESIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 123 M 123 00:30:23.95 6:04 9.9
153 ANDRZEJEWSKI GRZEGORZ 8 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 124 M 124 RECKITTRUNNERS 00:30:27.15 6:05 9.9
154 SZCZUROWSKA ALEKSANDRA 334 ZAKROCZYM POL KOBIETY OPEN 30 K 30 00:30:27.90 6:05 9.9
155 BILIŃSKA JOANNA 18 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 31 K 31 RECKITTRUNNERS 00:30:28.40 6:05 9.8
156 OWCZAREK SEBASTIAN 244 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ BABOSZEWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 125 M 125 00:30:31.20 6:06 9.8
157 MIESZKOWSKI KAROL 194 DZIEKANOW LESNY POL MĘŻCZYŹNI OPEN 126 M 126 00:30:32.95 6:06 9.8
158 GADOMSKI ŁUKASZ 66 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ PŁOŃSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 127 M 127 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:30:33.40 6:06 9.8

            
159 SKONIECZNY DAWID 305 KUTNO BIEGA KUTNO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 128 M 128 00:30:33.50 6:06 9.8
160 PARUSZEWSKA- DUKLANOWSKA ANGELIKA 252 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ PŁOŃSK POL KOBIETY OPEN 32 K 32 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:30:33.80 6:06 9.8

            
161 RUSZKOWSKI JACEK 281 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 129 M 129 00:30:35.45 6:07 9.8
162 ULMAN MONIKA 357 DZIEKANOW LESNY POL KOBIETY OPEN 33 K 33 00:30:35.70 6:07 9.8
163 MIESZKOWSKI GRZEGORZ 195 DZIEKANOW LESNY POL MĘŻCZYŹNI OPEN 130 M 130 00:30:36.35 6:07 9.8
164 ZABŁOCKA MARIOLA 385 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ PŁOŃSK POL KOBIETY OPEN 34 K 34 00:30:37.65 6:07 9.8
165 BUDKOWSKA DOROTA 27 CZERWIŃSKA NAD WISŁĄ POL KOBIETY OPEN 35 K 35 00:30:41.95 6:08 9.8
166 KŁOSINSKI PIOTR 141 NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 131 M 131 00:30:46.90 6:09 9.8
167 SZPITUN MAREK 339 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 132 M 132 00:30:48.95 6:09 9.7
168 MIKLASZEWSKI MARIAN 197 SKRZESZEW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 133 M 133 MPWIK 00:30:52.80 6:10 9.7
169 WACHOL PAWEŁ 360 ZAKROCZYM POL MĘŻCZYŹNI OPEN 134 M 134 00:30:55.00 6:11 9.7
170 WYSOCKA ALICJA 382 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 36 K 36 00:30:58.20 6:11 9.7
171 KIEŁBASA SYLWERIUSZ 137 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 135 M 135 00:31:01.75 6:12 9.7
172 MOSAKOWSKI PIOTR 206 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 136 M 136 00:31:03.30 6:12 9.7
173 POGONOWSKI RADOSŁAW 267 SIEDLCE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 137 M 137 00:31:04.30 6:12 9.7
174 GUNIA KLAUDIA 93 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 37 K 37 00:31:04.85 6:12 9.7
175 KAMIŃSKA KLAUDIA 125 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 38 K 38 00:31:04.90 6:12 9.7
176 DŻEGAN KINGA 59 JANÓWEK PIERWSZY POL KOBIETY OPEN 39 K 39 00:31:07.45 6:13 9.6
177 KUBICKA IZABELA 164 SŁUPNO POL KOBIETY OPEN 40 K 40 00:31:11.50 6:14 9.6
178 PAJNOWSKI PIOTR 248 OŻARÓW MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 138 M 138 00:31:12.15 6:14 9.6
179 STAŚKIEWICZ ANDRZEJ 326 ŁOMIANKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 139 M 139 00:31:13.10 6:14 9.6
180 LUPA DAWID 272 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 140 M 140 00:31:13.40 6:14 9.6
181 NERĆ ROBERT 218 NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 141 M 141 00:31:21.90 6:16 9.6
182 NIEMIEC MAGDALENA 223 PRUSZKÓW POL KOBIETY OPEN 41 K 41 00:31:24.70 6:16 9.6
183 JAKUBOWSKI DANIEL 103 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 142 M 142 00:31:28.95 6:17 9.5
184 ZARZYCKI PIOTR 391 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 143 M 143 00:31:34.40 6:18 9.5
185 STYPKA SORDYL OLGA 328 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 42 K 42 00:31:35.05 6:19 9.5
186 ZAJDEL EMIL 387 QMS WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 144 M 144 00:31:37.40 6:19 9.5
187 SZAŁANKIEWICZ MARCIN 332 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 145 M 145 00:31:48.70 6:21 9.4
188 NIDECKA ANNA 219 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 43 K 43 ZESPÓŁ 00:31:48.75 6:21 9.4
189 BARZDO MACIEJ 15 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 146 M 146 00:31:48.80 6:21 9.4
190 SZCZYGIELSKI DAMIAN 335 KRÓLOWE ŻYCIA NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 147 M 147 KRÓLOWE ŻYCIA 00:31:48.85 6:21 9.4
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BIEGIEM DO KOSZAR, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

191 JEŻMAŃSKI SŁAWEK 109 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 148 M 148 00:31:50.30 6:22 9.4
192 AGAFONOW MARTA 7 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 44 K 44 00:31:50.40 6:22 9.4
193 BUDNICKA KATARZYNA 28 ZAKROCZYM POL KOBIETY OPEN 45 K 45 00:31:51.90 6:22 9.4
194 WANOWSKI ANDRZEJ 364 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY  DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 149 M 149 00:31:55.45 6:23 9.4
195 GADOMSKI ARTUR 67 SZKOŁA PODOFICERSKA ŻANDARMERII

WOJSKOWEJ
SIENNICA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 150 M 150 SZKOŁA

PODOFICERSKA
ŻANDARMERII

WOJSKOWEJ

00:32:01.50 6:24 9.4
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

196 CAŁKA SEBASTIAN 32 SZKOŁA PODOFICERSKA ŻANDARMERII
WOJSKOWEJ

BOROWIE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 151 M 151 SZKOŁA
PODOFICERSKA

ŻANDARMERII
WOJSKOWEJ

00:32:01.75 6:24 9.4
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

197 BĄCZEWSKI MARIUSZ 16 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 152 M 152 00:32:02.70 6:24 9.4
198 PAWLAK PATRYK 254 KONSTANCIN-JEZIORNA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 153 M 153 00:32:03.20 6:24 9.4
199 FAJDEK ALBERT 61 SOWIA WOLA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 154 M 154 00:32:06.50 6:25 9.3
200 LACZKOWSKI GRZEGORZ 171 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 155 M 155 00:32:08.45 6:25 9.3
201 OLEJNICZAK ARLETA 238 KRÓLOWE ŻYCIA BOŻA WOLA POL KOBIETY OPEN 46 K 46 KRÓLOWE ŻYCIA 00:32:09.30 6:25 9.3
202 GŁUSZYK ANETA 71 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 47 K 47 00:32:11.85 6:26 9.3
203 RYBICKA AGNIESZKA 283 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ DZIERZĄŻNIA POL KOBIETY OPEN 48 K 48 00:32:12.05 6:26 9.3
204 ZIÓŁKOWSKA ANNA 401 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ PŁOŃSK POL KOBIETY OPEN 49 K 49 00:32:12.45 6:26 9.3
205 OLKOWSKI ROBERT 242 IZABELIN-DZIEKANÓWEK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 156 M 156 00:32:14.00 6:26 9.3
206 MOTYCZYŃSKI JAROSŁAW 210 QMS MARKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 157 M 157 00:32:14.45 6:26 9.3
207 RYMUSZKA MACIEJ 287 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 158 M 158 RYM CYM CYM - Z

PODESZW DYM
00:32:15.85 6:27 9.3

            
208 RYMUSZKA KINGA 288 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 50 K 50 RYM CYM CYM - Z

PODESZW DYM
00:32:15.85 6:27 9.3

            
209 WIŚNIEWSKA JUSTYNA 372 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 51 K 51 00:32:19.60 6:27 9.3
210 GAJEWSKA MARLENA 68 CZARNÓW POL KOBIETY OPEN 52 K 52 00:32:22.45 6:28 9.3
211 GRZESZEK MAŁGORZATA 89 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ NARUSZEWO POL KOBIETY OPEN 53 K 53 00:32:26.20 6:29 9.2
212 SZPOJANOWSKA ANNA 280 POL KOBIETY OPEN 54 K 54 00:32:27.30 6:29 9.2
213 WAROWICKI SEBASTIAN 365 GRUPA BIEGOWA CHTMO JABLONNA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 159 M 159 00:32:32.15 6:30 9.2
214 SAR KATARZYNA 291 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 55 K 55 00:32:35.20 6:31 9.2
215 ŁAPKO JOANNA 2 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 56 K 56 WKS MODLIN 00:32:35.90 6:31 9.2
216 CZARNECKA DOROTA 43 NOWY DWÓR MAZOWWIECKI POL KOBIETY OPEN 57 K 57 00:32:36.80 6:31 9.2
217 WAWRZONKIEWICZ JUSTYNA 366 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 58 K 58 00:32:38.50 6:31 9.2
218 BORKOWSKI ARKADIUSZ 23 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 160 M 160 00:32:39.30 6:31 9.2
219 SIEMIENIUK KINGA 298 ZESPÓŁ WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 59 K 59 ZESPÓŁ 00:32:40.35 6:32 9.2
220 WIELICZKO PAWEŁ 367 WASILKÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 161 M 161 00:32:43.85 6:32 9.2
221 TAPEREK MARTA 347 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 60 K 60 00:32:46.50 6:33 9.2
222 BORKOWSKA JOANNA 22 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 61 K 61 00:32:53.25 6:34 9.1
223 PACZKOWSKI ANDRZEJ 247 M&A MROZY POL MĘŻCZYŹNI OPEN 162 M 162 M&A 00:32:58.80 6:35 9.1
224 OLESZAK MAGDALENA 240 M&A MROZY POL KOBIETY OPEN 62 K 62 M&A 00:32:58.90 6:35 9.1
225 WRÓBLEWSKI MICHAŁ 380 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 163 M 163 00:33:02.55 6:36 9.1
226 BORKOWSKA JULIANNA 20 NOWY DWOR POL KOBIETY OPEN 63 K 63 00:33:06.85 6:37 9.1
227 BORKOWSKA KLAUDIA 21 NDM POL KOBIETY OPEN 64 K 64 00:33:07.00 6:37 9.1
228 MAGDALIŃSKA ŻANETA 182 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 65 K 65 00:33:10.90 6:38 9
229 ZAWIDZKA KASIA 393 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 66 K 66 00:33:11.30 6:38 9
230 KRÓL KLAUDIA 160 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 67 K 67 00:33:11.35 6:38 9
231 CHOJNACKI KRZYSZTOF 35 WYSZOGRÓD POL MĘŻCZYŹNI OPEN 164 M 164 RAZEM MOŻEMY

WIĘCEJ
00:33:12.05 6:38 9

            
232 MOSKAL MAGDALENA 207 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 68 K 68 00:33:16.90 6:39 9
233 JORGE OSCAR 113 WARSAW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 165 M 165 00:33:17.70 6:39 9
234 ZDANCEWICZ EWA 397 SKIERDY POL KOBIETY OPEN 69 K 69 00:33:18.45 6:39 9
235 SIKORSKI ALEKSANDER 301 SKIERDY POL MĘŻCZYŹNI OPEN 166 M 166 00:33:18.85 6:39 9
236 ZDANCEWICZ ANNA 396 SKIERDY POL KOBIETY OPEN 70 K 70 00:33:19.60 6:39 9
237 KOWALEWSKI ARTUR 151 CWCR CIECHANÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 167 M 167 00:33:21.10 6:40 9
238 DUDZIŃSKA ASIA 52 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 71 K 71 00:33:29.65 6:41 9
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239 KĘDZIORA-JANUSZ ILONA 136 SEROKI PARCELA POL KOBIETY OPEN 72 K 72 00:33:31.60 6:42 9
240 RÓŻYŃSKI MARIUSZ 279 PODOESTETIC/HUSARIA MINSK MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 168 M 168 00:33:33.15 6:42 8.9
241 NIEWĘGŁOWSKI MARCIN 224 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 169 M 169 00:33:36.05 6:43 8.9
242 KAMASA ANDRZEJ 123 SSZW CIECHANÓW PŁOŃSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 170 M 170 00:33:40.60 6:44 8.9
243 TCHÓRZNICKI NORBERT 348 PŁOŃSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 171 M 171 00:33:51.90 6:46 8.9
244 ADAMCZAK JÓZEF 6 REZERWA 83-85 ZBĄSZYŃ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 172 M 172 00:33:57.25 6:47 8.8
245 SZYDLIK RADOSŁAW 341 OSTRÓW MAZOWIECKA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 173 M 173 00:33:58.05 6:47 8.8
246 KAŻUCH DOMINIK 134 OSTRÓW MAZOWIECKA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 174 M 174 00:34:02.00 6:48 8.8
247 MASKIEWICZ MAGDALENA 189 BRAVEHEARTS LEGIONOWO JABŁONNA POL KOBIETY OPEN 73 K 73 00:34:04.75 6:48 8.8
248 HARASIUK KATARZYNA 95 MPWIK WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 74 K 74 MPWIK 00:34:05.85 6:49 8.8
249 LEMBAS KINGA 173 MPWIK WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 75 K 75 MPWIK 00:34:07.40 6:49 8.8
250 WYSOCKI PIOTR 383 LECĘ BO CHCĘ WARMIAKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 175 M 175 00:34:09.35 6:49 8.8
251 ŻBIKOWSKA KINGA 406 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 76 K 76 00:34:20.70 6:52 8.7
252 KUREK ANNA 169 LEGIA RUGBY PASEK POL KOBIETY OPEN 77 K 77 00:34:23.65 6:52 8.7
253 TRIGO ADRIÁN 352 WARSAW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 176 M 176 00:34:29.45 6:53 8.7
254 ZAWROTNIAK ANNA 394 WARSAW POL KOBIETY OPEN 78 K 78 00:34:29.60 6:53 8.7
255 MAŁEK STASIEK 422 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR MĘŻCZYŹNI OPEN 177 M 177 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:34:33.30 6:54 8.7

            
256 MAŁEK KAROLINA 421 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR KOBIETY OPEN 79 K 79 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:34:33.45 6:54 8.7

            
257 GRYGORJEW DANIEL 81 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 178 M 178 00:34:38.85 6:55 8.7
258 SAKOWSKA BARBARA 290 LECĘ BO CHCĘ GULCZEWO POL KOBIETY OPEN 80 K 80 00:34:43.40 6:56 8.6
259 STYŚ MONIKA 330 LECĘ BO CHCĘ ŁOCHÓW POL KOBIETY OPEN 80 K 80 00:34:43.40 6:56 8.6
260 GRUBA MATEUSZ 80 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 179 M 179 00:34:54.75 6:58 8.6
261 LEWANDOWSKA IWONA 174 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 82 K 82 ZESPÓŁ 00:34:54.90 6:58 8.6
262 RYBICKI MAREK 285 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 180 M 180 00:35:00.30 7:00 8.6
263 PYTLAK MIKOŁAJ 273 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 181 M 181 00:35:08.55 7:01 8.5
264 KOZ ASIA 154 NOWY DWÓR MAZ. POL KOBIETY OPEN 83 K 83 00:35:09.35 7:01 8.5
265 SZELIGA ARTUR 336 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 182 M 182 00:35:11.95 7:02 8.5
266 JABLONSKA KAMILA 97 SZALONE JAMNIKI WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 84 K 84 00:35:14.40 7:02 8.5
267 PYTLIŃSKA NATALIA 274 FORFITER OŻARÓW MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 85 K 85 00:35:15.50 7:03 8.5
268 PYTLIŃSKI ARKADIUSZ 275 FORFITER OŻARÓW MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 183 M 183 FORFITER 00:35:15.70 7:03 8.5
269 SIWEK SYLWIA 302 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 86 K 86 00:35:19.15 7:03 8.5
270 KOZIARA KATARZYNA 155 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 87 K 87 RECKITTRUNNERS 00:35:20.65 7:04 8.5
271 PENKALSKI TOMASZ 256 WIELISZEW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 184 M 184 00:35:21.20 7:04 8.5
272 PENKALSKA MAGDALENA 255 WIELISZEW POL KOBIETY OPEN 88 K 88 00:35:21.40 7:04 8.5
273 BRINDA GRAŻYNA 25 NOWY DWÓR MAZWOWIECKI POL KOBIETY OPEN 89 K 89 00:35:21.55 7:04 8.5
274 PIOTROWSKA KASIA 264 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ PŁOŃSK POL KOBIETY OPEN 90 K 90 AKTYWNOŚĆ RODZI

POZYTYWNOŚĆ
00:35:36.85 7:07 8.4

            
275 WOŹNIAK ALEKSANDRA 378 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ PŁOŃSK POL KOBIETY OPEN 91 K 91 00:35:37.25 7:07 8.4
276 DOBROWOLSKI PIOTR 145 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 185 M 185 RECKITTRUNNERS 00:35:40.60 7:08 8.4
277 WILCZEK MARTA 369 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 92 K 92 RECKITTRUNNERS 00:35:41.00 7:08 8.4
278 PIASECKA OLGA 259 QMS BORZYCHY POL KOBIETY OPEN 93 K 93 00:35:41.20 7:08 8.4
279 SMOLIŃSKA AGATA 314 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 94 K 94 RECKITTRUNNERS 00:35:41.70 7:08 8.4
280 JEZNACH DOROTA 108 WOŁOMIN POL KOBIETY OPEN 95 K 95 00:35:54.75 7:10 8.4
281 KARBOWSKA WIESŁAWA 128 SKUBIANKA POL KOBIETY OPEN 96 K 96 MVP 00:36:07.45 7:13 8.3
282 KARBOWSKI WOJCIECH 129 SKUBIANKA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 186 M 186 MVP 00:36:08.65 7:13 8.3
283 SKOLIK ANDRZEJ 304 CZOSNÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 187 M 187 00:36:11.45 7:14 8.3
284 POGRZEBSKI IRENEUSZ 268 USCIMOW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 188 M 188 00:36:15.95 7:15 8.3
285 KACPRZAK JAKUB 117 MACHMOL MAŁA WIEŚ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 189 M 189 00:36:16.35 7:15 8.3
286 OCIPKA AGNIESZKA 235 CZOSNÓW POL KOBIETY OPEN 97 K 97 00:36:16.95 7:15 8.3
287 KOŃCZALSKA ANNA 143 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 98 K 98 00:36:17.80 7:15 8.3
288 TOKARCZUK SYLWIA 351 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 99 K 99 00:36:17.90 7:15 8.3
289 WÓJCIK MAŁGORZATA 379 AKTYWNOŚĆ RODZI POZYTYWNOŚĆ PŁOŃSK POL KOBIETY OPEN 100 K 100 00:36:27.35 7:17 8.2
290 PASIEROWSKA EWELINA 253 ZAŁUSKI POL KOBIETY OPEN 101 K 101 00:36:29.25 7:17 8.2
291 URBAŚ OLGA 359 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 102 K 102 00:36:29.30 7:17 8.2
292 STUDZIŃSKI TOMASZ 327 POMIECHÓWEK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 190 M 190 00:36:29.95 7:17 8.2
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293 ROSAK EWA 278 NIWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 103 K 103 00:36:35.05 7:19 8.2
294 TRZECIAK DAWID 355 ZAKROCZYM POL MĘŻCZYŹNI OPEN 191 M 191 00:36:46.70 7:21 8.2
295 JAKUBIAK MILENA 101 PŁOŃAK POL KOBIETY OPEN 104 K 104 00:36:56.75 7:23 8.1
296 NOWAK SZYMON 230 SKUBIANKA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 192 M 192 MVP 00:36:59.15 7:23 8.1
297 JABŁOŃSKI JAROSŁAW 99 SZALONE JAMNIKI WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 193 M 193 00:37:07.60 7:25 8.1
298 WRZESIŃSKA MAJKA 5 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 105 K 105 WKS MODLIN 00:37:09.95 7:25 8.1
299 WNUKOWSKA NATALIA 4 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 106 K 106 WKS MODLIN 00:37:12.15 7:26 8.1
300 CHOJNACKA BOŻENA 33 WYSZOGRÓD POL KOBIETY OPEN 107 K 107 RAZEM MOŻEMY

WIĘCEJ
00:37:18.40 7:27 8

            
301 KRZYWDZIŃSKA LIDIA 163 RUNCROSS ROZGARTY TORUŃ POL KOBIETY OPEN 108 K 108 00:37:27.10 7:29 8
302 WALENTYN KATARZYNA 363 RUNCROSS ROZGARTY TORUŃ POL KOBIETY OPEN 109 K 109 RUNCROSS ROZGARTY 00:37:27.20 7:29 8
303 MARCINIAK PAWEŁ 187 MYSIADŁO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 194 M 194 00:37:32.00 7:30 8
304 KOWALSKA AGNIESZKA 152 LUBLIN POL KOBIETY OPEN 110 K 110 00:37:33.45 7:30 8
305 GRZEGORCZYK MICHAŁ 82 LUBLIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 195 M 195 00:37:33.85 7:30 8
306 BRZOSKI PAWEŁ 26 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 196 M 196 00:37:54.40 7:34 7.9
307 STACHNIK MIROSLAW 320 OZAROW MAZ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 197 M 197 00:38:01.50 7:36 7.9
308 MALINOWSKA AGNIESZKA 185 KRÓLOWE ŻYCIA ZAKROCZYM POL KOBIETY OPEN 111 K 111 KRÓLOWE ŻYCIA 00:38:15.00 7:39 7.8
309 FREITAG ARKADIUSZ 65 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 198 M 198 00:38:15.25 7:39 7.8
310 KACPRZAK BEATA 116 KLUB BIEGACZA SOKÓŁ BODZANÓW MAŁA WIEŚ POL KOBIETY OPEN 112 K 112 KLUB BIEGACZA

SOKÓŁ BODZANÓW
00:38:25.55 7:41 7.8

            
311 KĄDZIELAWA MAREK 135 CWCR WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 199 M 199 00:38:33.45 7:42 7.8
312 MATUSIAK AGA 191 OŻARÓW MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 113 K 113 00:38:54.30 7:46 7.7
313 WOJTASINSKA MARIOLA 375 OŻARÓW MAZOWIECKI BIEGA OZAROW MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 114 K 114 00:38:54.70 7:46 7.7
314 BOZIK BOGUMIŁ 24 OŻARÓW MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 200 M 200 00:38:56.35 7:47 7.7
315 CIKACZ RADOSŁAW 41 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 201 M 201 00:39:08.60 7:49 7.7
316 MATEJKO ALEKSANDRA 190 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 115 K 115 00:39:18.65 7:51 7.6
317 SKARBEK-TWAROWSKA EWELINA 303 MPWIK PRUSZKÓW POL KOBIETY OPEN 116 K 116 00:39:19.75 7:51 7.6
318 SKURSKA KLAUDIA 306 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 117 K 117 MPWIK 00:39:20.90 7:52 7.6
319 ZYCHALAK GRZEGORZ 403 MPWIK WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 202 M 202 MPWIK 00:39:21.35 7:52 7.6
320 CIECHANOWICZ JOANNA 37 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 118 K 118 00:39:21.75 7:52 7.6
321 GOŁĘBIOWSKA MAŁGORZATA 72 PRUSZKÓW POL KOBIETY OPEN 119 K 119 00:39:21.85 7:52 7.6
322 KUNKA PIOTR 167 TEAM ZABIEGANEDNI JAKUBÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 203 M 203 00:39:24.60 7:52 7.6
323 KASSJANOWICZ ADA 132 GÓRA POL KOBIETY OPEN 120 K 120 00:39:38.40 7:55 7.6
324 ZALEWSKI RAFAŁ 388 CZOSNÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 204 M 204 00:39:38.60 7:55 7.6
325 SOSIŃSKI SEBASTIAN 1 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 205 M 205 WKS MODLIN 00:39:42.50 7:56 7.6
326 RÓŻYCKA MAGDALENA 3 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 121 K 121 WKS MODLIN 00:39:42.75 7:56 7.6
327 DZIERZGOWSKA EWA 58 STARE KUPISKI POL KOBIETY OPEN 122 K 122 00:39:48.95 7:57 7.5
328 MARSZAŁ DANIEL 188 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 206 M 206 00:40:06.00 8:01 7.5
329 STACHOWICZ DANIEL 321 PŁOŃSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 207 M 207 00:40:06.35 8:01 7.5
330 STACHOWICZ SYLWIA 322 PŁOŃSK POL KOBIETY OPEN 123 K 123 00:40:13.45 8:02 7.5
331 PIEKUT WIOLETTA 261 RECKITTRUNNERS NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 124 K 124 RECKITTRUNNERS 00:40:19.90 8:03 7.4
332 CHOJNACKA EMILIA 34 WYSZOGRÓD POL KOBIETY OPEN 125 K 125 RAZEM MOŻEMY

WIĘCEJ
00:40:42.90 8:08 7.4

            
333 NIEDŹWIEDŹ BARTOSZ 221 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 208 M 208 00:40:50.85 8:10 7.3
334 ZAREMBA WERONIKA 390 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 126 K 126 00:41:07.00 8:13 7.3
335 GOŁKOWSKI ZBIGNIEW 74 EAZYMUT.PL NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 209 M 209 00:41:12.85 8:14 7.3
336 OCZERETKO-SZLOT ANGELIKA 236 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 127 K 127 00:41:13.05 8:14 7.3
337 KOSTROWSKA ELWIRA 146 SZEPIETOWO POL KOBIETY OPEN 128 K 128 BLOOD BROTHER 00:41:19.35 8:15 7.3
338 NOWAK PAULINA 229 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 129 K 129 00:41:22.75 8:16 7.3
339 SZCZEBLOWSKA KATARZYNA 333 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 130 K 130 00:41:35.35 8:19 7.2
340 DĄBROWSKI KAROL 48 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 210 M 210 00:41:40.25 8:20 7.2
341 SOSNOWSKI ŁUKASZ 317 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 211 M 211 00:41:50.30 8:22 7.2
342 ŚLUBOWSKA KATARZYNA 344 PŁOCK POL KOBIETY OPEN 131 K 131 00:42:00.25 8:24 7.1
343 JANUSZEWSKA EWA 104 SOKÓŁ BODZANÓW PŁOCK POL KOBIETY OPEN 132 K 132 SOKÓŁ BODZANÓW 00:42:00.40 8:24 7.1
344 PIEKARSKI PAWEŁ 260 MŁODY VS STARY LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 212 M 212 00:42:44.75 8:32 7
345 WALENDZIK GABRYSIA 362 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 133 K 133 BĄKASY EXTRAKLASY 00:43:36.55 8:43 6.9
346 PĘCZEK AGNIESZKA 258 STARE BABICE POL KOBIETY OPEN 134 K 134 00:43:47.35 8:45 6.9
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347 WINTEROT KRZYSZTOF 371 ZIELONKI WIEŚ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 213 M 213 00:43:47.80 8:45 6.9
348 TALAROWSKA MAGDALENA 345 LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 135 K 135 00:44:11.90 8:50 6.8
349 TALAROWSKI ARKADIUSZ 346 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 214 M 214 00:44:12.25 8:50 6.8
350 GAWRYŁO JOANNA 70 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 136 K 136 00:44:50.70 8:58 6.7
351 NASKRĘT MARIUSZ 216 RACOT POL MĘŻCZYŹNI OPEN 215 M 215 00:45:05.10 9:01 6.7
352 KAZIMIERCZAK KRZYSZTOF 133 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 216 M 216 00:45:12.15 9:02 6.6
353 SIKORSKA 11 MARZENA  418 KOBIETY OPEN 137 K 137 00:45:28.70 9:05 6.6
354 MIZURA MARCIN 202 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 217 M 217 BĄKASY EXTRAKLASY 00:45:29.55 9:05 6.6
355 JAKUBOWSKA-ALEKSA ANETA 102 LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 138 K 138 00:45:29.70 9:05 6.6
356 MICHALSKA DOMINIKA 192 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 139 K 139 BĄKASY EXTRAKLASY 00:45:30.50 9:06 6.6
357 SIKORSKA MARZENA 300 LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 140 K 140 00:45:36.15 9:07 6.6
358 GRZESZCZYK WERONIKA 88 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 141 K 141 00:45:50.35 9:10 6.5
359 GRZESZCZYK MALWINA 87 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 142 K 142 00:45:51.55 9:10 6.5
360 RUTA MARTA 282 ŁĄKI POL KOBIETY OPEN 143 K 143 00:45:58.00 9:11 6.5
361 SMOLAK EDYTA 312 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 144 K 144 00:45:58.55 9:11 6.5
362 WALENDZIK DOMINIKA 361 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 145 K 145 BĄKASY EXTRAKLASY 00:46:22.90 9:16 6.5
363 TROCEWICZ ARKADIUSZ 353 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 218 M 218 BĄKASY EXTRAKLASY 00:46:24.10 9:16 6.5
364 GRABOWSKA MONIKA 79 JEDNOROŻEC ROBI CO MOŻE JEDNOROŻEC POL KOBIETY OPEN 146 K 146 JEDNOROŻEC ROBI CO

MOŻE
00:47:41.25 9:32 6.3

            
365 SELIGA MICHAŁ 294 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 219 M 219 00:47:46.65 9:33 6.3
366 SADOWSKI PATRYK 417 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 220 M 220 00:47:47.60 9:33 6.3
367 JUKIEWICZ ZUZANNA 115 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 147 K 147 00:47:50.95 9:34 6.3
368 JUKIEWICZ KRZYSZTOF 114 WKURW TEAM LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 221 M 221 00:47:52.35 9:34 6.3
369 NOWAKOWSKI KRZYSZTOF 232 PŁOŃSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 222 M 222 00:47:54.40 9:34 6.3
370 KOWALCZYK ALEKSANDRA 150 PŁOŃSK POL KOBIETY OPEN 148 K 148 00:47:54.55 9:34 6.3
371 DAWIDZIUK EMIL 47 ZAKOCHANI ZABIEGANI LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 223 M 223 ZAKOCHANI

ZABIEGANI
00:48:27.75 9:41 6.2

            
372 GARDIAS ADRIANNA 69 ZAKOCHANI ZABIEGANI LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 149 K 149 ZAKOCHANI

ZABIEGANI
00:48:32.55 9:42 6.2

            
373 STAŃCZAK SONIA 323 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 150 K 150 00:49:14.05 9:50 6.1
374 SZYMAŃSKA TATIANA 342 GŁOWACZÓW POL KOBIETY OPEN 150 K 150 00:49:14.05 9:50 6.1
375 LIPIŃSKA JOANNA 176 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR KAZUŃ POLSKI POL KOBIETY OPEN 152 K 152 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:49:23.25 9:52 6.1

            
376 LUBELSKI TOMASZ 178 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 224 M 224
377 ZAREMBA BOŻENA 389 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 153 K 153
378 MIESZKOWSKI MACIEJ 193 DZIEKANOW LESNY POL MĘŻCZYŹNI OPEN 225 M 225
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