XX BIEG 12 MOSTOW

Organiser:

Date: 2024-06-29
Place Stawno
Distance 5 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

XX BIEG 12 MOSTOW, OPEN

POS

N =

0 ~No U AW

©

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

22
23
24
25
26
27
28
29

31
32
33
34
35

37
38
39
40
41
42
43

Name and surname

ROSIAK DAMIAN
HUBERT tUKASZ

CHMIELEWSKI TOMASZ
CHOLEWINSKI ARTUR
WITKIEWICZ ERYK
KRYGOWSKI MATEUSZ
BAKALARZ ADAM
MAJROWSKI MARIUSZ
CZUPA OSKAR
JEDRZEJEWSKI LUKASZ
JABLONSKI TOMASZ
SZOPINSKI TOMASZ
ZIELINSKA ANNA
CZAJKA MACIEJ
KULCZYK JERZY
WALCZAK OSKAR
WOJTKIEWICZ MATEUSZ
WIRKUS ANTONINA
ULBRYCH MARCIN
BRZOZOWSKI PIOTR
PIOTRKOWSKI TOMASZ

SZOPINSKI PATRYK
SADOWSKI PAWEL
JOZWIK ADAM
NOWAKOWSKI MACIE)
KONECKI DARIUSZ
WITKOWSKI DAWID
PISARENOK ADAM
KOWALCZYK MARCIN
TOMCZYK MATEUSZ
BAKALARZ KATARZYNA
ZIENIEWICZ NIKOLA
KOZDRA PIOTR
LESNIEWSKI TOMASZ
ANTOSIK GR
KONECKO IZABELA
CHUDY HENRYK
LEGIERSKI ANDRZE)
KLIMCZAK AGNIESZKA
ZWOLINSKI JAN
KARGUL JACEK
TURCZYN TOMASZ
MOSZYNSKI JACEK

No.

(=)

8

12
13
94
46
39
57

29
24
78
99
16
47
89
97
93
87

100

79
71
30
62
37
95
63
44
84
90
11
45
53
20
38
14
52
35

33
86
60

Osrodek Sportu i Rekreacji w Stawnie

Club

KB SPOKO SLAWNO
7PRO SIODMIAK
TEAM/BIEGOLAS

BBL StUPSK
KB 10 BIALOGARD, FIGA
BEST BEASTS

KB SPOKO StAWNO
KB BRYZA POSTOMINO
TRUCHT tOBEZ

KB SPOKO SLAWNO

KB 'DZIESIATKA' BIALOGARD
LKB IM. BRACI PETK LEBORK

JEST LEPIE) RUN TEAM
AKTYWNI POSTOMINO
STOPA StUPSK AKTYWNA
FABRYKA

DARLOVIA DARLOWO
STOPA StUPSK

MPGKIM StAWNO

AML StUPSK

KB SPOKO SEAWNO
KBSPOKOSEAWNO
RABARBAROWE GUMISIE
CZARNI SLUPSK

KB SPOKO SLAWNO

KB SPOKO SLAWNO

KS OLSZEWSKI | SYNOWIE
WOLF TEAM SLAWNO

BBL SLUPSK

TKKF KOSZALIN

TKKF KOSZALIN

City

SLAWNO
KOSZALIN

BARWICE
SEUPSK
BIALOGARD
SLAWNO
DARLOWO
PIENKOWO
SLAWNO
MALECHOWO
SLAWNO
NACMIERZ
tOBEZ
SELUPSK
TYCHOWO
SEAWNO
BIALOGARD
SZCZECINEK
CZESTOCHOWA
SEAWNO
SELUPSK

DARLOWO
BOLESLAWICE
SEAWNO
SEUPSK
SLAWNO
SLAWNO
SEUPSK
SEUPSK
BOBROWICZKI
DARLOWO
NOSKOWO
SLAWNO
LEBA
MASEOWICE
SOPOT
SEAWSKO
SEAWNO
SEUPSK
WIERCISZEWO
KOBYLNICA
SEAWNO
SIANOW

NAT

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

POWIAT - M
OPEN -M

OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
OPEN -K
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -K
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M

POWIAT - M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M
POWIAT - M
GMINA - M
OPEN -M
OPEN -M
GMINA - M
OPEN -K
GMINA - K
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -K
GMINA - M
POWIAT - M
OPEN -K
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M

N\ www.herkules.org.pl

M.
cat.

=

NONONHOURAWOOOUNRWN

F/M

M1
M2

M3
M4

M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
K1
M13
M 14
M 15
M 16
K2
M17
M18
M19

M 20
M21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
K3
K4
M 29
M 30
M31

M 32
M33
K6

M 34
M35
M 36
M 37

Miasto

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

M

Stawno

Powiat

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK

TAK
TAK

TAK

Gmina

TAK

TAK

TAK

TAK

Netto

00:17:24.70
00:17:58.88

00:18:58.98
00:19:02.77
00:19:07.41
00:19:10.07
00:19:12.27
00:19:22.36
00:19:23.81
00:19:38.51
00:19:42.47
00:19:47.01
00:19:51.94
00:19:55.34
00:19:59.58
00:20:03.09
00:20:07.92
00:20:19.17
00:20:37.21
00:20:44.04
00:20:57.24

00:21:00.02
00:21:04.71
00:21:08.85
00:21:06.89
00:21:19.98
00:21:22.57
00:21:27.64
00:21:33.90
00:21:43.52
00:21:48.80
00:21:55.53
00:22:08.79
00:22:09.93
00:22:19.99
00:22:23.78
00:22:32.17
00:22:30.99
00:22:35.63
00:22:53.14
00:22:58.20
00:23:07.18
00:23:09.29

http://b4sport.pl/

BASPORT

Brutto

00:17:28.12
00:18:01.96

00:19:02.59
00:19:06.26
00:19:10.92
00:19:12.43
00:19:17.63
00:19:26.47
00:19:28.22
00:19:42.57
00:19:45.87
00:19:51.29
00:19:55.64
00:20:00.66
00:20:02.68
00:20:07.12
00:20:11.70
00:20:22.94
00:20:39.56
00:20:48.51
00:21:02.63

00:21:03.94
00:21:10.95
00:21:13.69
00:21:15.61
00:21:25.82
00:21:26.02
00:21:34.40
00:21:39.79
00:21:47.89
00:21:55.13
00:22:04.70
00:22:13.23
00:22:15.34
00:22:23.73
00:22:30.31
00:22:37.20
00:22:39.77
00:22:40.35
00:22:59.74
00:23:03.44
00:23:12.17
00:23:15.53

min/km

3:28
3:35

3:47
3:48
3:49
3:50
3:50
3:52
3:52
3:55
3:56
3:57
3:58
3:59
3:59
4:00
4:01
4:03
4:.07
4:08
4:11

4:12
4:12
4:13
4:13
4:15
4:16
4:17
4:18
4:20
4:21
4:23
4:25
4:25
4:27
4:28
4:30
4:30
4:31
4:34
4:35
4:37
4:37

1/7

km/h

17.2
16.7

15.8
15.8
15.7
15.7
15.6
15.5
15.5
15.3
15.2
15.2
15.1
15.1

15

15
14.9
14.8
14.6
145
14.3

14.3
14.2
14.2
14.2
141

14

14
13.9
13.8
13.8
13.7
13.6
13.5
13.4
13.4
133
133
133
1311
131

13

13



XX BIEG 12 MOSTOW, OPEN c.d.

POS

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

66
67
68
69
70
71
72

73
74
75
76
77
78

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

93
94

Name and surname

STENKA RAFAL
LEGIERSKA ANNA

TREDER MARIAN

BAJTEK PRZEMYSLAW
TOMCZAK DOMINIK
SWIERCZ JACEK

KULCZYK KATARZYNA
JEDRZEJCZYK MATEUSZ
RYBAK PAWEL

SWIERCZ IWONA
GOSTOMCZYK KRZYSZTOF

KAMELSKI PIOTR
BOJARYN MARCIN
JEDRASZCZYK KAMIL
NARBUT tUKASZ
DZIADOWIEC PIOTR
WALCZAK ANIA
KONOPKA £UKASZ
KANIOWSKI JACEK
RZECZKOWSKA EDYTA
RADKO SYLWIA
MIZERA AGNIESZKA

KWASNIAK ZDZISEAW
ROG BARTOSZ

MAJ AGNIESZKA
SZAFIRSKI MAREK
SULEK DOROTA

KOMAR AGNIESZKA
STOJEWSKA KATARZYNA

GORECKI PATRYK
NOREK RYSZARD
BYSZEWSKA KATARZYNA
SZAFIRSKA JOANNA
JAWORSKI ROBERT
DESZCZ RADOSEAW

BUZE MALGORZATA
RECKI ADAM

WIECZOREK JACEK
TELESIEWICZ HENRYK
WEODARCZYK MARTA
BINCZYK PIOTR

BIERNAT KAROLINA
KOTOWSKA ANDZELIKA
EGZMOND MAGDALENA
JEDRZEJEWSKA JUSTYNA
KAWECKA AGNIESZKA
MARCZAK MALGORZATA
KURAK JAKUB
PRZYBYLSKA ALEKSANDRA

MALEK WERONIKA
MONKO MARTA

No.

74
51
85

4
83
81
48
27
67
80
21

31

6
26
61
18
88
40
32
70
65
58

50
69
54
77
98
36
75

22

7
10
76
25
17

Club

WOLF TEAM SLAWNO
TEAM TREDER

W.P.K SLON TEAM
BYLEDOBIEC ANIN
KB BRYZA POSTOMINO

BYLEDOBIEC ANIN
KB SPOKO SLAWNO

KB SPOKO SLAWNO
RADA MIEJSKA W SEAWNIE
WWW.LIMO300C.COM

W.P.K SLEON TEAM USTKA
KB SPOKO SEAWNO
BIEGI KOLACYJNE

PRO DYSTANS

BIEGI KOLACYJNE
BIEGAM BO LUBIE - SLUPSK

KB SPOKO SEAWNO
KLUB BIEGACZA SPOKO
StAWNO

BIEGAM BO LUBIE - SLUPSK
KB BRYZA POSTOMINO
CZARNI SLUPSK

OLSZEWSKI | SYNOWIE
KB SPOKO

STOPA StUPSK
BINIOL DREAM TEAM

BIEGAM BO LUBIE
KGW 'FAJNE BABKI'

City

KOSZALIN
StAWNO
LOSINO
SEAWNO
StUPSK
WARSZAWA
StAWSKO
PEKANINO
TYCHOWO
WARSZAWA
SEAWNO

SLAWNO
SLAWNO
SLAWNO
SLAWNO
DARLOWO
MALECHOWKO
DARLOWO
SLAWNO
SEAWNO
SLAWNO
LEDOWO-OSIED
LE

SEUPSK
SLAWNO
SLAWNO
SEUPSK
MASEOWICE
SEAWNO
SLAWNO

SELUPSK
SLAWNO
WRZESNICA
StUPSK
PIESZCZ
BOLESLAWICE/
SLUPSK
SLAWNO
SLAWNO
SLAWNO
SLAWNO
KOBYLNICA
SLAWNO
SEAWNO
MANOWO
SEUPSK
PEKANINO
WRZESNICA
ZELKOWO
PAPROTY
GDYNIA

SEAWNO
WROCLAW

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

Cat.

OPEN -M
POWIAT - K
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
GMINA - K
POWIAT - M
POWIAT - M
OPEN -K
GMINA - M

POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
OPEN -M
POWIAT - K
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - K
GMINA - K
OPEN -K

OPEN -M

POWIAT - M
POWIAT - K
OPEN -M

POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K

OPEN -M
OPEN -M
GMINA - K
OPEN -K
POWIAT - M
OPEN -M

POWIAT - K
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
OPEN -K
POWIAT - M
POWIAT - K
OPEN -K
POWIAT - K
POWIAT - K
GMINA - K
OPEN -K
OPEN -M
OPEN -K

POWIAT - K
POWIAT - K

M. F/M
cat.

21 M 38
1 K7

22 M 39
15 M 40
23 M 41
24 M 42
2 K8

16 M43
17 M 44
6 K9

4 M 45
18 M 46
19 M 47
20 M 48
21 M 49
25 M50
2 K10
22 M 51
23 M 52
3 K11
3 K12
7 K13
26 M53
24 M 54
4 K14
27 M55
5 K15
6 K16
7 K17
28 M 56
29 M 57
4 K18
8 K19
25 M58
30 M 59
8 K20
26 M 60
27 M6l
28 M 62
9 K21
29 M63
9 K22
10 K23
10 K24
11 K25
5 K26
11 K27
31 M 64
12 K28
12 K29
13 K30

Miasto

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK

TAK
TAK

Powiat

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

Gmina

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

Netto

00:23:05.82
00:23:12.18
00:23:31.28
00:23:35.25
00:23:42.18
00:24:01.66
00:24:05.96
00:24:06.93
00:24:20.94
00:24:34.98
00:24:44.42

00:24:39.29
00:24:58.09
00:25:03.04
00:25:08.98
00:25:16.52
00:25:18.54
00:25:33.34
00:25:41.35
00:25:55.02
00:26:12.46
00:26:20.80

00:26:20.65
00:26:19.32
00:26:28.39
00:26:44.73
00:26:48.14
00:26:49.64
00:26:51.62

00:26:56.00
00:27:00.98
00:27:08.28
00:27:30.94
00:27:53.90
00:28:00.24

00:28:24.83
00:28:27.77
00:28:22.83
00:28:48.50
00:28:58.50
00:28:58.08
00:29:13.28
00:29:35.02
00:29:37.76
00:29:55.76
00:31:52.80
00:32:11.97
00:32:21.10
00:34:44.22

00:35:01.55
00:35:21.22

http://b4sport.pl/

Brutto

00:23:17.69
00:23:21.00
00:23:37.64
00:23:49.36
00:23:51.27
00:24:08.48
00:24:11.87
00:24:17.09
00:24:25.69
00:24:42.09
00:24:49.06

00:24:51.42
00:25:09.56
00:25:11.06
00:25:19.95
00:25:25.21
00:25:28.52
00:25:45.55
00:25:53.11
00:26:02.73
00:26:20.19
00:26:29.74

00:26:32.18
00:26:33.01
00:26:36.52
00:26:57.81
00:27:00.50
00:27:02.40
00:27:04.49

00:27:09.38
00:27:14.63
00:27:18.93
00:27:45.96
00:28:06.28
00:28:07.62

00:28:33.58
00:28:34.50
00:28:36.80
00:28:57.49
00:29:07.82
00:29:08.42
00:29:21.83
00:29:50.92
00:29:53.00
00:30:06.00
00:32:03.79
00:32:22.07
00:32:28.12
00:34:59.43

00:35:11.00
00:35:28.63

min/km

4:37
4:38
4:42
4:43
4:44
4:48
4:49
4:49
4:52
4:54
4:56

4:55
4:59
5:00
5:01
5:03
5:03
5:06
5:08
5:11
5:14
5:16

5:16
5:15
5:17
5:20
5:21
5:21
5:22

5:23
5:24
5:25
5:30
5:34
5:36

5:40
5:41
5:40
5:45
5:47
5:47
5:50
5:55
5:55
5:59
6:22
6:26
6:28
6:56

7:00
7:04

2/7

km/h

13
129
12.8
12.7
12.7
12.5
12,5
12.4
12.3
12.2
1211

12.2
12
12

11.9

11.9

11.9

11.7

11.7

11.6

11.5

114

11.4
11.4
11.3
11.2
11.2
11.2
11.2

111
11.1
11.1
10.9
10.8
10.7

10.6
10.5
10.6
10.4
10.4
10.4
10.3
10.1
10.1
10
9.4
9.3
9.3
8.6

8.6
8.5



XX BIEG 12 MOSTOW, OPEN c.d.

POS

95
96
97
98
99
100

Name and surname

KOT KRYSTIAN

ANGROT MARCIN
CIESLARCZYK AGNIESZKA
SANTAREK WOJCIECH
WAS KRZYSZTOF
StUPECKA ANETA

No.

N

1

15
72
91
73

XX BIEG 12 MOSTOW, OPEN -K

POS

0N U A~ WN &

el el
W N~ o

14
15
16
17

18

20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30
31
32

Name and surname
ZIELINSKA ANNA
WIRKUS ANTONINA
BAKALARZ KATARZYNA
ZIENIEWICZ NIKOLA
KONECKO IZABELA
KLIMCZAK AGNIESZKA
LEGIERSKA ANNA
KULCZYK KATARZYNA
SWIERCZ IWONA
WALCZAK ANIA
RZECZKOWSKA EDYTA
RADKO SYLWIA
MIZERA AGNIESZKA

MAJ AGNIESZKA

SULEK DOROTA

KOMAR AGNIESZKA
STOJEWSKA KATARZYNA

BYSZEWSKA KATARZYNA
SZAFIRSKA JOANNA

BUZE MALGORZATA
WELODARCZYK MARTA
BIERNAT KAROLINA
KOTOWSKA ANDZELIKA
EGZMOND MAGDALENA
JEDRZEJEWSKA JUSTYNA
KAWECKA AGNIESZKA
MARCZAK MALGORZATA
PRZYBYLSKA ALEKSANDRA

MALEK WERONIKA
MONKO MARTA
CIESLARCZYK AGNIESZKA
StUPECKA ANETA

No.
99
93
90
11
38
35
51
48
80
88
70
65
58

54
98
36
75

10
76

96
43
42
19
28
34
56
64

55
59
15
73

XX BIEG 12 MOSTOW, OPEN -M

POS
1
2

3

Name and surname
ROSIAK DAMIAN
HUBERT tUKASZ

CHMIELEWSKI TOMASZ

No.
68
3

N

Club

SKSK PIEKLO POENOCY

SP6 W GDYNI

Club
TRUCHT tOBEZ
LKB IM. BRACI PETK LEBORK

BBL StUPSK

WOLF TEAM SLAWNO
KB BRYZA POSTOMINO
BYLEDOBIEC ANIN

KB SPOKO StAWNO
BIEGI KOLACYJNE

BIEGI KOLACYJNE

KB SPOKO SEAWNO
KLUB BIEGACZA SPOKO
SLAWNO

BIEGAM BO LUBIE - SLUPSK
OLSZEWSKI | SYNOWIE
STOPA StUPSK

BIEGAM BO LUBIE
KGW 'FAJNE BABKI'

SP6 W GDYNI

Club
KB SPOKO SEAWNO
7PRO SIODMIAK
TEAM/BIEGOLAS

City

StUPSK
KOSZALIN
GDYNIA
SZCZECIN
SIEMIANICE
KOSZALIN

City
LOBEZ
SZCZECINEK
DARLOWO
NOSKOWO
SOPOT
SEUPSK
SLAWNO
SEAWSKO
WARSZAWA
MALECHOWKO
SLAWNO
SEAWNO
LEDOWO-OSIED
LE
SEAWNO
MASLOWICE
SEAWNO
SLAWNO

WRZESNICA
SLUPSK
SEAWNO
KOBYLNICA
SLAWNO
MANOWO
SELUPSK
PEKANINO
WRZESNICA
ZELKOWO
GDYNIA

SLAWNO
WROCLAW
GDYNIA
KOSZALIN

City
SLAWNO
KOSZALIN

BARWICE

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL

POL

Cat.

OPEN -M
OPEN -M
OPEN -K
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -K

Cat.

OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
GMINA - K
OPEN -K
OPEN -K
POWIAT - K
GMINA - K
OPEN -K
POWIAT - K
POWIAT - K
GMINA - K
OPEN -K

POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K

GMINA - K
OPEN -K
POWIAT - K
OPEN -K
POWIAT - K
OPEN -K
POWIAT - K
POWIAT - K
GMINA - K
OPEN -K
OPEN -K

POWIAT - K
POWIAT - K
OPEN -K
OPEN -K

Cat.

POWIAT - M
OPEN -M

OPEN -M

cat.
32
33
13
34
35
14

=
o
il
-+

NWWNONRFRUAKHEWNRE

~ o u A

© O 0 ©

12
13
13
14

M. cat.

F/M Miasto

M 65
M 66
K31
M 67
M 68
K32

F/M Miasto
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13

K14
K15
K16
K17

K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28

K29
K30
K31
K32

F/M Miasto
M1

M3

TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK

TAK

Powiat

Powiat

TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK
TAK

Powiat
TAK

Gmina
Gmina
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
Gmina

Netto

00:35:50.46
00:38:04.62
00:39:11.46
00:42:48.80
00:55:30.28

Netto
00:19:51.94
00:20:19.17
00:21:48.80
00:21:55.53
00:22:23.78
00:22:35.63
00:23:12.18
00:24:05.96
00:24:34.98
00:25:18.54
00:25:55.02
00:26:12.46
00:26:20.80

00:26:28.39
00:26:48.14
00:26:49.64
00:26:51.62

00:27:08.28
00:27:30.94
00:28:24.83
00:28:58.50
00:29:13.28
00:29:35.02
00:29:37.76
00:29:55.76
00:31:52.80
00:32:11.97
00:34:44.22

00:35:01.55
00:35:21.22
00:39:11.46

Netto
00:17:24.70
00:17:58.88

00:18:58.98

http://b4sport.pl/

Brutto

00:35:57.98
00:38:15.90
00:39:21.00
00:54:37.54
00:55:41.00

Brutto
00:19:55.64
00:20:22.94
00:21:55.13
00:22:04.70
00:22:30.31
00:22:40.35
00:23:21.00
00:24:11.87
00:24:42.09
00:25:28.52
00:26:02.73
00:26:20.19
00:26:29.74

00:26:36.52
00:27:00.50
00:27:02.40
00:27:04.49

00:27:18.93
00:27:45.96
00:28:33.58
00:29:07.82
00:29:21.83
00:29:50.92
00:29:53.00
00:30:06.00
00:32:03.79
00:32:22.07
00:34:59.43

00:35:11.00
00:35:28.63
00:39:21.00

Brutto
00:17:28.12
00:18:01.96

00:19:02.59

min/km

7:10
7:36
7:50
8:33
11:06

min/km
3:58
4:03
4:21
4:23
4:28
4:31
4:38
4:49
4:54
5:03
5:11
5:14
5:16

5:17
5:21
5:21
5:22

5:25
5:30
5:40
5:47
5:50
5:55
5:55
5:59
6:22
6:26
6:56

7:00

7:04
7:50

min/km
3:28
3:35

3:47

3/7

km/h

8.4
7.9
7.7

5.4

km/h
15.1
14.8
13.8
13.7
13.4
133
12.9
125
12.2
11.9
11.6
11.5
11.4

113
11.2
11.2
11.2

11.1
10.9
10.6
10.4
10.3
10.1
10.1
10
9.4
9.3
8.6

8.6
8.5
7.7

km/h
17.2
16.7

15.8



XX BIEG 12 MOSTOW, OPEN -M c.d.

POS

0N o U b

©

10

12
13
14
15

17
18
19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

32
33
34
35

37
38
39
40
41
42
43
44
45

46
47
48
49
50

52
53
54
55
56
57
58

Name and surname
CHOLEWINSKI ARTUR
WITKIEWICZ ERYK
KRYGOWSKI MATEUSZ
BAKALARZ ADAM
MAJROWSKI MARIUSZ
CZUPA OSKAR
JEDRZEJEWSKI £UKASZ
JABLONSKI TOMASZ
SZOPINSKI TOMASZ
CZAJKA MACIEJ
KULCZYK JERZY
WALCZAK OSKAR
WOJTKIEWICZ MATEUSZ
ULBRYCH MARCIN
BRZOZOWSKI PIOTR
PIOTRKOWSKI TOMASZ

SZOPINSKI PATRYK
SADOWSKI PAWEL
JOZWIK ADAM
NOWAKOWSKI MACIE)
KONECKI DARIUSZ
WITKOWSKI DAWID
PISARENOK ADAM
KOWALCZYK MARCIN
TOMCZYK MATEUSZ
KOZDRA PIOTR
LESNIEWSKI TOMASZ
ANTOSIK GR

CHUDY HENRYK
LEGIERSKI ANDRZE)
ZWOLINSKI JAN
KARGUL JACEK
TURCZYN TOMASZ
MOSZYNSKI JACEK
STENKA RAFAL
TREDER MARIAN
BAJTEK PRZEMYSLAW
TOMCZAK DOMINIK
SWIERCZ JACEK
JEDRZEJCZYK MATEUSZ
RYBAK PAWEL
GOSTOMCZYK KRZYSZTOF

KAMELSKI PIOTR
BOJARYN MARCIN
JEDRASZCZYK KAMIL
NARBUT LUKASZ
DZIADOWIEC PIOTR
KONOPKA £UKASZ
KANIOWSKI JACEK
KWASNIAK ZDZISEAW
ROG BARTOSZ
SZAFIRSKI MAREK
GORECKI PATRYK
NOREK RYSZARD
JAWORSKI ROBERT

No.

13
94
46
39
57

1
29
24
78
16
47
89
97
87

8

100

79
71
30
62
37
95
63
44
84
45
53
20
14
52

33

60
74
85

83
81
27
67
21

31

26
61
18
40
32
50
69
77
22

25

Club
BBL StUPSK
KB 10 BIALOGARD, FIGA
BEST BEASTS

KB SPOKO SLEAWNO
KB BRYZA POSTOMINO

KB SPOKO SEAWNO

KB 'DZIESIATKA' BIALOGARD
JEST LEPIEJ RUN TEAM
AKTYWNI| POSTOMINO
STOPA StUPSK AKTYWNA
FABRYKA

DARLOVIA DARLOWO
STOPA SEUPSK

MPGKIM SLAWNO

AML StUPSK

KB SPOKO SLAWNO
KBSPOKOStAWNO
RABARBAROWE GUMISIE
CZARNI SEUPSK

KB SPOKO SLAWNO

KB SPOKO SLAWNO

KS OLSZEWSKI | SYNOWIE
WOLF TEAM SLAWNO
TKKF KOSZALIN

TKKF KOSZALIN

TEAM TREDER

W.P.K SLON TEAM
BYLEDOBIEC ANIN

KB SPOKO StAWNO

KB SPOKO SLAWNO

RADA MIEJSKA W SEAWNIE
WWW.LIMO300C.COM

W.P.K SLEON TEAM USTKA
PRO DYSTANS

BIEGAM BO LUBIE - SLUPSK

KB BRYZA POSTOMINO

City
SELUPSK
BIALOGARD
SLAWNO
DARLOWO
PIENKOWO
SLAWNO
MALECHOWO
SLAWNO
NACMIERZ
SEUPSK
TYCHOWO
SEAWNO
BIALOGARD
CZESTOCHOWA
SLAWNO
SELUPSK

DARLOWO
BOLESLAWICE
SLAWNO
SEUPSK
SLAWNO
SLAWNO
SELUPSK
SELUPSK
BOBROWICZKI
SLAWNO
LEBA
MASLOWICE
SELAWSKO
SEAWNO
WIERCISZEWO
KOBYLNICA
SLAWNO
SIANOW
KOSZALIN
£OSINO
SLAWNO
SELUPSK
WARSZAWA
PEKANINO
TYCHOWO
SLAWNO

SLAWNO
StAWNO
StAWNO
StAWNO
DARLOWO
DARLOWO
SEAWNO
SEUPSK
SEAWNO
StUPSK
StUPSK
StAWNO
PIESZCZ

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M

POWIAT - M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M
POWIAT - M
GMINA - M
OPEN -M
OPEN -M
GMINA - M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
GMINA - M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M
POWIAT - M
GMINA - M

POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
OPEN -M
POWIAT - M
POWIAT - M
OPEN -M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
POWIAT - M

©N®NoOUREWOUN AW 2
o
il
"

= 0o =
[ o

12
10
13
11

14
15

12
16

13
18
19
14
20
21
22
15

24
16
17

18
19
20
21
25

23
26
24
27
28
29
25

F/M

M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M19

M 20
M21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M 41
M 42
M43
M 44
M 45

M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M 51
M52
M 53
M 54
M55
M 56
M 57
M58

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK

TAK
TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

Netto
00:19:02.77
00:19:07.41
00:19:10.07
00:19:12.27
00:19:22.36
00:19:23.81
00:19:38.51
00:19:42.47
00:19:47.01
00:19:55.34
00:19:59.58
00:20:03.09
00:20:07.92
00:20:37.21
00:20:44.04
00:20:57.24

00:21:00.02
00:21:04.71
00:21:08.85
00:21:06.89
00:21:19.98
00:21:22.57
00:21:27.64
00:21:33.90
00:21:43.52
00:22:08.79
00:22:09.93
00:22:19.99
00:22:32.17
00:22:30.99
00:22:53.14
00:22:58.20
00:23:07.18
00:23:09.29
00:23:05.82
00:23:31.28
00:23:35.25
00:23:42.18
00:24:01.66
00:24:06.93
00:24:20.94
00:24:44.42

00:24:39.29
00:24:58.09
00:25:03.04
00:25:08.98
00:25:16.52
00:25:33.34
00:25:41.35
00:26:20.65
00:26:19.32
00:26:44.73
00:26:56.00
00:27:00.98
00:27:53.90

http://b4sport.pl/

Brutto
00:19:06.26
00:19:10.92
00:19:12.43
00:19:17.63
00:19:26.47
00:19:28.22
00:19:42.57
00:19:45.87
00:19:51.29
00:20:00.66
00:20:02.68
00:20:07.12
00:20:11.70
00:20:39.56
00:20:48.51
00:21:02.63

00:21:03.94
00:21:10.95
00:21:13.69
00:21:15.61
00:21:25.82
00:21:26.02
00:21:34.40
00:21:39.79
00:21:47.89
00:22:13.23
00:22:15.34
00:22:23.73
00:22:37.20
00:22:39.77
00:22:59.74
00:23:03.44
00:23:12.17
00:23:15.53
00:23:17.69
00:23:37.64
00:23:49.36
00:23:51.27
00:24:08.48
00:24:17.09
00:24:25.69
00:24:49.06

00:24:51.42
00:25:09.56
00:25:11.06
00:25:19.95
00:25:25.21
00:25:45.55
00:25:53.11
00:26:32.18
00:26:33.01
00:26:57.81
00:27:09.38
00:27:14.63
00:28:06.28

min/km

3:48
3:49
3:50
3:50
3:52
3:52
3:55
3:56
3:57
3:59
3:59
4:00
4:01
4:07
4:08
4:11

4:12
4:12
4:13
4:13
4:15
4:16
4:17
4:18
4:20
4:25
4:25
4:27
4:30
4:30
4:34
4:35
4:37
4:37
4:37
4:42
4:43
4:44
4:48
4:49
4:52
4:56

4:55
4:59
5:00
5:01
5:03
5:06
5:08
5:16
5:15
5:20
5:23
5:24
5:34

4/7

km/h

15.8
15.7
15.7
15.6
15.5
15.5
15.3
15.2
15.2
151

15

15
14.9
14.6
145
14.3

14.3
14.2
14.2
14.2
141

14

14
13.9
13.8
13.6
135
13.4
133
133
131
131

13

13
12.8
12.7
12.7
12,5
12.4
12.3
121

12.2
12
12

11.9

11.9

11.7

11.7

11.4

11.4

11.2

11.1

111

10.8



XX BIEG 12 MOSTOW, OPEN -M c.d.

POS
59

60
61
62
63
64
65
66
67
68

XX BIEG 12 MOSTOW, Miasto - K

POS

~No U A WN P

10

12

XX BIEG 12 MOSTOW, Miasto - M

POS

0N U R WN
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16
17
18

20
21

Name and surname
DESZCZ RADOSEAW

RECKI ADAM
WIECZOREK JACEK
TELESIEWICZ HENRYK
BINCZYK PIOTR
KURAK JAKUB

KOT KRYSTIAN
ANGROT MARCIN
SANTAREK WOJCIECH
WAS KRZYSZTOF

Name and surname
LEGIERSKA ANNA
RZECZKOWSKA EDYTA
RADKO SYLWIA
MAJ AGNIESZKA
SULEK DOROTA
KOMAR AGNIESZKA
STOJEWSKA KATARZYNA

BUZE MALGORZATA
BIERNAT KAROLINA
EGZMOND MAGDALENA
MALEK WERONIKA
MONKO MARTA

Name and surname
ROSIAK DAMIAN
KRYGOWSKI MATEUSZ
CZUPA OSKAR
JABLONSKI TOMASZ
WALCZAK OSKAR
BRZOZOWSKI PIOTR
JOZWIK ADAM
KONECKI DARIUSZ
WITKOWSKI DAWID
KOZDRA PIOTR
LEGIERSKI ANDRZE)
TURCZYN TOMASZ
BAJTEK PRZEMYSLAW
RYBAK PAWEL
GOSTOMCZYK KRZYSZTOF

KAMELSKI PIOTR
BOJARYN MARCIN
JEDRASZCZYK KAMIL
NARBUT LUKASZ
KANIOWSKI JACEK
ROG BARTOSZ

No.

No.
51
70
65
54
98
36
75

43
19
55
59

No.
68
46

1
24
89

8
30
37
95
45
52
86

4
67
21

31

6
26
61
32
69

Club
CZARNI SEUPSK

KB SPOKO
BINIOL DREAM TEAM

SKSK PIEKLO POENOCY

Club
WOLF TEAM SLAWNO
KB SPOKO StAWNO
BIEGI KOLACYJNE
BIEGI KOLACY)NE

KB SPOKO SEAWNO
KLUB BIEGACZA SPOKO
SEAWNO

OLSZEWSKI | SYNOWIE

BIEGAM BO LUBIE

Club

KB SPOKO StAWNO
BEST BEASTS

KB SPOKO SLAWNO
KB SPOKO SLAWNO
AKTYWNI POSTOMINO
MPGKIM SLAWNO

KB SPOKO SLAWNO
KBSPOKOSEAWNO

KB SPOKO SEAWNO
WOLF TEAM SLAWNO

KB SPOKO SLAWNO

KB SPOKO SLAWNO

RADA MIEJSKA W SLAWNIE
WWW.LIMO300C.COM

W.P.K SEON TEAM USTKA

City
BOLEStAWICE/
SEUPSK
StAWNO
SLAWNO
SEAWNO
StAWNO
PAPROTY
StUPSK
KOSZALIN
SZCZECIN
SIEMIANICE

City
SLAWNO
StAWNO
SLAWNO
StAWNO
MAStOWICE
StAWNO
StAWNO

StAWNO
SEAWNO
StUPSK
SLAWNO
WROCLAW

City
SLAWNO
SEAWNO
SEAWNO
StAWNO
StAWNO
StAWNO
SLAWNO
StAWNO
SLAWNO
StAWNO
SLAWNO
StAWNO
StAWNO
TYCHOWO
StAWNO

StAWNO
SLAWNO
StAWNO
SLAWNO
SEAWNO
SLAWNO

NAT
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Cat.

OPEN -M

POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M

Cat.

POWIAT - K
POWIAT - K
GMINA - K

POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K

POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K

Cat.

POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
GMINA - M

POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
GMINA - M

POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M

M. cat.

30

26
27
28
29
31
32
33
34
35

~No U A WWR

10

13

18
19
20

23
24

. cat.

. cat.

F/M Miasto
M 59

M 60
M61
M 62
M63
M 64
M 65
M 66
M 67
M 68

F/M Miasto

K7

K11
K12
K14
K15
K16
K17

K20
K22
K24
K29
K30

F/M Miasto
M1
M6
M9
M11
M 15
M 18
M 22
M 24
M 25
M 29
M 33
M 36
M 40
M 44
M 45

M 46
M 47
M 48
M 49
M 52
M 54

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

Powiat

Powiat

Powiat

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

Gmina

Gmina

Gmina

TAK

TAK

TAK

Netto
00:28:00.24

00:28:27.77
00:28:22.83
00:28:48.50
00:28:58.08
00:32:21.10
00:35:50.46
00:38:04.62
00:42:48.80
00:55:30.28

Netto
00:23:12.18
00:25:55.02
00:26:12.46
00:26:28.39
00:26:48.14
00:26:49.64
00:26:51.62

00:28:24.83
00:29:13.28
00:29:37.76
00:35:01.55
00:35:21.22

Netto
00:17:24.70
00:19:10.07
00:19:23.81
00:19:42.47
00:20:03.09
00:20:44.04
00:21:08.85
00:21:19.98
00:21:22.57
00:22:08.79
00:22:30.99
00:23:07.18
00:23:35.25
00:24:20.94
00:24:44.42

00:24:39.29
00:24:58.09
00:25:03.04
00:25:08.98
00:25:41.35
00:26:19.32

http://b4sport.pl/

Brutto
00:28:07.62

00:28:34.50
00:28:36.80
00:28:57.49
00:29:08.42
00:32:28.12
00:35:57.98
00:38:15.90
00:54:37.54
00:55:41.00

Brutto
00:23:21.00
00:26:02.73
00:26:20.19
00:26:36.52
00:27:00.50
00:27:02.40
00:27:04.49

00:28:33.58
00:29:21.83
00:29:53.00
00:35:11.00
00:35:28.63

Brutto
00:17:28.12
00:19:12.43
00:19:28.22
00:19:45.87
00:20:07.12
00:20:48.51
00:21:13.69
00:21:25.82
00:21:26.02
00:22:13.23
00:22:39.77
00:23:12.17
00:23:49.36
00:24:25.69
00:24:49.06

00:24:51.42
00:25:09.56
00:25:11.06
00:25:19.95
00:25:53.11
00:26:33.01

min/km
5:36

5:41
5:40
5:45
5:47
6:28
7:10
7:36
8:33
11:06

min/km
4:38
5:11
5:14
5:17
5:21
5:21
5:22

5:40
5:50
5:55
7:00
7:04

min/km
3:28
3:50
3:52
3:56
4:00
4:08
4:13
4:15
4:16
4:25
4:30
4:37
4:43
4:52
4:56

4:55
4:59
5:00
5:01
5:08
5:15

5/7

km/h
10.7

10.5
10.6
10.4
10.4
9.3
8.4
7.9
7
5.4

km/h
12.9
11.6
115
11.3
11.2
11.2
11.2

km/h

17.2
15.7
15.5
15.2

15
14.5
14.2
141

14
13.6
13.3

13
12.7
12.3
12.1

12.2
12
12

11.9

11.7

11.4



XX BIEG 12 MOSTOW, Miasto - M c.d.
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Name and surname
RECKI ADAM
WIECZOREK JACEK
TELESIEWICZ HENRYK
BINCZYK PIOTR

Name and surname
ZIENIEWICZ NIKOLA
LEGIERSKA ANNA
KULCZYK KATARZYNA
WALCZAK ANIA
RZECZKOWSKA EDYTA
RADKO SYLWIA
MAJ AGNIESZKA
SULEK DOROTA
KOMAR AGNIESZKA
STOJEWSKA KATARZYNA

BYSZEWSKA KATARZYNA
BUZE MALGORZATA
BIERNAT KAROLINA
EGZMOND MAGDALENA
JEDRZEJEWSKA JUSTYNA
KAWECKA AGNIESZKA
MALEK WERONIKA
MONKO MARTA

Name and surname
ROSIAK DAMIAN
KRYGOWSKI MATEUSZ
CZUPA OSKAR
JEDRZEJEWSKI LUKASZ
JABLONSKI TOMASZ
SZOPINSKI TOMASZ
WALCZAK OSKAR
BRZOZOWSKI PIOTR
SZOPINSKI PATRYK
JOZWIK ADAM
KONECKI DARIUSZ
WITKOWSKI DAWID
TOMCZYK MATEUSZ
KOZDRA PIOTR
CHUDY HENRYK
LEGIERSKI ANDRZE)
TURCZYN TOMASZ
BAJTEK PRZEMYSEAW
JEDRZEJCZYK MATEUSZ
RYBAK PAWEL
GOSTOMCZYK KRZYSZTOF

KAMELSKI PIOTR

No.

66
92
2
5

©

No.

11
51
48
88
70
65
54
98
36
75

10

43
19
28
34
55
59

No.

68
46

1
29
24
78
89

8
79
30
37
95
84
45
14
52
86

4
27
67
21

31

Club

KB SPOKO
BINIOL DREAM TEAM

Club

WOLF TEAM SLAWNO
KB BRYZA POSTOMINO

KB SPOKO SLAWNO
BIEGI KOLACYJNE
BIEGI KOLACYJNE

KB SPOKO StAWNO
KLUB BIEGACZA SPOKO
StAWNO

OLSZEWSKI | SYNOWIE

BIEGAM BO LUBIE
KGW 'FAJNE BABKI'

Club
KB SPOKO StAWNO
BEST BEASTS

KB SPOKO SLAWNO
KB BRYZA POSTOMINO
KB SPOKO StAWNO
AKTYWNI POSTOMINO
DARLOVIA DARLOWO
MPGKIM SLAWNO

KB SPOKO SLAWNO
KBSPOKOSEAWNO

KB SPOKO SLAWNO
KB SPOKO SLEAWNO
KS OLSZEWSKI | SYNOWIE
WOLF TEAM SLAWNO

KB SPOKO SLAWNO

KB SPOKO SLAWNO

City
SLAWNO
SLAWNO
SEAWNO
StAWNO

City
NOSKOWO
SEAWNO
SELAWSKO
MALECHOWKO
SLAWNO
SEAWNO
SLAWNO
MASEOWICE
SLAWNO
SLAWNO

WRZESNICA
SEAWNO
SLAWNO
SELUPSK
PEKANINO
WRZESNICA
SEAWNO
WROCLAW

City
SLAWNO
StAWNO
SLAWNO
MALECHOWO
StAWNO
NACMIERZ
StAWNO
SEAWNO
DARLOWO
SEAWNO
SEAWNO
StAWNO
BOBROWICZKI
StAWNO
SLAWSKO
StAWNO
SLAWNO
StAWNO
PEKANINO
TYCHOWO
StAWNO

StAWNO

NAT
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Cat.

POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M

Cat.

GMINA - K

POWIAT - K
GMINA - K

POWIAT - K
POWIAT - K
GMINA - K

POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K

GMINA - K

POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K
POWIAT - K
GMINA - K

POWIAT - K
POWIAT - K

Cat.

POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
GMINA - M

GMINA - M

POWIAT - M
GMINA - M

POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
GMINA - M

POWIAT - M

M. cat.

26
27
28
29
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. cat.

. cat.

F/M Miasto
M 60
M 61
M 62
M 63

F/M Miasto
K4
K7
K8
K10
K11
K12
K 14
K15
K16
K17

K18
K20
K22
K24
K25
K26
K29
K30

F/M Miasto
M1
M6
M9
M 10
M11
M12
M 15
M 18
M 20
M 22
M 24
M 25
M 28
M 29
M 32
M 33
M 36
M 40
M43
M 44
M 45

M 46

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK

Powiat

Powiat

Powiat

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

Gmina

Gmina

Gmina

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK

TAK

TAK

Netto
00:28:27.77
00:28:22.83
00:28:48.50
00:28:58.08

Netto
00:21:55.53
00:23:12.18
00:24:05.96
00:25:18.54
00:25:55.02
00:26:12.46
00:26:28.39
00:26:48.14
00:26:49.64
00:26:51.62

00:27:08.28
00:28:24.83
00:29:13.28
00:29:37.76
00:29:55.76
00:31:52.80
00:35:01.55
00:35:21.22

Netto
00:17:24.70
00:19:10.07
00:19:23.81
00:19:38.51
00:19:42.47
00:19:47.01
00:20:03.09
00:20:44.04
00:21:00.02
00:21:08.85
00:21:19.98
00:21:22.57
00:21:43.52
00:22:08.79
00:22:32.17
00:22:30.99
00:23:07.18
00:23:35.25
00:24:06.93
00:24:20.94
00:24:44.42

00:24:39.29

http://b4sport.pl/

Brutto
00:28:34.50
00:28:36.80
00:28:57.49
00:29:08.42

Brutto
00:22:04.70
00:23:21.00
00:24:11.87
00:25:28.52
00:26:02.73
00:26:20.19
00:26:36.52
00:27:00.50
00:27:02.40
00:27:04.49

00:27:18.93
00:28:33.58
00:29:21.83
00:29:53.00
00:30:06.00
00:32:03.79
00:35:11.00
00:35:28.63

Brutto
00:17:28.12
00:19:12.43
00:19:28.22
00:19:42.57
00:19:45.87
00:19:51.29
00:20:07.12
00:20:48.51
00:21:03.94
00:21:13.69
00:21:25.82
00:21:26.02
00:21:47.89
00:22:13.23
00:22:37.20
00:22:39.77
00:23:12.17
00:23:49.36
00:24:17.09
00:24:25.69
00:24:49.06

00:24:51.42

min/km
5:41
5:40
5:45
5:47

min/km
4:23
4:38
4:49
5:03
5:11
5:14
5:17
5:21
5:21
5:22

5:25
5:40
5:50
5:55
5:59
6:22
7:00
7:04

min/km
3:28
3:50
3:52
3:55
3:56
3:57
4:00
4:08
4:12
4:13
4:15
4:16
4:20
4:25
4:30
4:30
4:37
4:43
4:49
4:52
4:56

4:55

6/7

km/h
10.5
10.6
10.4
10.4

km/h
13.7
12.9
125
11.9
11.6
115
11.3
11.2
11.2
11.2

111
10.6
10.3
10.1
10
9.4
8.6
8.5

km/h

17.2
15.7
15.5
15.3
15.2
15.2

15
145
14.3
14.2
141

14
13.8
13.6
13.3
13,3

13
12.7
12.4
12.3
1211

12.2



XX BIEG 12 MOSTOW, Powiat - M c.d.

POS
23
24

Name and surname No.
BOJARYN MARCIN 6
JEDRASZCZYK KAMIL 26
NARBUT LUKASZ 61
KONOPKA £UKASZ 40
KANIOWSKI JACEK 32
ROG BARTOSZ 69
JAWORSKI ROBERT 25
RECKI ADAM 66
WIECZOREK JACEK 92
TELESIEWICZ HENRYK 82
BINCZYK PIOTR 5

XX BIEG 12 MOSTOW, Gmina - K

POS

UA WN P

XX BIEG 12 MOSTOW, Gmina - M

POS

A WN P

Name and surname No.
ZIENIEWICZ NIKOLA 11
KULCZYK KATARZYNA 48
RADKO SYLWIA 65
BYSZEWSKA KATARZYNA 10
KAWECKA AGNIESZKA 34

Name and surname No.
WITKOWSKI DAWID 95
TOMCZYK MATEUSZ 84
CHUDY HENRYK 14
GOSTOMCZYK KRZYSZTOF 21

Club

RADA MIEJSKA W SEAWNIE
WWW.LIMO300C.COM

W.P.K SLON TEAM USTKA

KB BRYZA POSTOMINO

KB SPOKO
BINIOL DREAM TEAM

Club

KB BRYZA POSTOMINO
BIEGI KOLACYJNE

Club
KBSPOKOStAWNO
KB SPOKO StAWNO
KS OLSZEWSKI | SYNOWIE
KB SPOKO StAWNO

City
SLAWNO
SEAWNO
SEAWNO
DARLOWO
StAWNO
StAWNO
PIESZCZ
StAWNO
SLAWNO
SEAWNO
SLAWNO

City
NOSKOWO
SEAWSKO
SLAWNO
WRZESNICA
WRZESNICA

City
SLAWNO
BOBROWICZKI
SLAWSKO
StAWNO

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL

Cat.

POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M
POWIAT - M

Cat.

GMINA - K
GMINA - K
GMINA - K
GMINA - K
GMINA - K

Cat.

GMINA - M
GMINA - M
GMINA - M
GMINA - M

M. cat.
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

M. cat.

UA WN R

M. cat.

A wWN e

F/M
M 47
M 48
M 49
M 51
M52
M 54
M58
M 60
M61
M 62
M63

F/M
K4
K8
K12
K18
K26

F/M
M 25
M 28
M 32
M 45

Miasto

Miasto

Miasto

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

Powiat

Powiat

Powiat

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

Gmina

Gmina

Gmina

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

Netto
00:24:58.09
00:25:03.04
00:25:08.98
00:25:33.34
00:25:41.35
00:26:19.32
00:27:53.90
00:28:27.77
00:28:22.83
00:28:48.50
00:28:58.08

Netto
00:21:55.53
00:24:05.96
00:26:12.46
00:27:08.28
00:31:52.80

Netto
00:21:22.57
00:21:43.52
00:22:32.17
00:24:44.42

http://b4sport.pl/

Brutto
00:25:09.56
00:25:11.06
00:25:19.95
00:25:45.55
00:25:53.11
00:26:33.01
00:28:06.28
00:28:34.50
00:28:36.80
00:28:57.49
00:29:08.42

Brutto
00:22:04.70
00:24:11.87
00:26:20.19
00:27:18.93
00:32:03.79

Brutto
00:21:26.02
00:21:47.89
00:22:37.20
00:24:49.06

min/km
4:59
5:00
5:01
5:06
5:08
5:15
5:34
5:41
5:40
5:45
5:47

min/km
4:23
4:49
5:14
5:25
6:22

min/km
4:16
4:20
4:30
4:56

7/7

km/h

12

12
11.9
11.7
11.7
11.4
10.8
10.5
10.6
10.4
10.4

km/h
13.7
285
115
111
9.4

km/h
14
13.8
133
121



