POLMARATON
Organizator:

Data: 2024-09-28
Miejsce: Suleczyn
Dystans: 21,1 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

POLMARATON, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
BORYCHOWSKI MARIUSZ
GRZONKA PAWEL
CZERWIONKA JAKUB
POBLOCK| ADAM
ZABCZYNSKI DANIEL
GLOWCZEWSKA KATARZYNA
ZIEMAN MICHAL
HOEK-LEBINSKI MATEUSZ
SYCHNIAK MACIE|
KARPOV SERHII
GROCHOWSKI MATEUSZ
WIELGOSZ BLAZE]
SYNAK EWELINA

PINKER DAWID

GUT MIROSLAW
WRONSKI PIOTR

HAPKA FILIP

SZUMANN MICHAL
STYP-REKOWSKI PIOTR
DURBAS MONIKA
BEDNAREK KRZYSZTOF
KOWALSKI £tUKASZ
PIEKARSKI TOMASZ
STOJAK KRZYSIEK
MIKOLAJCZYK TOMASZ
SWIGON DANIEL

LEONIK STANISEAW
DABROWSKI ROMAN
SULEWSKI GABRIEL
KOBIEROWSKI SLAWOMIR
CHALUPA DANIEL
ZALEWSKA RENATA
MEYNSKA MAGDALENA
PELA ANIA

PELA MICHAL

SIPA ALEKSANDRA
WALDOCH JULIA
JERECZEK JOANNA
KARPOVA ALONA
ZIELINSKI FRANCISZEK
FISCHER BARBARA

TUR LESZEK

KRAJEWSKI MARIUSZ
GORSKA IWONA
CIESIELSKI KRZYSZTOF
KOBIEROWSKA ALEKSANDRA
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Nr
%
44
34
68
92
40
91
95
76
50
43
84
77
79
45
88
46
80
74
36
31
54
67
73
63
81
59
35
75
53
93
89
64
65
66
72
83
48
51
9
37
82
94
4
32
52

Klub Biegacza ,,GOCH 2 "Bytéw

Klub
7 BRYGADA OBRONY WYBRZEZA SEUPSK
GO FOR IT
KKS SFORA BOJANO
MSCISZEWICE
BIEGAMYRAZEM.PL
ULKS TALEX BORZYTUCHOM
RUNTASTYCZNI TEAM BYTOW

£KS BOKS

KLUB BIEGACZA GOCH 2 BYTOW
EDEK LISTONOSZ TEAM
BIEGAJACY GORNIK WAPNO
SZWAGROWIE

FABRYKA ZDROWIA BYTOW

ZSP BYTOW
TENISBYTOW.PL

MENTAL PERSONAL TRAINER
KB>GOCH BYTOW

OJCIEC&SYN

KB GOCH BYTOW

EVERRUN
EDEK LISTONOSZ TEAM
FABRYKA ZDROWIA BYTOW

WEOCZYKIJE GDYNIA
KB GOCH BYTOW

FAST WALKER

M-scowos¢

MALECHOWO
BYTOW
WICKO
MSCISZEWICE
RUMIA
BYTOW
RZEPNICA
SIERAKOWICE
SELUPSK
BYTOW
BYTOW
GDANSK
KOSCIERZYNA
SULECZYNO
BYTOW
BYTOW
POLCZNO
SULECZYNO
POLCZNO
BYTOW
UNICHOWO
BYTOW
BYTOW
OSICE
BYTOW
BYTOW
BYTOW
CHOJNICE
JUSZKOWO
SELUPSK
BYTOW
SULECZYNO
BYTOW
STUDZIENICE
STUDZIENICE
tODZ
BYTOW
SULECZYNO
BYTOW
PRUSZCZ GDANSKI
GDYNIA
BORZYTUCHOM
RADOM
LEBORK
GNIEZNO
BYTOW

www.herkules.org.pl
Kraj Kat. M
POL OPEN -M - BIEG 1
POL OPEN -M - BIEG 2
POL OPEN -M - BIEG 3
POL OPEN -M - BIEG 4
POL OPEN -M - BIEG 5
POL OPEN -K - BIEG 1
POL OPEN -M - BIEG 6
POL OPEN -M - BIEG 7
POL OPEN -M - BIEG 8
POL OPEN -M - BIEG 9
POL OPEN -M - BIEG 10
POL OPEN -M - BIEG 11
POL OPEN -K - BIEG 2
POL OPEN -M - BIEG 12
POL OPEN -M - BIEG 13
POL OPEN -M - BIEG 14
POL OPEN -M - BIEG 15
POL OPEN -M - BIEG 16
POL OPEN -M - BIEG 17
POL OPEN -K - BIEG 3
POL OPEN -M - BIEG 18
POL OPEN -M - BIEG 19
POL OPEN -M - BIEG 20
POL OPEN -M - BIEG 21
POL OPEN -M - BIEG 22
POL OPEN -M - BIEG 23
POL OPEN -M - BIEG 24
POL OPEN -M - BIEG 25
POL OPEN -M - BIEG 26
POL OPEN -M - BIEG 27
POL OPEN -M - BIEG 28
POL OPEN -K - BIEG 4
POL OPEN -K - BIEG 5
POL OPEN -K - BIEG 6
POL OPEN -M - BIEG 29
POL OPEN -K - BIEG 7
POL OPEN -K - BIEG 8
POL OPEN -K - BIEG 9
POL OPEN -K - BIEG 10
POL OPEN -M - NORDIC 1
POL OPEN -K - NORDIC 1
POL OPEN -M - NORDIC 2
POL OPEN -M - BIEG 30
POL OPEN -K - NORDIC 2
POL OPEN -M - NORDIC 3
POL OPEN -K - BIEG 11

)
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M 29
K7
K8
K9
K10
M 30
K11
M31
M 32
K12
M33
K13
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Bieg
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK

TAK
TAK

BASPORT

29.7
28.7
28.3
26.8
26.5
25.9
25.8

25
24.9
23.9
23.6
23.3
23.3

23
22.9
22.8
22.6
21.7
21.7
21.6
21.5
21.3
21.3
20.7
20.5
20.5

20
19.8
19.6
19.6
19.6
19.5
19.1
18.7
18.5
18.3
18.2
1775
17.3
15.3
15.3
15.2
14.7
14.6
14.6

Netto min/km  km/h
01:25:23.74 2:01
01:28:20.56 2:05
01:29:26.16 2:07
01:34:19.18 2:14
01:35:38.25 2:15
01:37:36.97 2:18
01:38:02.56 2:19
01:41:19.57 2:24
01:41:50.22 2:24
01:45:48.88 2:30
01:47:09.16 2:32
01:48:42.41 2:34
01:48:43.75 2:34
01:50:15.75 2:36
01:50:21.59 2:36
01:51:13.30 2:38
01:52:17.32 2:39
01:56:45.86 2:45
01:56:50.15 2:46
01:57:27.70 2:46
01:57:34.07 2:47
01:58:37.70 2:48
01:58:46.41 2:48
02:02:31.54 2:54
02:03:44.84 2:55
02:03:45.22 2:55
02:06:54.56 3:00
02:07:51.62 3:01
02:09:11.72 3:03
02:09:16.35 3:03
02:09:30.47 3:04
02:09:32.50 3:04
02:12:38.79 3:08
02:15:28.15 3:12
02:16:45.37 3:14
02:18:04.95 3:16
02:19:11.63 3:17
02:24:52.07 3:25
02:26:27.19 3:28
02:45:00.38 3:54
02:45:04.07 3:54
02:47:02.77 3:57
02:52:14.94 4:04
02:53:03.64 4:06
02:53:23.58 4:06
02:54:59.16 4:08
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POLMARATON, OPEN c.d.

M-ce Nazwisko i imie
47 KRAJEWSKA PAULINA
48 KUKLINSKA JOANNA
49 MAJKOWSKI STANISLAW
50 MEGGER AGATA
51 RZEPECKI SLAWOMIR
52 LECKIJAN
53 FRONCZAK DOROTA
54 SIKORRA JANINA
55 PRZERWA ADRIAN
56 WOJCIK PIOTR
57 GAJEWSKA DANUTA
DNC MROCZEK-GUSZCZYNSKI MATEUSZ

POLMARATON, OPEN -K - bieg

M-ce Nazwisko i imie
GLOWCZEWSKA KATARZYNA
SYNAK EWELINA

DURBAS MONIKA
ZALEWSKA RENATA
MEYNSKA MAGDALENA

PELA ANIA

SIPA ALEKSANDRA
WALDOCH JULIA

JERECZEK JOANNA

KARPOVA ALONA
KOBIEROWSKA ALEKSANDRA
KRAJEWSKA PAULINA
MEGGER AGATA

FRONCZAK DOROTA
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POLMARATON, OPEN -M - bieg

M-ce Nazwisko i imie
BORYCHOWSKI MARIUSZ
GRZONKA PAWEL
CZERWIONKA JAKUB
POBLOCKI ADAM
ZABCZYNSKI DANIEL
ZIEMAN MICHAL
HOLK-LEBINSKI MATEUSZ
SYCHNIAK MACIEJ
KARPOV SERHII
GROCHOWSKI MATEUSZ
WIELGOSZ BLAZE]
PINKER DAWID

GUT MIROSEAW
WRONSKI PIOTR

HAPKA FILIP

SZUMANN MICHAL
STYP-REKOWSKI PIOTR
BEDNAREK KRZYSZTOF
KOWALSKI £tUKASZ
PIEKARSKI TOMASZ
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Nr
55
57
61
62
70
60
38
71
69
87
39
97

%
44
34
68
92
91
95
76
50
43
84
79
45
88
46
80
74
31
54
67

Klub

METROZERCY
KB GOCH BYTOW

WEOCZYKIJE GDYNIA

GUADALUPE- KB. GOCH BYTOW
MORSIK WETERAN GOCH

Klub
ULKS TALEX BORZYTUCHOM

FABRYKA ZDROWIA BYTOW

EVERRUN
EDEK LISTONOSZ TEAM
FABRYKA ZDROWIA BYTOW

Klub
7 BRYGADA OBRONY WYBRZEZA SEUPSK
GO FOR IT
KKS SFORA BOJANO
MSCISZEWICE
BIEGAMYRAZEM.PL
RUNTASTYCZNI TEAM BYTOW

tKS BOKS

KLUB BIEGACZA GOCH 2 BYTOW
EDEK LISTONOSZ TEAM
BIEGAJACY GORNIK WAPNO
SZWAGROWIE

ZSP BYTOW
TENISBYTOW.PL

M-scowosc¢
RADOM
MIROSZEWO
BYTOW
SIEMIANICE
MAKOW MAZOWIECKI
GDYNIA
JOZEFOW
LEDZIECHOWO
LUBLIN
GDYNIA
LEBA
BYTOW

M-scowos¢
BYTOW
KOSCIERZYNA
BYTOW
SULECZYNO
BYTOW
STUDZIENICE
tODZ
BYTOW
SULECZYNO
BYTOW
BYTOW
RADOM
SIEMIANICE
JOZEFOW

M-scowos¢
MALECHOWO
BYTOW
WICKO
MSCISZEWICE
RUMIA
RZEPNICA
SIERAKOWICE
SEUPSK
BYTOW
BYTOW
GDANSK
SULECZYNO
BYTOW
BYTOW
POLCZNO
SULECZYNO
POLCZNO
UNICHOWO
BYTOW
BYTOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - NORDIC
OPEN -M - NORDIC
OPEN -K - BIEG
OPEN -M - NORDIC
OPEN -M - NORDIC
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - NORDIC
OPEN -M - NORDIC
OPEN -M - NORDIC
OPEN -K - NORDIC
OPEN -M - BIEG

Kat.
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG
OPEN -K - BIEG

Kat.
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG

DNC
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kat

. kat

K/M Bieg

K14
K15
M 34
K16
M35
M 36
K17
K18
M 37
M 38
K19
DNC

K/M Bieg
K1
K2
K3
K4
K5

K7
K8
K9
K10
K13
K14
K16
K17

K/M Bieg
M1

M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M19
M 20

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

NW

NwW

NwW

TAK
TAK

TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

http://b4sport.pl/

Netto
02:56:23.83
02:57:39.21
03:00:38.99
03:00:48.04
03:03:05.17
03:07:28.11
03:10:53.74
03:22:06.29
03:38:13.63
03:38:18.61
03:58:19.78

Netto
01:37:36.97
01:48:43.75
01:57:27.70
02:09:32.50
02:12:38.79
02:15:28.15
02:18:04.95
02:19:11.63
02:24:52.07
02:26:27.19
02:54:59.16
02:56:23.83
03:00:48.04
03:10:53.74

Netto
01:25:23.74
01:28:20.56
01:29:26.16
01:34:19.18
01:35:38.25
01:38:02.56
01:41:19.57
01:41:50.22
01:45:48.88
01:47:09.16
01:48:42.41
01:50:15.75
01:50:21.59
01:51:13.30
01:52:17.32
01:56:45.86
01:56:50.15
01:57:34.07
01:58:37.70
01:58:46.41

min/km
4:10
4:12
4:16
4:17
4:20
4:26
4:31
4:47
5:10
5:10
5:38

min/km
2:18
2:34
2:46
3:04
3:08
3:12
3:16
3:17
3:25
3:28
4:08
4:10
4:17
4:31

min/km
2:01
2:05
2:07
2:14
2:15
2:19
2:24
2:24
2:30
2:32
2:34
2:36
2:36
2:38
2:39
2:45
2:46
2:47
2:48
2:48

2/3

km/h

14.4
14.3

14

14
13.8
13.5
13.3
12.5
11.6
11.6
10.6

km/h

25.9
233
21.6
19.5
19.1
18.7
18.3
18.2
17.5
17.3
14.5
14.4

14
133

km/h

29.7
28.7
28.3
26.8
26.5
25.8

25
249
23.9
23.6
23.3

22.9
22.8
22.6
21.7
21.7
21.5
21.3
21.3



POLMARATON, OPEN -M - bieg c.d.

M-ce
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

DNC

POLMARATON, OPEN -K - nordic

M-ce

UA WN P

POLMARATON, OPEN -M - nordic

M-ce

©~NOoOU A WN P

Nazwisko i imie
STOJAK KRZYSIEK
MIKOLAJCZYK TOMASZ
SWIGON DANIEL
LEONIK STANISEAW
DABROWSKI ROMAN
SULEWSKI GABRIEL
KOBIEROWSKI SLAWOMIR
CHALUPA DANIEL
PELA MICHAL
KRAJEWSKI MARIUSZ

MROCZEK-GUSZCZYNSKI MATEUSZ

Nazwisko i imie
FISCHER BARBARA
GORSKA IWONA
KUKLINSKA JOANNA
SIKORRA JANINA
GAJEWSKA DANUTA

Nazwisko i imie
ZIELINSKI FRANCISZEK
TUR LESZEK
CIESIELSKI KRZYSZTOF
MAJKOWSKI STANISLAW
RZEPECKI SLAWOMIR
LECKI JAN
PRZERWA ADRIAN
WOJCIK PIOTR

Nr
73
63
81
59
35
75
53
93
66
94
97

Nr
37
41
57
71
39

Nr
90
82
32
61
70
60
69
87

Klub
MENTAL PERSONAL TRAINER
KB>GOCH BYTOW
OJCIEC&SYN

KB GOCH BYTOW

Klub
WEOCZYKIJE GDYNIA

METROZERCY

Klub
KB GOCH BYTOW
FAST WALKER
KB GOCH BYTOW

WtOCZYKIJE GDYNIA

GUADALUPE- KB. GOCH BYTOW

MORSIK WETERAN GOCH

M-scowos¢
OSICE
BYTOW
BYTOW
BYTOW
CHOJNICE
JUSZKOWO
SEUPSK
BYTOW
STUDZIENICE
RADOM
BYTOW

M-scowos¢
GDYNIA
LEBORK
MIROSZEWO
LEDZIECHOWO
LEBA

M-scowos¢
PRUSZCZ GDANSKI
BORZYTUCHOM
GNIEZNO
BYTOW
MAKOW MAZOWIECKI
GDYNIA
LUBLIN
GDYNIA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG
OPEN -M - BIEG

Kat.
OPEN -K - NORDIC
OPEN -K - NORDIC
OPEN -K - NORDIC
OPEN -K - NORDIC
OPEN -K - NORDIC

Kat.
OPEN -M - NORDIC
OPEN -M - NORDIC
OPEN -M - NORDIC
OPEN -M - NORDIC
OPEN -M - NORDIC
OPEN -M - NORDIC
OPEN -M - NORDIC
OPEN -M - NORDIC

M. kat
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
DNC

M. kat

UA WN R

M. kat

©® N U~ WN P

K/M Bieg
M 21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 32
DNC

K/M Bieg
K11
K12
K15
K18
K19

K/M Bieg
M 30
M 31
M 33
M 34
M 35
M 36
M 37
M 38

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

NwW

NwW

NwW

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

http://b4sport.pl/

Netto
02:02:31.54
02:03:44.84
02:03:45.22
02:06:54.56
02:07:51.62
02:09:11.72
02:09:16.35
02:09:30.47
02:16:45.37
02:52:14.94

Netto
02:45:04.07
02:53:03.64
02:57:39.21
03:22:06.29
03:58:19.78

Netto
02:45:00.38
02:47:02.77
02:53:23.58
03:00:38.99
03:03:05.17
03:07:28.11
03:38:13.63
03:38:18.61

min/km
2:54
2:55
2:55
3:00
3:01
3:03
3:03
3:04
3:14
4:04

min/km
3:54
4:06
4:12
4:47
5:38

min/km
3:54
3:57
4:06
4:16
4:20
4:26
5:10
5:10

3/3

km/h

20.7
20.5
20.5

20
19.8
19.6
19.6
19.6
18.5
14.7

km/h
15.3
14.6
14.3
125
10.6

km/h

15.3
15.2
14.6

14
13.8
135
11.6
11.6



