BASP&RT
NORDIC WALKING - 5 KM el Mot i

Organizator:  Stowarzyszenie Pozytywni z Pasja Jastrowie LI I i B F

Data: 2024-11-10 ‘
Miejsce: Jastrowie www.herkules.org.pl
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN
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Nazwisko i imie

PYREK KRZYSZTOF
JAKIMIEC TADEUSZ
LAJTER JERZY
PRZYPOLSKI MILOSZ
SOBCZYK BARBARA
POCZEKAJLO AGNIESZKA
NASTALSKA KATARZYNA
BRONOWICKA ANGELIKA
LENARTOWICZ STANISLAW
SZCZYGIEL SLAWOMIR
CIENKOSZ LEOPOLD
POCZEKAJLO PIOTR
MAZUR MILENA
BANACZYK PIOTR
PAWEOWSKA ANNA
MELON JACEK
PAWEOWSKI MICHAL
SZYLAK KATARZYNA
SZCZYGIEL LESZEK
CICHANSKI KRYSTIAN
SZCZERBA DOROTA
ZURAWSKA DOROTA
SARNA BEATA
ROMANOW MALGORZATA
WIECZOREK JUSTYNA
REWAJ MARIA

JOPEK DOROTA

WISNIK ASIA

CICHANSKA ANITA
PACALA JOANNA
ROMANOW MARIUSZ
ABRAMOWICZ EWA
HAWETO JANINA
SOMMERTAG EWA
WIDURSKA AGNIESZKA
GOMULKIEWICZ MAREK
DZIEMIANCZYK ALINA
DZIEMIANCZYK URSZULA
SLEDZ MAGDALENA
SAWINSKA EWA
LUDEWICZ AGNIESZKA
DYCZKOWSKA MONIKA
BAZYLINSKA-NOSEK SYLWIA
ZAKRZEWSKA KRYSTYNA
SADOWSKA MARTA ULA
WISNIK MARCIN
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Klub
1 RBLOG

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

4 RUN TEAM PILA
KIJOWE SIOSTRY | BRAT
MTB RUSALKA

RUNDORFINA CZAPLINEK
LILL SPORT

POZYTYWNI Z PASJA

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

ZAWSZE GOTOWE

RUNDORFINA

ZAWSZE GOTOWE...

ZAWSZE GOTOWE...
RUNDORFINA

KIJOWE SIOSTRY | BRAT
KIJOWIE SIOSTRY | BRAT

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

TEAM UJSCIE

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

RUNDORFINA
PORADY KALENDARZOWE

M-scowos¢
WALCZ
SZCZECINEK
PILA
JASTROWIE
LUBON
JASTROWIE
JASTROWIE
GORZNA
STARA LUBIANKA
ZLOTOW
GORZNA
JASTROWIE
SIEMCZYNO
ZLOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
SZCZECINEK
ZLOTOW
MIEDZYBLOCIE
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
BROCZYNO
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
MIEDZYBLOCIE
JASTROWIE
BROCZYNO
BORUCINO
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
WROCLAW
JASTROWIE
JASTROWIE
SZCZECINEK
UJSCIE
JASTROWIE
SYPNIEWO
SYPNIEWO
ZLOCIENIEC
JASTROWIE
JASTROWIE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M OPEN
M OPEN
M OPEN
M OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
M OPEN
M OPEN
M OPEN
M OPEN
K OPEN
M OPEN
K OPEN
M OPEN
M OPEN
K OPEN
M OPEN
M OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
M OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
M OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
K OPEN
M OPEN

Kat.

K/M

M1
M2
M3
M4
K1
K2
K3
K4
M5
M6
M7
M8
K5
M9
K6
M 10
M11
K7
M 12
M13
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
M 14
K18
K19
K20
K21
M 15
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
M 16

9.1

9
7.8
7.4
7.3
7.2
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7.1

Netto min/km  km/h
00:32:56.64 6:35
00:33:29.48 6:41
00:38:42.90 7:44
00:40:18.79 8:03
00:41:20.09 8:16
00:41:32.88 8:18
00:41:34.05 8:18
00:42:14.00 8:26
00:42:45.77 8:33
00:43:00.77 8:36
00:43:19.97 8:39
00:43:54.51 8:46
00:44:36.91 8:55
00:44:40.17 8:56
00:45:41.04 9:08
00:45:45.77 9:09
00:45:45.91 9:09
00:45:49.43 9:09
00:46:16.81 9:15
00:46:49.32 9:21
00:46:49.51 9:21
00:46:49.62 9:21
00:47:02.15 9:24
00:47:14.25 9:26
00:47:44.37 9:32
00:48:07.56 9:37
00:48:50.42 9:46
00:49:29.33 9:53
00:49:29.43 9:53
00:49:31.72 9:54
00:50:37.06 10:07
00:50:53.82 10:10
00:50:54.29 10:10
00:51:12.95 10:14
00:51:16.00 10:15
00:51:30.82 10:18
00:51:51.23 10:22
00:51:52.54 10:22
00:52:30.04 10:30
00:55:49.22 11:09
00:55:49.71 11:09
00:56:44.23 11:20
00:56:44.33 11:20
00:59:36.79 11:55
00:59:40.11 11:56
01:02:16.49 12:27
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Nazwisko i imie
MALYSZ HANNA
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Nazwisko i imie
PYREK KRZYSZTOF
JAKIMIEC TADEUSZ
LAJTER JERZY
PRZYPOLSKI MILOSZ
LENARTOWICZ STANISLAW
SZCZYGIEL SLAWOMIR
CIENKOSZ LEOPOLD
POCZEKAJLO PIOTR
BANACZYK PIOTR
MELON JACEK
PAWLOWSKI MICHAL
SZCZYGIEL LESZEK
CICHANSKI KRYSTIAN
ROMANOW MARIUSZ
GOMULKIEWICZ MAREK
WISNIK MARCIN
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Nazwisko i imie
SOBCZYK BARBARA
POCZEKAJLO AGNIESZKA
NASTALSKA KATARZYNA
BRONOWICKA ANGELIKA
MAZUR MILENA
PAWELOWSKA ANNA
SZYLAK KATARZYNA
SZCZERBA DOROTA
ZURAWSKA DOROTA
SARNA BEATA
ROMANOW MALGORZATA
WIECZOREK JUSTYNA
REWAJ MARIA
JOPEK DOROTA
WISNIK ASIA
CICHANSKA ANITA
PACALA JOANNA
ABRAMOWICZ EWA
HAWETO JANINA
SOMMERTAG EWA
WIDURSKA AGNIESZKA
DZIEMIANCZYK ALINA
DZIEMIANCZYK URSZULA
SLEDZ MAGDALENA
SAWINSKA EWA
LUDEWICZ AGNIESZKA
DYCZKOWSKA MONIKA
BAZYLINSKA-NOSEK SYLWIA
ZAKRZEWSKA KRYSTYNA
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Klub
1 RBLOG
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
4 RUN TEAM PItA
KIJOWE SIOSTRY | BRAT

LILL SPORT

POZYTYWNI Z PASJA

RUNDORFINA

Klub
MTB RUSALKA

RUNDORFINA CZAPLINEK
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
ZAWSZE GOTOWE

RUNDORFINA

ZAWSZE GOTOWE...
ZAWSZE GOTOWE...

KIJOWE SIOSTRY | BRAT
KIJOWIE SIOSTRY | BRAT

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
TEAM UJSCIE

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

RUNDORFINA
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KRAJENKA

M-scowos¢
WALCZ
SZCZECINEK
PILA
JASTROWIE
STARA LUBIANKA
ZLOTOW
GORZNA
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE
ZEOTOW
MIEDZYBLOCIE
BROCZYNO
WROCLAW
JASTROWIE

M-scowos¢
LUBON
JASTROWIE
JASTROWIE
GORZNA
SIEMCZYNO
JASTROWIE
SZCZECINEK
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
BROCZYNO
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
MIEDZYBLOCIE
JASTROWIE
BORUCINO
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
SZCZECINEK
UJSCIE
JASTROWIE
SYPNIEWO
SYPNIEWO
ZLOCIENIEC
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K/M
K31

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
M 15
M 16

K/M
K1
K2
K3
K4
K5

K7

K8

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
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Netto
01:02:27.08

Netto
00:32:56.64
00:33:29.48
00:38:42.90
00:40:18.79
00:42:45.77
00:43:00.77
00:43:19.97
00:43:54.51
00:44:40.17
00:45:45.77
00:45:45.91
00:46:16.81
00:46:49.32
00:50:37.06
00:51:30.82
01:02:16.49

Netto
00:41:20.09
00:41:32.88
00:41:34.05
00:42:14.00
00:44:36.91
00:45:41.04
00:45:49.43
00:46:49.51
00:46:49.62
00:47:02.15
00:47:14.25
00:47:44.37
00:48:07.56
00:48:50.42
00:49:29.33
00:49:29.43
00:49:31.72
00:50:53.82
00:50:54.29
00:51:12.95
00:51:16.00
00:51:51.23
00:51:52.54
00:52:30.04
00:55:49.22
00:55:49.71
00:56:44.23
00:56:44.33
00:59:36.79
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NORDIC WALKING - 5 KM, K OPEN c.d.

30 SADOWSKA MARTA ULA 109 PORADY KALENDARZOWE JASTROWIE POL K OPEN 30 K30 00:59:40.11 11:56 5
31 MALYSZ HANNA 81 KRAJENKA POL K OPEN 31 K31 01:02:27.08 12:29 4.8
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