RZEZNIK 500 TRZECIE STARCIE

Organizator:  Fundacja Bieg RzeZnika

Data: 2025-01-01
Miejsce: Polska
Dystans: 500 km

Klasyfikacja wg pokonanego dystansu, czaséw brutto.

RZEZNIK 500 TRZECIE STARCIE, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Klub
1 SZERSZEN KATARZYNA 44
2 KRUZEL RAFAL 9 BIEGOWE MISIE
3 PYRKOSZ DAMIAN 17 ENGLISH VITAE
4 JANKIEWICZ MAREK 11 MLODY VS STARY
5 ANTONIAK KAMIL 22 OBSTACLE CENTER TEAM
6 GALECKI MARCIN 8
7 IWANSKA ARLETA 36 AKTYWNIE UZALEZNIAMY
8 OSINSKA AGATA 28
9 SKIBA IWONA 45
10 BASTER KRZYSZTOF 19 MATNER RUNNING TEAM
11 JARMOLINSKI PIOTR 15
12 MALOTTKI DARIUSZ 29
13 PLESNIAK KAROLINA 14 #SZLACHTABIEGA
14 BECZEK MAGDALENA 56
15 MARCINIAK ANNA 16
16 RAKOWIECKI ZBIGNIEW 55 POLIPACK TEAM GWE
17 KOWALCZYK PIOTR 23 FOR-REST-RUN
18 BIELSKI SEWERYN 4
19 GORAL AGNIESZKA 75
20 BRYLEW KAMIL 73
21 GALECKA DAGMARA 5
22 MALOTTKI ANNA 30
23 JOZWIAK AGNIESZKA 39

B4SPGRT

INTELMGENTHE

M-scowosé
STARA WIES 495

LEGNICA
RZESZOW
WIELISZEW
OKUNIEW
NOWOGARD
PLOCK
MYSLENICE
SANOK
WROCLAW
SZCZECIN
LEBORK
LANCUT
GDANSK
LEGNICA
GDANSK
KOSZALIN
RUDA SLASKA
KATOWICE
WARSZAWA
PLOCK
LEBORK

KRZE DUZE

ZAWODY SPORTOWE

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

K40

M50

M50

M40

M40

M40

K50

K20

M50

M40

M40

K30

K40

M60

M40

M40

K40

M30

K40

K40

K20

Kat.

&
BiEG RZEZNIKA
M. kat K/M Dystans
1 K1 176,4 KM
1 M1 172,8 KM
2 M2 170,1 KM
1 M3 158,0 KM
2 M4 147,7 KM
3 M5 140,8 KM
1 K2 138,6 KM
2 K3 133,7 KM
1 K 4 124,5 KM
3 M6 118,4 KM
4 M7 115,9 KM
5 M8 111,6 KM
1 K5 110,2 KM
2 K6 109,7 KM
3 K7 99,3 KM
1 M9 92,9 KM
6 M 10 91,4 KM
7 M11 90,6 KM
3 K8 89,0 KM
1 M12 87,6 KM
4 K9 86,2 KM
5 K 10 85,1 KM
2 K11 78,8 KM

BASPORT

Netto Brutto min/km  km/h
027:10:41.0 0000274:06 9:14 6.5
022:24:09.0 0000282:34: 7:46 7.7
019:01:02.0 0000286:0_’; 6:42 8.9
014:18:44.0 0000313:50: 5:26 11
015:18:55.0 0000283:54; 6:13 9.6
014:56:00.0 0000286:54; 6:21 9.4
030:00:38.0 0000251:07: 12:59 4.6
024:24:20.0 0000290:06: 10:57 55
031:35:00.0 0000266:30: 15:13 3.9
012:52:39.0 0000232:24: 6:31 9.2
011:25:18.0 0000313:11: 5:54 10.1
017:41:19.0 0000288:21: 9:30 6.3
012:06:42.0 0000313:11: 6:35 9.1
018:43:46.0 0000244:08: 10:14 5.9
015:02:30.0 0000265:26: 9:05 6.6
016:35:34.0 0000242:32: 10:43 5.6
009:57:47.0 0000241:18: 6:32 9.2
008:17:12.0 0000265:00: 5:29 10.9
013:29:51.0 0000171:44: 9:06 6.6
009:20:56.0 0000169:10: 6:24 9.4
008:52:16.0 0000265:1'; 6:10 9.7
013:33:50.0 0000215:41: 9:33 6.3
012:22:03.0 0000263:38: 9:25 6.4
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M-ce
24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

Nazwisko i imie
TARGONSKA MARTA

SCIBOR MARCIN
£UKOMSKI MARCIN
KOMISARCZYK ANNA
JAKUBCZAK BARTLOMIE]
SZTEJKA DAMIAN
HANF-OSETEK DOROTA
MROZEK MICHAL
WOROSZYLO MONIKA
SZTE|KA JOLANTA
ZIOLKOWSKA BOZENA
SZMYD RAFAL
BIENIEK PIOTR
ZIELSKA ELA

BUREK LUKASZ
RYBITW ANNA

KIELBIK ROBERT
BIENIECKI MIROSEAW
ZALAS ANNA

GUT LEOPOLD
BOKSZA PIOTR
TKACZYK MICHAL
BALABAN WALDEMAR
HOLUBOWICZ PIOTR
CWIAKALA MICHAL
DOMANSKI MARCIN
DASZCZUK TOMASZ
JOZWIAK ANNA

KAWALKO RYSZARD

Nr

38

79

52

76

40

49

54

88

37

47

34

64

51

63

88

71

87

53

62

83

77

41

84

65

81

86

43

10

Klub

RUCH IZBICA

KULAWA RODZINA

KULAWA RODZINA
ZAWADZKA TEAM
SULTANI FITNESSU
RYKOWISKO
KULAWA RODZINA

BIEGUNY WALBA

FRANCUSKI BAGNET

OTK RZEZNIK

BRACIAB

OBSTACLE CENTER TEAM
BIEGUNY WALBA
GRANICA WARRIORS
MEESIEQ LAZY RUNNER

RUNNINGFISH74

KSIAZE DNF

M-scowos¢
GDANSK

WARSZAWA
BYDGOSZCZ
SZCZECIN

KRZE DUZE
BYDGOSZCZ
GLOGOW MALOPOLSKI
KUZKI

PLOCK

BYDGOSZCZ
KROSNO

DABROWA GORNICZA
PIASECZNO

GLIWICE

RANIZOW
GRANGEMOUTH
WROCEAW

GLIWICE

SECEMIN

POZEZDRZE

TRESTA

WARSZAWA

KROSNO

GRANICA

ZARSZYN

GLIWICE

WARSZAWA
WARSZAWA

LEGNICA

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

K40

M40

M40

K30

M20

M40

K40

M40

K40

K40

K40

M30

M30

K30

M30

K40

M50

M50

K40

M30

M40

M30

M60

M50

M40

M50

M50

K50

M50

Kat.

M. kat K/M Dystans Netto Brutto  min/km
6 K12 74,7 KM 013:49:09.0 0000265:24 11:05
8 M13 70,9 KM 006:46:47.0 0000144:26: 5:44
9 M14 66,3 KM 008:32:48.0 0000246:59: 7:44
2 K13 65,8 KM 006:32:53.0 0000091:21: 5:58
1 M 15 60,7 KM  006:40:35.0 0000241:42: 6:35
10 M 16 57,7KM 006:46:27.0 0000194:3f; 7:02
7 K 14 56,0 KM  005:59:30.0 0000193:36: 6:25
11 M17 55,5KM 007:35:22.0 0000229:40: 8:12
8 K15 54,5KM  009:40:13.0 0000217:08: 10:38
9 K 16 53,6 KM 007:19:35.0 0000194:31: 8:12
10 K17 50,6 KM  006:26:56.0 0000145:45 7:38
2 M18 49,5KM  010:02:07.0 0000172:51: 12:09
3 M19 49,1KM 004:32:25.0 0000192:52: 5:32
3 K 18 48,9 KM 006:33:48.0 0000192:2f; 8:03
4 M 20 47,0KM  005:07:06.0 0000088:57: 6:32
11 K19 45,0 KM  006:48:50.0 0000145:03: 9:04
4 M21 44,4KM  004:19:16.0 0000073:25; 5:50
5 M 22 43,8KM 013:12:30.0 0000098:53; 18:05
12 K 20 43,7KM  006:04:40.0 0000247:30: 8:21
5 M 23 43,0KM 005:18:01.0 0000216:56: 7:23
12 M24 40,8 KM 004:07:23.0 0000125:38: 6:03
6 M 25 40,2KM 007:57:26.0 0000031:11: 11:52
2 M 26 38,6 KM 007:23:24.0 0000123:44: 11:29
6 M 27 34,2KM 007:12:02.0 0000117:48: 12:38
13 M 28 32,9KM 003:32:48.0 0000144:30: 6:27
7 M 29 32,5KM 003:10:34.0 0000062:10: 5:51
8 M 30 31,2KM  003:24:53.0 0000119:03: 6:34
4 K21 30,7KM  005:50:55.0 0000233:2; 11:25
9 M 31 29,2KM  004:08:25.0 0000166:48: 8:29
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km/h
5.4

7.8
10
9.1
8.5
9.3
7.3
5.6
73
7.9
4.9
10.8
7.5
9.2
6.6
10.3
3.3
7.2
8.1
9.9
5.1
5.2
4.7
9.3
10.2
9.1
5.2

7.1



RZEZNIK 500 TRZECIE STARCIE, OPEN c.d.

M-ce
53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

Nazwisko i imie
LELONTKO MARCIN

MIEMCZOK KATARZYNA
KLUZ ROBERT

WOLINSKA MALGORZATA
CIOLEK BARBARA
PRATNICKI JAROSLAW
GOLEN JUSTYNA
RYZYNSKA AGNIESZKA
RYZYNSKI TOMASZ
WNOROWSKA MAGDALENA
WOJCIECHOWSKI MARCIN
FLIS tUKASZ

JOZWIAK PAWEL
LUKASIAK SYLWESTER
KILIAN AGNIESZKA
NOWICKI JAKUB

KORBA KRZYSZTOF
JANICKI SLAWOMIR
WOJCIECHOWSKA JUSTYNA
ZAK ANNA

RAKOWSKI KRZYSZTOF
GRACZYK MAGDALENA
APOLINARZAK JUSTYNA
MISZCZAK PIOTR

PIETRUS PIOTR

NOWICKA ILONA

SZOPA LESZEK

CZAJKA SABINA

Nr

50

13

20

69

21

78

12

70

59

58

27

42

46

90

60

31

57

98

89

92

26

82

93

91

95

74

Klub

#SZLACHTABIEGA

BIEGACZKI UDAWACZKI

TAJNIAKI 8.30

CHELM BIEGA

CHELM BIEGA

AKTYWNA PSZCZYNA RUNNERS TEAM

PANDUSIE

RUNNERSI

Sl RUNNING TEAM
BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC

PANDUSIE

M-scowos¢
CZESTOCHOWA

SMIGIEL
RZESZOW
NIEPOLOMICE
BOGORIA
PLOCK
KRASNIK
CHEEM

CHEEM
LOMIANKI
POZNAN

LAKA
WARSZAWA
MIEDZYBOROW
WASILKOW
POZNAN
TURZA SLASKA
MAINZ
POZNAN
HUMNISKA
WEOSZCZOWA
TULCE

+ODZ
WARSZAWA
BIELECKIE MEYNY
POZNAN
PODOLSZE

MYSLOWICE

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

M40

K40

M50

K40

K30

M50

K40

K40

M40

K40

M40

M30

M50

M50

K40

M30

M40

M50

K40

K30

M40

K50

K40

M40

M50

K30

M60

K40

Kat.

M. kat

14

13

10

14

11

15

16

15

17

16

12

13

18

17

14

19

18

20

19

15

21

K/M

M 32

K22

M33

K23

K24

M 34

K26

M35

K27

M 36

M 37

M 38

M 39

M 40

M 41

M 42

K29

K30

M43

K31

M 44

M 45

K33

M 46

K34

Dystans Netto Brutto  min/km
29,0KM 003:45:15.0 0000192:31 7:46
28,3 KM 003:19:45.0 0000073:18: 7:04
28,2 KM  003:54:37.0 0000145:32: 8:19
27,9KM  003:59:18.0 0000168:44: 8:35
27,1KM  003:39:29.0 0000072:14: 8:06
25,2 KM 003:54:53.0 0000089:22: 9:18
25,1 KM 002:36:17.0 0000288:49: 6:14
24,9 KM 004:31:30.0 0000168:47: 10:54
24,6 KM 002:39:24.0 0000025:19: 6:28
22,6 KM 002:26:19.0 0000192:35; 6:29
20,3KM  002:33:14.0 0000024:56: 7:33
20,0 KM 002:15:11.0 0000216:26: 6:44
19,8 KM 004:04:00.0 0000017:59: 12:19
19,5KM  002:03:08.0 0000168:5f; 6:18
19,0 KM 002:22:40.0 0000002:22: 7:30
19,0 KM  002:24:04.0 0000072:52: 7:34
19,0 KM  003:00:34.0 0000168:35: 9:30
18,7 KM 002:17:37.0 0000169:39: 7:21
18,2 KM  002:01:09.0 0000024:43: 6:40
17,2KM  001:22:53.0 0000024:37: 4:48
13,6 KM 001:25:16.0 0000001:25: 6:15
12,5KM 001:26:47.0 0000024:36; 6:57

6,8 KM 001:41:06.0 0000120:58: 14:55
6,8 KM 001:19:08.0 0000001:19; 11:42
4,9KM 001:01:52.0 0000001:01: 12:36
4,0KM 000:31:24.0 0000000:31: 7:49
2,9KM 001:00:26.0 0000001:00: 20:47
12 KM 000:16:01.0 0000000:16; 13:22
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km/h
7.7

8.5

7.2

7.4
6.4
9.6
5.5
9.3
9.2
7.9
8.9
4.9

9.5

7.9
6.3

8.2

12.5
9.6

8.6

5.1
4.8
7.7
29

4.5



