NORDIC WALKING - 5KM

Organizator:

Data: 2025-03-09
Miejsce: SIEMCZYNO
Dystans: 5 km
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Nazwisko i imie
POLUBIAK PAWEL
WOJTCZAK URSZULA
GORTAT BOGUMIL
KUBIK KRYSTIAN
MAZUR MILENA
LENARTOWICZ STANISLAW
NIEDZWIEDZ EWA
PIETRZYK ANNA
KARCZ RYSZARD
HRYBOWICZ JOANNA
KEPINSKA PAULINA
SUSKA RENATA
DOMINIAK ZOFIA
LISIECKA ANNA
ILCZYSZY MAGDALENA
PUTEK VIOLETTA
SKUPIEN-KOCON MONIKA
LISIECKI NIKODEM
OBUCHOWICZ MARIOLA
SZLONSKA-GETKA KATRZYNA
ZBYTEK VIOLETTA

JEDRZEJEWSKA EWA
BUCA DOROTA

BOJDO MALGORZATA
DUDKIEWICZ IWONA
ZAKRZEWSKA KRYSTYNA
ROMANOW MALGORZATA
RAS KATARZYNA

ZIARNIK DANUTA
DUDTKIEWICZ PATRYCJA
KLIMOWSKA GRAZYNA
DABROWSKA KATARZYNA
MICHALSKA ANITA
LISIECKI KRZYSZTOF
SZUMSKA GRAZYNA
RUMAK GRAZYNA
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STOWARZYSZENIE SPORTOWE GRUPA BIEGOWA RUNDORFINA
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EL TORO DE ORO

NORDA MASTERS

RUNGRYF GRYFICE

RUNDORFINA CZAPLINEK
CHARYTATYWNIE W 65 URODZINY
BLYSKAWICE N.W TEAM KALISZ POMORSKI
KALISZANKA CBL KALISZ POMORSKI
KALISZANKA CBL KALISZ POMORSKI
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BLYSKAWICE N.W TEAM KALISZ POMORSKI

SAMOTNIK
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Klub
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BLYSKAWICE N.W TEAM KALISZ POMORSKI
KALISZANKA CBL KALISZ POMORSKI
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GRYFICE
SIEMCZYNO
STARA LUBIANKA
KALISZ POMORSKI
KALISZ POMORSKI
ZLOCIENIEC
CZAPLINEK
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IWIN
KALISZ POMORSKI
CZAPLINEK
NOBLINY
CZAPLINEK
BIALY ZDRO)
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K/M
K1

K3
K4

BASPORT

Netto min/km  km/h
00:36:30.25 7:18 8.2
00:39:03.40 7:48 7.7
00:39:19.70 7:51 7.6
00:40:16.30 8:03 7.5
00:42:59.85 8:35 7
00:45:21.95 9:04 6.6
00:45:23.40 9:04 6.6
00:45:26.00 9:05 6.6
00:46:01.80 9:12 6.5
00:46:28.45 9:17 6.5
00:47:19.65 9:27 6.3
00:48:59.75 9:47 6.1
00:49:30.70 9:54 6.1
00:49:37.95 9:55 6
00:50:16.95 10:03 6
00:50:17.35 10:03 6
00:50:35.65 10:07 5.9
00:51:06.70 10:13 5.9
00:51:14.50 10:14 5.9
00:52:09.40 10:25 5.8
00:52:12.90 10:26 5.7
00:53:12.70 10:38 5.6
00:53:12.80 10:38 5.6
00:53:14.15 10:38 5.6
00:53:42.05 10:44 5.6
00:53:42.20 10:44 5.6
00:53:49.05 10:45 5.6
00:53:58.35 10:47 5.6
00:53:58.45 10:47 5.6
00:55:43.50 11:08 5.4
00:55:45.15 11:09 5.4
00:56:52.75 11:22 5.3
00:57:04.30 11:24 5.3
01:02:28.10 12:29 4.8
01:12:24.25 14:28 4.1
01:12:24.80 14:28 4.1

Netto min/km km/h
00:39:03.40 7:48 7.7
00:42:59.85 8:35 7
00:45:23.40 9:04 6.6
00:45:26.00 9:05 6.6
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HRYBOWICZ JOANNA
KEPINSKA PAULINA
SUSKA RENATA
DOMINIAK ZOFIA
LISIECKA ANNA
ILCZYSZY MAGDALENA
PUTEK VIOLETTA
SKUPIEN-KOCON MONIKA
OBUCHOWICZ MARIOLA
SZLONSKA-GETKA KATRZYNA
ZBYTEK VIOLETTA

JEDRZEJEWSKA EWA
BUCA DOROTA

BOJDO MALGORZATA
DUDKIEWICZ IWONA
ZAKRZEWSKA KRYSTYNA
ROMANOW MALGORZATA
RAS KATARZYNA

ZIARNIK DANUTA
DUDTKIEWICZ PATRYCJA
KLIMOWSKA GRAZYNA
DABROWSKA KATARZYNA
MICHALSKA ANITA
SZUMSKA GRAZYNA
RUMAK GRAZYNA
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Netto
00:46:28.45
00:47:19.65
00:48:59.75
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