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JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3 LRI A Ao,

Organizator:  Koszalifskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej LI I T F

Data: 2017-09-26 ‘
Miejsce: Koszalin v \y www.herkules.org.pl
Dystans: 1.609 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto  min/km km/h

1 KEPKA ADRIAN 8 DARLOWO/WIEKOWO POL M-18 1 M1 00:05:35.90 3:28 17.3

2 SZKOLUDA MIt0SZ 4 DECATHLON KOSZALIN POLANOW POL M-18 2 M2 00:05:41.20 3:31 17

3 CZAPLINSKI JACEK 6 FREE BIRDS KOSZALIN POL M-30 1 M3 00:06:01.55 3:44 16

4 ZWOLINSKI JAN 58 TKKF KOSZALIN WIERCISZEWO POL M-40 1 M4 00:06:06.05 3:47 15.8

5 ZUKAL PIOTR 34 KOSZALIN POL M-40 2 M5 00:06:07.30 3:47 15.8

6 ZYWICKI BARTOSZ 18 DZIKI KOSZALIN STARKOWO POL M-30 2 M6 00:06:12.25 3:51 15.5

7 MOSZYNSKI JACEK 45 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-50 1 M7 00:06:15.90 3:53 15.4

8 SITKO KUBA 31 KOSZALIN POL M-18 3 M8 00:06:19.90 3:56 15.3

9 CZERSKI PAWEL 36 KOSZALIN POL M-18 4 M9 00:06:20.90 3:56 15.2
10 IWANIEC DARIUSZ 56 TKKF KOSZALIN SIERAKOWO POL M-40 3 M 10 00:06:25.90 3:59 15
11 KONKEL AGA 32 KOSZALIN POL K-30 1 K1 00:06:26.55 4:00 15
12 KULAKOWSKI DAWID 47 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-40 4 M 11 00:06:27.20 4:00 15
13 STACHOWIAK GRACJAN 29 KOSZALIN POL M-DZIECI 1 M 12 00:06:33.25 4:04 14.7
14 RADZIMSKI MARCEL 1 GIMNAZJUM W BIESIEKIERZU SWIEMINO POL M-13 1 M 13 00:06:46.95 4:12 14.2
15 SZABLA EWELINA 38 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K-30 2 K2 00:06:51.10 4:15 14.1
16 KONKEL £tUKASZ 60 KOSZALIN POL M-30 3 M 14 00:06:54.60 4:17 14
17 WAWRZYN GRZEGORZ 12 KOSZALIN POL M-40 5 M 15 00:07:02.15 4:22 13.7
18 MICERSKI TOMASZ 50 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-40 6 M 16 00:07:02.85 4:22 13.7
19 KAMYK PIOTR 44 WWW.MH-INFORMATYKA.PL SERWIS IT KOSZALIN POL M-30 4 M 17 00:07:03.15 4:22 13.7
20 CHODOR IZABELA 43 TKKF KOSZALIN GORZEBADZ POL K-30 3 K3 00:07:04.30 4:23 13.7
21 BASSEL MARCIN 7 KOSZALIN POL M-30 5 M 18 00:07:05.35 4:24 136
22 ZUKOWSKI CEZARY 39 KOSZALIN POL M-30 6 M 19 00:07:05.35 4:24 13.6
23 KRUPINSKI KRZYSZTOF 9 E-UROLOG.EU KOSZALIN POL M-50 2 M 20 00:07:08.35 4:26 13.5
24 GAWIECKI PIOTR 10 ROZBIEGANY KOSZALIN KOSZALIN POL M-40 7 M 21 00:07:15.40 4:30 13.3
25 MEDEL MARTA 59 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K-40 1 K4 00:07:23.10 4:35 13.1
26 BRYLOWSKI DAWID 19 KOSZALIN POL M-18 5 M 22 00:07:30.05 4:39 12.9
27 OSOBNIAK RYSZARD 3 KOSZALIN POL M-60 1 M23 00:07:32.40 4:40 12.8
28 KRZEWINSKA MALGORZATA 46 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K-50 1 K5 00:07:36.10 4:43 12.7
29 JAZWINSKI DOMINIK 26 KOSZALIN POL M-13 2 M 24 00:07:46.65 4:50 12.4
30 KOWALCZYK PIOTR 25 KOSZALIN POL M-30 7 M 25 00:07:47.15 4:50 124
31 KOZLOWIECKI WALDEK 5 KOSZALIN POL M-60 2 M 26 00:07:47.40 4:50 12.4
32 GOLEC ANNA 15 KOSZALIN POL K-40 2 K6 00:07:54.65 4:54 12.2
33 DARASZ MATEUSZ 57 KOSZALIN POL M-13 3 M 27 00:08:30.80 5:17 11.3
34 MAZUREK BARBARA 20 BABECZKI KOSZALIN KOSZALIN POL K-30 4 K7 00:08:39.15 5:22 11.2
35 VON BARDELEBEN AGNIESZKA 2 BABECZKI KOSZALIN KOSZALIN POL K-40 3 K8 00:08:54.00 5:31 109
36 ZUKAL JAKUB 35 KOSZALIN POL M-DZIECI 2 M 28 00:08:59.15 5:34 10.8
37 KOSZOWSKI KRYSTIAN 21 KOSZALIN POL M-30 8 M 29 00:08:59.30 5:34 108
38 KULCZYCKA WERONIKA 28  KS WILKI KOSZALIN KOSZALIN POL K-18 1 K9 00:08:59.55 5:35 10.7
39 WOLF BEATA 14 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K-30 5 K10 00:09:00.55 5:36 10.7
40 SEEWALD JULIA 30 KOSZALIN POL K-DZIECI 1 K11 00:09:01.05 5:36 10.7
41 KURCZ BARBARA 13 BABECZKI KOSZALIN KOSZALIN POL K-40 4 K12 00:09:07.05 5:39 10.6
42 ZUKAL ALEKSANDRA 37 KOSZALIN POL K-40 5 K13 00:09:12.45 5:43 10.5
43 GAWIECKA MARIOLA 11 ROZBIEGANY KOSZALIN KOSZALIN POL K-40 6 K14 00:09:23.90 5:50 10.3
44 MICERSKI DAMIAN 51 KOSZALIN POL M-13 4 M 30 00:09:27.40 5:52 10.2
45 MICERSKI KACPER 52 KOSZALIN POL M-DZIECI 3 M 31 00:09:31.55 5:54 10.2
46 HELLER ZDZIStAW 16 KOSZALIN POL M-60 3 M 32 00:09:49.65 6:06 9.8
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JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53

Nazwisko i imie

KOSECKA SYLWIA
SEEWALD AGNIESZKA
CICHOSZ JERZY
MAZUREK HANNA
BAKOWSKA AGATA

WOJTKIEWICZ-BAKOWSKA DOROTA

BARTNIK MARIAN

Nr
33
40
27
17
22
23
24

Klub

ZAKWAS

BEZ

BABECZKI KOSZALIN

BABECZKI KOSZALIN / PRZEDSZKOLE NR 22
BABECZKI KOSZALIN

TKKF KOSZALIN

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, K-OPEN

M-ce

0N U A WN

Pl el el T el =
W OW~NOoOU DN WNROW

Nazwisko i imie

KONKEL AGA

SZABLA EWELINA

CHODOR IZABELA

MEDEL MARTA
KRZEWINSKA MALGORZATA
GOLEC ANNA

MAZUREK BARBARA

VON BARDELEBEN AGNIESZKA
KULCZYCKA WERONIKA
WOLF BEATA

SEEWALD JULIA

KURCZ BARBARA

ZUKAL ALEKSANDRA
GAWIECKA MARIOLA
KOSECKA SYLWIA
SEEWALD AGNIESZKA
MAZUREK HANNA
BAKOWSKA AGATA

WOJTKIEWICZ-BAKOWSKA DOROTA

Nr
32
38
43
59
46
15
20

2
28
14
30
13
37
11
33
40
17
22
23

Klub

TKKF KOSZALIN
TKKF KOSZALIN
TKKF KOSZALIN
TKKF KOSZALIN

BABECZKI KOSZALIN
BABECZKI KOSZALIN
KS WILKI KOSZALIN
TKKF KOSZALIN

BABECZKI KOSZALIN
ROZBIEGANY KOSZALIN
ZAKWAS

BABECZKI KOSZALIN

BABECZKI KOSZALIN / PRZEDSZKOLE NR 22
BABECZKI KOSZALIN

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, M-OPEN

M-ce

0N U A WN

N e el e el
O WVWOWNOUNWNEROW

Nazwisko i imie

KEPKA ADRIAN
SZKOLUDA MILOSZ
CZAPLINSKI JACEK
ZWOLINSKI JAN

ZUKAL PIOTR

ZYWICKI BARTOSZ
MOSZYNSKI JACEK
SITKO KUBA

CZERSKI PAWEL
IWANIEC DARIUSZ
KUELAKOWSKI DAWID
STACHOWIAK GRACJAN
RADZIMSKI MARCEL
KONKEL £UKASZ
WAWRZYN GRZEGORZ
MICERSKI TOMASZ
KAMYK PIOTR

BASSEL MARCIN
ZUKOWSKI CEZARY
KRUPINSKI KRZYSZTOF

Nr

o B

58
34
18
45
31
36
56
47
29

60
12
50
44

39

Klub
DECATHLON KOSZALIN
FREE BIRDS
TKKF KOSZALIN
DZIKI KOSZALIN
TKKF KOSZALIN
TKKF KOSZALIN
TKKF KOSZALIN
GIMNAZJUM W BIESIEKIERZU

TKKF KOSZALIN
WWW.MH-INFORMATYKA.PL SERWIS IT

E-UROLOG.EU

M-scowos¢
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN
KOSZALIN
GORZEBADZ
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
DARLOWO/WIEKOWO
POLANOW
KOSZALIN
WIERCISZEWO
KOSZALIN
STARKOWO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SIERAKOWO
KOSZALIN
KOSZALIN
SWIEMINO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K-18
K-30
M-70
K-13
K-DZIECI
K-30
M-70

Kat.
K-30
K-30
K-30
K-40
K-50
K-40
K-30
K-40
K-18
K-30
K-DZIECI
K-40
K-40
K-40
K-18
K-30
K-13
K-DZIECI
K-30

Kat.
M-18
M-18
M-30
M-40
M-40
M-30
M-50
M-18
M-18
M-40
M-40
M-DZIECI
M-13
M-30
M-40
M-40
M-30
M-30
M-30
M-50

M. kat

NNEFONOURAKFRHURWARANKEREWRNKR

M. kat

NOURODUWHKFERMWRWHNNERRENKR

K/M

K15
K16
M33
K17
K18
K19
M 34

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19

K/M
M1

M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M15
M 16
M 17
M18
M 19
M 20

Netto
00:09:49.75
00:09:49.75
00:09:53.55
00:10:55.70
00:11:04.20
00:11:04.50
00:13:37.20

Netto
00:06:26.55
00:06:51.10
00:07:04.30
00:07:23.10
00:07:36.10
00:07:54.65
00:08:39.15
00:08:54.00
00:08:59.55
00:09:00.55
00:09:01.05
00:09:07.05
00:09:12.45
00:09:23.90
00:09:49.75
00:09:49.75
00:10:55.70
00:11:04.20
00:11:04.50

Netto
00:05:35.90
00:05:41.20
00:06:01.55
00:06:06.05
00:06:07.30
00:06:12.25
00:06:15.90
00:06:19.90
00:06:20.90
00:06:25.90
00:06:27.20
00:06:33.25
00:06:46.95
00:06:54.60
00:07:02.15
00:07:02.85
00:07:03.15
00:07:05.35
00:07:05.35
00:07:08.35

http://b4sport.pl/

min/km

6:06
6:06
6:08
6:46
6:52
6:52
8:28

min/km

6:52
6:52

min/km
3:28
3:31
3:44
3:47
3:47
3:51
3:53
3:56
3:56
3:59
4:00
4:04
4:12
4:17
4:22
4:22
4:22
4:24
4:24
4:26

2/5

km/h
9.8
9.8
9.8
8.8
8.7
8.7
7.1

km/h

17.3

17

16
15.8
15.8
15.5
15.4
15.3
15.2

15

15
14.7
14.2

14
13.7
13.7
13.7
13.6
13.6
1185



JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, M-OPEN c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
21 GAWIECKI PIOTR 10 ROZBIEGANY KOSZALIN
22 BRYLOWSKI DAWID 19
23 0SOBNIAK RYSZARD 3
24 JAZWINSKI DOMINIK 26
25 KOWALCZYK PIOTR 25
26 KOZLOWIECKI WALDEK 5
27 DARASZ MATEUSZ 57
28 ZUKAL JAKUB 35
29 KOSZOWSKI KRYSTIAN 21
30 MICERSKI DAMIAN 51
31 MICERSKI KACPER 52
32 HELLER ZDZISLAW 16
33 CICHOSZ JERZY 27 BEZ
34 BARTNIK MARIAN 24 TKKF KOSZALIN

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, K-Dzieci

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 SEEWALD JULIA 30
2 BAKOWSKA AGATA 22 BABECZKI KOSZALIN / PRZEDSZKOLE NR 22

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, M-Dzieci

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 STACHOWIAK GRACJAN 29
2 ZUKAL JAKUB 35
3 MICERSKI KACPER 52

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, K-13

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 MAZUREK HANNA 17 BABECZKI KOSZALIN

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, M-13

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 RADZIMSKI MARCEL 1 GIMNAZJUM W BIESIEKIERZU
2 JAZWINSKI DOMINIK 26
3 DARASZ MATEUSZ 57
4 MICERSKI DAMIAN 51

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, K-18

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 KULCZYCKA WERONIKA 28 KS WILKI KOSZALIN
2 KOSECKA SYLWIA 33

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN

SWIEMINO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

M-40
M-18
M-60
M-13
M-30
M-60
M-13
M-DZIECI
M-30
M-13
M-DZIECI
M-60
M-70
M-70

K-DZIECI
K-DZIECI

M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI

K-13

M-13
M-13
M-13
M-13

K-18
K-18

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

NP WWHROONWNSNNREU

M. kat

M. kat

w N

M. kat

M. kat

B wWN R

M. kat

K/M
M21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M 33
M 34

K/M
K11
K18

K/M
M12
M 28
M 31

K/M
K17

K/M
M13
M 24
M 27
M 30

K/M
K9
K15

Netto min/km
00:07:15.40 4:30
00:07:30.05 4:39
00:07:32.40 4:40
00:07:46.65 4:50
00:07:47.15 4:50
00:07:47.40 4:50
00:08:30.80 5:17
00:08:59.15 5:34
00:08:59.30 5:34
00:09:27.40 5:52
00:09:31.55 5:54
00:09:49.65 6:06
00:09:53.55 6:08
00:13:37.20 8:28

Netto min/km
00:09:01.05 5:36
00:11:04.20 6:52

Netto min/km
00:06:33.25 4:04
00:08:59.15 5:34
00:09:31.55 5:54

Netto min/km
00:10:55.70 6:46

Netto min/km
00:06:46.95 4:12
00:07:46.65 4:50
00:08:30.80 5:17
00:09:27.40 5:52

Netto min/km
00:08:59.55 5:35
00:09:49.75 6:06
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km/h

133
12.9
12.8
12.4
12.4
12.4
11.3
10.8
10.8
10.2
10.2

9.8

7.1

km/h
10.7
8.7

km/h
14.7
10.8
10.2

km/h
8.8

km/h
14.2
12.4
11.3
10.2

km/h
10.7
9.8



JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, M-18

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie

KEPKA ADRIAN
SZKOtUDA MILOSZ
SITKO KUBA
CZERSKI PAWEL
BRYLOWSKI DAWID

Nr Klub
8
4 DECATHLON KOSZALIN
31
36
19

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, K-30

M-ce

No U A WN R

Nazwisko i imie

KONKEL AGA

SZABLA EWELINA
CHODOR IZABELA
MAZUREK BARBARA
WOLF BEATA
SEEWALD AGNIESZKA

WOJTKIEWICZ-BAKOWSKA DOROTA

Nr Klub
32
38 TKKF KOSZALIN
43 TKKF KOSZALIN
20 BABECZKI KOSZALIN
14 TKKF KOSZALIN
40 ZAKWAS
23 BABECZKI KOSZALIN

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, M-30

M-ce

0N U A WN

Nazwisko i imie

CZAPLINSKI JACEK
ZYWICKI BARTOSZ
KONKEL £UKASZ
KAMYK PIOTR

BASSEL MARCIN
ZUKOWSKI CEZARY
KOWALCZYK PIOTR
KOSZOWSKI KRYSTIAN

Nr Klub
6 FREE BIRDS
18 DZIKI KOSZALIN
60
44 WWW.MH-INFORMATYKA.PL SERWIS IT

39
25
21

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, K-40

M-ce

o U A WN -

Nazwisko i imie

MEDEL MARTA

GOLEC ANNA

VON BARDELEBEN AGNIESZKA
KURCZ BARBARA

ZUKAL ALEKSANDRA
GAWIECKA MARIOLA

Nr Klub
59 TKKF KOSZALIN
15
2 BABECZKI KOSZALIN
13 BABECZKI KOSZALIN
37
11 ROZBIEGANY KOSZALIN

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, M-40

M-ce

~No U A WNRE

Nazwisko i imie

ZWOLINSKI JAN
ZUKAL PIOTR

IWANIEC DARIUSZ
KULAKOWSKI DAWID
WAWRZYN GRZEGORZ
MICERSKI TOMASZ
GAWIECKI PIOTR

Nr Klub

58 TKKF KOSZALIN

34

56 TKKF KOSZALIN

47 TKKF KOSZALIN

12

50 TKKF KOSZALIN

10 ROZBIEGANY KOSZALIN

M-scowos¢
DARLOWO/WIEKOWO
POLANOW
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN
KOSZALIN
GORZEBADZ
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN
STARKOWO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢

WIERCISZEWO

KOSZALIN

SIERAKOWO

KOSZALIN

KOSZALIN

KOSZALIN

KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-18
M-18
M-18
M-18
M-18

K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30

M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30

K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40

M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

UA WN e

M. kat

No U A WN R

M. kat

0N U A WNR

M. kat

o U A WN -

M. kat

~No U~ WN R

K/M
M1
M2
M8
M9
M 22

K/M
K1
K2
K3
K7
K10
K16
K19

K/M
M3
M6
M 14
M17
M18
M19
M 25
M 29

K/M
K4
K6
K8
K12
K13
K14

K/M
M4
M5
M 10
M11
M 15
M 16
M21

Netto
00:05:35.90
00:05:41.20
00:06:19.90
00:06:20.90
00:07:30.05

Netto
00:06:26.55
00:06:51.10
00:07:04.30
00:08:39.15
00:09:00.55
00:09:49.75
00:11:04.50

Netto
00:06:01.55
00:06:12.25
00:06:54.60
00:07:03.15
00:07:05.35
00:07:05.35
00:07:47.15
00:08:59.30

Netto
00:07:23.10
00:07:54.65
00:08:54.00
00:09:07.05
00:09:12.45
00:09:23.90

Netto
00:06:06.05
00:06:07.30
00:06:25.90
00:06:27.20
00:07:02.15
00:07:02.85
00:07:15.40
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min/km
3:28
3:31
3:56
3:56
4:39

min/km
4:00
4:15
4:23
5:22
5:36
6:06
6:52

min/km
3:44
3:51
4:17
4:22
4:24
4:24
4:50
5:34

min/km
4:35
4:54
5:31
5:39
5:43
5:50

min/km
3:47
3:47
3:59
4:00
4:22
4:22
4:30

4/5

km/h
17.3
17
15.3
15.2
12.9

km/h

15

141
13.7
11.2
10.7
9.8

8.7

km/h

16
15.5

14
13.7
13.6
13.6
12.4
10.8

km/h
13.1
12.2
10.9
10.6
10.5
10.3

km/h

15.8
15.8

15

15
13.7
13.7
133



JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, K-50

1 KRZEWINSKA MALGORZATA 46 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL K-50 1 K5 00:07:36.10 4:43 12.7

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, M-50

1 MOSZYNSKI JACEK 45 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-50 1 M7 00:06:15.90 3:53 15.4
2 KRUPINSKI KRZYSZTOF 9 E-UROLOG.EU KOSZALIN POL M-50 2 M 20 00:07:08.35 4:26 13.5

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, M-60

1 OSOBNIAK RYSZARD 3 KOSZALIN POL M-60 1 M 23 00:07:32.40 4:40 12.8
2 KOZLOWIECKI WALDEK 5 KOSZALIN POL M-60 2 M 26 00:07:47.40 4:50 12.4
3 HELLER ZDZISLAW 16 KOSZALIN POL M-60 3 M 32 00:09:49.65 6:06 9.8

JESIENNA MILA BIEGOWA 2017 - EDYCJA 2/3, M-70

1 CICHOSZ JERZY 27 BEZ KOSZALIN POL M-70 1 M 33 00:09:53.55 6:08 9.8
2 BARTNIK MARIAN 24 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-70 2 M 34 00:13:37.20 8:28 7.1
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