VIl SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING

Organizator:  PFNW; Urzad Miasta i Gminy Jastrowie

Data: 2018-04-07
Miejsce: Jastrowie
Dystans: 42.195 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

VIl SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 DELAG JAKUB 224 NORDIC WALKING POLAND 1
2 RAJEWSKI SEBASTIAN 184 KS IDMAR
3 WOROCH ROMAN 211 KS METRACO POLKOWICE 1
4 WETOSZKA PIOTR 237 TKKF KRZNA BIALA PODLASKA
5 BILEK ARTUR 238 TKKF KRZNA BIALA PODLASKA
6 WOLOSZKA ARTUR 228 NORDIC WALKING POLAND 2
7 MIELECKA AGNIESZKA 183 KS IDMAR
8 SIWAK PIOTR 212 KS METRACO POLKOWICE 1
9 BORKOWSKI DARIUSZ 188 NOWI SIEDLCE NW WSCHOD
10 WOJTASINSKI DANIEL 176 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
11 LASKOWSKI MIROSLAW 239 TKKF KRZNA BIALA PODLASKA
12 NIEKONIECZNY GRZEGORZ 220 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
1
13 BRZOZOWSKI PIOTR 221 NORDIC WALKING POLAND 1
14 KUZMICZ ADAM 155 ELITE NORDIC WALKING PASLEK TEAM
15 KUBIAK PRZEMYSLAW 182 KS IDMAR
16 KUBISZYN MIROSEAW 232 NORDIC WALKING POLAND 3
17 WITCZUK £UKASZ 229 NORDIC WALKING POLAND 3
18 JACHIMOWICZ RENATA 223 NORDIC WALKING POLAND 1
19 CYRUS BOGDAN 128 WESOLY BORSUK TEAM 3
20 ORYWAL PIOTR 225 NORDIC WALKING POLAND 2
21 GAJEWSKI EUGENIUSZ 240 TKKF KRZNA BIALA PODLASKA
22 NOWAK RAJMUND 147 NORDIC WALKING KIEKRZ 3
23 FRACKOWIAK ROMAN 209 KS METRACO POLKOWICE 1
24 KUSTAL MARCIN 175 VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
25 KRYS ARTUR 210 KS METRACO POLKOWICE 1
26 BARTOSIEWICZ £UKASZ 230 NORDIC WALKING POLAND 3
27 SANIUK EDWARD 132 FACE NORDIC WALKING TEAM 3
28 KOPCZEWSKI DARIUSZ 131 FACE NORDIC WALKING TEAM 3
29 KUBISZYN MALGORZATA 222 NORDIC WALKING POLAND 1
30 KUSMIEREK PATRYK 248 BLEKITNI NW DZIEMIANY
31 KUSMIEREK JAN 247 BLEKITNI NW DZIEMIANY
32 KONCEWICZ MAREK 179 ELITE NORDIC WALKING PASLEK TEAM
1
33 TOPOLNICKI KONRAD 241 CKZIU NYSA MECHANIK
34 FRACKOWIAK KRZYSZTOF 185 NOWI SIEDLCE NW WSCHOD
35 SZARSZUNOWICZ MARIUSZ 156 ELITE NORDIC WALKING PASLEK TEAM
36 SCHRODER KAROL 125 WESOLY BORSUK TEAM 3
37 ROSADZINSKI SLAWOMIR 164 KLUB LESZNO
38 ZDANUK ARTUR 217 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
1
39 SZYMSKA MALGORZATA 219 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
1
40 SIKORA BRONISEAW 161 KLUB LESZNO
41 NIEDBAL ADAM 126 WESOLY BORSUK TEAM 3
42 ROZYK MAGDALENA 252 OPEC GDYNIA
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Kat. M K/M
SZTAFETA MIESZANA 1 Al
SZTAFETA MIESZANA 2 A2
SZTAFETA MESKA 1 M1
SZTAFETA MESKA 2 M2
SZTAFETA MESKA 3 M3
SZTAFETA MIESZANA 3 A3
SZTAFETA MIESZANA 4 A4
SZTAFETA MESKA 4 M4
SZTAFETA MESKA 5 M5
SZTAFETA MIESZANA 5 A5
SZTAFETA MESKA 6 M6
SZTAFETA MIESZANA 6 A6
SZTAFETA MIESZANA 7 A7
SZTAFETA MIESZANA 8 A8
SZTAFETA MIESZANA 9 A9
SZTAFETA MESKA 7 M7
SZTAFETA MESKA 8 M8
SZTAFETA MIESZANA 10 A10
SZTAFETA MESKA 9 M9
SZTAFETA MIESZANA 11 All
SZTAFETA MESKA 10 M 10
SZTAFETA MESKA 11 M11
SZTAFETA MESKA 12 M12
SZTAFETA MIESZANA 12 Al2
SZTAFETA MESKA 13 M 13
SZTAFETA MESKA 14 M 14
SZTAFETA MIESZANA 13 A1l3
SZTAFETA MIESZANA 14 Al4
SZTAFETA MIESZANA 15 A1l5
SZTAFETA MIESZANA 16 A 16
SZTAFETA MIESZANA 17 A1l7
SZTAFETA MESKA 15 M 15
SZTAFETA MESKA 16 M 16
SZTAFETA MESKA 17 M17
SZTAFETA MIESZANA 18 A18
SZTAFETA MESKA 18 M 18
SZTAFETA MIESZANA 19 A19
SZTAFETA MIESZANA 20 A 20
SZTAFETA MIESZANA 21 A21
SZTAFETA MIESZANA 22 A22
SZTAFETA MESKA 19 M 19
SZTAFETA MIESZANA 23 A23

ﬁ'/
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Netto
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M-ce
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Nazwisko i imie
SURMA KACPER
SPYCHALA LESEAW
JEDRASIAK RENATA
WITKOWSKI PIOTR
KRAJEWSKA HANNA

POLAK IGOR
OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA
SZARSZUNOWICZ ANNA
KROMSKI PAWEL
LIPINSKI KAROL

KOZtOWSKI JACEK
MANDZIUK MAREK
JAREK SERGIUSZ
RAKOWIECKI ZBIGNIEW

MARCIN SLUSARCZYK
OLEJNICZAK PIOTR
SLUSARCZYK ANDRZE)
PALIWODA KASIA

GAPINSKI LESZEK
GODZINSKI PAWEL
KANIOWSKA BEATA
KURZAWSKA JOLANTA
STARZYNSKA ANNA
ZACHARCZUK ZOFIA
BUJNICKI MARCIN

PARTYKA TERESA
SLOWINSKA ALICJA
MOZYSZEK PIOTR
GIBAS StAWEK
LENER StAWOMIR

GAPINSKA JANINA
PIATEK DAREK

SCIBUT ANNA
KOLODZIEJCZYK DANUTA
MARCHWICKI PRZEMYSELAW
MOLENDA MAGDALENA
MIKICIUK KRZYSZTOF
GIBAS JOANNA

MOCKALO MICHAL
KLUCZAK SLAWOMIR
FIGURSKA DOMINIKA
SZYMCZYK MAGDALENA
PREKURAT MARZENA
MOTYL ANNA

CZAJKA URSZULA
WAWRZYNIAK ANNA
LOPINSKI ALEKSY
KUPIBIDA BOGUSEAWA
KRECKA IRENA

Nr
244
127
208
250
191

169
205

153
148
216

145
186
172
178

124
170
121
218

123
101
174
206
227
193
180

120
196
160
104
213

118
177

168
233
151
181
187
103
199
171
129
194
195
226
107
130
197
117
135

Klub
CKZIU NYSA MECHANIK
WESOLY BORSUK TEAM 3
KS METRACO POLKOWICE
OPEC GDYNIA
VIGOR TEAM NORDIC WALKING |
FITNESS
FORMA NA PIATKE NW 2
KS METRACO POLKOWICE

ELITE NORDIC WALKING PAStEK TEAM
NORDIC WALKING KIEKRZ 3
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
2

NORDIC WALKING KIEKRZ 3

NOWI SIEDLCE NW WSCHOD

FORMA NA PIATKE NW 2

ELITE NORDIC WALKING PAStEK TEAM
1

WESOLY BORSUK TEAM 2

FORMA NA PIATKE NW 2

WESOLY BORSUK TEAM 2
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
1

WESOLY BORSUK TEAM 2

'BAZANT NW TEAM'

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
KS METRACO POLKOWICE

NORDIC WALKING POLAND 2

NOWI SIEDLCE-NW WSCHOD 1

ELITE NORDIC WALKING PASLEK TEAM
1

WESOLY BORSUK TEAM 1

NOW! SIEDLCE-NW WSCHOD 1
FORMA NA PIATKE NW

'BAZANT NW TEAM'

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
2

WESOLY BORSUK TEAM 1

ELITE NORDIC WALKING PASLEK TEAM
1

FORMA NA PIATKE NW 1

KSK KOLCZYGLOWY

NORDIC WALKING KIEKRZ 4

KS IDMAR

NOWI SIEDLCE NW WSCHOD

'BAZANT NW TEAM'

CZARNE PANTERY

FORMA NA PIATKE NW 2

FACE NORDIC WALKING TEAM 3

NOWI SIEDLCE-NW WSCHOD 1

NOW! SIEDLCE-NW WSCHOD 1
NORDIC WALKING POLAND 2

FACE NORDIC WALKING TEAM 1

FACE NORDIC WALKING TEAM 3
CZARNE PANTERY

WESOLY BORSUK TEAM 1

FACE NORDIC WALKING TEAM 4
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SZTAFETA MESKA
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SZTAFETA MIESZANA
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20
21
1
24
2

22
3

25
23
26

24
25
26
27

28
29
30
27
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A24
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M 22
K3

A 25
M 23
A 26
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M 29
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A27
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A28
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K4
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M 32

K6
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A3l
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K8
M 33
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A 37
M 35
A 38
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A39
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A4l
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K13
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Z6t. kartki Czer. kartki 5.3km
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Netto
01:17:00.95
01:17:06.85
01:17:11.30
01:17:11.35
01:17:12.40

01:17:39.10
01:17:54.35

01:17:54.50
01:18:11.25
01:18:17.10

01:18:17.25
01:18:18.30
01:18:31.50
01:18:46.95

01:19:01.85
01:19:26.45
01:19:32.65
01:19:33.05

01:19:40.25
01:19:52.30
01:20:11.70
01:20:16.45
01:20:19.25
01:20:34.40
01:20:39.90

01:20:40.15
01:20:55.70
01:20:57.30
01:20:57.95
01:21:04.10

01:21:04.95
01:21:12.85

01:21:16.60
01:21:17.20
01:21:19.00
01:21:25.95
01:21:27.45
01:21:44.85
01:21:48.70
01:21:49.90
01:21:51.05
01:22:04.20
01:22:06.05
01:22:08.25
01:22:08.95
01:22:10.85
01:22:25.30
01:22:36.80
01:22:42.65
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7.9
79

7.9
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92
93
94
95

96

97
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100
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103
104
105
106
107
108
109

110

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134

135
136
137
138
139
140
141
142
143

Nazwisko i imie
GODZINSKA DOROTA
PRZYBYLEK MARYSIA
GLOMBICA EWA
KORDOWSKA BOGUSEAWA

JACHIMOWICZ MIROSLAW
DOLNA EWELINA
PIERZCHALA ALEKSANDRA
MAJERAN MARCIN
RASZEWSKA IZABELA
GALAS JOANNA

KOSECKA KATARZYNA
SLUSARCZYK GRZEGORZ
SIERADZKA KATARZYNA
FRYDRYCH MARCIN
EWERTOWSKA EWA
SLEZAK GRACJAN

SZEIB MARIUSZ

GOLUS ULA

GABERT BEATA

KOLASA KATRZYNA
BARTOSIEWICZ WLODZIMIERZ
CZARNECKA KATARZYNA
PODMASKO MALGORZATA
MALKIEWICZ MALGORZATA
GRYGOROWICZ TERESA
GWAREK ANITA

KONCEWICZ ANETA
SAKOWSKA KRYSTYNA

WOLK BEATA

DZIEMINSKA MAGDALENA
PATELSKA KATARZYNA
PIETRZAK DOROTA
KUCZYNSKA ANNA
KUSIAK WEODZIMIERZ
DOLATA DOROTA
KARCZ MALGORZATA
SURIAK EWELINA
BARUDIN KATARZYNA
HIRSZ KRYSTYNA
MOCKALO MARLENA
HOPCIA TOMASZ
NIKLAUS DANUTA
PILECKA MIROSEAWA

JAWORSKA JOANNA
OMARSKA GRAZYNA
DUKIEWICZ ANETA
MARCINIAK LUCYNA
FOLWARSKA MALGORZATA
FRANC ZOFIA

SOBOTKA DANIEL

ZART DANUTA

KNITTER AGATA

Nr
102
163
119
192

231
236
159
157
167
116
166
122
162
146
138
242
150
214

215

165
133
140
139
235
207
114
154
115
189

245
204
141
137
136
142
158
173
149
251
198
249
144
190

201
113
200
152
134
234

143
246

Klub
'BAZANT NW TEAM'
KLUB LESZNO
WESOLY BORSUK TEAM 1
VIGOR TEAM NORDIC WALKING |
FITNESS
NORDIC WALKING POLAND 3
KSK KOtCZYGEOWY
FORMA NA PIATKE NW
FORMA NA PIATKE NW
FORMA NA PIATKE NW 1
PASJA NORDIC WALKING
FORMA NA PIATKE NW 1
WESOLY BORSUK TEAM 2
KLUB LESZNO
NORDIC WALKING KIEKRZ 3
NORDIC WALKING KIEKRZ 1
CKZIU NYSA MECHANIK
NORDIC WALKING KIEKRZ 4

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

2

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

2

FORMA NA PIATKE NW 1

FACE NORDIC WALKING TEAM 4
NORDIC WALKING KIEKRZ 1
NORDIC WALKING KIEKRZ 1
KSK KOLCZYGLOWY

KS METRACO POLKOWICE
PASJA NORDIC WALKING

ELITE NORDIC WALKING PASLEK TEAM

PASJA NORDIC WALKING

VIGOR TEAM NORDIC WALKING |
FITNESS

BLEKITNI NW DZIEMIANY
CZARNE PANTERY 1

NORDIC WALKING KIEKRZ 2
NORDIC WALKING KIEKRZ 1
FACE NORDIC WALKING TEAM 4
NORDIC WALKING KIEKRZ 2
FORMA NA PIATKE NW

VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

NORDIC WALKING KIEKRZ 4
OPEC GDYNIA

CZARNE PANTERY

OPEC GDYNIA

NORDIC WALKING KIEKRZ 2
VIGOR TEAM NORDIC WALKING |
FITNESS

CZARNE PANTERY 1

PASJA NORDIC WALKING
CZARNE PANTERY

NORDIC WALKING KIEKRZ 4
FACE NORDIC WALKING TEAM 4
KSK KOLCZYGLOWY

CKZIU NYSA MECHANIK
NORDIC WALKING KIEKRZ 2
BLEKITNI NW DZIEMIANY

M-scowos¢
ELBLAG
LESZNO
PRUDNIK
TRZCIANKA

KOLCZYGLOWY
PABIANICE
PABIANICE
PABIANICE
WARSZAWA
PABIANICE
PRUDNIK
LESZNO
KIEKRZ
KIEKRZ
NYSA
KIEKRZ
SZCZECIN

SZCZECIN

PABIANICE
GDANSK
KIEKRZ

KIEKRZ
KOLCZYGLOWY
POLKOWICE
WARSZAWA
PASELEK
WARSZAWA
TRZCIANKA

DZIEMIANY
PIA

KIEKRZ

KIEKRZ
GDANSK
KIEKRZ
PABIANICE
CZESTOCHOWA
KIEKRZ

RUMIA

PIA

RUMIA

KIEKRZ
TRZCIANKA

PILA
WARSZAWA
PILA

KIEKRZ
GDANSK
KOLCZYGLOWY
NYSA

KIEKRZ
DZIEMIANY

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA MESKA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MESKA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MESKA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MESKA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MESKA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MIESZANA

M. kat

44
45
14
15

36
16
46
47
17
18
19
37
48
38
20
39
49
50

51

21
52
22
23
24
25
26
53
27
28

54
29
30
31
55
32
56
57
58
59
60
61
33
34

35
36
62
63
64
37
40
38
65

K/M

A 44
A 45
K14
K15

M 36
K16
A 46
A47
K17
K18
K19
M 37
A48
M 38
K20
M 39
A49
A 50

A5l

K21
A52
K22
K23
K24
K25
K26
A53
K27
K28

A 54
K29
K30
K31
A55
K32
A 56
A57
A58
A59
A 60
A6l
K33
K34

K35
K36
A 62
A63
A 64
K37
M40
K38
A 65

Z6t. kartki Czer. kartki 5.3km
00:40:41
00:41:25
00:40:52

00:42:07

00:41:29
00:41:36
00:41:32
00:41:36
00:41:19
00:40:33
00:41:33
00:42:07
00:40:31
00:41:38
00:41:25
00:42:23
00:42:02
00:41:19

00:41:49

00:41:40
00:41:19
00:42:48
00:42:11
00:42:43
00:42:52
00:42:04
00:42:18
00:42:23
00:43:51

00:42:29
00:42:14
00:43:21
00:43:23
00:43:16
00:42:17
00:43:23
00:42:32
00:44:20
00:44:48
00:44:34
00:45:02
00:45:09
00:44:50

00:44:19
00:45:09
00:44:05
00:45:08
00:45:09
00:46:29
00:45:38
00:46:26
00:46:27

http://b4sport.pl/

Netto
01:22:44.90
01:22:52.45
01:22:54.05
01:23:19.95

01:23:20.50
01:23:21.75
01:23:22.65
01:23:25.45
01:23:27.05
01:23:31.05
01:23:32.05
01:23:39.65
01:23:41.00
01:23:45.20
01:23:48.70
01:24:04.70
01:24:12.55
01:24:19.95

01:24:28.25

01:24:35.80
01:24:39.30
01:25:29.70
01:25:46.75
01:25:52.10
01:25:54.30
01:25:57.65
01:26:11.25
01:26:31.65
01:26:32.00

01:26:36.55
01:26:48.25
01:26:53.95
01:26:57.15
01:27:12.15
01:27:27.45
01:27:29.30
01:28:16.00
01:28:46.40
01:29:44.80
01:30:04.00
01:30:10.15
01:30:41.40
01:30:44.40

01:30:48.35
01:30:48.70
01:30:55.50
01:31:30.10
01:31:51.35
01:32:18.10
01:32:22.65
01:34:23.50
01:34:46.05

min/km
7:57
7:58
7:58
8:00

8:00
8:00
8:01
8:01
8:01
8:01
8:01
8:02
8:02
8:03
8:03
8:05
8:05
8:06

8:07

8:08
8:08
8:13
8:14
8:15
8:15
8:15
8:17
8:19
8:19

8:19
8:20
8:21
8:21
8:23
8:24
8:24
8:29
8:32
8:37
8:39
8:40
8:43
8:43

8:43
8:43
8:44
8:47
8:50
8:52
8:52
9:04
9:06

3/4

km/h
7.5
7.5
7.5
7.5

7.5
7.5

7.5
7.5
7.5
7.5

7.5
7.5
7.4
7.4
7.4
7.4

7.4

7.4
7.4
7.3
7.3
7.3
7.3

7.2
7.2
7.2



VII SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING, OPEN c.d.

M-ce
144
145
146
147
148
149
150
151
152

Nazwisko i imie
MARCZYK JERZY
SZEWCZYK MAREK
WASIELA BEATA
MARCINKOWSKA SANDRA
PROCKO WADIM
WRZESINSKA MALGORZATA
GIERSZENDORF MONIKA
GIERSZENDORF PAWEL
SZEWCZYK JULIA

Nr
108
110
109
203
105
202
106
112
111

Klub

FACE NORDIC WALKING TEAM 1
FACE NORDIC WALKING TEAM 2
FACE NORDIC WALKING TEAM 2
CZARNE PANTERY 1

FACE NORDIC WALKING TEAM 1
CZARNE PANTERY 1

FACE NORDIC WALKING TEAM 1
FACE NORDIC WALKING TEAM 2
FACE NORDIC WALKING TEAM 2

M-scowos¢
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
PILA
WARSZAWA
PILA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA KOBIECA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA
SZTAFETA MIESZANA

M. kat
66
67
68
39
69
40
70
71
72

K/M
A 66
A67
A 68
K39
A69
K40
A70
A7l
AT72

26t. kartki

Czer. kartki

5.3km
00:46:36
00:46:31
00:47:50
00:49:34
00:49:27
00:48:02
00:50:58
00:52:24
00:53:41

http://b4sport.pl/

Netto
01:34:49.95
01:35:31.20
01:37:37.20
01:38:44.85
01:38:58.85
01:40:14.55
01:42:39.35
01:49:56.30
01:50:33.40

min/km
9:07

9:11
9:23

9:29

9:30
9:38

9:52
10:34
10:37

4/4

km/h
6.6
6.5
6.4
6.3
6.3
6.2
6.1
5.7/
5.6



