KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM

Organizator:  Koszalifiskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ég ’ H E RKU LES

IK

W BASPORT

KOSZALIN

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Data: 2015-08-29
Miejsce: Koszalin N\ www.herkules.org.pl
Dystans: 5 km

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, OPEN www.tkkf.koszalin.pl
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto  min/km km/h

1 MUSIAL KRZYSZTOF 34 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-3 1 M1 00:23:31 4:42 12.8

2 SKIERKA GRZEGORZ 8 MKS SWIEC SEAWNO KWASOWO POL M-3 2 M2 00:24:38 4:55 12.2

3 SNIADECKI DAWID 11 SZCZECIN POL M-2 1 M3 00:25:14 5:02 11.9

4 SNIEZKO MARCIN 70 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-3 3 M4 00:25:19 5:03 11.8

5 EMILIT GRZEGORZ 24 KB GARNKI GARNKI POL M-3 4 M5 00:25:50 5:10 116

6 FILIPPPI NIKOLAUS 2 TSG MUUSTVGEN GER M-3 5 M6 00:25:59 5:11 11.5

7 ZWOLINSKI JAN 102 4RUN TKKF KOSZALIN WIERCISZEWO POL M-4 1 M7 00:26:05 5:13 115

8 WEENINSKI BARTEK 53 SEAWNO POL M-1 1 M8 00:26:23 5:16 11.4

9 RAJNER KRZYSZTOF 51 KOSZALIN POL M-3 6 M9 00:26:41 5:20 11.2
10 ZBOINSKI WOJCIECH 46 KOSZALIN POL M-4 2 M 10 00:26:52 5:22 11.2
11 PIATEK WIKTOR 39 JW 1223 3DPLOT KOSZALIN POL M-3 7 M 11 00:27:01 5:24 11.1
12 KAPUSCINSKI ROBERT 12 KOSZALIN POL M-3 8 M 12 00:27:08 5:25 11.1
13 KOTARA-PALKA MALGORZATA 9 KOSZALIN POL KOBIETY 1 K1 00:27:15 5:27 11
14 OGRODNIK GRZEGORZ 57 )W 1223 1DPLOT KOSZALIN POL M-4 3 M 13 00:27:25 5:29 10.9
15 BOGDANOWICZ KRZYSZTOF 1 4RUN TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-5 1 M 14 00:28:45 5:45 10.4
16 WINKEL LUKASZ 38 KOSZALIN POL M-4 4 M 15 00:29:07 5:49 10.3
17 LEMANCZYK ANDRZE] 18 DORIAN TEAM SLAWNO SEAWNO POL M-3 9 M 16 00:29:26 5:53 10.2
18 LAMPKOWSKI KRZYSZTOF 6 SWIESZYNO POL M-4 5 M 17 00:29:26 5:53 10.2
19 SOKOLOWSKI MACIE) 47 KOSZALIN POL M-3 10 M 18 00:29:40 5:56 10.1
20 LUBAWINSKI JERZY 4 K.B.SPRINT SWIDWIN SWIDWIN POL M-5 2 M 19 00:29:41 5:56 10.1
21 KILAR TOMASZ 22 KOSZALIN POL M-4 6 M 20 00:29:59 5:59 10
22 BRYEA KRZYSZTOF 10 DRUZYNA SZPIKU BIEGNIJMY.PL KOSZALIN KOSZALIN POL M-4 7 M 21 00:30:02 6:00 10
23 KAJKOWSKI RAFAL 66 DODOMISIE KOSZALIN KOSZALIN POL M-4 8 M 22 00:30:10 6:02 9.9
24 ZAORSKI DAMIAN 63 BIESIEKIERZ POL M-3 11 M 23 00:30:18 6:03 9.9
25  WINKEL JERZY 37 KOSZALIN POL M-4 9 M 24 00:30:21 6:04 9.9
26 ROGOZA IRENEUSZ 35 KOSZALIN POL M-4 10 M 25 00:30:40 6:08 9.8
27 IWANIEC DARIUSZ 44 SIERAKOWO POL M-4 11 M 26 00:30:42 6:08 9.8
28 FRONTCZAK IZABELA 64 4RUN TKKF KOSZALIN SZCZECINEK POL KOBIETY 2 K2 00:30:43 6:08 9.8
29 OSOBNIAK RYSZARD 5 KOSZALIN POL M-5 3 M 27 00:30:46 6:09 9.8
30 PSTRAGOWSKI MARCIN 75 POL M-3 12 M 28 00:30:47 6:09 9.7
31 KOZLOWIECKI WALDEMAR 15 4RUN TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-6 1 M 29 00:30:58 6:11 9.7
32 SZABLA EWELINA 26 KOSZALIN POL KOBIETY 3 K3 00:31:07 6:13 9.6
33 GRZYBOWSKI PIOTR 20 KB RUN 42 SZCZEGLINO NOWE POL M-4 12 M 30 00:31:08 6:13 9.6
34 KRASINSKI WITOLD 3 KOSZALIN POL M-4 13 M 31 00:31:11 6:14 9.6
35 WANAGO DANIEL 19 SLAWNO POL M-3 13 M 32 00:31:21 6:16 9.6
36 KRZEWINSKA MALGORZATA 54 4RUN TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL KOBIETY 4 K4 00:31:28 6:17 9.5
37 LEWANDOWSKI MAREK 76 INOWROCLAW POL M-3 14 M 33 00:31:35 6:19 9.5
38 STANKIEWICZ WIESEAW 56 KOSZALIN POL M-5 4 M 34 00:31:38 6:19 9.5
39 STRUMINSKI RAFAL 45 KOSZALIN POL M-3 15 M 35 00:31:39 6:19 9.5
40 WOJCIK SEBASTIAN 55 ZYTNIA TEAM KOSZALIN POL M-3 16 M 36 00:31:39 6:19 9.5
41 OLEJNIK BARTLOMIE) 52 ZYTNIA TEAM KOSZALIN POL M-3 17 M 37 00:31:40 6:20 9.5
42 PUSCIAN KRZYSZTOF KAMIL 21 GIMNAZJUM W MANOWIE MANOWO POL M-4 14 M 38 00:31:44 6:20 9.5
43 KULAKOWSKI DAWID 40 KOSZALIN POL M-3 18 M 39 00:31:45 6:21 9.4
44 MEDEL MARTA 32 KOSZALIN POL KOBIETY 5 K5 00:31:58 6:23 9.4
45 NIREWICZ BARTOSZ 68 POL M-3 19 M 40 00:32:18 6:27 9.3
46 MUSIAL MARCIN 84 KOSZALIN POL M-3 20 M 41 00:32:33 6:30 9.2
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KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

Nazwisko i imie
CHUDZIK ZBIGNIEW
DUDZINSKA JOANNA
MEDEL CEZARY
ZIEBA PAWEL
SZWEC JAKUB
DABROWSKA ALICJA
WAWRZYNIAK FILIP
ROGANOWSKI RAFAL
KOWALSKI CEZARY
PUCULA JACEK
KWIATKOWSKI MARIUSZ
GUDZINSKI LECH
BABINSKA NATALIA
VON BARDELEBEN AGNIESZKA
MAZUREK BARBARA
BORODZIUK JAKUB
GAWIECKI PIOTR
JANACZYK MARCIN
KUPREWICZ GRZEGORZ
GZELA OLGA
KUJAWA NATALIA
RETKA BARTOSZ

GAWIECKA MARIOLA
WACHHOLZ BEATA

HELLER ZDZISLAW

MLYNARSKI HUBERT

BUDZYNSKA ELZBIETA

KOZLOWIECKA MALGORZATA
SZYBOWSKA IGA
ZMUDA-TRZEBIATOWSKA MALGORZATA
MLYNARSKA NINA

MELYNARSKI PIOTR

HAUSMAN ANDRZE]

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, Kobiety

M-ce
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Nazwisko i imie
KOTARA-PALKA MALGORZATA
FRONTCZAK IZABELA
SZABLA EWELINA
KRZEWINSKA MALGORZATA
MEDEL MARTA
DUDZINSKA JOANNA
DABROWSKA ALICJA
BABINSKA NATALIA
VON BARDELEBEN AGNIESZKA
MAZUREK BARBARA
GZELA OLGA
KUJAWA NATALIA
GAWIECKA MARIOLA
WACHHOLZ BEATA
BUDZYNSKA ELZBIETA
KOZLOWIECKA MALGORZATA
SZYBOWSKA IGA
ZMUDA-TRZEBIATOWSKA MALGORZATA

Nr
83
72
33
41
69
15
49
29
50

123
74
27
73
67
71
17
42
48
28
36
61
62

43
23
31
58
25
14
16
65
59
60
30

Nr

64
26
54
32
72
15
73
67
71
36
61
43
23
25
14
16
65

Klub
4RUN TKKF KOSZALIN

BABECZKI KOSZALIN
BABECZKI KOSZALIN

BIEGNIJMY.PL

AMADEUS CROSSGYM

FORMA ROSNOWO/8 KOSZALINSKI PULK
PRZECIWLOTNICZY

KB BRYZA POSTOMINO

BBL StUPSK

KSR ROWERIA

Klub

4RUN TKKF KOSZALIN

4RUN TKKF KOSZALIN

BABECZKI KOSZALIN
BABECZKI KOSZALIN
BIEGNIJMY.PL
AMADEUS CROSSGYM

KB BRYZA POSTOMINO
BBL StUPSK

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

SIANOW
KOSZALIN
KOSZALIN
KONIKOWO
KOSZALIN

KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
TRZEBIATOW
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN
SEAWNO
KOSZALIN
KOSZALIN
StUPSK
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SIANOW
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SEAWNO
SEUPSK
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN

M-scowos¢

M-scowos¢

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-5
KOBIETY
M-4
M-4
M-1
KOBIETY
M-2
M-4
M-2
M-6
M-3
M-6
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
M-2
M-4
M-3
M-3
KOBIETY
KOBIETY
M-2

KOBIETY
KOBIETY
M-5
M-1
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
M-4
M-6

KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY
KOBIETY

Kat.

Kat.

M. kat

5
6
15
16
2
7
2
17
3
2
21
3
8
9
10
4
18
22
23
11
12
5

13
14
6

3

15
16
17
18
19
19
4

N U A WN
=
=
o
£l

e el el sl el el
N U A~ WNREO

K/M

M 42
K6

M43
M 44
M 45
K7

M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M51
K8

K9

K10
M 52
M53
M 54
M55
K11
K12
M 56

K13
K14
M 57
M58
K15
K16
K17
K18
K19
M 59
M 60

K/M
K1
K2
K3
K4

K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18

Netto
00:32:44
00:32:54
00:32:59
00:33:14
00:34:05
00:34:28
00:34:56
00:35:17
00:35:17
00:35:20
00:35:27
00:35:52
00:36:07
00:36:09
00:36:10
00:36:35
00:36:51
00:37:07
00:39:12
00:39:27
00:39:30
00:39:37

00:40:38
00:42:05
00:42:11
00:43:12
00:43:32
00:43:42
00:43:42
00:44:24
00:47:09
00:47:14
00:47:29

Netto
00:27:15
00:30:43
00:31:07
00:31:28
00:31:58
00:32:54
00:34:28
00:36:07
00:36:09
00:36:10
00:39:27
00:39:30
00:40:38
00:42:05
00:43:32
00:43:42
00:43:42
00:44:24

http://b4sport.pl/

min/km
6:32
6:34
6:35
6:38
6:49
6:53
6:59
7:03
7:03
7:04
7:05
7:10
7:13
7:13
7:14
7:19
7:22
7:25
7:50
7:53
7:54
7:55

8:07
8:25
8:26
8:38
8:42
8:44
8:44
8:52
9:25
9:26
9:29

min/km
5:27
6:08
6:13
6:17
6:23
6:34
6:53
7:13
7:13
7:14
7:53
7:54
8:07
8:25
8:42
8:44
8:44
8:52

2/5

km/h

7.4
7.1
7.1
6.9
6.9

6.9
6.8
6.4
6.4



KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, Kobiety c.d.

M-ce
19

Nazwisko i imie
MEYNARSKA NINA

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, MezczyZni

M-ce
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Nazwisko i imie
MUSIAL KRZYSZTOF
SKIERKA GRZEGORZ
SNIADECKI DAWID
SNIEZKO MARCIN
EMILIT GRZEGORZ
FILIPPPI NIKOLAUS
ZWOLINSKI JAN
WELNINSKI BARTEK
RAJNER KRZYSZTOF
ZBOINSKI WOJCIECH
PIATEK WIKTOR
KAPUSCINSKI ROBERT
OGRODNIK GRZEGORZ
BOGDANOWICZ KRZYSZTOF
WINKEL LUKASZ
LEMANCZYK ANDRZE|
LAMPKOWSKI| KRZYSZTOF
SOKOLOWSKI MACIE)
LUBAWINSKI JERZY
KILAR TOMASZ
BRYLA KRZYSZTOF
KAJKOWSKI RAFAL
ZAORSKI DAMIAN
WINKEL JERZY
ROGOZA IRENEUSZ
IWANIEC DARIUSZ
OSOBNIAK RYSZARD
PSTRAGOWSKI MARCIN
KOZLOWIECKI WALDEMAR
GRZYBOWSKI PIOTR
KRASINSKI WITOLD
WANAGO DANIEL
LEWANDOWSKI MAREK
STANKIEWICZ WIESEAW
STRUMINSKI RAFAL
WOJCIK SEBASTIAN
OLEJNIK BARTLOMIE]
PUSCIAN KRZYSZTOF KAMIL
KULAKOWSKI DAWID
NIREWICZ BARTOSZ
MUSIAL MARCIN
CHUDZIK ZBIGNIEW
MEDEL CEZARY
ZIEBA PAWEL
SZWEC JAKUB
WAWRZYNIAK FILIP
ROGANOWSKI RAFAL
KOWALSKI CEZARY
PUCULA JACEK
KWIATKOWSKI MARIUSZ
GUDZINSKI LECH

59

Nr
34

11
70
24

102
53
51
46
39
12
57

38
18

47

22
10
66
63
37
35
44

75
15
20

19
76
56
45
55
52
21
40
68
84
83

41
69
49
29
50
123
74
27

Klub

Klub
TKKF KOSZALIN
MKS SWIEC SLAWNO

TKKF KOSZALIN
KB GARNKI

TSG MUUSTVGEN
4RUN TKKF KOSZALIN

JW 1223 3DPLOT

JW 1223 1DPLOT
4RUN TKKF KOSZALIN

DORIAN TEAM SEAWNO

K.B.SPRINT SWIDWIN

DRUZYNA SZPIKU BIEGNIJMY.PL KOSZALIN
DODOMISIE KOSZALIN

4RUN TKKF KOSZALIN
KB RUN 42

ZYTNIA TEAM
ZYTNIA TEAM
GIMNAZJUM W MANOWIE

4RUN TKKF KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN
KWASOWO
SZCZECIN
KOSZALIN
GARNKI

WIERCISZEWO
SEAWNO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SLAWNO
SWIESZYNO
KOSZALIN
SWIDWIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
BIESIEKIERZ
KOSZALIN
KOSZALIN
SIERAKOWO
KOSZALIN

KOSZALIN
SZCZEGLINO NOWE
KOSZALIN
SEAWNO
INOWROCLAW
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
MANOWO
KOSZALIN

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN
KOSZALIN
KONIKOWO
KOSZALIN

KOSZALIN

Kraj
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
KOBIETY

Kat.
M-3
M-3
M-2
M-3
M-3
M-3
M-4
M-1
M-3
M-4
M-3
M-3
M-4
M-5
M-4
M-3

M-3
M-5
M-4
M-4
M-4
M-3
M-4
M-4
M-4
M-5
M-3
M-6
M-4
M-4
M-3
M-3
M-5
M-3
M-3
M-3

M-3
M-3
M-3
M-5
M-4
M-4
M-1
M-2
M-4
M-2
M-6
M-3
M-6

M. kat
19

M. kat
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K/M
K19

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M 19
M 20
M21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M 41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M51

Netto
00:47:09

Netto
00:23:31
00:24:38
00:25:14
00:25:19
00:25:50
00:25:59
00:26:05
00:26:23
00:26:41
00:26:52
00:27:01
00:27:08
00:27:25
00:28:45
00:29:07
00:29:26
00:29:26
00:29:40
00:29:41
00:29:59
00:30:02
00:30:10
00:30:18
00:30:21
00:30:40
00:30:42
00:30:46
00:30:47
00:30:58
00:31:08
00:31:11
00:31:21
00:31:35
00:31:38
00:31:39
00:31:39
00:31:40
00:31:44
00:31:45
00:32:18
00:32:33
00:32:44
00:32:59
00:33:14
00:34:05
00:34:56
00:35:17
00:35:17
00:35:20
00:35:27
00:35:52

http://b4sport.pl/

min/km
9:25

min/km
4:42
4:55
5:02
5:03
5:10
5:11
5:13
5:16
5:20
5:22
5:24
5:25
5:29
5:45
5:49
5:53
5:53
5:56
5:56
5:59
6:00
6:02
6:03
6:04
6:08
6:08
6:09
6:09
6:11
6:13
6:14
6:16
6:19
6:19
6:19
6:19
6:20
6:20
6:21
6:27
6:30
6:32
6:35
6:38
6:49
6:59
7:03
7:03
7:04
7:05
7:10

3/5

km/h
6.4

km/h
12.8
12.2
11.9
11.8
11.6
11.5
11.5
11.4
11.2
11.2
11.1
11.1
10.9
10.4
10.3
10.2
10.2
10.1
10.1



KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, MezczyZni c.d.

M-ce
52
53
54
55
56

57
58
59
60

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, M-1

M-ce
1
2
3

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, M-2

M-ce
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KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, M-3

M-ce
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Nazwisko i imie
BORODZIUK JAKUB
GAWIECKI PIOTR
JANACZYK MARCIN
KUPREWICZ GRZEGORZ
RETKA BARTOSZ

HELLER ZDZIStAW
MLYNARSKI HUBERT
MLYNARSKI PIOTR
HAUSMAN ANDRZE]

Nazwisko i imie
WEENINSKI BARTEK
SZWEC JAKUB
MEYNARSKI HUBERT

Nazwisko i imie
SNIADECKI DAWID
WAWRZYNIAK FILIP
KOWALSKI CEZARY
BORODZIUK JAKUB
RETKA BARTOSZ

Nazwisko i imie
MUSIAL KRZYSZTOF
SKIERKA GRZEGORZ
SNIEZKO MARCIN
EMILIT GRZEGORZ
FILIPPPI NIKOLAUS
RAJNER KRZYSZTOF
PIATEK WIKTOR
KAPUSCINSKI ROBERT
LEMANCZYK ANDRZEJ
SOKOLOWSKI MACIE)
ZAORSKI DAMIAN
PSTRAGOWSKI MARCIN
WANAGO DANIEL
LEWANDOWSKI MAREK
STRUMINSKI RAFAL
WOJCIK SEBASTIAN
OLEJNIK BARTLOMIE]
KULAKOWSKI DAWID
NIREWICZ BARTOSZ
MUSIAL MARCIN
KWIATKOWSKI MARIUSZ

Nr
17
42
48
28

31
58
60

53
69
58

Nr
11
49
50
17
62

Nr
34

70
24

51
39
12
18
47
63
75
19
76
45
55
52
40
68
84
74

FORMA ROSNOWO/8 KOSZALINSKI PULK

PRZECIWLOTNICZY

KSR ROWERIA

FORMA ROSNOWO/8 KOSZALINSKI PULK

PRZECIWLOTNICZY

TKKF KOSZALIN
MKS SWIEC SLAWNO
TKKF KOSZALIN

KB GARNKI

TSG MUUSTVGEN

JW 1223 3DPLOT

DORIAN TEAM SLAWNO

ZYTNIA TEAM
ZYTNIA TEAM

Klub

Klub

Klub

Klub

TRZEBIATOW
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

SLAWNO

KOSZALIN

SZCZECIN
KOSZALIN
KONIKOWO
TRZEBIATOW
KOSZALIN

KOSZALIN
KWASOWO
KOSZALIN
GARNKI

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SLAWNO
KOSZALIN
BIESIEKIERZ

StAWNO
INOWROCLAW
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
GER
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-2

M-3
M-3
M-2

M-5
M-1
M-4
M-6

M-1
M-1
M-1

M-2
M-2
M-2
M-2
M-2

M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3
M-3

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
4

18

22

23

5

19

M. kat

w N

M. kat

UA WN

M. kat
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NNREPEREPR B P BB
HOWW®OWNOURWNRLO

K/M
M52
M 53
M54
M 55
M 56

M 57
M58
M 59
M 60

K/M
M8
M 45
M58

K/M
M3
M 46
M 48
M 52
M 56

K/M
M1
M2
M4
M5
M6
M9
M11
M 12
M 16
M18
M23
M 28
M 32
M 33
M35
M 36
M 37
M 39
M40
M 41
M50

Netto
00:36:35
00:36:51
00:37:07
00:39:12
00:39:37

00:42:11
00:43:12
00:47:14
00:47:29

Netto
00:26:23
00:34:05
00:43:12

Netto
00:25:14
00:34:56
00:35:17
00:36:35
00:39:37

Netto
00:23:31
00:24:38
00:25:19
00:25:50
00:25:59
00:26:41
00:27:01
00:27:08
00:29:26
00:29:40
00:30:18
00:30:47
00:31:21
00:31:35
00:31:39
00:31:39
00:31:40
00:31:45
00:32:18
00:32:33
00:35:27

http://b4sport.pl/

min/km
7:19
7:22
7:25
7:50
7:55

8:26
8:38
9:26
9:29

min/km
5:16
6:49
8:38

min/km
5:02
6:59
7:03
7:19
7:55

min/km
4:42
4:55
5:03
5:10
5:11
5:20
5:24
5:25
5:53
5:56
6:03
6:09
6:16
6:19
6:19
6:19
6:20
6:21
6:27
6:30
7:05

4/5

km/h
8.2
8.1
8.1
7.7
7.6

7.1
6.9
6.4
6.3

km/h
11.9
8.6
8.5

7.6

km/h

12.8
12.2
11.8
11.6
11.5
11.2
11.1
11.1
10.2
10.1

9.9

9.7

9.6

9.5
9.5
9.5
9.4

9.2
8.5



KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, M-3 c.d.

M-ce

Nazwisko i imie

22 JANACZYK MARCIN

23

KUPREWICZ GRZEGORZ

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, M-4

M-ce

0N U A WN R

Pl el el T i el =
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Nazwisko i imie
ZWOLINSKI JAN
ZBOINSKI WOJCIECH
OGRODNIK GRZEGORZ
WINKEL £UKASZ
LAMPKOWSKI KRZYSZTOF
KILAR TOMASZ
BRYLA KRZYSZTOF
KAJKOWSKI RAFAL
WINKEL JERZY
ROGOZA IRENEUSZ
IWANIEC DARIUSZ
GRZYBOWSKI PIOTR
KRASINSKI WITOLD
PUSCIAN KRZYSZTOF KAMIL
MEDEL CEZARY
ZIEBA PAWEL
ROGANOWSKI RAFAL.
GAWIECKI PIOTR
MELYNARSKI PIOTR

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, M-5

M-ce

o U A WN -

Nazwisko i imie
BOGDANOWICZ KRZYSZTOF
LUBAWINSKI JERZY
OSOBNIAK RYSZARD
STANKIEWICZ WIESEAW
CHUDZIK ZBIGNIEW
HELLER ZDZISLAW

KOSZALINSKI BIEG GORSKI 5KM, M-6

M-ce

AW N

Nazwisko i imie
KOZLOWIECKI WALDEMAR
PUCULA JACEK
GUDZINSKI LECH
HAUSMAN ANDRZE|

48
28

102
46
57
38

22
10
66
37
35
44
20

21
33
41
29
42
60

(€ R

56
83
31

15
123
27
30

Klub

Klub
4RUN TKKF KOSZALIN

JW 1223 1DPLOT

DRUZYNA SZPIKU BIEGNI|JMY.PL KOSZALIN
DODOMISIE KOSZALIN

KB RUN 42

GIMNAZJUM W MANOWIE

Klub
4RUN TKKF KOSZALIN
K.B.SPRINT SWIDWIN
4RUN TKKF KOSZALIN

Klub

4RUN TKKF KOSZALIN

KSR ROWERIA

KOSZALIN
KOSZALIN

WIERCISZEWO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SWIESZYNO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SIERAKOWO
SZCZEGLINO NOWE
KOSZALIN
MANOWO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN
SWIDWIN

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

M-3
M-3

M-4
M-4
M-4
M-4
M-4
M-4
M-4
M-4
M-4

M-4
M-4
M-4
M-4
M-4

M-4
M-4
M-4

M-5
M-5
M-5
M-5
M-5
M-5

M-6
M-6
M-6
M-6

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
22
23

. kat
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M. kat

o U s WN P

M. kat

B WN -

K/M
M54
M55

K/M
M7
M 10
M13
M 15
M17
M 20
M21
M 22
M 24
M 25
M 26
M 30
M31
M 38
M43
M 44
M 47
M 53
M 59

K/M
M 14
M19
M 27
M 34
M 42
M 57

K/M
M 29
M 49
M51
M 60

Netto
00:37:07
00:39:12

Netto
00:26:05
00:26:52
00:27:25
00:29:07
00:29:26
00:29:59
00:30:02
00:30:10
00:30:21
00:30:40
00:30:42
00:31:08
00:31:11
00:31:44
00:32:59
00:33:14
00:35:17
00:36:51
00:47:14

Netto
00:28:45
00:29:41
00:30:46
00:31:38
00:32:44
00:42:11

Netto
00:30:58
00:35:20
00:35:52
00:47:29

http://b4sport.pl/

min/km
7:25
7:50

min/km
5:13
5:22
5:29
5:49
5:53
5:59
6:00
6:02
6:04
6:08
6:08
6:13
6:14
6:20
6:35
6:38
7:03
7:22
9:26

min/km
5:45
5:56
6:09
6:19
6:32
8:26

min/km
6:11
7:04
7:10
9:29

5/5

km/h
8.1
1.7

km/h
115
11.2
10.9
10.3

km/h
10.4
10.1
9.8
9.5
9.2
7.1

km/h
9.7
8.5
8.4
6.3



