
OGÓLNOPOLSKI MARSZ NIEPODLEGŁOŚCI NORDIC WALKING - 4KM - WIRTUALNIE
Organizator: Urząd Gminy Biały Bór
Data: 2020-11-07
Miejsce: Biały Bór
Dystans: 4 km
Klasyfikacja wg czasów netto.

OGÓLNOPOLSKI MARSZ NIEPODLEGŁOŚCI NORDIC WALKING - 4KM - WIRTUALNIE, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h

1 ROMANOWICZ PIOTR 176 KS IDMAR RACING TEAM RESKO POL OPEN -M 1 M 1 00:24:18.00 6:04 9.9
2 PYREK KRZYSZTOF 175 1 RBLOG WAŁCZ POL OPEN -M 2 M 2 00:25:23.00 6:20 9.5
3 ADAMOWICZ ANDRZEJ 3 ŁÓDŹ POL OPEN -M 3 M 3 00:26:23.00 6:35 9.1
4 DANIELSKI WALDEMAR 20 SOKOŁÓW PODLASKI POL OPEN -M 4 M 4 00:26:33.00 6:38 9
5 KOLBERG KAMILA 54 KIJKOWE TRZEMESZNO ZIELEŃ POL OPEN -K 1 K 1 00:27:10.00 6:47 8.8
6 KĘDZIERSKA AGNIESZKA 46 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POL OPEN -K 2 K 2 00:28:02.00 7:00 8.6
7 WEGIERA GRZEGORZ 134 ROXKIJE ROKIETNICA ROKIETNICA POL OPEN -M 5 M 5 00:28:10.00 7:02 8.5
8 KRIGER ROMAN 66 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK PAPOWO TORUŃSKIE POL OPEN -M 6 M 6 00:28:26.00 7:06 8.4
9 SZPUNAR MARIUSZ 122 SONINA POL OPEN -M 7 M 7 00:28:53.00 7:13 8.3

10 ZACHARSKI JERZY 189 FABRYKA NORDICA TRZCIANKA TRZCIANKA POL OPEN -M 8 M 8 00:29:09.00 7:17 8.2
11 WOŁK BEATA 186 FABRYKA NORDICA TRZCIANKA TRZCIANKA POL OPEN -K 3 K 3 00:29:16.00 7:19 8.2
12 TOŁAJ ANDRZEJ 193 SOSNOWIEC POL OPEN -M 9 M 9 00:29:22.00 7:20 8.2
13 ADAMCZAK MAŁGORZATA 2 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING ŚMIGIEL POL OPEN -K 4 K 4 00:29:26.00 7:21 8.2
14 ADAMSKA ILONA 4 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING SMOGORZEWO POL OPEN -K 5 K 5 00:29:29.00 7:22 8.1
15 RUDAWSKI MACIEJ 178 MARSZ PO ZDROWIE TRZCIEL POL OPEN -M 10 M 10 00:29:57.00 7:29 8
16 BOGAJSKI KRZYSZTOF 10 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK ŚWIECIE POL OPEN -M 11 M 11 00:29:57.00 7:29 8
17 ZAJĄC JOANNA 139 KLUB NW SPRING HORYNIEC ZDRÓJ LUBACZÓW POL OPEN -K 6 K 6 00:29:59.00 7:29 8
18 SONDEJ IZABELA 112 BIAŁOWIEŻA POL OPEN -K 7 K 7 00:30:10.00 7:32 8
19 CZARNOTA ANDRZEJ 18 HANSON HANDZLÓWKA POL OPEN -M 12 M 12 00:30:52.00 7:43 7.8
20 KURDYBACHA DANUTA 71 KLUB NORDIC WALKING SPRING HORYNIEC-ZDRÓJ HORYNIEC-ZDRÓJ POL OPEN -K 8 K 8 00:30:53.00 7:43 7.8
21 WAŻNA JOANNA 133 HORYNIEC- ZDRÓJ POL OPEN -K 9 K 9 00:30:53.00 7:43 7.8
22 SZCZUDLIK MAŁGORZATA 117 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POL OPEN -K 10 K 10 00:30:59.00 7:44 7.7
23 ANTCZAK-KRETKOWSKA MARIA 7 SAMOTNI WĘDROWCY WRZESNIA POL OPEN -K 11 K 11 00:31:13.00 7:48 7.7
24 BORKOWSKI LESZEK 11 NOWI SIEDLCE - NW WSCHÓD GRABIANÓW POL OPEN -M 13 M 13 00:31:41.00 7:55 7.6
25 JÓŹWIAK MARIANNA 41 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -K 12 K 12 00:31:44.00 7:56 7.6
26 RODZIEWICZ WIOLETTA 103 FACE NORDIC WALKING TEAM USTKA POL OPEN -K 13 K 13 00:31:56.00 7:59 7.5
27 LEDZION ROBERT 73 NORDIC WALKING BORUCHOWO SZCZECIN POL OPEN -M 14 M 14 00:32:08.00 8:02 7.5
28 JÓŹWIAK ŁUKASZ 43 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -M 15 M 15 00:32:15.00 8:03 7.4
29 KNIE MAGDALENA 51 POTARZYCA POL OPEN -K 14 K 14 00:32:21.00 8:05 7.4
30 DREWNOWSKA BARBARA 23 ZASAPANI HYDRO TRZCIANKA TRZCIANKA POL OPEN -K 15 K 15 00:32:27.00 8:06 7.4
31 NICIEJA KRZYSZTOF 191 BRZESZCZE-JAWISZOWICE POL OPEN -M 16 M 16 00:32:30.00 8:07 7.4
32 WOŹNIAK IWONA 187 RESKO POL OPEN -K 16 K 16 00:32:32.00 8:08 7.4
33 ZAJĄCZKOWSKA BOŻENA 140 ŁĘCZYCA POL OPEN -K 17 K 17 00:32:38.00 8:09 7.4
34 LEDZION DAGMARA 72 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK SZCZECIN POL OPEN -K 18 K 18 00:32:40.00 8:10 7.3
35 KOCOŃ SYLWIA 53 SIEMIANICE POL OPEN -K 19 K 19 00:32:41.00 8:10 7.3
36 TERCZEWSKI GRZEGORZ 126 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING KOŚCIAN POL OPEN -M 17 M 17 00:32:45.00 8:11 7.3
37 WALKOWIAK MICHAŁ 131 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING KOŚCIAN POL OPEN -M 18 M 18 00:32:45.00 8:11 7.3
38 ZACHARSKA BARBARA 188 FABRYKA NORDICA TRZCIANKA TRZCIANKA POL OPEN -K 20 K 20 00:32:55.00 8:13 7.3
39 OLESIŃSKA DOROTA 94 OLEŚNICKA STREFA NORDIC WALKING MIĄSOWA POL OPEN -K 21 K 21 00:32:58.00 8:14 7.3
40 KUC - BREJNA ANNA 160 SZCZECINEK POL OPEN -K 22 K 22 00:33:11.00 8:17 7.2
41 SZMYT HUBERT 121 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -M 19 M 19 00:33:13.00 8:18 7.2
42 SZMYT KAMILA 120 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -K 23 K 23 00:33:13.00 8:18 7.2
43 ŚWISŁOCKA EWA 125 FACE NORDIC WALKING TEAM MIKOSZEWO POL OPEN -K 24 K 24 00:33:39.00 8:24 7.1
44 FRYDRYCH KRZYSZTOF 28 WESOŁY BORSUK TEAM PRUDNIK POL OPEN -M 20 M 20 00:33:53.00 8:28 7.1
45 KŁOS LIDIA 50 SPORT I REKREACJA START CHEŁMNO PAPOWO BISKUPIE POL OPEN -K 25 K 25 00:34:01.00 8:30 7.1
46 MACIEJEWSKI TOMASZ 165 NIGHT WOLVES SŁUPSK SŁIPSK POL OPEN -M 21 M 21 00:34:04.00 8:31 7
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47 NOGA BOLESLAW 90 XL ŻÓRAWINA POL OPEN -M 22 M 22 00:34:06.00 8:31 7
48 FORNAL WIOLETTA 27 UM KCYNIA IWLA POL OPEN -K 26 K 26 00:34:09.00 8:32 7
49 HAŁAS EWA 33 UM KCYNIA KCYNIA POL OPEN -K 27 K 27 00:34:33.00 8:38 6.9
50 ŁOZIŃSKA WIOLETTA 164 POŁCZYN -ZDRÓJ POL OPEN -K 28 K 28 00:34:56.00 8:44 6.9
51 WUJKOWSKI ROBERT 137 OSTRÓW MAZOWIECKA POL OPEN -M 23 M 23 00:34:56.00 8:44 6.9
52 BRZOZOWSKA EWA 14 NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA OSTRÓW MAZOWIECKA POL OPEN -K 29 K 29 00:34:58.00 8:44 6.9
53 PUCHOWSKA KRYSTYNA 101 WĄGROWIEC CEGŁÓW POL OPEN -K 30 K 30 00:35:00.00 8:45 6.9
54 RUTKOWSKA PATRYCJA 105 ROXKIJE ROKIETNICA PISZCZAC POL OPEN -K 31 K 31 00:35:03.00 8:45 6.8
55 PYTLOWANA ALEKSANDRA 102 LEGNICA POL OPEN -K 32 K 32 00:35:15.00 8:48 6.8
56 ADAMASZEK BEATA 1 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING SKAWINA POL OPEN -K 33 K 33 00:35:16.00 8:49 6.8
57 DAROSZEWSKA KRYSTYNA 21 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -K 34 K 34 00:35:45.00 8:56 6.7
58 KOWALSKA MAŁGORZATA 61 HANDZLOWSKA BRAĆ SZCZECIN POL OPEN -K 35 K 35 00:35:49.00 8:57 6.7
59 KRAWIEC JACEK 64 ROXKIJE ROKIETNICA ELBLĄG POL OPEN -M 24 M 24 00:36:00.00 9:00 6.7
60 KUBIK KRYSTIAN 159 RUNGRYF GRYFICE GRYFICE POL OPEN -M 25 M 25 00:36:10.00 9:02 6.6
61 ANISIMOWICZ ANNA 6 ŻELISTRZEWO POL OPEN -K 36 K 36 00:36:16.00 9:04 6.6
62 MARCINIAK PATRYCJA 79 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING ŚMIGIEL POL OPEN -K 37 K 37 00:36:22.00 9:05 6.6
63 NADOLNA EWELINA 85 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING ŚMIGIEL POL OPEN -K 38 K 38 00:36:23.00 9:05 6.6
64 KORYBSKA ALEKSANDRA 154 BIAŁY BÓR POL OPEN -K 39 K 39 00:36:40.00 9:10 6.5
65 WAWRZYŃCZOK KRZYSZTOF 132 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIEJ GÓRY POL OPEN -M 26 M 26 00:36:42.00 9:10 6.5
66 NOWAKOWSKA DOROTA 92 KIJKOWE TRZEMESZNO SZCZECIN POL OPEN -K 40 K 40 00:37:08.00 9:17 6.5
67 PIETRANIK-BOGUCKA KAROLINA 96 STERDYŃ POL OPEN -K 41 K 41 00:37:09.00 9:17 6.5
68 CZARNIK KATARZYNA 17 DĘBICA POL OPEN -K 42 K 42 00:37:37.00 9:24 6.4
69 MATYJA ANNA 81 #ŚREMCHODZI ŚREM POL OPEN -K 43 K 43 00:37:46.00 9:26 6.4
70 SKORACKA BEATA 107 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING CZACZ POL OPEN -K 44 K 44 00:38:00.00 9:30 6.3
71 BILIK WOJCIECH 8 SAMOTNI WĘDROWCY KROSNO POL OPEN -K 45 K 45 00:38:00.00 9:30 6.3
72 AJCHLER-DŁUŻYK VIOLETTA 5 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING ŻEGRÓWKO POL OPEN -K 46 K 46 00:38:19.00 9:34 6.3
73 GOLAK-WEGIERA KATARZYNA 31 ROXKIJE ROKIETNICA ROKIETNICA POL OPEN -K 47 K 47 00:38:26.00 9:36 6.2
74 WOJTYCZKA MAGDALENA 135 PUDLISZKI POL OPEN -K 48 K 48 00:38:26.00 9:36 6.2
75 STANKOWSKA MARZENA 114 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POL OPEN -K 49 K 49 00:38:38.00 9:39 6.2
76 MĄDRY GRZEGORZ 82 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POL OPEN -M 27 M 27 00:38:57.00 9:44 6.2
77 BRZEZINA MAGDALENA 13 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 50 K 50 00:39:11.00 9:47 6.1
78 DUDKIEWICZ ANNA 25 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 51 K 51 00:39:14.00 9:48 6.1
79 DUDKIEWICZ WOJCIECH 26 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -M 28 M 28 00:39:14.00 9:48 6.1
80 LUBAŃSKI TOMASZ 77 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -M 29 M 29 00:39:14.00 9:48 6.1
81 ZABOROWSKA DANUTA 138 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -K 52 K 52 00:39:21.00 9:50 6.1
82 RUTKOWSKA KAROLINA 106 ROXKIJE ROKIETNICA PISZCZAC POL OPEN -K 53 K 53 00:39:37.00 9:54 6.1
83 KIRSZ MARIOLA 47 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 54 K 54 00:39:45.00 9:56 6
84 NIEWIADOMSKA ZOFIA 89 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -K 55 K 55 00:39:49.00 9:57 6
85 MAŁYSZEWICZ ANDRZEJ 167 BIAŁY BÓR POL OPEN -M 30 M 30 00:40:00.00 10:00 6
86 SZAMOTUŁA - STRZELEC MARYLA 183 PRZYBKOWO POL OPEN -K 56 K 56 00:40:00.00 10:00 6
87 KOSMALA JASKÓLSKA JOANNA 59 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 57 K 57 00:40:00.00 10:00 6
88 MAŁYSZEWICZ TERESA 166 BIAŁY BÓR POL OPEN -K 58 K 58 00:40:00.00 10:00 6
89 SZAMOTUŁA EWA 182 SZCZECINEK POL OPEN -K 59 K 59 00:40:00.00 10:00 6
90 KOŹLIK SABINA 62 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK JEJKOWICE POL OPEN -K 60 K 60 00:40:25.00 10:06 5.9
91 KRZYCHOWICZ MARIA 68 NORDICUS STRZYBNICA STRZYBNICA POL OPEN -K 61 K 61 00:40:37.00 10:09 5.9
92 JACKOWSKI RADOSŁAW 37 SIENNICA POL OPEN -M 31 M 31 00:40:42.00 10:10 5.9
93 SZMYT MARCIN 119 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -M 32 M 32 00:40:49.00 10:12 5.9
94 HILGNER KATARZYNA 36 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 62 K 62 00:40:52.00 10:13 5.9
95 SZYCKO OLIWIA 124 HANSON KOBYLNICA POL OPEN -K 63 K 63 00:41:38.00 10:24 5.8
96 KULCZYCKI JAN 70 NORDIC WALKING BORUCHOWO GDAŃSK POL OPEN -M 33 M 33 00:41:46.00 10:26 5.7
97 DĄBROWSKI PAWEŁ 22 WESOŁY BORSUK TEAM DUCZKI POL OPEN -M 34 M 34 00:42:00.00 10:30 5.7
98 JÓŹWIAK DOMINIK 42 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -M 35 M 35 00:42:49.00 10:42 5.6
99 KAŁAMAJSKI DARIUSZ 195 BYDGOSZCZ POL OPEN -M 36 M 36 00:42:52.00 10:43 5.6

100 SKOWRONSKA BEATA 108 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING GDAŃSK POL OPEN -K 64 K 64 00:43:23.00 10:50 5.5
101 LATOS MAŁGORZATA 163 KOSZALIN POL OPEN -K 65 K 65 00:43:33.00 10:53 5.5
102 SOMIAK PIOTR 111 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -M 37 M 37 00:44:00.00 11:00 5.5
103 SOMIAK MARTA 110 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 66 K 66 00:44:00.00 11:00 5.5
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104 KRUGIOŁKA GRZEGORZ 157 AKTYWNIE W PNIEWACH PNIEWY POL OPEN -M 38 M 38 00:44:20.00 11:05 5.4
105 TRĘTOWICZ BEATA 129 KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING KOLBUSZOWA POL OPEN -K 67 K 67 00:44:43.00 11:10 5.4
106 GRAJEK-CZABAJSKA IZABELA 32 ZASAPANI HYDRO GDAŃSK POL OPEN -K 68 K 68 00:45:05.00 11:16 5.3
107 MAŁYSZEWICZ TOMASZ 168 #TEAMDKMS,#TEAM BIAŁY BÓR BIAŁY BÓR POL OPEN -M 39 M 39 00:45:42.00 11:25 5.3
108 KWIATKOWSKA KATARZYNA 162 ŚWIERSZCZEWO POL OPEN -K 69 K 69 00:45:45.00 11:26 5.2
109 POŁOCZAŃSKI PIOTR 100 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -M 40 M 40 00:46:31.00 11:37 5.2
110 POŁOCZAŃSKA MAJA 98 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -K 70 K 70 00:46:31.00 11:37 5.2
111 POŁOCZAŃSKA LENA 99 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -K 71 K 71 00:46:31.00 11:37 5.2
112 ROŻEK WIKTORIA 104 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POL OPEN -K 72 K 72 00:47:00.00 11:45 5.1
113 SZULC-MIKOŁAJCZAK MARZENA 123 WĄGROWIEC WĄGROWIEC POL OPEN -K 73 K 73 00:48:50.00 12:12 4.9
114 MATYJA BOGDAN 80 #ŚREMCHODZI ŚREM POL OPEN -M 41 M 41 00:52:02.00 13:00 4.6
115 POŁOCZAŃSKA MARTA 97 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -K 74 K 74 00:53:30.00 13:22 4.5
116 SZMYT HANNA 118 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -K 75 K 75 00:53:30.00 13:22 4.5
117 GĄSEWICZ - FILIPIAK AGNIESZKA 29 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 76 K 76 00:56:00.00 14:00 4.3
118 DRYNDA FRANCISZEK 24 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -M 42 M 42 00:56:47.00 14:11 4.2
119 HANUS JOANNA 34 PASJONAUCI KROSNO KROSNO POL OPEN -K 77 K 77 01:00:01.00 15:00 4
120 ORDZOWIAŁY PIOTR 95 MOCNI POMOCNI OSIELEC POL OPEN -M 43 M 43 01:02:28.00 15:37 3.8

OGÓLNOPOLSKI MARSZ NIEPODLEGŁOŚCI NORDIC WALKING - 4KM - WIRTUALNIE, OPEN -K
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1 KOLBERG KAMILA 54 KIJKOWE TRZEMESZNO ZIELEŃ POL OPEN -K 1 K 1 00:27:10.00 6:47 8.8
2 KĘDZIERSKA AGNIESZKA 46 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POL OPEN -K 2 K 2 00:28:02.00 7:00 8.6
3 WOŁK BEATA 186 FABRYKA NORDICA TRZCIANKA TRZCIANKA POL OPEN -K 3 K 3 00:29:16.00 7:19 8.2
4 ADAMCZAK MAŁGORZATA 2 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING ŚMIGIEL POL OPEN -K 4 K 4 00:29:26.00 7:21 8.2
5 ADAMSKA ILONA 4 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING SMOGORZEWO POL OPEN -K 5 K 5 00:29:29.00 7:22 8.1
6 ZAJĄC JOANNA 139 KLUB NW SPRING HORYNIEC ZDRÓJ LUBACZÓW POL OPEN -K 6 K 6 00:29:59.00 7:29 8
7 SONDEJ IZABELA 112 BIAŁOWIEŻA POL OPEN -K 7 K 7 00:30:10.00 7:32 8
8 KURDYBACHA DANUTA 71 KLUB NORDIC WALKING SPRING HORYNIEC-ZDRÓJ HORYNIEC-ZDRÓJ POL OPEN -K 8 K 8 00:30:53.00 7:43 7.8
9 WAŻNA JOANNA 133 HORYNIEC- ZDRÓJ POL OPEN -K 9 K 9 00:30:53.00 7:43 7.8

10 SZCZUDLIK MAŁGORZATA 117 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POL OPEN -K 10 K 10 00:30:59.00 7:44 7.7
11 ANTCZAK-KRETKOWSKA MARIA 7 SAMOTNI WĘDROWCY WRZESNIA POL OPEN -K 11 K 11 00:31:13.00 7:48 7.7
12 JÓŹWIAK MARIANNA 41 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -K 12 K 12 00:31:44.00 7:56 7.6
13 RODZIEWICZ WIOLETTA 103 FACE NORDIC WALKING TEAM USTKA POL OPEN -K 13 K 13 00:31:56.00 7:59 7.5
14 KNIE MAGDALENA 51 POTARZYCA POL OPEN -K 14 K 14 00:32:21.00 8:05 7.4
15 DREWNOWSKA BARBARA 23 ZASAPANI HYDRO TRZCIANKA TRZCIANKA POL OPEN -K 15 K 15 00:32:27.00 8:06 7.4
16 WOŹNIAK IWONA 187 RESKO POL OPEN -K 16 K 16 00:32:32.00 8:08 7.4
17 ZAJĄCZKOWSKA BOŻENA 140 ŁĘCZYCA POL OPEN -K 17 K 17 00:32:38.00 8:09 7.4
18 LEDZION DAGMARA 72 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK SZCZECIN POL OPEN -K 18 K 18 00:32:40.00 8:10 7.3
19 KOCOŃ SYLWIA 53 SIEMIANICE POL OPEN -K 19 K 19 00:32:41.00 8:10 7.3
20 ZACHARSKA BARBARA 188 FABRYKA NORDICA TRZCIANKA TRZCIANKA POL OPEN -K 20 K 20 00:32:55.00 8:13 7.3
21 OLESIŃSKA DOROTA 94 OLEŚNICKA STREFA NORDIC WALKING MIĄSOWA POL OPEN -K 21 K 21 00:32:58.00 8:14 7.3
22 KUC - BREJNA ANNA 160 SZCZECINEK POL OPEN -K 22 K 22 00:33:11.00 8:17 7.2
23 SZMYT KAMILA 120 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -K 23 K 23 00:33:13.00 8:18 7.2
24 ŚWISŁOCKA EWA 125 FACE NORDIC WALKING TEAM MIKOSZEWO POL OPEN -K 24 K 24 00:33:39.00 8:24 7.1
25 KŁOS LIDIA 50 SPORT I REKREACJA START CHEŁMNO PAPOWO BISKUPIE POL OPEN -K 25 K 25 00:34:01.00 8:30 7.1
26 FORNAL WIOLETTA 27 UM KCYNIA IWLA POL OPEN -K 26 K 26 00:34:09.00 8:32 7
27 HAŁAS EWA 33 UM KCYNIA KCYNIA POL OPEN -K 27 K 27 00:34:33.00 8:38 6.9
28 ŁOZIŃSKA WIOLETTA 164 POŁCZYN -ZDRÓJ POL OPEN -K 28 K 28 00:34:56.00 8:44 6.9
29 BRZOZOWSKA EWA 14 NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA OSTRÓW MAZOWIECKA POL OPEN -K 29 K 29 00:34:58.00 8:44 6.9
30 PUCHOWSKA KRYSTYNA 101 WĄGROWIEC CEGŁÓW POL OPEN -K 30 K 30 00:35:00.00 8:45 6.9
31 RUTKOWSKA PATRYCJA 105 ROXKIJE ROKIETNICA PISZCZAC POL OPEN -K 31 K 31 00:35:03.00 8:45 6.8
32 PYTLOWANA ALEKSANDRA 102 LEGNICA POL OPEN -K 32 K 32 00:35:15.00 8:48 6.8
33 ADAMASZEK BEATA 1 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING SKAWINA POL OPEN -K 33 K 33 00:35:16.00 8:49 6.8
34 DAROSZEWSKA KRYSTYNA 21 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -K 34 K 34 00:35:45.00 8:56 6.7
35 KOWALSKA MAŁGORZATA 61 HANDZLOWSKA BRAĆ SZCZECIN POL OPEN -K 35 K 35 00:35:49.00 8:57 6.7
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36 ANISIMOWICZ ANNA 6 ŻELISTRZEWO POL OPEN -K 36 K 36 00:36:16.00 9:04 6.6
37 MARCINIAK PATRYCJA 79 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING ŚMIGIEL POL OPEN -K 37 K 37 00:36:22.00 9:05 6.6
38 NADOLNA EWELINA 85 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING ŚMIGIEL POL OPEN -K 38 K 38 00:36:23.00 9:05 6.6
39 KORYBSKA ALEKSANDRA 154 BIAŁY BÓR POL OPEN -K 39 K 39 00:36:40.00 9:10 6.5
40 NOWAKOWSKA DOROTA 92 KIJKOWE TRZEMESZNO SZCZECIN POL OPEN -K 40 K 40 00:37:08.00 9:17 6.5
41 PIETRANIK-BOGUCKA KAROLINA 96 STERDYŃ POL OPEN -K 41 K 41 00:37:09.00 9:17 6.5
42 CZARNIK KATARZYNA 17 DĘBICA POL OPEN -K 42 K 42 00:37:37.00 9:24 6.4
43 MATYJA ANNA 81 #ŚREMCHODZI ŚREM POL OPEN -K 43 K 43 00:37:46.00 9:26 6.4
44 SKORACKA BEATA 107 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING CZACZ POL OPEN -K 44 K 44 00:38:00.00 9:30 6.3
45 BILIK WOJCIECH 8 SAMOTNI WĘDROWCY KROSNO POL OPEN -K 45 K 45 00:38:00.00 9:30 6.3
46 AJCHLER-DŁUŻYK VIOLETTA 5 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING ŻEGRÓWKO POL OPEN -K 46 K 46 00:38:19.00 9:34 6.3
47 GOLAK-WEGIERA KATARZYNA 31 ROXKIJE ROKIETNICA ROKIETNICA POL OPEN -K 47 K 47 00:38:26.00 9:36 6.2
48 WOJTYCZKA MAGDALENA 135 PUDLISZKI POL OPEN -K 48 K 48 00:38:26.00 9:36 6.2
49 STANKOWSKA MARZENA 114 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POL OPEN -K 49 K 49 00:38:38.00 9:39 6.2
50 BRZEZINA MAGDALENA 13 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 50 K 50 00:39:11.00 9:47 6.1
51 DUDKIEWICZ ANNA 25 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 51 K 51 00:39:14.00 9:48 6.1
52 ZABOROWSKA DANUTA 138 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -K 52 K 52 00:39:21.00 9:50 6.1
53 RUTKOWSKA KAROLINA 106 ROXKIJE ROKIETNICA PISZCZAC POL OPEN -K 53 K 53 00:39:37.00 9:54 6.1
54 KIRSZ MARIOLA 47 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 54 K 54 00:39:45.00 9:56 6
55 NIEWIADOMSKA ZOFIA 89 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -K 55 K 55 00:39:49.00 9:57 6
56 SZAMOTUŁA - STRZELEC MARYLA 183 PRZYBKOWO POL OPEN -K 56 K 56 00:40:00.00 10:00 6
57 KOSMALA JASKÓLSKA JOANNA 59 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 57 K 57 00:40:00.00 10:00 6
58 MAŁYSZEWICZ TERESA 166 BIAŁY BÓR POL OPEN -K 58 K 58 00:40:00.00 10:00 6
59 SZAMOTUŁA EWA 182 SZCZECINEK POL OPEN -K 59 K 59 00:40:00.00 10:00 6
60 KOŹLIK SABINA 62 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK JEJKOWICE POL OPEN -K 60 K 60 00:40:25.00 10:06 5.9
61 KRZYCHOWICZ MARIA 68 NORDICUS STRZYBNICA STRZYBNICA POL OPEN -K 61 K 61 00:40:37.00 10:09 5.9
62 HILGNER KATARZYNA 36 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 62 K 62 00:40:52.00 10:13 5.9
63 SZYCKO OLIWIA 124 HANSON KOBYLNICA POL OPEN -K 63 K 63 00:41:38.00 10:24 5.8
64 SKOWRONSKA BEATA 108 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING GDAŃSK POL OPEN -K 64 K 64 00:43:23.00 10:50 5.5
65 LATOS MAŁGORZATA 163 KOSZALIN POL OPEN -K 65 K 65 00:43:33.00 10:53 5.5
66 SOMIAK MARTA 110 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 66 K 66 00:44:00.00 11:00 5.5
67 TRĘTOWICZ BEATA 129 KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING KOLBUSZOWA POL OPEN -K 67 K 67 00:44:43.00 11:10 5.4
68 GRAJEK-CZABAJSKA IZABELA 32 ZASAPANI HYDRO GDAŃSK POL OPEN -K 68 K 68 00:45:05.00 11:16 5.3
69 KWIATKOWSKA KATARZYNA 162 ŚWIERSZCZEWO POL OPEN -K 69 K 69 00:45:45.00 11:26 5.2
70 POŁOCZAŃSKA MAJA 98 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -K 70 K 70 00:46:31.00 11:37 5.2
71 POŁOCZAŃSKA LENA 99 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -K 71 K 71 00:46:31.00 11:37 5.2
72 ROŻEK WIKTORIA 104 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POL OPEN -K 72 K 72 00:47:00.00 11:45 5.1
73 SZULC-MIKOŁAJCZAK MARZENA 123 WĄGROWIEC WĄGROWIEC POL OPEN -K 73 K 73 00:48:50.00 12:12 4.9
74 POŁOCZAŃSKA MARTA 97 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -K 74 K 74 00:53:30.00 13:22 4.5
75 SZMYT HANNA 118 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -K 75 K 75 00:53:30.00 13:22 4.5
76 GĄSEWICZ - FILIPIAK AGNIESZKA 29 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -K 76 K 76 00:56:00.00 14:00 4.3
77 HANUS JOANNA 34 PASJONAUCI KROSNO KROSNO POL OPEN -K 77 K 77 01:00:01.00 15:00 4

OGÓLNOPOLSKI MARSZ NIEPODLEGŁOŚCI NORDIC WALKING - 4KM - WIRTUALNIE, OPEN -M
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h

1 ROMANOWICZ PIOTR 176 KS IDMAR RACING TEAM RESKO POL OPEN -M 1 M 1 00:24:18.00 6:04 9.9
2 PYREK KRZYSZTOF 175 1 RBLOG WAŁCZ POL OPEN -M 2 M 2 00:25:23.00 6:20 9.5
3 ADAMOWICZ ANDRZEJ 3 ŁÓDŹ POL OPEN -M 3 M 3 00:26:23.00 6:35 9.1
4 DANIELSKI WALDEMAR 20 SOKOŁÓW PODLASKI POL OPEN -M 4 M 4 00:26:33.00 6:38 9
5 WEGIERA GRZEGORZ 134 ROXKIJE ROKIETNICA ROKIETNICA POL OPEN -M 5 M 5 00:28:10.00 7:02 8.5
6 KRIGER ROMAN 66 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK PAPOWO TORUŃSKIE POL OPEN -M 6 M 6 00:28:26.00 7:06 8.4
7 SZPUNAR MARIUSZ 122 SONINA POL OPEN -M 7 M 7 00:28:53.00 7:13 8.3
8 ZACHARSKI JERZY 189 FABRYKA NORDICA TRZCIANKA TRZCIANKA POL OPEN -M 8 M 8 00:29:09.00 7:17 8.2
9 TOŁAJ ANDRZEJ 193 SOSNOWIEC POL OPEN -M 9 M 9 00:29:22.00 7:20 8.2

10 RUDAWSKI MACIEJ 178 MARSZ PO ZDROWIE TRZCIEL POL OPEN -M 10 M 10 00:29:57.00 7:29 8
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OGÓLNOPOLSKI MARSZ NIEPODLEGŁOŚCI NORDIC WALKING - 4KM - WIRTUALNIE, OPEN -M c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h

11 BOGAJSKI KRZYSZTOF 10 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK ŚWIECIE POL OPEN -M 11 M 11 00:29:57.00 7:29 8
12 CZARNOTA ANDRZEJ 18 HANSON HANDZLÓWKA POL OPEN -M 12 M 12 00:30:52.00 7:43 7.8
13 BORKOWSKI LESZEK 11 NOWI SIEDLCE - NW WSCHÓD GRABIANÓW POL OPEN -M 13 M 13 00:31:41.00 7:55 7.6
14 LEDZION ROBERT 73 NORDIC WALKING BORUCHOWO SZCZECIN POL OPEN -M 14 M 14 00:32:08.00 8:02 7.5
15 JÓŹWIAK ŁUKASZ 43 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -M 15 M 15 00:32:15.00 8:03 7.4
16 NICIEJA KRZYSZTOF 191 BRZESZCZE-JAWISZOWICE POL OPEN -M 16 M 16 00:32:30.00 8:07 7.4
17 TERCZEWSKI GRZEGORZ 126 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING KOŚCIAN POL OPEN -M 17 M 17 00:32:45.00 8:11 7.3
18 WALKOWIAK MICHAŁ 131 ŚMIGIELSKA GRUPA NORDIC WALKING KOŚCIAN POL OPEN -M 18 M 18 00:32:45.00 8:11 7.3
19 SZMYT HUBERT 121 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -M 19 M 19 00:33:13.00 8:18 7.2
20 FRYDRYCH KRZYSZTOF 28 WESOŁY BORSUK TEAM PRUDNIK POL OPEN -M 20 M 20 00:33:53.00 8:28 7.1
21 MACIEJEWSKI TOMASZ 165 NIGHT WOLVES SŁUPSK SŁIPSK POL OPEN -M 21 M 21 00:34:04.00 8:31 7
22 NOGA BOLESLAW 90 XL ŻÓRAWINA POL OPEN -M 22 M 22 00:34:06.00 8:31 7
23 WUJKOWSKI ROBERT 137 OSTRÓW MAZOWIECKA POL OPEN -M 23 M 23 00:34:56.00 8:44 6.9
24 KRAWIEC JACEK 64 ROXKIJE ROKIETNICA ELBLĄG POL OPEN -M 24 M 24 00:36:00.00 9:00 6.7
25 KUBIK KRYSTIAN 159 RUNGRYF GRYFICE GRYFICE POL OPEN -M 25 M 25 00:36:10.00 9:02 6.6
26 WAWRZYŃCZOK KRZYSZTOF 132 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIEJ GÓRY POL OPEN -M 26 M 26 00:36:42.00 9:10 6.5
27 MĄDRY GRZEGORZ 82 KIJKOWE TRZEMESZNO TRZEMESZNO POL OPEN -M 27 M 27 00:38:57.00 9:44 6.2
28 DUDKIEWICZ WOJCIECH 26 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -M 28 M 28 00:39:14.00 9:48 6.1
29 LUBAŃSKI TOMASZ 77 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -M 29 M 29 00:39:14.00 9:48 6.1
30 MAŁYSZEWICZ ANDRZEJ 167 BIAŁY BÓR POL OPEN -M 30 M 30 00:40:00.00 10:00 6
31 JACKOWSKI RADOSŁAW 37 SIENNICA POL OPEN -M 31 M 31 00:40:42.00 10:10 5.9
32 SZMYT MARCIN 119 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -M 32 M 32 00:40:49.00 10:12 5.9
33 KULCZYCKI JAN 70 NORDIC WALKING BORUCHOWO GDAŃSK POL OPEN -M 33 M 33 00:41:46.00 10:26 5.7
34 DĄBROWSKI PAWEŁ 22 WESOŁY BORSUK TEAM DUCZKI POL OPEN -M 34 M 34 00:42:00.00 10:30 5.7
35 JÓŹWIAK DOMINIK 42 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK WŁOCŁAWEK POL OPEN -M 35 M 35 00:42:49.00 10:42 5.6
36 KAŁAMAJSKI DARIUSZ 195 BYDGOSZCZ POL OPEN -M 36 M 36 00:42:52.00 10:43 5.6
37 SOMIAK PIOTR 111 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -M 37 M 37 00:44:00.00 11:00 5.5
38 KRUGIOŁKA GRZEGORZ 157 AKTYWNIE W PNIEWACH PNIEWY POL OPEN -M 38 M 38 00:44:20.00 11:05 5.4
39 MAŁYSZEWICZ TOMASZ 168 #TEAMDKMS,#TEAM BIAŁY BÓR BIAŁY BÓR POL OPEN -M 39 M 39 00:45:42.00 11:25 5.3
40 POŁOCZAŃSKI PIOTR 100 SZWAGRY BIEGAJĄ KOSZALIN POL OPEN -M 40 M 40 00:46:31.00 11:37 5.2
41 MATYJA BOGDAN 80 #ŚREMCHODZI ŚREM POL OPEN -M 41 M 41 00:52:02.00 13:00 4.6
42 DRYNDA FRANCISZEK 24 NORDICUS STRZYBNICA TARNOWSKIE GÓRY POL OPEN -M 42 M 42 00:56:47.00 14:11 4.2
43 ORDZOWIAŁY PIOTR 95 MOCNI POMOCNI OSIELEC POL OPEN -M 43 M 43 01:02:28.00 15:37 3.8
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