
4 BIAŁOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 5 KM
Organizator: Białogardzkie Stowarzyszenie Aktywności Sportowej
Data: 2022-10-01
Miejsce: Białogard
Dystans: 5 km
Klasyfikacja wg czasów netto.

4 BIAŁOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 5 KM, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h

1 OLICHOWSKI MATEUSZ  158 WOLF TEAM TRZCIANKA POL DRUŻYNA 1 M 1 00:34:47.55 6:57 8.6
2 SOSNOWSKI TOMASZ 85 FPP KOSZALIN POL DRUŻYNA 2 M 2 00:39:32.20 7:54 7.6
3 WRÓBLEWSKI MICHAŁ 161 DZIKIE WRÓBLE BORZYSZEWO POL DRUŻYNA 3 M 3 00:40:39.60 8:07 7.4
4 FEDORCZAK ŁUKASZ 68 BIEGOLAS KOSZALIN KONIKOWO POL DRUŻYNA 4 M 4 00:41:26.35 8:17 7.2
5 LEWICKI PIOTR 147 FPP SZCZECIN POL DRUŻYNA 5 M 5 00:42:04.50 8:24 7.1
6 ADASZYŃSKI WIESŁAW 96 BIEGOLAS KOSZALIN BOBOLICE POL DRUŻYNA 6 M 6 00:43:17.00 8:39 6.9
7 PILARCZYK KATARZYNA 185 KSF ŚWIĄTKI POL DRUŻYNA 7 K 1 00:44:17.20 8:51 6.8
8 OLEJARZ DAMIAN 152 POL-BUD POLICE POLICE POL DRUŻYNA 8 M 7 00:44:24.80 8:52 6.8
9 TOMCZYK PRZEMYSŁAW 193 ATHLETIC WAŁCZ POL DRUŻYNA 9 M 8 00:45:55.80 9:11 6.5

10 PRZYBYLSKI JAKUB 118 :-) SŁUPSK POL DRUŻYNA 10 M 9 00:49:09.05 9:49 6.1
11 DORYWALSKI ARTUR 66 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 11 M 10 00:49:52.70 9:58 6
12 PÓŁGRABIA CEZARY 156 PRYWATNE CENTRUM EDUKACYJNE SZKOŁY SUKCES BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 12 M 11 00:49:54.00 9:58 6
13 OWCZARZ MARCIN 81 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 13 M 12 00:49:57.65 9:59 6
14 ZARZYCKI JAKUB 95 BIEGOLAS KOSZALIN KOSZALIN POL DRUŻYNA 14 M 13 00:49:59.85 9:59 6
15 MAZURKIEWICZ SEWERYN 78 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD¸ POW. BIAŁOGARDZKI POL DRUŻYNA 15 M 14 00:50:00.90 10:00 6
16 WODNICKI ŁUKASZ 130 :) MIĘDZYZDROJE POL DRUŻYNA 16 M 15 00:50:32.60 10:06 5.9
17 STRZELECKI GRZEGORZ 88 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 17 M 16 00:50:47.45 10:09 5.9
18 OLICHOWSKA MARZENA 153 SURVIWAŁ TEAM NAKIELNO POL DRUŻYNA 18 K 2 00:51:22.90 10:16 5.8
19 KUCHARCZYK ROBERT 145 RUNGRYF GRYFICE GRYFICE POL DRUŻYNA 19 M 17 00:52:10.65 10:26 5.8
20 MITUNIEWICZ ADRIAN 114 BIEGOLAS KOSZALIN KOSZALIN POL DRUŻYNA 20 M 18 00:52:49.70 10:33 5.7
21 KŁACZKIEWICZ ALICJA 107 WY-BIEGANI SZCZECIN SZCZECIN POL DRUŻYNA 21 K 3 00:53:29.05 10:41 5.6
22 LITWIŃSKI MICHAŁ 178 ATHLETIC WAŁCZ POL DRUŻYNA 22 M 19 00:54:01.45 10:48 5.6
23 ADAMOWICZ ANNA 61 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 23 K 4 00:54:35.60 10:55 5.5
24 WOLAŃSKI PRZEMYSŁAW 197 . MYŚLIBÓRZ POL DRUŻYNA 24 M 20 00:54:48.95 10:57 5.5
25 KRAWCZYK ALEKSANDRA 177 CROSSTEAM SZCZECINEK SZCZECINEK POL DRUŻYNA 25 K 5 00:54:57.50 10:59 5.5
26 MISZTAL ARKADIUSZ 113 BOBOLICE BOBOLICE POL DRUŻYNA 26 M 21 00:55:10.25 11:02 5.4
27 SZYPULSKI MICHAŁ 91 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 27 M 22 00:55:13.10 11:02 5.4
28 LESZKIEWICZ DAMIAN 110 :) SŁAWOBORZE POL DRUŻYNA 28 M 23 00:55:39.00 11:07 5.4
29 DUCZYŃSKI TOMASZ 67 BIEGAM BO LUBIĘ BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 29 M 24 00:56:46.70 11:21 5.3
30 BRODECKI ARTUR 72 BIEGOLAS KOSZALIN KOSZALIN POL DRUŻYNA 30 M 25 00:56:58.55 11:23 5.3
31 MACIEJEWSKI MACIEJ 76 BIEGOLAS KOSZALIN KOSZALIN POL DRUŻYNA 31 M 26 00:59:03.50 11:48 5.1
32 HAMULAK DARIUSZ 136 BIAŁOGARD BIEGA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 32 M 27 00:59:39.00 11:55 5
33 NOWAKOWSKA MARTA 151 SAMA DLA SIEBIE :) BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 33 K 6 01:01:26.60 12:17 4.9
34 JANUSZEWSKA ANNA 73 SOKÓŁ USTRONIE MORSKIE POL DRUŻYNA 34 K 7 01:03:41.75 12:44 4.7
35 KRYSA KRZYSZTOF 74 MEWA KOŁOBRZEG POL DRUŻYNA 35 M 28 01:03:47.70 12:45 4.7
36 MŁODZIANOWSKA MARTA 115 BRAK KOSZALIN POL DRUŻYNA 36 K 8 01:05:48.60 13:09 4.6
37 JAGŁA ŻANETA 104 BBL KOSZALIN POL DRUŻYNA 37 K 9 01:05:59.30 13:11 4.5
38 SOKOŁOWSKA TOLA 191 LUMBERJACK KOSZALIN POL DRUŻYNA 38 K 10 01:06:31.15 13:18 4.5
39 BORUSIŃSKA MARTA 169 LUMBERJACK SARBINOWO POL DRUŻYNA 39 K 11 01:06:31.30 13:18 4.5
40 WIECZOREK AGATA 322 PRZYJACIÓŁKI BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 40 K 12 01:07:42.35 13:32 4.4
41 WITKOWSKA MALWINA 129 PRZYJACIÓŁKI BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 41 K 13 01:07:42.60 13:32 4.4
42 SZAŁA ANGELIKA 125 PEACH GANG KOŁOBRZEG POL DRUŻYNA 42 K 14 01:08:16.40 13:39 4.4
43 PYTLARCZYK JUSTYNA 119 TEXAS SKWIERZYNKA POL DRUŻYNA 43 K 15 01:08:52.75 13:46 4.4
44 ŻUBER ANNA 131 TEXAS SKWIERZYNKA POL DRUŻYNA 44 K 16 01:08:53.45 13:46 4.4
45 GAŁWA MAREK 102 TEXAS SKWIERZYNKA POL DRUŻYNA 45 M 29 01:08:54.70 13:46 4.4
46 BOREJKO ŁUKASZ 62 BIEGLI I PADLI KOSZALIN POL DRUŻYNA 46 M 30 01:09:07.90 13:49 4.3
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47 WALKOWIAK DARIA 92 BIEGLI I PADLI KOSZALIN POL DRUŻYNA 47 K 17 01:09:08.25 13:49 4.3
48 HUDAK MAŁGORZATA 137 TOP SECRET KOSZALIN POL DRUŻYNA 48 K 18 01:09:38.60 13:55 4.3
49 KAMIŃSKI PIOTR 139 TOP SECRET KOSZALIN POL DRUŻYNA 49 M 31 01:09:38.75 13:55 4.3
50 KOBUS-MAŁANECZ AGNIESZKA 143 TOP SECRET KOSZALIN POL DRUŻYNA 50 K 19 01:09:39.05 13:55 4.3
51 BARANOWSKI TOMASZ 133 TOP SECRET KOSZALIN POL DRUŻYNA 50 M 32 01:09:39.05 13:55 4.3
52 BARANOWSKA ANNA 132 TOP SECRET KOSZALIN POL DRUŻYNA 52 K 20 01:09:39.40 13:55 4.3
53 STELMACH EWELINA 86 AKS BIAŁOGARD BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 53 K 21 01:10:22.70 14:04 4.3
54 STELMACH KRZYSZTOF 87 AKS BIAŁOGARD BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 54 M 33 01:10:25.95 14:05 4.3
55 RUSINEK KAMIL 83 KAER MORHEN BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 55 M 34 01:13:16.35 14:39 4.1
56 PYRZYŃSKA-GORZKIEWICZ AGNIESZKA 157 3+1 BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 56 K 22 01:13:25.70 14:41 4.1
57 ZIELIŃSKI TOMASZ 163 3+1 BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 56 M 35 01:13:25.70 14:41 4.1
58 ZIELIŃSKA NATALIA 162 3+1 BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 58 K 23 01:13:25.95 14:41 4.1
59 JANISZ EWELINA 106 BIAŁOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 59 K 24 01:13:28.20 14:41 4.1
60 MAJCHRZAK HUBERT 112 SAM SOBIE KOSZALIN POL DRUŻYNA 60 M 36 01:13:29.05 14:41 4.1
61 SZAJDECKA ANNA 124 PRZYJACIÓŁKI BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 61 K 25 01:13:37.80 14:43 4.1
62 IZNEROWICZ MONIKA 103 DPT RUN TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL DRUŻYNA 62 K 26 01:14:28.25 14:53 4
63 SKRZYDLIŃSKA RENATA 123 CZTERDZIEŚCI PLUS BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 63 K 27 01:14:39.50 14:55 4
64 BARTMAN ADAM 97 CZTERDZIEŚCI PLUS BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 64 M 37 01:14:40.40 14:56 4
65 DONDERA KONRAD 65 ŻONA I MĄŻ NOSÓWKO POL DRUŻYNA 65 M 38 01:15:44.75 15:08 4
66 DONDERA KAROLINA 64 ŻONA I MĄŻ NOSÓWKO POL DRUŻYNA 66 K 28 01:15:45.50 15:09 4
67 SMOLINSKI JACEK 84 CALDREW SŁAWNO POL DRUŻYNA 67 M 39 01:15:46.05 15:09 4
68 BOROS-SMOLIŃSKA EWELINA 63 CALDREW SŁAWNO POL DRUŻYNA 68 K 29 01:15:46.45 15:09 4
69 WASILEWSKA KAROLINA 93 RODZINKA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 69 K 30 01:15:47.95 15:09 4
70 WASILEWSKI RAFAL 94 RODZINKA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 70 M 40 01:15:48.15 15:09 4
71 MADAJCZYK KATARZYNA 77 BRAK BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 71 K 31 01:15:48.20 15:09 4
72 MISZCZUK EWELINA 150 EFFKA WYSOKA KAMIEŃSKA POL DRUŻYNA 72 K 32 01:16:43.20 15:20 3.9
73 GIEDO JOANNA 134 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 73 K 33 01:19:29.05 15:53 3.8
74 GIEDO RADOSŁAW 135 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 74 M 41 01:19:29.15 15:53 3.8
75 KANIEWSKA ANETTA 140 PEWNA ZADYSZKA BONIN POL DRUŻYNA 75 K 34 01:19:39.85 15:55 3.8
76 KANIEWSKI PATRYK 142 PEWNA ZADYSZKA BONIN POL DRUŻYNA 76 M 42 01:19:41.50 15:56 3.8
77 KANIEWSKI PAWEŁ 141 PEWNA ZADYSZKA BONIN POL DRUŻYNA 77 M 43 01:19:42.00 15:56 3.8
78 MAŃKOWSKI DARIUSZ 148 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 78 M 44 01:19:45.95 15:57 3.8
79 MAŃKOWSKI KACPER 149 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 79 M 45 01:19:48.20 15:57 3.8
80 UŁAN EMILIA 160 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 80 K 35 01:19:58.80 15:59 3.8
81 UŁAN MICHAŁ 159 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 81 M 46 01:20:00.10 16:00 3.8
82 ŻUKOWSKA JOANNA 166 SIOSTRY SĄSIADKI SZCZECIN POL DRUŻYNA 82 K 36 01:20:54.25 16:10 3.7
83 ŻUCHOWSKA IZABELA 164 SIOSTRY SĄSIADKI SZCZECIN POL DRUŻYNA 83 K 37 01:20:54.75 16:10 3.7
84 ŻUCHOWSKI KAMIL 165 SIOSTRY SĄSIADKI SZCZECIN POL DRUŻYNA 84 M 47 01:20:54.80 16:10 3.7
85 POKRZYWIŃSKA CELINA 154 ŁOBUZIARY WIDUCHOWA POL DRUŻYNA 85 K 38 01:20:55.70 16:11 3.7
86 POKRZYWIŃSKI ROBERT 155 ŁOBUZIARY WIDUCHOWA POL DRUŻYNA 86 M 48 01:20:55.85 16:11 3.7
87 KRAJNIK JOANNA 108 CZTERDZIEŚCI PLUS BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 87 K 39 01:22:25.85 16:29 3.6
88 SĘDZIK IWONA 121 CZTERDZIEŚCI PLUS BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 88 K 40 01:22:26.45 16:29 3.6
89 ŻUREK MARTA 200 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 89 K 41 01:22:47.95 16:33 3.6
90 ZAMARA ZBIGNIEW 198 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 90 M 49 01:22:48.55 16:33 3.6
91 ANKIEWICZ MACIEJ 168 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 91 M 50 01:22:48.65 16:33 3.6
92 ŁUBIESZKO ROKSANA 179 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 92 K 42 01:22:48.70 16:33 3.6
93 JASIUCHNA MAREK 174 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 93 M 51 01:22:49.05 16:33 3.6
94 JASIUCHNA ALEKSANDRA 173 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 94 K 43 01:22:49.35 16:33 3.6
95 ZAMARA ANNA 199 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 95 K 44 01:22:49.40 16:33 3.6
96 HORBIK KAROLINA 172 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 96 K 45 01:22:49.55 16:33 3.6
97 SKRZYŃSKI KORDIAN 190 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 97 M 52 01:22:49.70 16:33 3.6
98 BRYNKIEWICZ ANNA 98 PEACHGANG KOŁOBRZEG POL DRUŻYNA 98 K 46 01:23:50.65 16:46 3.6
99 NOWACZYK EWA 117 FUNINIO SZCZECIN SZCZECIN POL DRUŻYNA 99 K 47 01:24:16.55 16:51 3.6

100 NOWACZYK WOJCIECH 116 FUNINIO SZCZECIN SZCZECIN POL DRUŻYNA 100 M 53 01:24:16.85 16:51 3.6
101 GALANT MAŁGORZATA 100 BO JAK NIE MY TO KTO?! BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 101 K 48 01:25:36.35 17:07 3.5
102 GALANT ANGELIKA 99 BO JAK NIE MY TO KTO?! BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 102 K 49 01:25:36.85 17:07 3.5
103 GALANT GRZEGORZ 101 BO JAK NIE MY TO KTO?! BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 103 M 54 01:25:37.50 17:07 3.5

http://b4sport.pl/         2 / 6



4 BIAŁOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 5 KM, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h

104 GNIECIAK KRZYSZTOF 71 :) USTRONIE MORSKIE POL DRUŻYNA 104 M 55 01:25:59.10 17:11 3.5
105 GNIECIAK MAŁGORZATA 70 :) USTRONIE MORSKIE POL DRUŻYNA 105 K 50 01:25:59.80 17:11 3.5
106 SUDER-MAKSYMOWICZ GRZEGORZ 90 :-) USTRONIE MORSKIE POL DRUŻYNA 106 M 56 01:26:00.50 17:12 3.5
107 SUDER-MAKSYMOWICZ MONIKA 89 :-) USTRONIE MORSKIE POL DRUŻYNA 107 K 51 01:26:02.00 17:12 3.5
108 KUCHARCZYK ELŻBIETA 146 RUNGRYF GRYFICE GRYFICE POL DRUŻYNA 108 K 52 01:29:42.45 17:56 3.3
109 KRZEPICKA ILONA 75 MAMA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 109 K 53 01:29:45.00 17:57 3.3
110 ANDRZEJCZYK EWELINA 167 ANANASY Z 3 FAL SŁUPSK POL DRUŻYNA 110 K 54 01:30:10.50 18:02 3.3
111 SAGAŁA PATRYCJA 188 ANANASY Z 3 FAL SŁUPSK POL DRUŻYNA 111 K 55 01:30:11.15 18:02 3.3
112 KORWIN-PIOTROWSKA PAULINA 175 ANANASY Z 3 FAL DĘBNICA KASZUBSKA POL DRUŻYNA 112 K 56 01:30:12.00 18:02 3.3
113 WELTROWSKA ALICJA 195 ANANASY Z 3 FAL SŁUPSK POL DRUŻYNA 113 K 57 01:30:12.05 18:02 3.3
114 URBAN EWELINA 194 ANANASY Z 3 FAL DĘBNICA KASZUBSKA POL DRUŻYNA 114 K 58 01:30:12.15 18:02 3.3
115 BURMAN TOMASZ 171 ANANASY Z 3 FAL SŁUPSK POL DRUŻYNA 115 M 57 01:30:12.40 18:02 3.3
116 WOJTAŚ KATARZYNA 196 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 116 K 59 01:35:28.75 19:05 3.1
117 SIWEK MIRKA 189 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 117 K 60 01:35:29.00 19:05 3.1
118 POTACZEK SYLWIA 186 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 118 K 61 01:35:29.35 19:05 3.1
119 MICH KAMILA 184 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 119 K 62 01:35:29.45 19:05 3.1
120 MAŃKO ŻANETA 181 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 120 K 63 01:35:29.55 19:05 3.1
121 MAŃKO MILENA 180 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 121 K 64 01:35:29.75 19:05 3.1
122 RATAJEWSKA AGNIESZKA 187 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 122 K 65 01:35:30.80 19:06 3.1
123 MARKIEWICZ IZA 182 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 123 K 66 01:35:31.45 19:06 3.1
124 KRASZEWSKA MALWINA 176 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 124 K 67 01:35:31.80 19:06 3.1
125 STASIK JOANNA 192 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 125 K 68 01:35:31.95 19:06 3.1
126 JANIEC PIOTR 105 CRAZY FISH GRYFICE POL DRUŻYNA 126 M 58 01:35:42.65 19:08 3.1
127 MICH KRZYSZTOF 183 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 127 M 59 01:35:49.00 19:09 3.1
128 SZYMAŃSKA MONIKA 127 BRAK DARSZYCE POL DRUŻYNA 128 K 69 01:36:12.70 19:14 3.1
129 KRUPA ALEKSANDRA 144 LIFE4FIT PŁOTY POL DRUŻYNA 129 K 70 01:36:12.75 19:14 3.1
130 LIPERTOWICZ ADRIANNA 111 CRAZY FISH GRĘBOCIN POL DRUŻYNA 130 K 71 01:36:13.45 19:14 3.1

4 BIAŁOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 5 KM, K-Open
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1 PILARCZYK KATARZYNA 185 KSF ŚWIĄTKI POL DRUŻYNA 7 K 1 00:44:17.20 8:51 6.8
2 OLICHOWSKA MARZENA 153 SURVIWAŁ TEAM NAKIELNO POL DRUŻYNA 18 K 2 00:51:22.90 10:16 5.8
3 KŁACZKIEWICZ ALICJA 107 WY-BIEGANI SZCZECIN SZCZECIN POL DRUŻYNA 21 K 3 00:53:29.05 10:41 5.6
4 ADAMOWICZ ANNA 61 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 23 K 4 00:54:35.60 10:55 5.5
5 KRAWCZYK ALEKSANDRA 177 CROSSTEAM SZCZECINEK SZCZECINEK POL DRUŻYNA 25 K 5 00:54:57.50 10:59 5.5
6 NOWAKOWSKA MARTA 151 SAMA DLA SIEBIE :) BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 33 K 6 01:01:26.60 12:17 4.9
7 JANUSZEWSKA ANNA 73 SOKÓŁ USTRONIE MORSKIE POL DRUŻYNA 34 K 7 01:03:41.75 12:44 4.7
8 MŁODZIANOWSKA MARTA 115 BRAK KOSZALIN POL DRUŻYNA 36 K 8 01:05:48.60 13:09 4.6
9 JAGŁA ŻANETA 104 BBL KOSZALIN POL DRUŻYNA 37 K 9 01:05:59.30 13:11 4.5

10 SOKOŁOWSKA TOLA 191 LUMBERJACK KOSZALIN POL DRUŻYNA 38 K 10 01:06:31.15 13:18 4.5
11 BORUSIŃSKA MARTA 169 LUMBERJACK SARBINOWO POL DRUŻYNA 39 K 11 01:06:31.30 13:18 4.5
12 WIECZOREK AGATA 322 PRZYJACIÓŁKI BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 40 K 12 01:07:42.35 13:32 4.4
13 WITKOWSKA MALWINA 129 PRZYJACIÓŁKI BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 41 K 13 01:07:42.60 13:32 4.4
14 SZAŁA ANGELIKA 125 PEACH GANG KOŁOBRZEG POL DRUŻYNA 42 K 14 01:08:16.40 13:39 4.4
15 PYTLARCZYK JUSTYNA 119 TEXAS SKWIERZYNKA POL DRUŻYNA 43 K 15 01:08:52.75 13:46 4.4
16 ŻUBER ANNA 131 TEXAS SKWIERZYNKA POL DRUŻYNA 44 K 16 01:08:53.45 13:46 4.4
17 WALKOWIAK DARIA 92 BIEGLI I PADLI KOSZALIN POL DRUŻYNA 47 K 17 01:09:08.25 13:49 4.3
18 HUDAK MAŁGORZATA 137 TOP SECRET KOSZALIN POL DRUŻYNA 48 K 18 01:09:38.60 13:55 4.3
19 KOBUS-MAŁANECZ AGNIESZKA 143 TOP SECRET KOSZALIN POL DRUŻYNA 50 K 19 01:09:39.05 13:55 4.3
20 BARANOWSKA ANNA 132 TOP SECRET KOSZALIN POL DRUŻYNA 52 K 20 01:09:39.40 13:55 4.3
21 STELMACH EWELINA 86 AKS BIAŁOGARD BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 53 K 21 01:10:22.70 14:04 4.3
22 PYRZYŃSKA-GORZKIEWICZ AGNIESZKA 157 3+1 BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 56 K 22 01:13:25.70 14:41 4.1
23 ZIELIŃSKA NATALIA 162 3+1 BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 58 K 23 01:13:25.95 14:41 4.1
24 JANISZ EWELINA 106 BIAŁOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 59 K 24 01:13:28.20 14:41 4.1
25 SZAJDECKA ANNA 124 PRZYJACIÓŁKI BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 61 K 25 01:13:37.80 14:43 4.1
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26 IZNEROWICZ MONIKA 103 DPT RUN TEAM SZCZECIN SZCZECIN POL DRUŻYNA 62 K 26 01:14:28.25 14:53 4
27 SKRZYDLIŃSKA RENATA 123 CZTERDZIEŚCI PLUS BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 63 K 27 01:14:39.50 14:55 4
28 DONDERA KAROLINA 64 ŻONA I MĄŻ NOSÓWKO POL DRUŻYNA 66 K 28 01:15:45.50 15:09 4
29 BOROS-SMOLIŃSKA EWELINA 63 CALDREW SŁAWNO POL DRUŻYNA 68 K 29 01:15:46.45 15:09 4
30 WASILEWSKA KAROLINA 93 RODZINKA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 69 K 30 01:15:47.95 15:09 4
31 MADAJCZYK KATARZYNA 77 BRAK BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 71 K 31 01:15:48.20 15:09 4
32 MISZCZUK EWELINA 150 EFFKA WYSOKA KAMIEŃSKA POL DRUŻYNA 72 K 32 01:16:43.20 15:20 3.9
33 GIEDO JOANNA 134 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 73 K 33 01:19:29.05 15:53 3.8
34 KANIEWSKA ANETTA 140 PEWNA ZADYSZKA BONIN POL DRUŻYNA 75 K 34 01:19:39.85 15:55 3.8
35 UŁAN EMILIA 160 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 80 K 35 01:19:58.80 15:59 3.8
36 ŻUKOWSKA JOANNA 166 SIOSTRY SĄSIADKI SZCZECIN POL DRUŻYNA 82 K 36 01:20:54.25 16:10 3.7
37 ŻUCHOWSKA IZABELA 164 SIOSTRY SĄSIADKI SZCZECIN POL DRUŻYNA 83 K 37 01:20:54.75 16:10 3.7
38 POKRZYWIŃSKA CELINA 154 ŁOBUZIARY WIDUCHOWA POL DRUŻYNA 85 K 38 01:20:55.70 16:11 3.7
39 KRAJNIK JOANNA 108 CZTERDZIEŚCI PLUS BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 87 K 39 01:22:25.85 16:29 3.6
40 SĘDZIK IWONA 121 CZTERDZIEŚCI PLUS BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 88 K 40 01:22:26.45 16:29 3.6
41 ŻUREK MARTA 200 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 89 K 41 01:22:47.95 16:33 3.6
42 ŁUBIESZKO ROKSANA 179 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 92 K 42 01:22:48.70 16:33 3.6
43 JASIUCHNA ALEKSANDRA 173 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 94 K 43 01:22:49.35 16:33 3.6
44 ZAMARA ANNA 199 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 95 K 44 01:22:49.40 16:33 3.6
45 HORBIK KAROLINA 172 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 96 K 45 01:22:49.55 16:33 3.6
46 BRYNKIEWICZ ANNA 98 PEACHGANG KOŁOBRZEG POL DRUŻYNA 98 K 46 01:23:50.65 16:46 3.6
47 NOWACZYK EWA 117 FUNINIO SZCZECIN SZCZECIN POL DRUŻYNA 99 K 47 01:24:16.55 16:51 3.6
48 GALANT MAŁGORZATA 100 BO JAK NIE MY TO KTO?! BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 101 K 48 01:25:36.35 17:07 3.5
49 GALANT ANGELIKA 99 BO JAK NIE MY TO KTO?! BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 102 K 49 01:25:36.85 17:07 3.5
50 GNIECIAK MAŁGORZATA 70 :) USTRONIE MORSKIE POL DRUŻYNA 105 K 50 01:25:59.80 17:11 3.5
51 SUDER-MAKSYMOWICZ MONIKA 89 :-) USTRONIE MORSKIE POL DRUŻYNA 107 K 51 01:26:02.00 17:12 3.5
52 KUCHARCZYK ELŻBIETA 146 RUNGRYF GRYFICE GRYFICE POL DRUŻYNA 108 K 52 01:29:42.45 17:56 3.3
53 KRZEPICKA ILONA 75 MAMA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 109 K 53 01:29:45.00 17:57 3.3
54 ANDRZEJCZYK EWELINA 167 ANANASY Z 3 FAL SŁUPSK POL DRUŻYNA 110 K 54 01:30:10.50 18:02 3.3
55 SAGAŁA PATRYCJA 188 ANANASY Z 3 FAL SŁUPSK POL DRUŻYNA 111 K 55 01:30:11.15 18:02 3.3
56 KORWIN-PIOTROWSKA PAULINA 175 ANANASY Z 3 FAL DĘBNICA KASZUBSKA POL DRUŻYNA 112 K 56 01:30:12.00 18:02 3.3
57 WELTROWSKA ALICJA 195 ANANASY Z 3 FAL SŁUPSK POL DRUŻYNA 113 K 57 01:30:12.05 18:02 3.3
58 URBAN EWELINA 194 ANANASY Z 3 FAL DĘBNICA KASZUBSKA POL DRUŻYNA 114 K 58 01:30:12.15 18:02 3.3
59 WOJTAŚ KATARZYNA 196 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 116 K 59 01:35:28.75 19:05 3.1
60 SIWEK MIRKA 189 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 117 K 60 01:35:29.00 19:05 3.1
61 POTACZEK SYLWIA 186 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 118 K 61 01:35:29.35 19:05 3.1
62 MICH KAMILA 184 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 119 K 62 01:35:29.45 19:05 3.1
63 MAŃKO ŻANETA 181 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 120 K 63 01:35:29.55 19:05 3.1
64 MAŃKO MILENA 180 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 121 K 64 01:35:29.75 19:05 3.1
65 RATAJEWSKA AGNIESZKA 187 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 122 K 65 01:35:30.80 19:06 3.1
66 MARKIEWICZ IZA 182 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 123 K 66 01:35:31.45 19:06 3.1
67 KRASZEWSKA MALWINA 176 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 124 K 67 01:35:31.80 19:06 3.1
68 STASIK JOANNA 192 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 125 K 68 01:35:31.95 19:06 3.1
69 SZYMAŃSKA MONIKA 127 BRAK DARSZYCE POL DRUŻYNA 128 K 69 01:36:12.70 19:14 3.1
70 KRUPA ALEKSANDRA 144 LIFE4FIT PŁOTY POL DRUŻYNA 129 K 70 01:36:12.75 19:14 3.1
71 LIPERTOWICZ ADRIANNA 111 CRAZY FISH GRĘBOCIN POL DRUŻYNA 130 K 71 01:36:13.45 19:14 3.1

4 BIAŁOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 5 KM, M-Open
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h

1 OLICHOWSKI MATEUSZ  158 WOLF TEAM TRZCIANKA POL DRUŻYNA 1 M 1 00:34:47.55 6:57 8.6
2 SOSNOWSKI TOMASZ 85 FPP KOSZALIN POL DRUŻYNA 2 M 2 00:39:32.20 7:54 7.6
3 WRÓBLEWSKI MICHAŁ 161 DZIKIE WRÓBLE BORZYSZEWO POL DRUŻYNA 3 M 3 00:40:39.60 8:07 7.4
4 FEDORCZAK ŁUKASZ 68 BIEGOLAS KOSZALIN KONIKOWO POL DRUŻYNA 4 M 4 00:41:26.35 8:17 7.2
5 LEWICKI PIOTR 147 FPP SZCZECIN POL DRUŻYNA 5 M 5 00:42:04.50 8:24 7.1
6 ADASZYŃSKI WIESŁAW 96 BIEGOLAS KOSZALIN BOBOLICE POL DRUŻYNA 6 M 6 00:43:17.00 8:39 6.9
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4 BIAŁOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 5 KM, M-Open c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h

7 OLEJARZ DAMIAN 152 POL-BUD POLICE POLICE POL DRUŻYNA 8 M 7 00:44:24.80 8:52 6.8
8 TOMCZYK PRZEMYSŁAW 193 ATHLETIC WAŁCZ POL DRUŻYNA 9 M 8 00:45:55.80 9:11 6.5
9 PRZYBYLSKI JAKUB 118 :-) SŁUPSK POL DRUŻYNA 10 M 9 00:49:09.05 9:49 6.1

10 DORYWALSKI ARTUR 66 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 11 M 10 00:49:52.70 9:58 6
11 PÓŁGRABIA CEZARY 156 PRYWATNE CENTRUM EDUKACYJNE SZKOŁY SUKCES BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 12 M 11 00:49:54.00 9:58 6
12 OWCZARZ MARCIN 81 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 13 M 12 00:49:57.65 9:59 6
13 ZARZYCKI JAKUB 95 BIEGOLAS KOSZALIN KOSZALIN POL DRUŻYNA 14 M 13 00:49:59.85 9:59 6
14 MAZURKIEWICZ SEWERYN 78 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD¸ POW. BIAŁOGARDZKI POL DRUŻYNA 15 M 14 00:50:00.90 10:00 6
15 WODNICKI ŁUKASZ 130 :) MIĘDZYZDROJE POL DRUŻYNA 16 M 15 00:50:32.60 10:06 5.9
16 STRZELECKI GRZEGORZ 88 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 17 M 16 00:50:47.45 10:09 5.9
17 KUCHARCZYK ROBERT 145 RUNGRYF GRYFICE GRYFICE POL DRUŻYNA 19 M 17 00:52:10.65 10:26 5.8
18 MITUNIEWICZ ADRIAN 114 BIEGOLAS KOSZALIN KOSZALIN POL DRUŻYNA 20 M 18 00:52:49.70 10:33 5.7
19 LITWIŃSKI MICHAŁ 178 ATHLETIC WAŁCZ POL DRUŻYNA 22 M 19 00:54:01.45 10:48 5.6
20 WOLAŃSKI PRZEMYSŁAW 197 . MYŚLIBÓRZ POL DRUŻYNA 24 M 20 00:54:48.95 10:57 5.5
21 MISZTAL ARKADIUSZ 113 BOBOLICE BOBOLICE POL DRUŻYNA 26 M 21 00:55:10.25 11:02 5.4
22 SZYPULSKI MICHAŁ 91 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 27 M 22 00:55:13.10 11:02 5.4
23 LESZKIEWICZ DAMIAN 110 :) SŁAWOBORZE POL DRUŻYNA 28 M 23 00:55:39.00 11:07 5.4
24 DUCZYŃSKI TOMASZ 67 BIEGAM BO LUBIĘ BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 29 M 24 00:56:46.70 11:21 5.3
25 BRODECKI ARTUR 72 BIEGOLAS KOSZALIN KOSZALIN POL DRUŻYNA 30 M 25 00:56:58.55 11:23 5.3
26 MACIEJEWSKI MACIEJ 76 BIEGOLAS KOSZALIN KOSZALIN POL DRUŻYNA 31 M 26 00:59:03.50 11:48 5.1
27 HAMULAK DARIUSZ 136 BIAŁOGARD BIEGA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 32 M 27 00:59:39.00 11:55 5
28 KRYSA KRZYSZTOF 74 MEWA KOŁOBRZEG POL DRUŻYNA 35 M 28 01:03:47.70 12:45 4.7
29 GAŁWA MAREK 102 TEXAS SKWIERZYNKA POL DRUŻYNA 45 M 29 01:08:54.70 13:46 4.4
30 BOREJKO ŁUKASZ 62 BIEGLI I PADLI KOSZALIN POL DRUŻYNA 46 M 30 01:09:07.90 13:49 4.3
31 KAMIŃSKI PIOTR 139 TOP SECRET KOSZALIN POL DRUŻYNA 49 M 31 01:09:38.75 13:55 4.3
32 BARANOWSKI TOMASZ 133 TOP SECRET KOSZALIN POL DRUŻYNA 50 M 32 01:09:39.05 13:55 4.3
33 STELMACH KRZYSZTOF 87 AKS BIAŁOGARD BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 54 M 33 01:10:25.95 14:05 4.3
34 RUSINEK KAMIL 83 KAER MORHEN BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 55 M 34 01:13:16.35 14:39 4.1
35 ZIELIŃSKI TOMASZ 163 3+1 BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 56 M 35 01:13:25.70 14:41 4.1
36 MAJCHRZAK HUBERT 112 SAM SOBIE KOSZALIN POL DRUŻYNA 60 M 36 01:13:29.05 14:41 4.1
37 BARTMAN ADAM 97 CZTERDZIEŚCI PLUS BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 64 M 37 01:14:40.40 14:56 4
38 DONDERA KONRAD 65 ŻONA I MĄŻ NOSÓWKO POL DRUŻYNA 65 M 38 01:15:44.75 15:08 4
39 SMOLINSKI JACEK 84 CALDREW SŁAWNO POL DRUŻYNA 67 M 39 01:15:46.05 15:09 4
40 WASILEWSKI RAFAL 94 RODZINKA BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 70 M 40 01:15:48.15 15:09 4
41 GIEDO RADOSŁAW 135 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 74 M 41 01:19:29.15 15:53 3.8
42 KANIEWSKI PATRYK 142 PEWNA ZADYSZKA BONIN POL DRUŻYNA 76 M 42 01:19:41.50 15:56 3.8
43 KANIEWSKI PAWEŁ 141 PEWNA ZADYSZKA BONIN POL DRUŻYNA 77 M 43 01:19:42.00 15:56 3.8
44 MAŃKOWSKI DARIUSZ 148 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 78 M 44 01:19:45.95 15:57 3.8
45 MAŃKOWSKI KACPER 149 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 79 M 45 01:19:48.20 15:57 3.8
46 UŁAN MICHAŁ 159 PEWNA ZADYSZKA KOSZALIN POL DRUŻYNA 81 M 46 01:20:00.10 16:00 3.8
47 ŻUCHOWSKI KAMIL 165 SIOSTRY SĄSIADKI SZCZECIN POL DRUŻYNA 84 M 47 01:20:54.80 16:10 3.7
48 POKRZYWIŃSKI ROBERT 155 ŁOBUZIARY WIDUCHOWA POL DRUŻYNA 86 M 48 01:20:55.85 16:11 3.7
49 ZAMARA ZBIGNIEW 198 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 90 M 49 01:22:48.55 16:33 3.6
50 ANKIEWICZ MACIEJ 168 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 91 M 50 01:22:48.65 16:33 3.6
51 JASIUCHNA MAREK 174 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 93 M 51 01:22:49.05 16:33 3.6
52 SKRZYŃSKI KORDIAN 190 GNM ŚWINOUJŚCIE ŚWINOUJŚCIE POL DRUŻYNA 97 M 52 01:22:49.70 16:33 3.6
53 NOWACZYK WOJCIECH 116 FUNINIO SZCZECIN SZCZECIN POL DRUŻYNA 100 M 53 01:24:16.85 16:51 3.6
54 GALANT GRZEGORZ 101 BO JAK NIE MY TO KTO?! BIAŁOGARD POL DRUŻYNA 103 M 54 01:25:37.50 17:07 3.5
55 GNIECIAK KRZYSZTOF 71 :) USTRONIE MORSKIE POL DRUŻYNA 104 M 55 01:25:59.10 17:11 3.5
56 SUDER-MAKSYMOWICZ GRZEGORZ 90 :-) USTRONIE MORSKIE POL DRUŻYNA 106 M 56 01:26:00.50 17:12 3.5
57 BURMAN TOMASZ 171 ANANASY Z 3 FAL SŁUPSK POL DRUŻYNA 115 M 57 01:30:12.40 18:02 3.3
58 JANIEC PIOTR 105 CRAZY FISH GRYFICE POL DRUŻYNA 126 M 58 01:35:42.65 19:08 3.1
59 MICH KRZYSZTOF 183 CROSSFIT ŚWIDWIN ŚWIDWIN POL DRUŻYNA 127 M 59 01:35:49.00 19:09 3.1
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4 BIAŁOGARDZKI BIEG SZLAKIEM GRYFA - 5 KM, Drużyna
Miejsc

e
Drużyna Zawodnicy klasyfikowani Czas Czas drużyny

    
1 BIEGOLAS KOSZALIN ŁUKASZ FEDORCZAKWIESŁAW ADASZYŃSKIJAKUB ZARZYCKIADRIAN MITUNIEWICZARTUR BRODECKI 00:41:26.3500:43:17.0000:49:59.8500:52:49.7000:56:58.55 04:04:29.000
2 FIGA PRACOWNIA PROJEKTOWA ARTUR DORYWALSKIMARCIN OWCZARZSEWERYN MAZURKIEWICZGRZEGORZ STRZELECKIANNA ADAMOWICZ 00:49:52.7000:49:57.6500:50:00.9000:50:47.4500:54:35.60 04:15:11.000
3 TOP SECRET MAŁGORZATA HUDAKPIOTR KAMIŃSKIAGNIESZKA KOBUS-MAŁANECZTOMASZ BARANOWSKIANNA BARANOWSKA 01:09:38.6001:09:38.7501:09:39.0501:09:39.0501:09:39.40 05:48:13.000
4 PEWNA ZADYSZKA JOANNA GIEDORADOSŁAW GIEDOANETTA KANIEWSKAPATRYK KANIEWSKIPAWEŁ KANIEWSKI 01:19:29.0501:19:29.1501:19:39.8501:19:41.5001:19:42.00 06:38:00.000
5 GNM ŚWINOUJŚCIE MARTA ŻUREKZBIGNIEW ZAMARAMACIEJ ANKIEWICZROKSANA ŁUBIESZKOMAREK JASIUCHNA 01:22:47.9501:22:48.5501:22:48.6501:22:48.7001:22:49.05 06:54:00.000
6 ANANASY Z 3 FAL EWELINA ANDRZEJCZYKPATRYCJA SAGAŁAPAULINA KORWIN-PIOTROWSKAALICJA WELTROWSKAEWELINA URBAN 01:30:10.5001:30:11.1501:30:12.0001:30:12.0501:30:12.15 07:30:57.000
7 CROSSFIT ŚWIDWIN KATARZYNA WOJTAŚMIRKA SIWEKSYLWIA POTACZEKKAMILA MICHŻANETA MAŃKO 01:35:28.7501:35:29.0001:35:29.3501:35:29.4501:35:29.55 07:57:24.000
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