X1 OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING

Organizator:  Polskie Zrzeszenie Nordic Walking, Urzad Miasta i Gminy Biaty Bor
Data: 2022-04-09

Miejsce: Biaty Bér

Dystans: 42.195 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

X1 OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING, OPEN

M-ce Nazwisko i Nr Klub M-sco Kraj Kat. M. kat K/M
imie wos¢

1 CYRUS 1 BOB - KAMTEAM STRZEB POL SZTAFETA MESKA 1 M1
BOGDAN IN
MARCZAK
TOMASZ
ROMANOWSKI
DANIEL
STILLER
KAROL

2 SZYMSKA 20 LUKITEAM POLSKA 3 SIEDLC  POL SZTAFETA MIESZANA 1 K1
MALGORZATA E
WOJTOWICZ
TOMASZ
WILUSZ
ERWINA
NIEPOKO)
RADOSEAW

3 DELAG JAKUB 4 LUKITEAM POLSKA 2  SIEDLC  POL SZTAFETA MESKA 2 M2
MARCZAK E
KRZYSZTOF
OSINSKI
MICHAL
WOLOSZKA
ARTUR

4 FRECKOWIAK 8 EKSPEDYCJA NORDIC SZCZEC POL SZTAFETA MESKA 3 M3
ROMAN TEAM SZCZECI | IN
CHOJNACKI
PAWEL
NAKONIECZNY
GRZEGORZ
BRZOZOWSKI
PIOTR

5 MOTYL ANNA 35 LUKITEAM POLSKA1 SIEDLC  POL SZTAFETA KOBIECA 1 K2
WOJCIK E
BARBARA
KRAWETEK
AGNIESZKA
KRAJEWSKA
HANNA

6 KOWACZ 17 CZARNE KONIE WALBR  POL SZTAFETA MIESZANA 2 K3
AGATA ZYCH |
POLAK OKOLIC
LUKASZ E
HOCZEK
ANETA
BIBKO MARTIN

Rodzaj sztafety

MIX

MIX

.HERKUI
\y, www.herkules.org.pl

Z6t. kartki Czer. kartki 10.6km

1 01:11:13

1 01:14:13

1 01:10:39

01:11:27

01:16:07

01:17:19

21.1km

02:17:27

02:22:11

02:23:22

02:24:30

02:36:11

02:31:58

31.7km

03:23:41

03:31:37

03:33:35

03:37:03

03:50:21

03:49:14

http://b4sport.pl/

BASPORT

Netto

04:28:44.26

04:36:44.71

04:38:55.50

04:48:29.26

05:00:52.18

05:01:08.38

min/km

6:22

6:33

6:50

7:07

7:08

1/6

km/h

9.4

9.1

9.1

8.8

8.4

8.4



X1 OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING, OPEN c.d.

M-ce Nazwisko i Nr Klub M-sco Kraj Kat. M. kat K/M Rodzaj sztafety 2Z6t. kartki Czer. kartki 10.6km 21.1km 31.7km Netto min/km  km/h
imie wos¢

7 CHYRA 19 POLNOC - POLUDNIE  OLKUSZ POL SZTAFETA MIESZANA 3 M4 MIX 01:13:06 02:32:34 03:49:19 05:02:49.36 7:10 8.4
JANUSZ 2022
KULAKOWSKA
HALINA
WOJTAL
MARTA
WISNIEWSKI
SLAWOMIR

8 JEDRASIAK 21 KGHM METRACO LUBIN  POL SZTAFETA MIESZANA 4 K4 MIX 2 01:20:01 02:32:52 03:48:02 05:03:35.81 7:11 8.3
RENATA POLKOWICE
JUREK ADAM
SIWIAK PIOTR
KURCZABA
AGNIESZKA

9 KARPIENIA 38 EKSPEDYCJANORDIC SZCZEC POL SZTAFETA KOBIECA 2 K5 K 1 01:15:34 02:32:55 03:49:04 05:04:34.92 7:13 8.3
EWA TEAM SZCZECIN II IN
ABRAMOWICZ
MALGORZATA
OKRZESIK-FR
ACKOWIAK
IZABELA
KEDZIERSKA
KAROLINA

10 LUDWICZAK 24 EKSPEDYCJA NORDIC SZCZEC POL SZTAFETAMIESZANA 5 M5 MIX 1 01:12:59 02:30:25 03:57:00 05:08:31.74 7:18 8.2
DARIUSZ TEAM I1I IN
SWIERCZ EWA

PALIWODA
KATARZYNA
MASLANKA
JACEK
11 REJMAK 5 WLOCZYKIE GDYNIA GDYNIA POL SZTAFETA MESKA 4 M6 M 01:22:19 02:41:00 04:02:46  05:17:50.50 7:31
MAREK
NIETUPSKI
DARIUSZ
NIETUPSKI
KRZYSZTOF
STRYCZYNSKI
PIOTR
12 MAZURCZAK 7 NOWI SIEDLCE SIEDLC  POL SZTAFETA MESKA 5 M7 M 2 01:24:07 02:44:14 04:03:30 05:19:21.64 7:34 7.9
JAKUB E
REJOWSKI
MAURYCY
REJOWSKI
KRZYSZTOF
SZEWCZAK
WOJCIECH
13 GUDZIO 3 NORDIC WALKING KIEKRZ ~ POL SZTAFETA MESKA 6 M8 M 2 01:15:22 02:42:13 04:03:24  05:23:02.59 7:39 7.8
MACIEJ KIEKRZ POLAND 2
WALCZAK
GRZEGORZ
WALCZAK
PAWEL
KROMSKI
PAWEL
14 NOWACZYK 6 STESZEW TEAM STESZE POL SZTAFETA MESKA 7 M9 M 1 01:28:15 02:46:42 04:07:55 05:23:05.86 7:39 7.8
TOMASZ w
TOMCZAK
JAROSEAW
MADA] http://b4sport.pl/ 2/6
ROBERT
STACHOWIAK



X1 OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING, OPEN c.d.

M-ce

15

16

17

18

19

20

21

Nazwisko i Nr
imie
BOGACKI
SLAWEK
ZAKRZEWSKA
IWONA
KATARZYNA
CIESIELSKA
RENATA
CIESIELSKI
JAN
REJOWSKA
AGNIESZKA
PREKURAT
MARZANNA
GUTOWSKA
MAGDA
SOBICZEWSK
A EWA
LEBIODA
ALICJA
WERBOWICZ
PIOTR
£UCZKO
JOANNA
STASIAK
PRZEMYStAW
MADER-WNEK
EWA
KURZAWSKA
JOLANTA
HELWICH
STEFAN
GRYGOROWIC
Z BOGDAN
OLSZEWSKI
RYSZARD
KOLPAK IRENA

LEWANDOWS
KA JADWIGA
KOLPAK JAN
CZEKRYSZEW
ANDRZE]
SZEPCZYNSKI
KAMIL
PRACKI
ZBIGNIEW
JOZWIAK
LUKASZ
ADAMCZYK
ALEKSANDRA
SMIGIEL
MAGDALENA
SRODA
KATARZYNA
DABROWSKA
ROMUALDA

37

10

43

41

w

6

Klub M-sco
wosé
12 TORUN - IDZIEMY TORUN
BEZ RYZYKA
NOWI SIEDLCE SIEDLC
E
SPEED SKI_1 SZCZEC
IN
KGHM METRACO LUBIN
POLKOWICE
LKS ZANTYR | SZTUM
SERCE NORDICA WEOCE
WrOCEAWEK AWEK
SKREPOWANE KREPA
SEUPSK
A

Kraj

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Kat.

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA MIESZANA

MIX60+

MIX60+

SZTAFETA MESKA

SZTAFETA KOBIECA

M. kat

K/M

M 10

K6

K7

K8

M11

M 12

K9

Rodzaj sztafety 2Z6t. kartki Czer. kartki

MIX

K 1

MIX 1

MIX60+ 1

MIX60+ 2

M 1

K 1

10.6km

01:13:32

01:18:59

01:27:12

01:29:26

01:21:29

01:23:40

01:25:13

21.1km

02:40:27

02:42:36

02:43:28

02:51:37

02:53:39

02:46:17

02:53:44

31.7km

04:06:56

04:04:24

04:05:56

04:04:45

04:17:19

04:15:24

04:19:13

http://b4sport.pl/

Netto

05:23:38.19

05:26:51.79

05:28:04.38

05:29:20.87

05:38:38.75

05:42:37.04

05:42:52.85

min/km

7:40

7:44

7:46

7:48

8:01

8:07

3/6

km/h

7.8

7.7

7.7

7.7

7.5

7.4

7.4



X1 OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING, OPEN c.d.
M. kat

M-ce

22

23

24

25

26

27

28

29

Nazwisko i Nr
imie
KACPRZAK
SLAWEK
WOZNA
HALINA
JASNOS
TOMASZ
TRZECIAK
EDYTA
PIETRZAK
DOROTA
SZEREJKO
GRAZYNA
EWERTOWSKA
EWA
NOWAK
AGATA
SAKOWICZ
DOROTA
MROWIEC
PIOTR
RODAK ANNA
SAKOWICZ
MARCIN
CEMPA
WOJCIECH
SKRZYPIK
RENATA
WOZNIAK
HANNA
LECKI JAN
MISIAK MACIE)

SzZuLC
HELENA
KRZYWON
PAWEL
WALUKIEWICZ
MAGDALENA
IDZIKOWSKA-
MARKOWSKA
MARZENA
TRZONEK-NIT
A MONIKA
ANIMUCKA
ZOFIA
KLUCZAK
MARZENA
KRUSZYNIAK
KATARZYNA
FRANKIEWICZ
EWA
GENDERKA
KATARZYNA
GOLUS
AGNIESZKA
RUDAWSKI
MACIEJ
KRUGIOLKA
RENATA
KRUGIOLKA
MARZENA
GRZEGORZ

15

32

14

18

31

30

16

Klub

LZS JUSTYNOW Il

NORDIC WALKING
KIEKRZ POLAND 1

LZS JUSTYNOW I

WEOCZYKIJE GDYNIA

SPEED SKI_2

FORMA NA PIATKE
NORDIC WALKING

FORMA NA PIATKE
NW

AKTYWNIE W

PNIEWACH/MARSZ PO

ZDROWIE

M-sco

wos¢
JUSTYN
ow

KIEKRZ

JUSTYN
ow

GDYNIA

SZCZEC
IN

PABIANI
CE

PABIANI
CE

PNIEWY

Kraj

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Kat.

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA MIESZANA

10

11

12

K/M

M13

K10

K12

M 14

K13

K14

M 15

Rodzaj sztafety

MIX

MIX

MIX

MIX

MIX

2Z6t. kartki Czer. kartki 10.6km

01:09:51

01:26:04

01:24:02

01:26:42

01:25:33

01:25:19

01:25:58

01:22:55

21.1km

02:48:46

02:56:39

02:54:30

02:53:41

02:55:28

02:53:42

02:57:04

03:10:25

31.7km

04:24:22

04:21:12

04:24:42

04:20:09

04:17:16

04:19:08

04:25:17

04:34:17

http://b4sport.pl/

Netto

05:43:27.04

05:43:29.25

05:45:06.18

05:45:55.77

05:46:29.53

05:47:08.43

05:49:30.22

05:51:10.00

min/km

8:08

8:08

8:11

8:12

8:16

8:19

4/6

km/h

7.4

7.4

7.3

7.3

7.3

73

7.2

7.2



X1 OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING, OPEN c.d.

M-ce

30

31

32

33

34

35

36

Nazwisko i
imie
LANGMESSER

REGINA
DMITRZAK
AGNIESZKA
DMITRZAK
BOZENA
MALINOWSKA
MONIKA
MATULEWICZ
DOROTA
NIESPOREK
EWA
BACHANEK
KATARZYNA
SOJKA
AGNIESZKA
GOWOREK
KRZYSZTOF
SZEWCZAK
IWONA
SZEWCZAK
JACEK
MAZURCZAK
GRAZYNA
KASZUBOWSK
ALUIZA
SZCZEPKOWS
KA BEATA
TARNOGRODZ
KA-020G
BEATA
ZYGENDA
ANNA
BONKOWSKA
BARBARA
SZEPCZYNSKA
JOANNA
PLUTO-PRADZ
YNSKA
KLAUDIA
PIENKOWSKA
URSZULA
MEZENSKA
MALGORZATA
WESNER
HARALD
DANOWSKA
ALICJA
LUKASIK
MICHAL
SKONIECZNA
WIOLETA
WRZESINSKA
KATARZYNA
KOT PATRYCJA

ZAJACZKOWS
KA BOZENA

Nr

33

27

34

29

45

26

Klub

LKS ZANTYR Il

TORUN - IDZIEMY
BEZ RYZYKA

NOWI SIEDLCE

WtOCZYKIJE GDYNIA

SERCE NORDICA
WEOCLAWEK

TORUN - IDZIEMY
BEZ RYZYKA

£ODZKA SZKOLA
NORDIC WALKING

M-sco
wos¢
SZTUM

TORUN

SIEDLC

E

GDYNIA

WEOCE
AWEK

TORUN

tODZ

Kraj

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Kat.

SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA KOBIECA

SZTAFETA MIESZANA

SZTAFETA KOBIECA

M. kat K/M
8 K15
9 K16
13 M 16
10 K17
11 K18
14 M 17
12 K19

Rodzaj sztafety 2Z6t. kartki

MIX

MIX

Czer. kartki 10.6km 21.1km 31.7km Netto

01:28:48 03:00:10 04:29:41 05:51:29.68

01:28:50 02:59:47 04:31:05 05:53:21.77

01:23:17 02:54:00 04:33:28 06:01:01.13

01:24:51 03:03:27 04:34:03 06:01:28.04

01:32:49 03:04:52 04:32:59 06:01:57.93

01:39:15 03:11:10 04:46:08 06:05:41.74

01:25:04 02:56:05 04:38:12  06:08:44.20

http://b4sport.pl/

min/km

8:19

8:22

8:33

8:34

8:44

km/h

7.2

7.2

6.9

6.9



X1 OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING, OPEN c.d.

M-ce

37

38

39

40

DQ

DQ

Nazwisko i
imie
OWCZAREK H

ZAWISEA
STANISLAW
CHOLEWKA
JOLANTA
TOMCZYK
EDWARD
DEJDA PIOTR
POLKOWSKA
KATARZYNA
POLKOWSKA
ANDRZE]
ZACHARCZUK
ZOFIA
STRZECHOWS
KI RYSZARD
BAGARD
GRAZYNA
LUBANSKI
TOMASZ
LUBANSKA
LEOKADIA
MANDZIUK
ANNA
MANDZIUK
MAGDALENA
MANDZIUK
TERESA
WYSOCKA
MAGDALENA
JACH -
SZAKIEL
EMILIA
WROBEL
ANNA
RAJCZYK
WIOLA
WOLSKA
JOANNA
MALINOWSKA
GRAZYNA
TRYBA
ZDZISLAW
POKOJSKA
MARIA
LEWANDOWS
KI ROMAN

Nr

44

23

39

25

28

42

Klub

MARSZ PO ZDROWIE
POZNAN

KLUB SPORTOWY
NOwI

SERCE NORDICA

WEOCLAWEK

TKKF KRZNA BIALA
PODLASKA

LZS JUSTYNOW |

LKS ZANTYR Il

M-sco Kraj Kat.
wos¢

POZNA  POL MIX60+

N

SIEDLC  POL SZTAFETA MIESZANA
E

WEOCE  POL MIX60+

AWEK

BIALA  POL SZTAFETA KOBIECA
PODLAS

KA

JUSTYN  POL

ow

SZTUM  POL MIX60+

M. kat

15

13

DQ

DQ

K/M

M 18

M 19

K21

DQ

DQ

Rodzaj sztafety

MIX60+

MIX

MIX60+

MIX60+

2Z6t. kartki Czer. kartki 10.6km

01:49:03

01:38:51

1 01:33:18

1 01:22:10

01:38:31
DQ

4 1 01:43:05

DQ

21.1km

03:14:24

03:14:01

03:13:59

03:21:33

03:10:37
DQ

03:09:51
DQ

31.7km

04:47:34

04:48:56

04:49:27

04:45:35

04:37:05
DQ

04:52:21
DQ

http://b4sport.pl/

Netto

06:10:24.41

06:18:06.96

06:23:31.36

06:25:45.11

06:04:20.96
DQ

06:16:52.44
DQ

min/km

8:46

8:57

9:05

0:00

0:00

6/6

km/h

6.8

6.7

6.6

6.6

6.9

6.7



