ETAPOWA TRIADA

Klasyfikacja: K16-29

Zawodnik

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

TRIADA MARATON NOCNE PIENINY

ETAPOWA TRIADA ZIMOWA
Fundacja Kocham Géry
2020-01-04

Kroscienko nad Dunajcem
11 km

Mkat

5km

B4SP&GRT

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

SZKODA Kasia
LUCZKA Sylwia
KARPIEL Magdalena
IDZIK Angelika

A W N R

Znaleziono 4 wynik(éw)

Kategoria
361 K16-29
300 KASTYO / VEGE RUNNERS K16-29
266 SFITRUN.PL K16-29
253 HUSARIA RACE TEAM K16-29

A W N -

00:36:14
00:40:55
00:41:18
00:51:01

01:13:49.90
01:23:25.15
01:23:55.90
01:45:52.55

Czas

brutto Tempo Tempo

11km min/km km/h
01:14:04.80 6:42 8.9 (100%)
01:23:56.15 +00:09:51 (11.7%) 7:35 7.9 (88.8%)
01:24:21.90 +00:10:17 (12.2%) 7:37 7.9 (88.8%)
01:46:08.95 +00:32:04 (30.2%) 9:37 6.2 (69.7%)
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