TRIADA POWIATU DRAWSKIEGO - NORDIC WALKING 7,5KM, 5.5KM, 5KM

B Oa

Event: VIl Bieg Rybaka

Organiser: Powiat Drawski \
Date: 2024-09-07 [ ]
Place: Drawsko Pomorskie, Swierczyna, Czaplinek

Distance: 5 km

Classification: All

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto Pace Pace
Place Participant Number Category MCat Etap 1 Etap 2 Etap 3 5km min/km km/h
1 POLUBIAK Pawet 192 NW CZLAPSKI TEAM M OPEN 00:51:25.00 00:35:34.00 00:31:14.00 01:58:13.00 01:58:30.00 6:34 ?1%)07)
(o
+00:06:00 8.7
2 WOJTCZAK Urszula 153 EL TORO K OPEN 00:54:32.00 00:37:16.00 00:32:25.00 02:04:13.00 02:04:24.00 (4.8%) 6:54 (95.6%)
. 0 . 0
LENARTOWICZ +00:29:46 7.3
3 Stanistaw 181 M OPEN 01:09:31.00 00:40:18.00 00:38:10.00 02:27:59.00 02:28:18.00 (20.1%) 8:13 (80.2%)
+00:32:29 7.2
4 HRYBOWICZ Joanna 5 RUNDORFINA K OPEN 01:06:07.00 00:45:14.00 00:39:21.00 02:30:42.00 02:31:01.00 (21.6%) 8:22 (79.1%)
. (o] . (o]
+00:32:51 7.1
5 WITCZAK Dorota 128 BLYSKAWICE N.W TEAM KALISZ POMORSKI K OPEN 01:06:01.00 00:45:36.00 00:39:27.00 02:31:04.00 02:31:27.00 (21.7%) 8:23 (78.0%)
. (o] . (o]
ILCZYSZYN +00:43:21 6.7
6 Magdalena 172 BLYSKAWICE N.W TEAM K OPEN 01:11:59.00 00:48:52.00 00:40:43.00 02:41:34.00 02:42:03.00 (26.8%) 8:58 (73.6%)
7 ZIARNIK Danuta 131 BLYSKAWICE N.W TEAM KALISZ POMORSKI K OPEN 01:12:35.00 00:49:16.00 00:44:30.00 02:46:21.00 02:46:48.00 :-2%0;40/8):08 9:14 ?7'? 4%)
. 0 . o
ZAKRZEWSKA +00:52:32 6.3
8 Krystyna 130 RUNDORFINA K OPEN 01:18:11.00 00:50:17.00 00:42:17.00 02:50:45.00 02:51:09.00 (30.8%) 9:29 (69.2%)
9 RAS Katarzyna 196 BLYSKAWICE N.W TEAM KALISZ POMORSKI K OPEN 01:20:39.00 00:54:30.00 00:47:15.00 03:02:24.00 03:02:53.00 :3%1;00/4):11 10:08 (56?1 8%)
. (o . 0
. 00:00:00.00 00:00:00.00 00:39:16.00 -
MAZUR Milena 106 RUNDORFINA CZAPLINEK K OPEN DNF DNF DNF DNF DNF (0.0%)
00:00:00.00 00:39:40.00 00:00:00.00 =
ZAWADZKI Krzysztof 132 M OPEN DNF DNF DNF DNF DNF (0.0%)
. 00:00:00.00 00:40:18.00 00:00:00.00 -
KACZOR Stawomir 100 M OPEN DNF DNF DNF DNF DNF (0.0%)
. - . 00:00:00.00 00:40:28.00 00:00:00.00 -
KNITTER Monika 101 NADLESNICTWO POLANOW K OPEN DNF DNF DNF DNF DNF (0.0%)


file:///vii-bieg-rybaka/m1160.html
http://herkules.org.pl

Czas

brutto Pace Pace
Place Participant Number Category MCat Etap1l Etap 2 Etap 3 5km Gap min/km km/h
ziv:;Eg:vSKl 110 M OPEN g(')\l:go:oo.oo g(’ilzszzle.oo (E))c’)\l:go:oo.oo ONE ONE ) .
z:;‘::;::A 107 < OPEN g(')\l:go:oo.oo (E))(')\l:?3:07.00 (E))oN:go:oo.oo ONE ONE ) o
STASIELUK Sylwia 123 < OPEN g(')\l:go:oo.oo g(’il::4:45.oo g(il:go:oo.oo ONF DNE . 0.0
DOPIERALA Tomek 94 HARDCORE PUNK M OPEN g(')\l:EO:O0.00 g(')\lzssm.oo g(’)\l:go:oo.oo DNF DNF - e
DOPIERALA Cezary 95 HARDCORE PUNK M OPEN g?\;gO:OO'OO (E))(’)\;:5:07.00 g(’)\l:;)o:oo.oo DNF DNF - (0.0%)
DERKACZ Renata 167  BLYSKAWICE N.W TEAM KALISZ POMORSKI K OPEN g(')\l:go:oo.oo g(')\l:go:oo.oo g(;l::7:13.oo DNF DNF - T
ROMANOWICZ Piotr 197  RUNGRYF GRYFICE M OPEN g(')\l::8:15.00 g(il:go:oo.oo g(;l:go:oo.oo DNF DNF - (0.0%)
DYBOWSK! Cozary 134 1 OPEN gc')\l:go:oo.oo gc'il:?&zl.oo gc;l:go:oo.oo ONF DNF ) 00
ROKOSZ Jolanta 110 < OPEN gc:\l:lc:)o:oo.oo gc;l:?o:n.oo gc;l:go:oo.oo ONF DNF ) 00
HOSKOWSKA Ewa 120 < OPEN gc:\l:lc:)o:oo.oo gcil:slzal.oo gc;l:go:oo.oo ONF DNF ) 00
HOSKOWSKI Tadeuss 121 1 OPEN gc:\l:lc:)o:oo.oo gc;l:gzzu.oo gc;l:go:oo.oo ONF ONF ) o0
CERDIKOSZWILI Zaza 136 1 OPEN gc:\l:lc:)o:oo.oo 3%52:47.00 gc;l:go:oo.oo ONF DNF ) 00
NOWAK Jakub 135 1 OPEN gc:\l:lc:)o:oo.oo gc;l:gms.oo gc;l:go:oo.oo ONE DNF ) 0.0
ROJEWSKA Ew 119 < OPEN gc:\l:lc:)o:oo.oo gcilfa:oe.oo gc;l:go:oo.oo ONF DNF ) 00
z;:i(:::ii:A 133 K OPEN g%:go:oo.oo g(;:ga:zmo g(l)\l:go:oo.oo ONF ONF ) o
NOWAKOWSK! Pawel 109 1 OPEN g(')\l:go:oo.oo g(ilzga:zmo g(l)\l:go:oo.oo ONF DNF ) 0.0
::zll;lrl‘)aUKOWSKA 177 POZYTYWNI Z PASIA < OPEN g(')q:?:os.oo g(il:go:oo.oo g(l)\l:go:oo.oo ONF DNE . 0.00%)
PONIECKA Elwira 194  BLYSKAWICE N.W. TEAM KALISZ POMORSKI K OPEN g%:go:oo.oo g(')\lzl_:;4:3o.oo g(’)\l:::)o:oo.oo DNF DNF - (0.0%)
KIELING Mariusz 176  GULKS BARWICE M OPEN g%:g5:17'00 g(il:go:oo.oo g(;l:go:oo.oo DNF DNF - (0.0%)
PROBOLA Grzegorz 195 1 OPEN g%:gs:35.oo g(')\l:go:oo.oo g(;l:go:oo.oo ONF DNF ) 000
WOZNIAK Iwona 154  RUNGRYF GRYFICE K OPEN g%:E9;54.oo g('zl:go:oo.oo 3%20:00'00 DNF DNF - (0.0%)
BELICA Krzysztof 162  POLCZYN BIEGA M OPEN gL:g°:37'00 g(;;(F)O:OO'OO 3%20:00'00 DNF DNF - 067
KRANC Anna 179 BLYSKAWICE N.W TEAM K OPEN 01:03:09.00 00:00:00.00 00:00:00.00 p\p DNF - )

DNF DNF DNF (0.0%)



Czas

brutto Pace Pace
Place Participant Number Category MCat Etap1l Etap 2 Etap 3 5km Gap min/km km/h
PIETRZYK Anna 190 CBL KALISZ POMORSKI K OPEN gh:gs:os.oo g('il:go:oo.oo gc’)\l:go:oo.oo DNF DNF - ;0.0%)
WOJCIK Julian 155  SKL STARGARD M OPEN BL:ESAS'OO (E))(’)\l:go:oo.oo g?\;?O:OO'OO DNF DNF - (0.0%)
NAUMIAK Magdalena 186 CBL KALISZ POMORSKI K OPEN g}\;geﬂg.oo (I:))(')\l:l(:)O:OO.OO g(’)\lzl(:)o:oo.oo DNF DNF - ;0.0%)
ZZT;':S::;CZ 148 CBL KALISZ POMORSKI K OPEN g}\;g7:27'00 g?\;gO:OO'OO g(’)\l:;)o:oo.oo DNF DNF - ;0_0%)
GRZYBOWSKA Emila 171 CBL KALISZ POMORSKI K OPEN g}\lzl(:)s:m.oo g?\;gO:OO'OO g(’)\l:;)o:oo.oo DNF DNF - ;0'0%)
FURMAN Bozena 170 BLYSKAWICE N.W TEAM KALISZ POMORSKI K OPEN g}\l:l(:)s:zs.oo g?\;gO:OO'OO g(’)\l:;)o:oo.oo DNF DNF - ;0_0%)
MANKOWSKA Ania 184  CBLKALISZ POM K OPEN g}\;gg:sg.oo 3%20:00'00 gc;l:go:oo.oo DNF DNF - T
:)II::"lif):-LOWICZ 188 RUNDOREINA K OPEN g}\;:o:zmo gc;l:go:oo.oo gc;l:go:oo.oo ONF ONF ) oo
:::::rGaA"SKA 193  CBL KALISZ POMORSKI K OPEN g}\lzszm.oo gc'il:go:oo.oo gc’il:go:oo.oo DNF DNF - (5
SKUPIEN Monika 200  CBL KALISZ POMORSKI K OPEN gi;:z:sz.oo gc,)\l:go:oo.oo gc;l:go:oo.oo DNF DNF - P
FAJGER Agnieszka 169  CBL KALISZ POMORSKI K OPEN 31;3:08.00 gc'ilzlc:)o:oo.oo gc;l:go:oo.oo DNF DNF - (05
ml:;?‘\;vsm 166  CBL KALISZ POMORSKI K OPEN gi;:e:oo.oo gc,)\l:go:oo.oo 3%20:00'00 DNF DNF - P
SMOLINSKA Iwona 15 ABEK K OPEN giI:F19:14.oo gc';:lc:)o:oo.oo gc;l:go:oo.oo DNF DNF - (05
ccc cee ca < OPEN glN:Flg:zz.oo g%:go:oo.oo g(l)\l:go:oo.oo ONF ONF ) o
IIZI:‘\;\:(I:NDOWSKA 182 K OPEN gilezo:sl.oo gc;:lc:)o:oo.oo gc':go:oo.oo ONF ONF ) ;0.0%)
JAKIMIEC Tadeusz 173 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK M OPEN g(')\lzgl:o&oo g%:EO:OO'OO 3%50:46'00 DNF DNF - ;0_0%)
:IZE::'{:KA 124 BLYSKAWICE N.W TEAM KALISZ POMORSKI K OPEN g]N:§8:15.00 3%20:00'00 g(l)\l:go:oo.oo DNF DNF : ;0_0%)
EI;I:‘I:‘:I:ERG-NAWROT Le8 CBL KALISZ POMORSKI < OPEN gL:Fzs:ls.oo g%:go:oo.oo gc;l:go:oo.oo ONF ONF ) o
BANASIAK Aneta 161  CBL KALISZ POMORSKI K OPEN gﬁgs:ls.oo g(')\l:go:oo.oo g(’)\l:::)o:oo.oo DNF DNF - e
MROZICKI Andrzej 185  POKOJ NA SWIECIE M OPEN g%:E9:23'00 g(’)\l:go:oo.oo 3%55:52'00 DNF DNF - (0.0%)
;/::::::ONKOWSKA 151 T ADZIKAONY < OPEN gL:g5:34.oo g(;l:go:oo.oo g(;l:gs:lo.oo ONF ONF ) o
PODGORSKA Agata 191 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK K OPEN gﬁg&oz.oo g%:g°:00'00 g(;lzsz:n.oo DNF DNF - ;0_0%)
KARCZ Ryszard 175 CBL KALISZ POMORSKI M OPEN 01:02:12.00 00:00:00.00 00:43:30.00 e DNF - )

DNF DNF DNF (0.0%)



Czas

brutto Pace Pace

Place Participant Number Category MCat Etap 1 Etap 2 Etap 3 5km min/km km/h
;:::’Ao?zg‘t”; 198 RUNDORFINA K OPEN gﬁ:o:l&oo g(')\lzl(:m:oo.oo g(,)\;sl:ls'oo DNF DNF - ;0.0%)
ROMANOW Mariusz 199 RUNDORFINA M OPEN gh::4:48.00 g(')\l:EO:oo.oo g(’)\l:slzlaoo DNF DNF - ;0.0%)
$LEDZ Magdalena 150 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK K OPEN g}\l:ée:oe.oo (E))(')\I:I(:)o:oo.oo gON::LB'OO DNF DNF - ;0'0%)
SZYLAK Katarzyna 149 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK K OPEN g}\;sezos.oo g(')\l:l(:)O:O0.00 g?\;sl:ls'oo DNF DNF - ;0'0%)
SYDOR Magdalena 147 CBL KALISZ POMORSKI K OPEN g}\;s:m.oo g?\;gO:OO'OO g(’il::rls.oo DNF DNF ; ;0'0%)
KOWALSKA Grazyna 178 BLYSKAWICE N.W TEAM KALISZ POMORSKI K OPEN g}\;ﬁo:u.oo gc'il:go:oo.oo gﬁfﬁl'oo DNF DNF - ;0'0%)
PAJOR Romualda 189 STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA K OPEN g}\;ﬁosl.oo gﬁ;gO:OO'OO 3%24:22'00 DNF DNF - ;0'0%)

Total 66 results.
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